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MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus
Tudomanyos Diakkori Konferencia

2023. november 22.

9.00 6ra A MATE Tudomanyos Diakkoéri Konferencia Kaposvari Campus szekcidinak
kozos megnyitdja
helyszin: MATE Kaposvari Campus Eléadoéi tomb (3. eléado)

Ko6szont6t mond: Prof. Dr. Gyuricza Csaba rektor
9.30 ora Szekcidiilések és hallgatoi konferencia

A megnyitot kovetden a szakmai programok az aldabbi lesznek:

Allattenyésztési szekcio: Eléadéi tomb (1. eléado)

Novénytermesztési szekcio: Eldadoi tomb (3. eldado)

A XXI. szazad kihivésai szekcio: Eldadoi tomb (4. eléado)

Neveléstudomanyi hallgatoi konferencia — kutatasi tervek bemutatasa: Eldadoi tomb (2.
eldado)

Tisztelettel és szeretettel latjuk a Tudomanyos Didkkori Konferencian!
A program ingyenes, nyilvanos, regisztracidhoz nem kotott.
A konferencia részvételre a rendezvény iddpontjaban érvényes intézményi jarvanyligyi szaba-
lyozas érvényes. A rendezvényen hang- és képfelvétel késziilhet, melyet
az intézményi gyakorlat szerint kezeliink.

A MATE Tudomdanyos Didakkori Konferencia tovabbi szekcidinak programjdat megtaldlja a
MATE honlap Tudomdnyos Didkkiér meniipontjaban

A konferencia megvalositasat a Nemzeti Tehetség Program tamogatta:
NTP-HHTDK-23-0039 ,,Kalandozas a tudomany vilagaban” cimii palyazat

'A‘EH/W
=¥ KULTURALIS ES INNOVACIOS M |Nemzeti
MINISZTERIUM Tehetség Program


https://www.uni-mate.hu/tudom%C3%A1nyos-di%C3%A1kk%C3%B6r
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Neveléstudomanyi Hallgatoi Konferencia
Kutatasi tervek bemutatdsa

Eloadoi tomb 2. eléado

Birald bizottsag:

elnok:

tagok:

titkar:

Dr. Podraczky Judit egyetemi docens, Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési
Tansz¢ék, Kaposvari Campus

Dr. habil Kovacs Zoltan egyetemi docens, Neveléstudomanyi Intézet, Anyanyelvi és
GyermekkultaraTanszék, Kaposvari Campus

Dr. Belovari Anita egyetemi adjunktus Neveléstudomanyi Intézet, Anyanyelvi és
GyermekkultaraTanszék, Kaposvari Campus

Dr. Kovacsné Nagy Ibolya nyugalmazott oktato, Neveléstudomanyi Intézet,
Gyodgypedagdgiai Tanszék, Kaposvari Campus

Téth Ildiké iigyintézo, Neveléstudomanyi Intézet intézeti titkarsag, Kaposvari Campus

hallgatoi tag: Rottenhoffer Matyas gyogypedagogia alapszak, IV. évfolyam, nappali tagozat,

Kaposvari Campus

9.30-9.50 FEKETE ZSOFIA

gyogypedagogia szak, alapképzés, levelezo tagozat
Pélyamunka cime: Az afaziakérusok miikodése
magyar és nemzetkozi perspektivaban
Témavezetd: Gelencsérné dr. Baké Marta tanszékvezetd, egyetemi docens
MATE Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszek,
Kaposvéri Campus

9.50-10.10 BARTOS-HORVATH ESZTER

gyogypedagogia szak, alapképzés, levelezd tagozat
Péalyamunka cime: Pszichés okok feltarasa
a dadogas diagnosztikajanak folyamataban
Témavezetd: Toth-Szerecz Agnes egyetemi tanarsegéd
MATE Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszek,
Kaposvari Campus

10.10-10.30 HEVERNE KANYO ANDREA

gyermekkulttra szak, mesterképzés, levelez6 tagozat
Palyamunka cime: Muzeumi lehetéségek a kdrnyezetismeret tanitasara
az altalanos iskola als6 tagozatan
Témavezetd: Dr. Schlichter-Takacs Anett egyetemi adjunktus
MATE Neveléstudomanyi Intézet, Szakdidaktikai Tansz€k,
Kaposvéri Campus
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10.30-10.50

LATICS BARBARA
neveléstudomany szak, mesterképzés, levelezo tagozat
Péalyamunka cime: Tudomanyteriiletek nyelvi,
nyelvhelyességi sajatossagai szakdolgozatok cimei alapjan
Témavezeté: Dr. Gombos Péter egyetemi docens
MATE Neveléstudomanyi Intézet, Anyanyelvi és Gyermekkultira Tansz¢k,
Kaposvéri Campus

10.50-11.10

LEVAI FANNI ANNA
gyogypedagogia szak, alapképzés, nappali tagozat
Palyamunka cime: Az elsdosztalyos gyermekek szorongasszintjének
valtozasa nyullal asszisztalt foglalkozasok hatasara
Témavezetd: Ivancsik Réka egyetemi tanarsegéd
MATE Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszék,
Kaposvari Campus

11.10-11.30

PUSKAS GITTA DORINA
gyogypedagogia szak, alapképzés, levelezd tagozat
Palyamunka cime: Az Alexander-technika néhany elméleti
és gyakorlati aspektusa a pszichopedagogiai intervencio tiikrében
Témavezeté: Dr. Ladnai Attilané egyetemi adjunktus
MATE Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszék,
Kaposvéri Campus

11.30-11.50

SZABONE NAGY ELVIRA
gyogypedagogia szak, alapképzés, levelezo tagozat
Pélyamunka cime: 6. évfolyamos gyerekek attitiidvaltozasanak vizsgalata
a kiilonboz6 fogyatékossagi csoportokkal kapcsolatban
Témavezeté: Toth-Szerecz Agnes egyetemi tanarsegéd
MATE Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagdgiai TanszEk,
Kaposvéri Campus

11.50-12.10

VUKMANNE TOROK SAROLTA ESZTER
gyogypedagogia szak, alapképzés, levelezd tagozat
Palyamunka cime: Tanulasban akadalyozott tanulok
kombinativ képességének felmérése
Témavezeté: Dr. Zentai Gabriella egyetemi docens
MATE Neveléstudomanyi Intézet, Szakdidaktikai Tanszék,
Kaposvari Campus

12.30- Eredményhirdetés, a szekciok zarasa a szekcidel6adasokat kdvetden, a szekcioter-

mekben lesz.
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AZ AFAZIAKORUSOK MUKODESE MAGYAR ES NEMZETKOZI
PERSPEKTIVABAN

Készitette: FEKETE ZSOFIA, Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem Kaposvar Campus,
Neveléstudomanyi Intézet, gyodgypedagodgia szak, alapképzes

Témavezetd: Gelencsérné Baké Marta PhD tanszékvezetd, egyetemi docens, Magyar Agrar-
¢és Elettudomanyi Egyetem Kaposvar Campus, Neveléstudoményi Intézet, Gyogypedagogia
Tanszék

A TDK-dolgozat az afaziaval €16k egyik dinamikusan népszeriisodo és hatékony zeneterapids
lehetdségét, az afaziakorusokat tervezi megfigyelni és nemzetkozi perspektivaban 6sszehason-
litani. Ez a technika komplex mddon hat kozvetleniil a verbalis mitkddésre, nagyobb perspek-
tivaban azonban jotékonyan befolyasolja az érintett személyek kommunikacidjat és a szocialis
inkluzigjat is.

Az afazia egy kozponti idegrendszerbdl kiindulo verbalis zavar, melyet stroke, traumas agy-
karosodas vagy agytumor okozhat. Stlyos motoros (nonfluens vagy Broca) afazias személy
beszéde — bar spontan beszédében alig tudja elohivni a szavakat, onkifejezése toredezett — ének-
I¢s alatt igen gyakran folyamatossa valik. Az éneklésnek e jotékony hatdsara épiil a terapias
éneklés, melyet a neuro-zeneterapia modszerében probaltak standardizalni.

Azonban az, hogy ez a terapias éneklés egyénileg vagy kozosségben folyjon-e, pusztan az
utobbi 10-20 évben kapott nagyobb hangsulyt. A kdzosségi éneklés az egyéni terapia mellett Uj
dimenziokat nyit meg, hiszen a célzott verbalis miikddésre iranyulo fejlesztés mellett a tarsas
tdmogatas, a befogado k6zosség, az inkluzio, a fogyatékosszerepbdl vald kilépés lehetdsége is
kinyilik. Az ilyen terapias énekkarok miikodése tehat két pilléren nyugszik: az ataziaval jaro
éneklés logoterapids hatasan és a verbalis nyelvi zavarral kiizd6 kliensek tarsadalmi elszigetelt-
ségének csokkentéseén.

Hazénkban hivatalosan 2016-ban alakult meg az Afizia — Az Ujrabeszélék Egyesiilete szér-
nyai alatt a magyar afaziakorus, a Hangadd Enekegyiittes. Nemzetkozi szinten azonban mar
2010 eldtt is miikodtek ilyen afaziaterapids énekkarok.

Az eddig leirt gondolatok alapjan a kovetkezd kutatasi kérdések meriilnek fel:

— Milyen hasonlésagok, milyen kiilonbségek vannak a magyar afaziakorus és a mas
orszagok afaziaterapias énekkarai kozott?

— Okoz-e életmingségbeli valtozast az afaziakorusba valo csatlakozas?

— Az ¢letmindséget érintd kérdések kapcsan a hozzatartozod és az afazids személy
véleménye korrelal-e?

Ez a megfigyelés kiterjed az afaziakorusok nemzetkozi kozosségére, a kiillonbozd orszagok-
ban miikodo afdziakorusok ismertetése mellett a kutatdsban dedikalt figyelmet kap a magyar
afaziakorus, a Hangado Enekegyiittes.

A TDK-kutatés egyik célja az afaziakorusokhoz kot6do tarsszakmak interdiszciplinaris mi-
kodésének megsegitése, masik fOo célkitlizése az afdziakorusok megfigyelése. A gondolatsor
végso célkitlizése, hogy az afazias személyek életmindsége javuljon, és a tarsadalomba torténd
inkluzidjuk mind individualis, mind k6z6sségi szinten megtorténjen.
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PSZICHES OKOK FELTARASA A DADOGAS DIAGNOSZTIKAJANAK
FOLYAMATABAN

Készitette: BARTOS-HORVATH ESZTER, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, gyogypedagogia szak, alapképzés

Témavezetd: Toth-Szerecz Agnes tanarsegéd, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszék

crer

igényli a diagnosztika és a kezelés folyaman is.

Folyamatban 1évd kutatdsom célja, hogy informaciét gylijtsek, mennyire jellemz6 a gyer-
mekkorban diagnosztizalt dadogas sordn az esetleges pszichés okok feltarasa, illetve felhivni a
figyelmet ennek fontossadgara, hiszen minél jobban ismerjiik a kivalt6é okot, annal eredménye-
sebb lehet a terapias eljaras. Tovabba szeretném megvizsgalni a terapiaban résztvevo szakem-
berek kozti egyiittmiikodés mennyiségét €s mindségét, illetve a sziildk és a segitd szakemberek
kozotti kooperacio meglétét. Végso célom a felvett eredmények Gsszevetése.

Péalyamunkdmat a korkép elméleti hatterének attekintésével kezdtem, melyben kitérek a da-
dogas mint beszédrendellenesség hazai €¢s nemzetkozi meghatarozasaira, eléfordulasara, gya-
korisagara illetve a tlinetek megjelenésének idépontjara is. Tovabba ismertetem a korkép fobb

Kutatdsomban nem csak mennyiségi, hanem mindségi metddust is alkalmazok, hiszen e két
kutatasi modszerrel mélyrehatobb, eredményesebb munkat érek el. Diagnosztizalt dadogé gyer-
mekek sziileivel folytatott strukturlt interjuikkal a sajat tapasztalatok, élmények Gsszegytjtése,
elemzése a célom, melyet személyesen vagy telefonon keresztiil valositok meg. Emellett logo-
pédus ¢és pszichologus szakemberekkel torténd kérddives felmérés segitségével kivanom fel-
tarni, hogy a diagnosztikai folyamatban milyen aranyban jelenik meg a sziil6 és a segitd szak-
emberek egylittmiikodése, és milyen gyakori a dadogés korokanak, kivalté okanak, domindnsan
a pszichés elemei feltarasanak igyekezete.

A kutatas egyik varhato eredménye iranymutatasként szolgalhat a segit6 szakemberek — lo-
gopédusok, pszichologusok munkéjdban, hiszen a dadogés pszichés okainak megismerésével
az érintett gyermekek megfeleld ellatast kaphatnak. A kutatds tovabbi varhat6 eredménye a
szakemberek ¢és a sziilok nagyobb fokl egyiittmiikodés iranti igényének kialakitasa, hiszen e
kooperaciok a gyakorlatban eredményesebb terapias eljarast indukéalnak a dadogé gyermekek
esetében.
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MUZEUMI LEHETOSEGEK A KORNYEZETISMERET TANITASARA AZ
ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZATAN

Készitette: HEVERNE KANYO ANDREA, Magyar Agrér és Elettudoményi Egyetem
Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, gyermekkultara szak, mesterképzés

Témavezeté: Schlichter-Takacs Anett PhD adjunktus, Magyar Agrar és Elettudomanyi Egye-
tem Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, Szakdidaktikai Tanszék

Az elmult években szamos valtozast figyelhettink meg az oktatisban. Atalakultak a
tankonyvek, valtozott az atadand6 tudas mennyisége és mindsége, lezajlott a Nemzeti
alaptanterv és a hozza tartozd kerettantervek moddositasa. A minden tantdrgyat érintd
oktatasi reform a kdrnyezetismeret kapcsan is jelentds valtozasokat eredményezett. A 2020-as
NAT alapjan a kornyezetismeretet — a korabbiaktol eltéréen — kiilon targyként csak 3—4. 0sz-
talyban vezetik be, 1-2. évfolyamon elsdsorban a magyar nyelv és irodalom tanulasi teriiletének
tudasbovitést és olvasasfejlodést segitdé olvasmanyaiba (1-2. évfolyam) 4dgyazva jelentkezik,
esetleg egyes tartalmi elemei mas tantargyakba is integralhatok. Tanitasanak célja is megvalto-
zott, az ismeretatadassal szemben a készségfejlesztés keriilt fokuszba (NAT, 2020). A pedago-
gusok szdmara mindez nagy kihivast jelent, s a korabbiaknal komplexebb szemléletet, nagyobb
rugalmassagot, nyitottsagot feltételez.

A kutatas célja: feltarni, hogy milyen megoldasokkal potoljak a pedagogusok az also tagozat
1-2. osztdlyaban a hianyz6 kornyezetismeret-orakat; megvizsgélni, hogy milyen mizeumi le-
hetdségeket taldlunk a kdrnyezetismeret tanitasara; megvizsgalni, hogy a mizeumi helyszinek
bevonasa hatékonyabba teszi-e a tanulasi folyamatot a gyermekek tudaselsajatitasa, a tartalmak
bevésddése kapcsan.

Fobb kutatasi kérdéseim: Hogyan épitik be a pedagdgusok a kornyezeti tartalmak tanitasat
1-2. osztalyban az oktatas folyamataba? Mely tantargyak soran foglalkoznak kornyezeti tartal-
makkal? Lehetséges alternativa-e a miizeum/muzeumpedagogia a kdrnyezetismereti témakorok
elsajatitasanak tamogatasaban 1-2. osztalyban? Tudnak-e a miizeumok foglalkozasaikkal a tan-
tervekhez kapcsolodni 1-4. osztalyban?

A kutatdémunka soran szekunder €s primer kutatasi modszereket is alkalmazok. A feltett ku-
tatasi kérdéseimre a szakirodalmi attekintésen tul kérddives megkérdezéssel, interjukkal, terep-
munkaval keresem a valaszokat.

Eddigi fontos eredménye a kutatdsomnak kérddives adatgylijtésbdl szarmazik. A vizsgalat
soran pedagogusokat kérdeztem meg arrdl, hogyan oldjak meg 1-2. osztadlyban a kdrnyezetis-
mereti tartalmak tanitasat. Sajat szerkesztésii online kérddivet alkalmaztam. A minta 107 f6,
also tagozatos tanitokbdl all. A valaszadok tobbsége mas tantdrgyakba €piti be a kornyezetis-
mereti témakat és 1-2 specidlis megoldas is eléfordul (példaul plusz orakeret). Az eredmény
nem reprezentativ, de kovetkeztetések levonasara alkalmas. A pedagogusok a mizeumok okta-
tasba bevondsa kapcsan adott valaszai pedig alapjat képezik munkam kovetkezd fejezeteinek,
melynek fokuszaban a kdrnyezetismereti tartalmak muzeumi helyszinek bevondsaval torténd
tanitasi lehetGségei allnak. Tovabbi varhatd eredmények: az alsé tagozatos kdrnyezetismereti
tartalmak/tananyag muzeumpedagodgiai kinalattal valo Osszevetése lakohelyem kornyékén, il-
letve sajat tervezésii muzeumpedagogiai foglalkozas lebonyolitasa, hatékonysaganak mérése.
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TUDOMANYTERULETEK NYELVI, NYELVHELYESSEGI SAJATOSSAGAI
SZAKDOLGOZATOK CIMEI ALAPJAN

Készitette: LATICS BARBARA, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari
Campus, Neveléstudomanyi Intézet, neveléstudomany szak, mesterképzés

Témavezeté: Gombos Péter egyetemi docens, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék

Egy helyesiras-vizsgéalat tapasztalatairol sz6ld tanulméanyban a helyesirast a legfontosabb,
ugyanakkor a legkevésbé kedvelt miiveltségelemként definialjak (Vidakovich — Cs. Czachesz
2001). Tanitasa, elsajatitasa kezdetben a nyelvtan tantargy keretein beliil torténik, de egyetlen
évfolyamhoz vagy iskolafokozathoz sem kothetd kizarélagosan. Ahogy Antalné Szabd Agnes
is fogalmaz: ,,Ezen a teriileten minden ¢életkornak és minden iskolatipusnak megvannak a sajat
nevelési céljai és feladatai.” (Antalné Szabo 2008). Az értelmiségi palyan lévoktdl az AkH.
alaposabb ismerete, a szabalyok gyakorlatban torténd alkalmazasa az elvart. Az egyes tudo-
manyteriiletek miivel6i kotelesek elsajatitani azt a szakszokincset, amelyet aztan munkajuk so-
ran szoban ¢€s irasban is alkalmaznak (Zaboné 2016). Mindez a hallgatoktol mint leendd szak-
mabeliektdl is elvarhatd. Altaldnossagban azonban elmondhaté, hogy az egyetemistak helyes-
irdsa nem jobb vagy magabiztosabb a kozépiskolasokénal, s a megkérdezettek maguk sincsenek
megelégedve e képességiikkel (Kollath 2002). Habar 1éteznek kutatdsok, melyek a legtobb
problémat okoz6 hibatipusokat ismertetik (Gombos 2018), vagy egy-egy (kor)csoport helyes-
irasi képességeit vizsgaljak (Hangay 1993; Kernya 1993; Fazekas 1994), azonban a szak- és
tudomanyteriiletek ortografiai képességét illetden nincsenek tudomanyos ismereteink. Ezért —
hianypo6tlo céllal — szakdolgozatcimek grammatikai elemzésébe kezdtem. Azért szakdolgozat-
cimeket vélasztottam, mert — ellentétben példaul konferenciakiadvanyokkal vagy szakfolydira-
tokkal — ezeknél nincs korrektor, kiilsé hozzaérté személy, aki javitja a hibakat.

Kvantitativ kutatasomban arra kerestem a valaszt, hogy a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek le-
endé szakemberei — a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem végzés hallgatéi — milyen
nyelvi képességekkel rendelkeznek. Megfigyelhetok-e tudomanyteriiletre jellemzé helyesirasi
és nyelvhelyességi sajatossagok irasbeli nyelvhasznalatukban? Melyek a legkritikusabb helyes-
irasi teriiletek, s vajon ezek tudomanyteriiletenként eltéréek-e?

Egyszer(i, nem véletlenszerli mintavételt alkalmaztam. A mintat alkot6 2368 darab szakdol-
gozatcim 6t tudomanyteriiletbdl tevodott 6ssze: bolesészet-, miiszaki, agrar-, tarsadalom- vala-
mint természettudomanyok. Az adatok kiértékelése Excel-fliiggvények, illetve matematikai Sta-
tisztikai probak segitségével tortént. A legfobb hibatipusokat a szakdolgozatcimekbdl vett pél-
dakkal szemléltettem, s helyesirasi szabalypontokkal indokoltam.

Az elemzett szakdolgozatcimek 44,68%-a (1058 db) tartalmazott legalabb egy helyesirasi
hibat, 30,82%-a kettdnél tobbet is. A cimenként hibaszdm nullatol 6tig terjedt. A mintanak alig
tobb mint fele, 55,32%-a (azaz 1310 db cim) volt csak teljesen hibatlan. A tudoméanyteriiletek
koziil a bolesészettudomanyok ,.teljesitettek a legjobban™: a minta 64,56%-a volt nyelvileg ki-
fogastalan e teriileten. A legalacsonyabb hatarérték a miiszaki tudomanyteriilethez tartozik, a
cimeknek csupan 44,26%-a volt hibatlan. A legkritikusabbnak az irasjelek, valamint az egybe-
¢és kiiloniras témakore bizonyult. Az eldbbi az esetek 45%-aban (670 alkalommal), mig az
utdbbi azok 38,68%-aban (576-szor) okozott problémat. Emellett egyéni sajatossagokat is meg-
figyeltem az egyes tudomanyteriiletek esetében.

Az eredmények igazoljak, hogy nagyobb hangsulyt kellene fektetni a felsoktatasban a he-
lyesirds (Gjra)tanitasara. Hiszen igazan hiteles szakemberré az valhat, aki megfeleld nyelvi
készségek birtokaban van — akdrmelyik tudomanytertiletet is képviseli.

7



NMYA\I| [=

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

AZ ELSOOSZTALYOS GYERMEKEK SZORONGASSZINTJENEK VALTOZASA
NYULLAL ASSZISZTALT FOGLALKOZASOK HATASARA

Készitette: LEVAI FANNI ANNA, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari
Campus, Neveléstudomanyi Intézet, gyogypedagogiai szak, alapképzés

Témavezetd: Ivancsik Réka egyetemi tanarsegéd, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszék

Az ,allatasszisztalt oktatas” (Animal Assisted Education — AAE) osztalytermi interakciokra
specializalt tevékenység: a tanoran, foglalkozasokon a tananyag elsajatitasat segitik az allat be-
vonasaval végzett feladatok. Az éllat 6 szerepe a motivalas, a foglalkozasok megkedveltetése
a tanulokkal. Az allatasszisztalt beavatkozasok a foglalkozéasok koriilményeitdl nagyban fligg-
nek, igy eltéré eredményeket hozhatnak. Az egyik biztosnak gondolt pozitiv hatést az allatasz-
szisztalt pedagdgia teriiletén fejti ki a tanulok szorongasi szintjére és depresszid szintjére. A
kutatés sordn alsé tagozatos (elssorban elsd osztalyos) gyermekek szorongasszintjének valto-
zasat mérjlik a nyullal asszisztalt foglalkozasok hatasara. Célunk az iskolaba 1ép6 gyermekek
allatasszisztalt intervencidval végzett szorongascsokkentésének vizsgalata. A folyamatban 1évo
kutatasok sordn az allatasszisztalt beavatkozasokhoz oroszlanfejii térpenyulat hasznalunk. A
nyulak olyan vérvonalbdl szarmaznak, amely korabban mar tobb generaciora szelidségre és
stressztiird képességre szelektaltak. Raadasul ezek a nyulak roviddel sziiletésiik utan specialis
kiképzést kaptak, hogy javitsdk az emberekkel valo interakciot. A nyulketrec az osztalyban egy
emelvényre (magassaga 10 cm) keriil a tanari asztal mellé, igy minden gyerek folyamatosan
lathatja az éallatot. Ez a hely az osztaly legnyugodtabb része az osztalyban, igy a gyerekek moz-
gasa kevésbé zavarja a nyulat. A napi rutin szerint nyugodtan a ketrecben van. Amikor a ketre-
ciiket a jatszoszonyegre helyezziik, elhagyjak azt, korbejarjak az osztalyt, és fogadjak a simo-
gatast a gyerekektdl. Valtozo 1d6 utan, amikor elfaradnak, visszamennek a ketrecbe, amit a
gyerekek mindig tiszteletben tartanak. Altaliban a nyulak szabadon mozoghatnak a teremben a
tanitasi idészakban (07:30—-17:30), kivéve néhany esetet (példaul jatékidoben), amikor a nyul
biztonsaganak érdekében a ketrecben valo tartozkodas sziikséges. A gyermekeket haromhetente
értékeljiik mind az allatasszisztalt, mind az anélkiili idészakban a State-Trait Anxiety Inventory
for Children, STAI-C segitségével, amely egy széles korben hasznalt teszt. (A méréeszkoz a
gyermekek problémas viselkedését azonositja.) A standard pontszdmokat magyar gyerekek
adatai alapjan dolgoztuk ki, igy a kapott pontszamok nem betegségek diagnosztizalasara, ha-
nem a kiilonbség megallapitasara szolgalnak. A szorongassal kapcsolatos 20 kérdés megvala-
szolasa ,,soha” vélaszokkal ,,néha” és ,,gyakran™ az 1-es, 2-es és 3-as pontszamoknak felel meg.
A teszt lehetséges maximalis pontszama 60. A 35 feletti pontszamot elért tanulok ,,szo-
rongo/stresszes gyerekek”, 30 és 35 kozotti pontszamokat kapottak ,.enyhén stresszes gyere-
kek” kategoriaba tartoznak; a 30 alatti ,,normal szorongas/stressz szint”-et jelent. A kutatas ko-
rabbi fazisaban egy 24 héten keresztiil tartdo programba 16 kisgyermeket és egy terapids nyulat
vontunk be. Az allatasszisztalt iddszakokban a szorongas szintje alacsonyabb volt, mint a nyul
nélkiili idészakokban. Eredményeink alapjan a konnyebb iskolakezdés szempontjabol az allat-
asszisztalt pedagdgia hatékonyan alkalmazhato, kiilondsen a magasabb szintli szorongést meg-
€16 gyermekek esetében.
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AZ ALEXANDER-TECHNIKA NEHANY ELMELETI ES GYAKORLATI
ASPEKTUSA A PSZICHOPEDAGOGIAI INTERVENCIO TUKREBEN

Készitette: PUSKAS GITTA DORINA, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, gyogypedagogia szak, alapképzés

Témavezet$: Dr. Ladnai Attilané egyetemi adjunktus, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egye-
tem Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszék

A kutatas alapkérdései a kovetkezok: Hogyan hat az Alexander-technika hasznalata a testtu-
datra és a stresszkezelési képességre? (A lekérdezett kérdéiv 11.,13., 14.,17., 18., 19. kérdése.)
Milyen szerepet jatszhat az egyén személyiség fejlddésesben, az érzelmi szabalyozas €s a kon-
centracio fejlesztésében? (A lekérdezett kérddiv 12., 15., 16., 20., 21., 22. kérdése.) Milyen
Osszefiiggések észlelhetdk az Alexander-technika gyakorldsa és az egyén hatékonysaga kozott?
(A lekérdezett kérdoiv 14., 15., 16., 19., 20., 21. kérdése.)

A kutatas egyik célkitiizése az Alexander-technika egyénre gyakorolt hatasanak feltérképe-
zése. Megismerni és mérni a hasznalok testtudatossaganak, érzelmi szabalyozasanak és egyéni
hatékonysaganak valtozasat. Ezek kovetkeztében kiemelt cél felmérni az Alexander-technika
pszichopedagdgiai beavatkozasba valo integralasanak lehetdségeit. Megismerni a tanulasi fo-
lyamatot és az életmindségre gyakorolt hatast.

A vizsgalat kvantitativ-kvalitativ megkdzelitésen alapul. A technikat gyakorlo és tanito, kii-
16nb6z0 ¢életkoru és tapasztalati személyek bevonasaval a kutatdsban megjelennek interjuk, il-
letve Onbevallas alapjan viselkedési és teljesitményadatok 0sszehasonlitasa is.

Vélhetden a technika szélesebb kdrben torténd megismerése mellett a testtudatossagra és az
egyéni hatékonysagra gyakorolt pozitiv hatasok is megjelennek majd a kutatas végén. Ami az
eredményezi, hogy az egyén stressz kezelési stratégiai szintén pozitiv irdnyba valtoznak. Az
Alexander-technika segithet az érzelmek szabalyozasaban és a tanulasi nehézségek kezelésé-
ben. Ez a kutatés ravilagithat az Alexander-technika pszichopedagogiai alkalmazasanak lehe-
tdségeire, mivel vélhetden ndvelné a pszichopedagogiai intervencidk hatékonysagat.

Kovetkeztetésképpen a habilitacio és rehabilitacio soran alkalmazott fejlesztési modszerek
kiegészithetOk a fent ismertetett technikdval, ezzel segitve a pszichopedagbgiai intervencidok
hatékonysagat. A megfogalmazott kdvetkeztetéseket pszichopedagogiai intervencids csoport
segitségével lehetne gyakorlati kornyezetben vizsgalni.
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6. EVFOLYAMOS GYEREKEK ATTITUDVALTOZASANAK VIZSGALATA
A KULONBOZO FOGYATEKOSSAGI CSOPORTOKKAL KAPCSOLATBAN

Készitette: SZABONE NAGY ELVIRA, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kapos-
vari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, gyogypedagogia szak, alapképzés

Témavezetd: Toth-Szerecz Agnes tanarsegéd, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogia Tanszék

Bar az integracié napjainkban ismert fogalomnak szdmit, a koznevelésben mégsem zokkend-
mentes a folyamata. Az integracio tobb komponense koziil egyik Iényeges elem a fogadod intéz-
mény, az iskolatarsak attitlidje. Véleményem szerint a fogyatékossag tarsadalmi elfogadasara
iranyuld 1épéseket mar gyermekkorban el kell kezdeni. Vallom, hogy szervezett formaban a
tarsadalmi érzékenyités egyik szinterének a kdznevelésnek kellene lennie. A negativ hozzaal-
las, a kdzony egyik oka az informdcidhiany lehet. A gyermekkorban — intézményes keretek
kozott — elkezdett érzékenyités, informacidaramlas soran feltételezhetden megvaltozik a gyere-
kek fogyatékossaggal €lokkel szembeni attitiidje, n6 az elfogadas iranyukba. A témaban végzett
nemzetkdzi kutatdsok azt mutatjak, hogy a korai életkorban megkezdett szemléletformalas ha-
tékonysaga nagyobb lehet, mint a késébbi életkorban kezdetté.

A fogyatékossaggal €16 emberek iranti szemléletformalas céljabol kidolgoztam egy érzéke-
nyit6 foglalkozassorozatot 10-12 éves gyerekek részére. Ennek hatasvizsgalatat az idei tanév-
ben végzem el 6. osztalyos tanuldk korében.

A program elemei kozott f6ként mozifilmek, szépirodalmi miivek, életrajzi filmek feldolgo-
zasa, valamint szimulacios gyakorlatok szerepelnek. A biblioterapia jol alkalmazhaté modszer
a tarsadalmi érzékenyitésben, a fogyatékossag elfogadasaban. Egy jo torténet hatassal van a
gyermekekre, segiti megismerni a kiilonb6z6 emberi érzéseket, élethelyzeteket. A miivek kiva-
lasztasanak alapjat Blaska (2004) szempontrendszere adta.

Kutatdsomban az elméleti keretek targyaldsa utan kitérek az 4ltalam megtervezett érzéke-
nyitd foglalkozdssorozat elemeire. Elemzem a Bogardus-féle tarsadalmi tavolsagmérd skala
elemeinek felhasznalasaval alkotott kérddivet, valamint szociometriai felmérés eredményeit.
Az eredményességet a tanulokkal és tanitoikkal felvett bementi és kimeneti mérések feltétele-
zett kiilonbségeire alapozom. Feltételezem, hogy a program hatdsara megvaltozik a tanulok at-
titdje a fogyatékossaggal €16 emberek iranyaban, valtozik az osztalyon beliili kapcsolatrend-
szer és a tanorai magatartasuk is.
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TANULASBAN AKADALYOZOTT TANULOK
KOMBINATIV KEPESSEGENEK FELMERESE

Készitette: VUKMANNE TOROK SAROLTA ESZTER, Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, gyogypedagogia szak, alapképzés

Témavezets: Dr. Zentai Gabriella egyetemi docens, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egye-
tem Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, Szakdidaktikai Tanszék

A személyiség alaprendszerét hdrom, egymast feltételezd altalanos kompetencia képezi, me-
lyek komplex képességekké szervezddo egyszerti képességeken alapulnak. A kognitiv kompe-
tencia egyik épitdkdve a kombinativ képesség mint a gondolkodas komplex képességének ré-
sze. A kombinativ képesség tapasztalati szinten azt jelenti, hogy a rendelkezésre all6 informa-
ciobol bizonyos szamu elemet ki tudunk valasztani és ezen elemek lehetséges Osszetételeit eld
tudjuk allitani (*varialas’ és ’kombindlés’). Az elemi kombinativ képesség a tipikus fejlodési
gyermekek esetén iskolaérettségi tényezd, ugyanakkor a fejlddése jelentds az iskola elsd évei-
ben, illetve a kés6bbi évfolyamokon is.

Kutatasunkban az elemi kombinativ képesség fejlettségét — a kombinativ gondolkodast —
vizsgaljuk tanulasban akadalyozott tanulok korében.

A vizsgélat célja az, hogy (1) elkészitsiink €s kiprobaljunk egy, az elemi kombinativ képes-
ség fogalmi szintjének mérésére alkalmas tesztet; (2) képet kapjunk az enyhe foku intellektualis
képességzavarral €10, a kozépiskolaba 1épés eldtt 4116 tanulok manipulativ és fogalmi kombina-
tiv képességérol; (3) eredményeinket 6sszehasonlitsuk a tobbségi (4—8 éves koru) gyermekekre,
tanulokra vonatkozé mérési eredményekkel, sztenderdekkel.

A vizsgalatot gyogypedagogiai intézmények 8. osztalyos tanuloival folytatjuk, 40 {6 terve-
zett 1étszammal.

Kutatasunkban két méréeszkozt alkalmazunk. A kombinativ képesség manipulativ szintjét
a DIFER programcsomag (,,fagyizos”) tesztjének roviditett valtozataval mérjiik, mely ismétlé-
ses €s ismétlés nélkiili varidcidra, kombinacidra és permutaciora is ad 1-1, tehat 6sszesen 6
feladatot. A fogalmi szinten sajat készitésii papir-ceruza tesztet alkalmazunk, mely ugyanezekre
a kombinativ miiveletekre rovid szoveges feladatokat tartalmaz. A két tesztet azonos értékelési
szempontok mentén mindsitjiik. A sajat készitésii tesztet probamérés keretében kiprobaltuk.

A mérést két mérési alkalommal bonyolitjuk le. El8szor minden tanuldonal a manipulativ
teszt felvételére keriil sor, egyéni vizsgélattal. Ezt koveti (néhany nap eltéréssel) a fogalmi teszt
csoportos adatfelvétele.

A vizsgalattal kapcsolatos hipotéziseink szerint (1) az elemi kombinativ képesség fogalmi
szintjére készitett teszt megbizhatdan alkalmazhat6 tanuldsban akadalyozott 8. osztalyos tanu-
16k mintajan; (2) a manipulativ teszten szignifikansan jobb eredményt érnek el a tanuldk, mint
a szoveges feladatsoron; (3) a kombinativ képesség fejlettsége terén tobb év eltérést tudunk
kimutatni a tanulasban akadalyozott és tobbségi tanulok kozatt.
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