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 frontalis osztdlymunkara alkalmas termek

* 45 perces oOrakeret

* tarsadalom szeml¢letmodja

* dolgozat a tudas meroje

 csend legyen a teremben

* tananyagot kell elvegezni, nem tudast megszerezni

* Az iskola nem hasznalhato tudast ad, nem nevel gondolkodasra — a
tehetsegek kibontakozasara nem ad teret, visszaszoritja a kreativ,
gondolkodo fiatalokat.

A tananyagban tulstilyban vannak a verbalis Ismeretek,

 frontalis osztalymunka — magolas,

* nem kovetel meg gondolkodast, kreativitast,

* apedagdgusok nem kedvelik azokat a diakokat, akik egyedi
problémamegoldo stratégiakat alkalmaznak.




MIERT TANULUNK?
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MEGKERDEZTUNK NEHANY EGYETEMISTAT, MAGTARAGRAR- ES
KOZEPISKOLAST ES FELNOTTET

RACIO
Van ertelme annak, amit tanulok.
Nem felesleges ismereteket nyuijt.
Keésobb tudom hasznositani ezeket az ismereteket.
Onalléan tudom csinalni a mintadarabot, fejlesztem tovabb.
Egyutt a tarsakkal konnyebb tanulni, mint egyedul otthon.

EMOCIO
- Erdekel az anyag, szivesen tanulom.

- Kedvelem a tanart, j0, élvezetes orai vannak, ezéert mindig tanulok.
- A szUleim szeretnek, hogy elvegezzem ezt a szakot.

NECESSZITAS
- Meg kell tanulnom azért, hogy azt csinalhnassam, amit szeretnék.
. Szuleim kényszeritenek ra.
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Az oktatok megvaltozott szerepe és feladatal ))

»
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a kompetenciaalapu, kritériumorientalt, segito pedagogiara torténo rahangolodas
tanulas1 eredmenyalapu oktatasa

kozponti 1smeretk0zl0 helyett - tanulasiranyito, segito

tapasztalaton, hallgatoi cselekvésen alapulo tanulas biztositasa

a tanulok onallo, kooperativ ismeretszerzo és feldolgozo tevékenysegének biztositasa

a megteleld, 0sztonzo tanitasi kornyezet kialakitasa, a feltetelek megteremtese

az egyéni adottsagok, kepessegek feltedezese

a hallgatok differencialt foglalkoztatasa, egy¢eni tanulasi utak biztositasa

tamogato (tutor), aki figyelemmel kiséri és tamogatja a tanuldk tanulasat és fejlodését, melynek
soran a tamogato szerep egyenre szabottan valosul meg (Olle, 2009),

moderator, aki keretek kozott tartja a digitalis kooperacio ¢s kommunikacio soran kialakulo
vitakat,

kurator, akinek vezetO1 feladata szupervizios szerepkorben valosul meg, vagy

folyamatvezeto (facilitator), akinek at kell segitenie a csoportot a digitalis transzformacio
folyamatan (Sztts, 2020).
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1 L
A TANARKOZPONTU ES A TANULOKOZPONTU MODELL )) M/ NTE

Tanarkézpontd modell Tanulokézponti modell
A tudas az oktatd altal tovabbitott” az egyen altal konstrualt
tanitascentrikus tanulascentrikus
Tanuloi részvétel passZiv aktiv
Oktatoi szerep vezetd — autoriter facilitator — tanulasi partner
Az értékelés szerepe kevés — minodsités céljabol megnovekedett - folyamatos
visszajelzes
A hangsuly a tanulasban a helyes valaszok elsajatitasa meélyebb megértés
Ertékelési modszerek egydimenzios tobbdimenzids
Akadémiai kultdra individualista és versengod egylttmikadd és tamogatd

A tanarkozpontu és tanulékdzpontl modellek Gsszehasonlitasa
Frye-McKinney-Trimble 2006: 11. nyoman



HALLGATOKOZPONTU TERVEZES

)

Hallgatéi
populacié
A tanulas Hallgatdi
tamogatasa tanulasi célok
4
A HALLGATO
Kurrikulum- TANULASA Tanulasi
kornyezet

megvalositas / \

Kurrikulum-
architektura

Forrds: Dolence-Lujan-Roley 1998: 112, idézi Kopp 2013: 45

(Tanuléselméletek.

tanulasi
maodszerek
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»

UDL (Universal Design for Learning)

Kovecsesne dr. Gos1 Viktoria, Dr. Makkos Aniko, Dr. LOrincz I1diko, Bognar Amalia

(2024): felsdoktataspedagogia a gyakorlatban. Szent Istvan Egyetem, GyOr.

/

A tanuléi aktivitas elosegitése
Fontos, hogy alternativ kifejezési |
maddokat biztositsunk mind a tanuldk \
kozott esélyegyenioseg érdekében,
mind pedig azért, hogy a tanulé
megftelelden kifejezhesse tudasat,
Otleteit és elképzeléseit a tanulasi

)

A tanuloi elkotelezodés elosegitése
Adjunk mineél tobb lehetoséget a
hallgatok szamara, hogy
kapcsolodni tudjanak az adott
tananyaghoz, a tarsaikhoz,
illetve magahoz az oktatohoz!
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l
( . , .
kornyezetben. 7 AR\ Biztositsunk a hallgatoknak

annyi dontesi lehetoseget,
amennyit csak lehet, hogy
fejlodhessen az autonomiajuk!

1

A tananyag sokszini atadasa

Biztositsuk a tananyagot a
hallgatok szamara kalonb6zo
formatumokban, hogy mindenki
kivalaszthassa azt, ami szamara a
legkonnyebben tanulhato!
Kindljunk vizualis és az auditiv
informacidkat egyarant, hogy
legyen lehetdseguk a hallgatoknak
testre szabni a kapott tananyagot!

10. abra: Az UDL harom alapelve (https://udlguidelines.cast.org/)
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(2024): felsooktataspedagogia a gyakorlatban. Szent Istvan Egyetem, GyOr. £ ETTUDOMANY! EGYETEM

UJ OKTATASI STRATEGIA 1. MIA ([
Kovecsesne dr. Gos1 Viktoria, Dr. Makkos Aniko, Dr. Lorincz Ildiko, Bognar Amalia M A ‘ | —

ELOADASON, GYAKORLATON

1. Hasznaljon tobb modszert az informacio kozlesére!

2. Minden ora el6tt kuldje el a hallgatoknak az eloadni kivant prezentaciot, tananyagot!
3. Valtoztasson az orai meneten!

4. Keszitsenek a hallgatoi megosztott jegyzetet, amihez mindenki hozzafér!

5. Vegye fel az orait és ossza meg a tanulokkal!

6. Adjon konkret, hetkoznapi peldakat, amikkel ala tudja tamasztani a tananyagot!

SZABALYOK LEFEKTETESE

1. Hatarozza meg, mi a feltétlenul fontos a kurzus teljesitéséhez!
2. Tegye vilagossa az elvarasait!

3. Kezelje rugalmasan a hataridoket!

4. lgazitsa a reszveteli kovetelményeket a kurzus ceéljaihoz!




: . ; L o ; . MAGYAR AGRAR- ES
(2024): felsooktataspedagdgia a gyakorlatban. Szent Istvan Egyetem, GyOr. E ETTUDOMANY! EGYETEM

UJ OKTATASI STRATEGIA 2 MIA ([
Kovecsesne dr. GOs1 Viktoria, Dr. Makkos Aniko, Dr. Lorincz I1diko, Bognar Amalia M A ‘ | —

SZAMONKERES TERVEZESE

1. Rendszeresen, személyre szabottan adjon visszajelzést!

2. Ne adjon id6korlatot a tesztek kitoltéséhez!

3. Adjon meg tobbféle lehetoséget az elsajatitott tudasanyag bemutatasara
(papiralapt teszt vagy prezentacid, vizsga vagy projektfeladat)!

4. Hasznaljon tobbf¢le feladattipust a szamonkeérésnel!

'Elkételezodés

Erzelmi halozat o
A tanulis "MIERT?'-je i../ vt

1 1. abra: UDL alapelvek (https://udlguidelines.cast.org/more/about-graphic-organizer)

erzelmi, megismerod €s strategial haldozat - miert, mit €s hogyan tanulunk.
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))) 2. auditiv

)) 1. vizualis

)) 3. verbalis 5

)
nia m o Q

») 5. logikai
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TANULASI STILUS KERDOILV )) M1 /ATHE

A tesztet publikalta Bernath Laszlo, N. Kollar Katalin és Németh Lilla az
Iskolapszichologia 36. szamaban.

»

https://szilard.coach/tesztek/tanulasi-stilusok-kerdoiv/

Nyugtalanit, ha tanulas kozben csend van korilottem.

Mem tudom
Fgyaltalan nem Nem jellemzo Magyon jellemzo
eldonteni, igen Jellemz6 ram.
jellemzo ram. ram. ram.
IS, nem is.

... |
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Pomodoro idomenedzsment technika VAGTAR AGRAR- £
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)) Idogazdalkodas elsajatitasa

Dolgozd ki az Koncentralj az Ismeteld meg az el6z6
adott napi adott feladatra! harom pontot négyszer!
tervedet!

Allitsd be az Tarts 5 perc Tarts 20 perces
idozitédet 25 szunetet, és sziinetet!

percre! pihenj!



MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI| EGYETEM

Idotiikor technika )) Mﬁ\\

))) onismeret, realis énkeép, aktiv jelenlét, meglévo tudas, képesseg integralasa

A TUDATCS VISZONYULAS HAROMSZOGE

3. AKTMTASAZ ELVARASOK TELESILESEHES.
A KURZUS HATERONYSAGAMOZ

Forras: https://eta.bibl.u-szeged.hu/3792/6/EFOP343 AP1 Hatekony tanulas | 2 1 olvasolecke a tanulashoz_valo viszonyulas meghatarozo szereperol 202011 Marunak_Maria.pdf
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A HATEKONY JEGYZETELES ES TANULAS )) M/NIB

A Jo jJegyzet
e tOmor, rovid

o késobb is értelmezheto

a tananyag strukturalasat, megertesct segiti

Jegyzeteleési technikak

» klasszikus jegyzet

* folyamatabra

* (ondolattérkep
* cornell-moédszer
 PQ4R modszer



(http://torizzotthon.hu/a-vazlatkeszites-rejtelmei/) T D ON AR EGVETEM

Klasszikus jegyzet )) MYA\ (=

Foniciaiak

e Foldkozi-tenger keleti partvidéke (Kozel-Kelet)

e varosokban éltek, pl. Biiblosz (Biblia sz6 eredete L£L4),
Turosz,
Szidon

¢ nem jott |étre egységes allam

e hajozassal es kereskedelemmel foglalkoztak

e 3 partok menten telepeket hoztak letre, pl. Karthago

o nevezetes alkotasaik: cedrusfabol késziilt hajo,
biborfestek,
liveg

e 22 massalhangzébol allé hangjelolo irast hoztak létre



(https://support.microsoft.com/hu-hu/topic/egyszer%C5%B1-folyamat%C3%Albra- MAGYAR AGRAR- ES
19%C3%A9trenoz%C3%Alsa-a-visi%C3%B3ban-e207d9/5-4a51-4bfa-a356-eeec314bd276) ELETTUDOMANYI EGYETEM

Folyamatabra )) M ANTHE

Igen Mincs eleg informacio
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Gondolattérkép (Mindmap)

Nagy osszetett kép - asszociaciora, ter1 ingerre €s
csoportositasra, egeészek alkotasara egyszerre nyujt

),

lehetoseget |
Felépitése és jellemzoi: =0
* targya egy kozponti képben kristalyosodik Ki, L
* a f6 témak a kdzpontbol agaznak Ki, (Tawmect MAK

» az agak kulcsszot tartalmaznak, amely nyomtatott [TANAROKNAS
betivel egy kapcsolodd vonalon helyezkedik el, #fiiﬁ“;iﬁ e_v_f-_

* a foagakhoz kapcsolodnak a keveésbe fontos VAL AzAT (ROUAE
informaciok kisebb elagazasokon, Eﬁiﬂfﬂg -

* az agak egy csomopontokkal kapcsolodo szerkeze
alkotnak,

* gazdagithato szinekkel, keépekkel, kodokkal,
dimenziokkal, hogy eérdekesebb, szebb ¢€s
személyesebb legyen (Gyarmathy, é.n:
http://www.tmt- & Sl Pete
tanulas.com/index.php?gondolatterkepek).

» (Szil, é.n: http://szil.info/hu/gondolatterkep)



http://www.tmt-tanulas.com/index.php?gondolatterkepek

Gondolatterkep keészitése (Oroszlany, 2003)
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modszer/)

Cornell-moédszer
(Mihaly, 2019. https://dtk.elte.hu/egy-erdekes-jegyzeteles-technika-cornell-

KU LOCSSZAVAR JIHGGY ZKT I IN:

1) Jegyzetelées

Ebbe a részbe jegyezz le mindent, ami oran
lThangzik gy, mintha rendes jegvyzetet
eszitenel.

asznalhatsz:

elsorolasokat, diagramokat, tablazatokat,
oviditéseket, szinkodok szerint 1s érdemes
iemelm fontosabb adatokat.

) Egészitsd ki!

dra utan, legalabbis minél hamarabb.

1ézd at a jegvzetet, egészitsd ki a hianyzo részeket!

3) Szikites
Ide a megfteleld részhez
kapcsolodva irn

kerdéséket, cimszavakat —
* ') Felidézés

megjegyzeseket! Takard le ezt a részt egy lappal! A bal oszlopba
irt kérdeések, cimszavak, megjegvzések alapjan
probaljuk felidézni a tananvyvagot.
5) Reflektal) a tanultakra az alabbi kérdésekkel:
- M a jelentosége ennek a tananvagnak?
- Hogyan alkalmazhatom ezeket a tanulmanvyaim/
valdoelet soran?
- Miken alapszanak ezek a tények?
- M1 a mogittes tartalmuk?
G CM
——

OSSZEGZIEES *
6) Osszegezz!

Egvyv-két mondatban, cimszavakban foglald 6ssze, mirdl 5 |
szOl a tanult anyag. i

AMNIFRONETIARALD

MYA| 1=

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI| EGYETEM




.1 L
PQ4R MYA 1=
(Hires, 2021 https://norberthires.com/cornell-modszer/) L ETUDOMANY EGYETEM

))) Question — Kérdezés

* atanultak lényegere fokuszalva 0sszetuggesek keresese €s a reszletekbe 1s belekerdezes —
ekkor meg nem kell a valaszt tudni

Read — Olvasas
* ajegyzet atolvasasa, a feltett kérdésekre a valasz keresése, 0sszefiiggések feltarasa

Reflect — Tiikrozés

» az olvasottak értelmezés, logikal bukfencek, hianyos érvek keresése, a jegyzet kiegészitése, a
tanultak kontextusban latasa

Recite — Felmondas

* azoknak a kulcsszavaknak azonositasa, amelyek a jegyzet Iényeget adjak

» akulcsszavakat, rovid mondatok utana jegyezziik fel a Cornell-jegyzet bal oldali margdjara, a
felidezes helyere

Review — Osszegzés

* par mondatban a jegyzet lenyegenek 0sszefoglalasa ¢€s feljegyzese a lap aljara




I
, , /AN
FEYNMANN TECHNIKA - MAGOLAS HELYETT (lees, 2023) MAGYAR AGRAR- ES
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)))' gyorsabb tanulast, a tanultak hosszu tavii memoriaba valo beépiilését segiti

Amit nem tudsz egyszeruen elmagyarazni, azt nem is erted.”
Albert Einstein
DOLGOK, AMIKET NEM ERTEK

A FEYNMAN-TECHNIKA

1. LEPES 2. LEPES 3. LEPES 4. LEPES

— @ iﬁ — i'b =ii}

ird fel a fogalom Magyarazd el a sajat Ellendrizd a
neveét! szavaiddal! gondolatmenetedet!

Egyszerisits!
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MEMORIZALAS

https://pandaegyetem.hu/cikkek/hatekony-tanulas-muveszete-tanulasi-technikak

M/NTE
LEITNER MODSZER - IDOKOZONKENTI ISMETLESEN ALAPULO VA || 1=

HELYESEN MEGVALASZOLT KARTYAK

1 7/
/|

A A A 7
2 3

A7
S

)

RONTOTT KARTYAK



MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANY| EGYETEM

https://dtk.elte.hu/tanulasi-strategiak-az-eredmenyesebb-tanulasert/

PQRST moédszer )) MIA | =

Cél: olvasas kozben az informaciok jobb megértése

Preview — attekintés, rahangoldédas, cim attekintés
Question — kérdés — kérdések megfogalmazasa

Read — olvasas, amit nem értiink — Kkikeresés, megérteés
Self-recitation — felmondas

Test- ellenorzés — sajat magunk kikérdezése, kérdésekre valaszadas




r
MURDER MODSZER
https://dtk.elte.hu/tanulasi-strategiak-az-eredmenyesebb-tanulasert/

Nincs kedved a tanulashoz, mégis meg kell tanulni.

Mood - hangulat - oOnmotivacié, oOnjutalmazas, relaxacio, kornyezet
megteremtése

Understand — megértés — néhany ismeretlen sz, tobbszori olvasas, kitalalasa,
szotar, mas segédkonyv

Recall — felidézés — kulcsfogalmak kiemelése, alcimek adasa, fogalomtérkép
készitése (pokhald), ok-okozati kapcsolatok feltarasa, hasonlésag, ellentét,
idorend — lehet egyedi abra IS

Digest — emésztés, feldolgozas — abra feliilvizsgalata, magyarazat, elmondas

Expand — onvizsgalat — kapcsolodik a tanultakhoz? Mi a véleményem errol?
Barataim véleménye?

Review — attekintés, ismétlés — atfutom a fogalomtérkeép segitségével, elmondom

MA| 1=
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IPOO MODELL (MEZO, 2004) —
http://hatekonytanulas.blogspot.com/2012/05/tanulasi- M //-\\ | E

strategiak-technikak.ntml MAGYAR AGRAR- £
ELETTUDOMANY| EGYETEM

Input= az informaciogyujtes
Process= az informaciofeldolgozas
Output= az informaci6 visszaadasa, alkalmazasa

Organizaci0= tanulasszervezes, mely meghatarozza az el0z0 fazisok
hat¢konysagat

* strategiak akkor eredmenyesek:

* ha az elemi tanulasi technikak alkalmazasaban van egy bizonyos sorrend,
* vagy csak bizonyos strategiak egylittesen lehetnek hatckonyak.
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Ajanlott és felhasznalt irodalom )) MIA | =

Lukacs Istvan - Derényi Andras (szerk. 2017): Kézikonyv a képzési programok tanulas eredményalapt
fejlesztéséhez. https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/LLL/ekkr/Derenyi kezikonyv2017ISBN teljes webre.pdf

Kovecsesne dr. Gos1 Viktoria, Dr. Makkos Aniko, Dr. Lorincz Ildiko, Bognar Amahia (2023):Felsooktatas-
pedagdgia a gyakorlatban. Modszertani kézikonyv.
https://www.researchgate.net/publication/374544224 Felsooktatas -

pedagogia_a gyakorlatban Modszertani_kezikonyv

Dobo Istvan, Perjes Istvan, Temesi Jozsetf (2010): Korszeru felsOoktataspedagogiai torekvesek.
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