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A vildg titkaira tulsdgosan lassan vet fényt a kutatds;

a tudomdny sok kérdésére még egydltaldn nem tud vdlaszt adni.

A tudomdnyos kutatds azonban az egyetlen tit,

ami benntinket a rajtunk kiviil esé vildg helyes ismeretéhez elvezet.

Sigmund Freud






El0szo

Kilencedik alkalommal rendeztiik meg a Dunantuli Mandulafa - Ifja
kutatok tudomanyos konferenciajat, a Magyar Agrar- és Elettudoma-
nyi Egyetem Kaposvari Campusan, ahol a kutatas irant érdekl6dé 2-
13. osztalyos didkok mutattak be j kutatasi eredményeiket.

A tudomanyos élet kivalosagainak és tehetséges fiatal kutatdinak
talalkozdja mindig kiilonleges esemény az Egyetem életében. A konfe-
rencia célja, hogy teret biztositson a legfiatalabb tudomanyos elmék
szamara, hogy bemutathassak kutatasaikat, megoszthassak otleteiket,
tandacsot kapjanak neves kutatéktol, és inspiraciét nyerjenek egymas-
tol. Az ifja kutatdk el6tt all6 kihivasok és lehet6ségek sokrétiiek. A vi-
lag gyorsan valtozik, és ezzel egylitt a tudomanyos kérdések és maod-
szerek is folyamatosan fejlédnek. Célunk, hogy a fiatal kutatok megta-
pasztaljak a tudomany interdiszciplinaris természetét, és megismer-
jék a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek kozotti egytttmiikodés fontossa-
gat. Ezen tulmenden a program segit abban, hogy a résztvevdk felis-
merjék sajat tehetségiiket, és 0sztonozze 6ket arra, hogy batran 1épje-
nek elére a tudomanyos palyan.

Ez az esemény nem csupan egy megmeérettetés, hanem egy olyan
kozosségformald tudomdanyos rendezvény, amely el6segiti mar fiatal
korban a tudomanyos gondolkodas és a kutatéi életut kibontakozasat.

A tehetségek felkutatasa, tAmogatasa kulcsfontossagi a tudoma-
nyos kutatas fejlédésében. A tehetséges kutatok felfedezése, mentora-
lasa elengedhetetlen ahhoz, hogy 4j, innovativ 6tletek és megoldasok
sziilethessenek, amelyek el6re viszik tudomanyos ismereteinket és
hozzajarulnak a tarsadalom fejlédéséhez.

E konyv célja, hogy bemutassa a konferencian elhangzott legsikere-
sebb eléadasokat, és inspiraciét nydjtson mindazoknak, akik érdek-
16dnek a kutatas irant, és mentorként ezt a fontos feladatot vallaljak.



Bemutatjuk azt, hogyan lehet a kiilonb6z6 tudoméanyteriiletek ko-
zOtti egylittmiikodést erdsiteni, hiszen a multidiszciplinaris megkdze-
lités gyakran vezet a legjelent6sebb attorésekhez. A kotet harom f6
részbdl all, el6szor a legfiatalabbak, az als6 tagozatosok dolgozatai ol-
vashatodk, ezt kovetik a fels6sok, majd a gimnazistak és a szakképzés-
ben tanul6 fiatalok irdsai, tanulmanyai. Mindegyik munka esetében a
tudomanyteriilet sajatossagainak megfelel6 kovetelményeket tigy dol-
goztok, ki, hogy életkori sajatossagnak megfelelek legyenek. A didkok
egyediil tudjak megirni kutatdsuk eredményét mentori segitséggel. ki-
emelkedden fontos volt, hogy életkori sajatossagokat

A tehetséggondozas kozos tarsadalmi felel6sség. A tehetséges fiatal
kutatok tdmogatdsa hosszu tavon hozzajarul a tarsadalom egészének
fejlédéséhez, hiszen az 6 felfedezéseik és innovacidik alapozzak meg a
jové technologiai és tudomanyos fejlédését.

Ez a tehetséggondozé program kiilonos hangsulyt fektet a fiatal te-
hetségek tamogatasara, mentoralasara és fejlesztésére. Hisziink ab-
ban, hogy a tudomanyos pdlya irant érdekl6dé gyerekek, fiatalok sza-
mara kulcsfontossagu, hogy idében felismerjék és fejlesszék képessé-
geiket. Programunk soran a résztvevék nem csak elméleti tudast sze-
rezhetnek, hanem gyakorlati tapasztalatokat is, amelyek segitségével
magabiztosabban és hatékonyabban vaghatnak neki kutatéi atjuknak.

Kilon koszonetet szeretnénk mondani minden fiatal szerzének, fel-
készit6 pedagdgusnak, testvéreknek, sziil6knek, nagysziil6knek, zsii-
riz6 oktatoknak, lektoroknak, mindazoknak, akik hozzajarultak ennek
a tanulmanykotetnek 1étrejottéhez.

Reméljiik, hogy ez a kotet inspiralé és hasznos tapasztalatokat nyujt
minden olvas6 szamara, és hozzajarul ahhoz, hogy a jové tuddsai és kutatoi
még elkotelezettebben és sikeresebben folytassak munkajukat.

Sok sikert kivanunk minden ifju kutatonak, és reméljiik, hogy ez a
tanulmany csak a kezdet egy hosszu és eredményes tudomanyos kar-
rierhez!

Kaposvar, 2024. augusztus 03.

Bencéné dr. Fekete Aniké Andrea
szerkeszt6
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Koo6s Mirat
Csillagmadar az égen

1. Bevezetés

A galaxis sok milli6 csillag és ezek bolygdi, holdjai, és minden anyaga
egylitt, amelyek hatalmas egységet alkotnak a vilaglirben. A galaxis a
gorog eredetli gala sz6bdl ered, amelynek jelentése tej.

A Tejatrendszer egy Galaxiscsoport, melyben a Naprendszer és
ezen beliil F6ldiink taladlhat6. Mai becslések alapjan 100-400 milliard
csillag taladlhat6 benne. A Tejatrendszernek a Foldrél lathat6 része a
Tejut. Ez egy halvany, felh6szer( sav, amely az egész éjszakai égbolton
athuzodik, és onnan figyelhet6 jol meg, ahol tiszta a levegg, kicsi a pa-
ratartalom és a fényszennyezés. A Tejatrendszerben a legoregebb csil-
lagok kozel olyan 6regek, mint maga az Univerzum. A Tejut fényét az
azt alkotd csillagok adjak. A Tejutat a fényes csillagok mellett por és
gaz is alkotja.

Az éggombon szabad szemmel lathat6 tobb ezernyi csillagot kiilon-
b6z6 alakzatokba - csillagképekbe - rendezte az 6kor embere. A csil-
lagképek hatarai nem olyanok, mint az orszagoké, hanem korivekkel
hatéroltak. Minden évszaknak megvannak a jellegzetes csillagképei.
Minden csillagképben taldlhatunk nyilt- és gébmb alaku csillaghalma-
zokat, csillagkozi gazkddoket, galaxisokat. Valamennyi csillagképnek
latin neve van.

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 2. osztalyos
tanuléja (dusmata2022@freemailhu). Mentortanara: Kovacs Gaborné (zsu-
zsika680610@gmail.com).


mailto:dusmata2022@freemail.hu
mailto:zsuzsika680610@gmail.com
mailto:zsuzsika680610@gmail.com

1. kép: A Tejiitrendszer?

2. Témavalasztas indoklasa

Azért ezt a témat valasztottam, mert amikor 2023 nyaran a csaladom-
mal a zselici csillagparkban voltam csillaghullas megfigyelésen, na-
gyon tetszett, amit meglattam az égen. Ejszaka volt és egy csillagasz
segitségével csillagképeket lathattunk. Igy vettem észre el8szor a Pe-
gazust, a Goncolszekeret és a Hattyut. Ezek koziil a Hatty tetszett leg-
jobban és ezt a csillagképet szeretném bemutatni.

3. A Hattyu csillagkép

3.1. Mitolodgiai jelentése

HATTYU: (Latinul: Cygnus) A gérog mitosz szerint Phaeton, a napis-
ten fia olyan szerencsétleniil kormanyozta apja szekerét, hogy balese-
tet szenvedett és meghalt.

2 Az 1. kép forrasa: https://www.istockphoto.com/hu/fot%C3%B3k/tej%C3%BAtrendszer
[2023.01. 18]
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Amikor Phaeton legjobb baratja, Kiikknosz meghallotta a hirt, elin-
dult megkeresni a fitt. A szekeret megtalalta egy folyé mellett, de bar-
milyen mélyre meriilt a vizben, nem érte el baratjat. Phaeton névérei
koré gytiltek a folyéparton, és addig sirtak, amig nyarfava valtoztak.
Zeuszt ugy megrenditette Kiiknosz banata, hogy megsajnalta és fel-
ajanlotta neki, hogy hattytva valtoztatja. gy jobban tud majd tszni,
mint barki ember, de utana mar soha tobbé nem o6lthet emberi alakot.
Kiiknosz beleegyezett az ajanlatba és fiirgén, gyengéden hlizta a partra
Phaetont. Zeuszt mélyen meghatotta az ifju viselkedése, ezért a csilla-
gok kozé emelte 6t. Most is ott szarnyal a Tejtton.

2. kép. Phaethén és a hattyu?

Manapsag is gyakran latni, ahogy kecses nyaku hattytk a viz ala
buknak, a folydparton pedig magasra nének a nyarfak.

3 A 2. kép forrasa: Anita Ganeri, Andi Wiex: Anita Ganeri, Andy Wilx (2020): Csillagok meséi -
Térténetek a csillagképekrdl a vildg minden tdjdrdl. Budapest: Méra Kiadé, p. 7.

4 Anita Ganeri, Andy Wilx (2020): Csillagok meséi - Torténetek a csillagképekrdl a vildg minden
tdjardél. Budapest: Méra Kiado.

15



3.2. A tudomany szerinti meghatarozas

A Hattyu a Tejatrendszerben foglal helyet. A nyari égbolt legjellegze-
tesebb csillagképe. Csillagai augusztusi estéken, keresztalakban latha-
tok a zenit kozelében. Mar a 2. szazadban benne volt a Ptolemaios altal
megfigyelt 48 csillagkép listajan. Jelenleg 6sszesen 88 csillagképet tar-
tanak szamon. Ezek koziil a Hatty 16. legnagyobb. A csillagképet hat
csillag alkotja. Ezek kozil hozzank legkozelebb a 61 Cygni van, 11
fényévre. A legtavolabbi a Foldt6l 4700 fényévre talalhato. Fé csillaga
a Napnal 200-szor nagyobb Deneb, aminek jelentése farok. Tejutrend-
szeren elfoglalt helyzetének koszonhet6en a csillagok tobb csillaghal-
maza és kodei is megtalalhatok a Hattydban.>

e

"\ . #Sheliak -

.. 7 WSulafat

3. kép. A Hattyis

5 1. kép: A Tejutrendszer. Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Tej%C3%BAtrendszer#
[2024.02.07.]

6 3. kép: A Hatty. Forras: https://foficsillag.blogspot.com/2014/08/hattyu-cygnus.html [2024.
02.01.]
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5. kép. A Hattyu csillagkép és kornyéke®

7 4. kép: A Hatty csillagkép csillagai. Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Hatty%C3%BA _csil-
lagk%C3%A9p [2024.01.13.]
8 5. kép: A Hattyu csillagkép és kérnyéke. Forras: https://tavcso.hu/galeria/1015139 [2024. 02. 07.]
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4. Osszegzés

A kutakodas soran rajottem arra, hogy egy csillagkép, mint a Hattyu,
sokkal tobb néhany fényes pontnal az égen. Megtudtam, hogy tobb mi-
tolégiai jelentése is van a csillagképnek. Nekem az dkori gorog magya-
razata tetszett a legjobban.

Tudomanyos megismeréséhez nagyon sok tudasra és komoly csil-
lagaszati eszkozokre lenne sziikségem. Szerencsére a vildg szamos
csillagasza kutatja az eget, hogy felfedezéseikkel egyre tobb részletre
fény deriiljon. Egyszer még bel6lem is lehet olyan égbolt kutato, aki
valami ismeretlent vesz észre az égen.
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Kovacs Zalan:
Hazikedvenceim - hangyak a lakasban

1. Bevezetés

»A hangyak kozosségalkoto rovarok, a méhek és a darazsak rokonai. A
hartyasszarnyuak csalddjaba tartoznak. Ezeknek a rovaroknak a vi-
laga nagyon érdekes, pedig nem is latjuk, hogy hogyan élnek. Vannak
olyan egyedek, melyek a fold alatt, vagy fatuskék iiregeiben talalha-
toak. Néhanyan hatalmas varakat, bolyhokat épitenek.

A kiralyné vagy kiralyn6k mellett minden hangyanak megvan a sa-
jat feladata. A kiralyn6knek, hogy petéket tojjanak. A kikelt peték fel-
nevelésében és gondozasaban a dolgozok vesznek részt. Ok vannak a
legtobben, 6ket latjuk a felszinen. Minden munkat a dolgozdk latnak
el. A himek feladata a megtermékenyités. Miutdn megtermékenyitet-
ték a petesejtet, hamarosan elpusztulnak.”?

A hangyak részt vesznek a talaj tdpanyagtartalmanak korforgasa-
ban és a szerves anyagok feldolgozasaban. Emellett jarataikkal lazit-
jak, szelldztetik és keverik a talaj szerkezetét. A gytimolcsoskertekben
a fatorzseken vandorlé hangyak jol megmutatjak a levéltetvek jelenlé-
tét. Néhany emberbdl undort és félelmet valthat ki.

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 2. osztalyos
tanul6ja (kovacsvajdabrigi@gmail.com).

Mentortandra: Kovacs Gaborné (zsuzsika680610@gmail.com).

2 Név nélkiil (Evszam nélkiil): A hangyak vilaga. https://www.arcanum.com/hu/online-kiadva-
nyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2 /noveny-es-allatvilag-

1E2 /hartyasszarnyuak-360/a-hangyak-vilaga-371/ [2024. 01. 09.]


mailto:kovacsvajdabrigi@gmail.com
mailto:zsuzsika680610@gmail.com
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/noveny-es-allatvilag-1E2/hartyasszarnyuak-360/a-hangyak-vilaga-371/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/noveny-es-allatvilag-1E2/hartyasszarnyuak-360/a-hangyak-vilaga-371/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/noveny-es-allatvilag-1E2/hartyasszarnyuak-360/a-hangyak-vilaga-371/

2. Témavalasztas indoklasa

Egyszer testvérem talalt egy hangyat, beletettiik dobozba. Ugy dontot-
tiink, hogy hangyakat gyiijtiink. Edesapam beszerezte a hangyatartas-
hoz sziikséges eszkozoket. Egyre tobb hangyank lett. Megkaptuk az
elsd afrikai hangyakiralynét is.

Azért valasztottam ezt a témat, mert nagyon érdekel a hangyak
élete és szeretem Oket. Otthon a hangyafarmban, mas néven formika-
riumban hangyakat tartok. Azt gondolom a hangyakroél, hogy hasznos
és szorgalmas rovarok. Tanulmanyomban a hangyafarmomat szeret-
ném bemutatni.

3. A hangyafarm a lakasunkban

A hangyafarm all egy fészekrészbdl és egy kifutorészbol. A fészekrész
tartalmaz egy nedvesitdszivacsot a parasité kamraban és tobb élettér-
kamrat. A kifut6 adja a szabad életteret, itt talalhatdak az etetéshez és
az itatashoz sziikséges eszkozok.

1. kép. A hangyafarm kifutdrésze?

3 Forrasa: sajat készitésti foto.
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2. kép. A hangyafarm fészekrésze*

A hangyafarmomban Afrikaban honos maggy(ijt6 hangyafajt tartok,
ami a messor minor hesperius névre hallgat. Jelenleg a kolénia koériil-
beliil 3500-4000 egyedbdl all. A hangyafarmban jelenleg az afrikai
hangyaink vannak, a tobbi fajtadnk neveld kémcs6ben van, mert még
nem érték el a farmba telepitési létszamot. Farmba telepiteni nagymé-
retli hangyakat 25-50 egyed, kisméret(i hangyakat 50-100 egyedlét-
szam esetén szabad. Nevel6kémcsében vannak:

o lassius niger (k6zonséges fekete hangya),
e temnatharax (gubacs hangya)
e camponotus vagus (fekete I6hangya) fajok.

Igy négy hangyakiralynénk van: egy a hangyafarmban, tovabbi ha-
rom nevel$ kémcsGben. Folyamatosan vannak peték, larvak, babok és
naponta kett6-harom frissen kelé hangyat latok az afrikai hangyaki-
ralyn6nél, a tobbi 3 hazai hangyafajnal a novembert6]l marciusig tart6
telelési id6szakban pihen a kiralyné és nem rak petét.

4 Forrasa: sajat készitésii foto.
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4. A hangyafarm gondozasa

A hangyak gondozasa épp ugy fontos, mint barmely haziallaté, hazi-
kedvencé. Fontos odafigyelni az étkezésiikre és tisztantartdsukra. A
kovetkezd eszkozok nagyon fontosak a hangyafarm gondozasahoz:

e haztartasi vatta,

e horgas csipesz,

e egyenes csipesz,

* ecset,

e kampds drot,

o fecskendd viznek.

3. kép. Az eszk6z6ks

4.1. Etkezésiik

2-3 naponta etetjlik 6ket. Az afrikait apr6é magokkal (méak, szezammag)
a masik harmat pedig mézzel, és mindegyiknek adunk lisztbogar lar-
vat, néha tiicskot, ritkan csotanyt. Ezeket elpusztitva és feldarabolva

5 Forrasa: sajat készitésti foto.
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adjuk, nehogy kart tegyenek a kolonidba. Gondozas: lisztbogar larva-
val elégitjlik ki a fehérjesziikségletiiket, mézzel és bizonyos hangyafa-
joknal csak magokkal a szénhidratsziikségletiiket.

4. kép: Belemdrtom a kampdésdrétot a mézbe®
5. kép: Beadom a mézet a hangydknak’
6. kép: Feldarabolom a lisztkukacot?
7. kép: Végeztem az etetéssel®

6 Forras: sajat készitésti foto.
7 Forras: sajat készitésti foto.
8 Forras: sajat készitésti foto.
9 Forras: sajat készitésti foto.
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4.2. A hangyafarm tisztitasa

A tisztitast egyidében végezziik az etetéssel, ilyenkor vattaval és csi-
pesszel eltavolitjuk az el6z6 etetés maradvanyait és a hangyak altal
0sszehordott szemetet. A hangyak ilyenkor védekeznek és tAmadnak,
agresszivan lerohanjak a vattat, errdl ecsettel le szoktam s6p6rni 6ket,
az esetleg szokott hangyakat ecsettel, egyesével 6ssze szoktam szedni.
Tisztantartas: Megnedvesitett vattaval felmossuk a kifutéban az
ételmaradékokat, majd szaraz vattaval szarazra toroljiik.

8. kép Kiveszem a lisztbogdr maradvdnyokat©
9. kép: Bedugaszolom a kémcsdvet, hogy ne szdkjenek el

10 Forras: sajat készitési foto.
11 Forras: sajat készitésti foto.
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10. kép: Kimosom a kémcsévet, mert dszkdt észleltem12
11. kép: Kitérlom szdraz hdztartdsi vattdval a vizes kémcsdvet!3

5. Osszegzés

Nagyon szeretem nézni, hogy ezek a kis szorgos allatok hogyan élnek,
mit csinalnak egy olyan helyen, ami nem a természetes életteriik.

A hangyafarm létrehozasa szerintem nagyon j6 dolog volt, szeretek
ezekkel a rovarokkal foglalkozni. Tudom mindegyik hangyam latin ne-
vét is. Ha kiilf61drol szeretnénk hangyat beszerezni, a latin nevével ta-
lalkozunk. Mikézben késziilt a dolgozatom, sokkal nagyobb odafigye-
léssel foglalkoztam veliik. A kolénia miikodésében megfigyeltem azt,
hogy az idés, esetleg sériilt dolgoz6 jar felderiteni, nehéz dolgok cipe-
lésekor segitik egymast, erds rezgésre vagy idegen szagokra egytitt ug-
rik a boly és tamadjak a betolakodot. A faradt hangyakat a tarsaik be-
cipelik a fészekbe.

Nagyon j6 hobbinak tartom, mivel szeretem a rovarokat és szeretek
réluk gondoskodni. J6 megfigyelni ket a mindennapi életiik soran.

12 Forras: sajat készitésti foto.
13 Forras: sajat készitésii foto.
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Nyugalomra és 6vatossagra tanitjdk a gondozoéikat hiszen, ha hiba-
zunk, olyan tdmadast inditanak eszkozeink ellen, amit uralni nem le-
het, de megijedni nem kell, a legtébb hangyafaj az ember kézbérét at-
szurni, illetve dtharapni nem képes.

Azoknak ajanlandm a hangyatartast, akik szeretik a rovarokat és
egy kevéskoltségli, de izgalmas, érdekes és latvanyos allatot szeretné-
nek tartani. Semmiképpen nem ajanlom azoknak, akik félnek vagy un-
dorodnak a rovaroktdl és nincs idejiik térédni veliik.

6. Jovobeni terveim

Kértem anyukdmtoél a kertbdl egy részt, melyet nem fogok gondozni
2024-ben. A nyugodt, csendes helyen, talan be tudom fogni Magyar-
orszag legnagyobb testméreti hangyajat, a faodvasité I6hangyat (cam-
ponotus lignipreda).

12. kép: A faodvasito I6hangyal*

14 Forras: https://www.izeltlabuak.hu/faj/faodvasito-lohangya [2024. 02. 03.]
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13. kép: A kertrész, amit édesanydmtdl kaptam?s

7. Irodalomjegyzék

Bakos Adam (2022): Hangyakalauz - hazai hangyafajok. www.antsite.eu. pp.
72-73.

Maeterlinck, Maurice. (é.n.): A termeszek élete. Budapest: Franklin-Tarsulat.

Méczar Laszl6 (1978): Legyek, hangydk, méhek, darazsak. Budapest: Moéra
Kiadé.

Steghaus-Kovac, Sabine (2005): Méhek, darazsak és hangydk. Budapest:
Tessloff és Babilon Kiadé.

Szécsi Katalin (1975): Pardnyi bélcsélakdk. Budapest: Méra Kiadé.

Tasnadi Kubacska Andras (1977): Hangydcska. Budapest: Méra Kiadé.

15 Forras: sajat készitésti foto.
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Madarasz Petra:

Az orangutanok és a palmaolaj
Ami neked finom, azért 6 az életét adja!

1. Bevezetés

Indonéziaban talalhaté Borne6 és Szumatra két olyan térsége a Fold-
nek, ahol a természet gazdagsaga még mindig lenyligo6zé. Ezeken a te-
riileteken a leghosszabb a védett él6lények listaja, koztiik vannak az
orangutanok. Az itt talalhat6 es6erd6k az egyediili természetes él6he-
lyiik. Az orangutanok régen Délkelet-Azsia egész teriiletein eléfordul-
tak, mara azonban az indonéz Borneé és Szumatra szigetére szorultak
vissza.

»A nagyluzemi olajpalma termelés barhova is teszi be a labat, elké-
pesztd természeti pusztulast hagy maga utan. 30 éve, hogy Indonézia-
ban elkezdték a tropusi es6erdbk karara terjeszkedd olajpalma-iiltet-
vények létesitését, mara az orszag a vilag els6szamu palmaolaj terme-
16je - és egyike a TOP 5 es6erd6-irtd orszagnak. A palmaolajnak sza-
mos kedvez6 tulajdonsaga van mas olajfajtakhoz képest, azonban ezek
leginkabb a gyartasi folyamat soran mondhatok elénydsnek. A palma-
olaj-lobbi altal elGszeretettel propagalt ,kedvez6 élettani hatasait” ca-
folja a tudomany. A dinamikusan élénkiilé kereslet legf6bb oka, hogy
az olajpalma gyorsan n6, a hozama pedig tobbsz6rose mas olajnové-
nyekének, igy az egységre jutd koltsége joval alacsonyabb. Olcs6 azért

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 2. osztalyos
tanuléja (juditsimotics@gmail.com). Mentortanara: Kovacs Gaborné (zsu-
zsika680610@gmail.com).
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is, mert nagyrészt a harmadik viladg orszagaiban termesztik, ahol ol-
csébb és védtelenebb a munkaer6 és a kornyezetvédelmi szabalyoza-
sok is gyakran hianyosak.”?

2. Témavalasztas indoklasa

Azért valasztottam ezt a témat, mert szeretem a majmokat. Tudom azt,
hogy legtdbbje védett allat. 3 éves korom 6ta tervezem, hogyha felno-
vok, én is majmokkal szeretnék foglalkozni, mint Jane Goodall, aki a
példaképem. Attdl félek, hogy mikor eljon ez az id§, eltlinnek ezek a
fajok és nem talalkozhatok veltik a természetes él6helyiikon.

1. kép: Jane Goodall?

2 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Palmaolaj: egyelre Giszunk benne, de bele is fulladhatunk
https://www.origo.hu/tudomany/20220519-palmaolaj.html [2024. 01. 08.]
3 1. kép forrasa: https://www.amacad.org/person/valerie-jane-goodall [2024. 02. 03.]
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2. A palmaolaj és az orangutan kapcsolata

A szumatrai ordngutan rendkiviil veszélyeztetett allat, fenn all a ve-
szély, hogy az els6 jelentds emberszabasi majomfaj legyen, amely ki-
hal. Egy palmaolaj-iiltetvény kialakitasa nem johet létre az 6serdd egy
részének pusztitdsa nélkiil. Napi 20 hektarnyi névényzet kiirtasaval
novelik a teriiletet, hogy minél tobb palmaerdét tudjanak kialakitani.
A palmaolaj névekvd kereslete az orangutanokat a kihalas szélére so-
dorja. Naponta kb. 6- 12 orangutan pusztul el a palmaolaj termelése
miatt. Nem csak az él6helyiiket irtjak, hanem a friss iiltetvények meg-
ovasa miatt kiméletleniil lelovik 6ket vagy illegalis allatkereskedelmet
folytatnak veliik, ahol szintén halara vannak itélve.

Az orangutanok a palmaolaj ipar legnagyobb kartevdi, ezért az er-
déirtasokon dolgozokat felkészitik ra, hogy ha orangutanokkal talal-
koznak ezeken a teriileteken, akkor meg kell 61nilik ezeket az allatokat.
Eltemetik, elégetik 6ket akar élve is. Eddig csaknem fél milli6 orangu-
tan pusztult el az elmult 20 év erddirtadsainak és a palmaolajerdé tilte-
tésének kovetkeztében. A szakemberek szerint, ha ez igy folytatodik,
3-12 éven beliil ezek a csodalatos féeml6sok végleg eltiinnek. Ha nem
tesziink valamit az erddirtasok megfékezéséért, akkor az életteriiket
szolgalé es6erddk is megsemmisiilnek.
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3. Mit teszek én?

3 éve lattam el8szor, hogy mit tesz a palmaolaj-ipar az orangutanokkal
és az él6helyeikkel. Azota nem vasarolunk palmaolajat tartalmazé dol-
gokat. Ez nagyon nehéz, mert szinte minden termékben megtalalhat6
adalékanyagként a fogkrémtél a csokiig. Nemrég kideriilt ré6lam, hogy
gluténérzékeny vagyok és a gluténmentes termékek tartalmazzak a
palmaolajat. Nagyon rossz érzés, hogy ami nekem kell ahhoz, hogy él-
jek, az azoknak az allatoknak rossz, akiket szeretek és meg szeretnék
menteni. A csaladom és barataim figyelmét is felhivom arra, hogy néz-
zék meg mit vasarolnak. Legtobbjiik mar elolvassa, hogy mit visz haza.
Amiéta tudok olvasni az6ta én is ellendrzom, hogy milyen termékeket
hozunk haza.

2. kép: Kedvenc pliissémmel*

4 2. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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Az iizletlancok tobbsége is szivén viseli ezt az ligyet és egyedi vagy
nemzetkozi jellel ellatott termékeket tesz ki a polcaira. Ez segithet ab-
ban, hogy tudatos vasarloként segitsiink az orangutanok él6helyeinek
megmaradasaban.

3. kép: Nemzetkézi pdlmaolajmentes jel® 4. kép: Pepcoban vdsdrolt
gumicukor®

@ palmaolajmentes

5. kép: A Spar iizletldnc logé”

4. Osszegzés

Megtudtam a kutatadsom soran, hogy sokan fontosnak tartjak az oran-
gutanok sorsat. Olvastam arrdl is, hogy 1étezik mas alternativa a pal-
maolaj kivaltasara. Nagy kutatdintézetek dolgoznak azon, hogy a pal-
maolajat lecserélhessék mesterségesen el6 allitott palmaolajra.

5 3. kép forrasa: sajat készitésii foto.
6 4, kép forrasa: sajat készitésii foto.
7 5. kép forrasa: https://www.origo.hu/tudomany/2022/05/tudatos-vasarlo [2024. 01. 08.]
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»A C16 Biosciences nevii cég el6rukkolt egy szintetikus anyaggal,
amirdl azt allitjak, az élelmiszeriparban, a tisztalkodasi és szépségapo-
lasi szerekben is helyettesitheti a palmaolajat. A kutatdsa még nem
tart olyan fazisban, hogy a termék kereskedelmi forgalomba keriiljon,
de mar most nagy a timogatottsaga a szakért6k korében.”8

Ezzel a kutatassal is az a célom, hogy minél tobb emberhez eljusson
ez az informacié. A palmaolaj felhasznaldsa miatt egy liveg Nutella
vagy az otthoni mesenézés kozben fogyasztott chips akar egy orangu-
tan életébe keriilhet.

Forras: The Qrangutan Project

6. kép: A testvérek?®

8 Név nélkiil (2020): A mesterséges palmaolaj lehet az orangutanok megmentdje
https://www.nyugat.hu/cikk/a_mesterseges_palmaolaj_lehet_az_orangutanok_megmentoje
[2024.01.08.]

9 6. kép: forrasa: https://www.greenpeace.org/hungary/blog/5022/az-orangutanok-vilagnap-
jara/[2024.01.08.]
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5. Reflexid

Szeretném, ha iskolatarsaim is tudatos vasarlokka valnanak, és olyan
arucikkeket tennének a bevasarlékosarukba, amelyek nem tartalmaz-
nak palmaolajat. Készitek szamukra egy szoro6lapot, mellyel remélem,
felhivom figyelmiiket arra, hogy csaladi vasarlasaikkal védjék az oran-
gutanok él6helyeit.

7. kép: Orangutdngyilkossdg?

LA csimpdnzok, gorilldk és orangutdnok tébb szdzezer éve élik
fantasztikus életiiket a sajat erdeikben, soha nem szaporodnak tul
és soha nem teszik tonkre az erdét. Azt mondandm, bizonyos szem-
pontbdl sikeresebbek voltak ndlunk, ami a természettel valo har-
monikus viszonyt illeti.” (Jane Goodall)?!

107, kép forrasa: https://okopamacs.blog.hu/2018/12/05/mindannyian_orangutangyilko-
sok_vagyunk_720 [2024. 01.08.]
11 Forras: https://www.amacad.org/person/valerie-jane-goodall [2024. 02. 03.]
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Irodalomjegyzék

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Napi 6-12 orangutan pusztul el a palmaolaj mi-
att. https://www.erdekesvilag.hu/napi-6-12-orangutan-pusztul-el-a-pal-
maolaj-miatt/ [2023. 12. 16.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): PAlmaolaj: védd az orangutant, ha tudod.
https://tudatosvasarlo.hu/palmaolaj-vedd-orangutant-ha-tudod/ [2023.
12.16.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Két orangutan tragikus térténete mutatja meg,
milyen pusztitasokat okoz a vilag palmaolaj- fogyasztasa az es6erddkben.
https://444.hu/2019/07 /04 /ket-orangutan-tragikus-tortenete-mutatja-
meg-milyen-pusztitasokat-okoz-a-vilag-palmaolaj-fogyasztasa-az-oser-
dokben [2024.01.09.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): A mesterséges palmaolaj lehet az orangutanok
megmentodje. https://www.nyugat.hu/cikk/a_mesterseges_palmaolaj_le-
het_az_orangutanok_megmentoje [2024. 01. 09.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Orangutanok sirjat 4ssa a fenntarthaté olaj-
palma mitosza. https://greendex.hu/orangutanok-sirjat-assa-a-fenntart-
hato-olajpalma-mitosza/ [2024. 02. 08]
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Sarecz Julia Annat
Az én cicam

1. kép: Bardtkozds?

1. Bevezetés

Udvozollek a macskak izgalmas vildgaban! A macskak olyan kis hazi-
allatok, amelyek sokak szivét meghoditjak a cuki megjelenésiikkel és
kiilonleges viselkedésiikkel. Ezek a bundas kis 1ények puha szo6rrel és
cseles, mozgékony farokkal rendelkeznek. A macskak sokféle szintiek
és mintajuak lehetnek, ami még érdekesebbé teszi 6ket!

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 2. osztalyos
tanuldja (kata.denk@gmail.com). Mentortanara: Kovacs Gaborné (zsuzsika680610@gmail.com).
2 1. kép forrasa: sajat készitésti foto.
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A macskdknak hegyes fiileik és éles karmokkal felszerelt 1abaik
vannak, ezen felill szaglasa tizennégyszer jobb, mint az emberé, igy
olyan szagokat is észlelnek amikert mi nem,

ami segit nekik vadaszat kézben. Nagyon ligyesek és rugalmasak,
igy konnyedén masznak fel a magas helyekre vagy éppen elbujnak ki-
csi zugokba.

A macskak szeretik a figyelmet és az olelést, de néha igazi kis fiig-
getlen kalandorok. Kedvenc elfoglaltsaguk a jaték, az alvas és imadnak
ildogélni az ablak mellett, hogy megfigyeljék a kinti vilagot. Egy
macska érdekes és kihivast jelenthet, de sok 6romot és viddmsagot
hozhat az életlinkbe.

VARE

2. kép: A macska figyelmes3

3 2. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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2. Témavalasztas

Azért ezt a témat valasztottam, mert ligyes és szép cicank van és min-
dig is érdekelt a macskak kiilonds vilaga, ezért szerettem volna jobban
megismerni ezeket a csodalatos lényeket.

3. kép: A macskdm titkos vildga*

3. A macskam bemutatasa

A macskam szine sziirke, neme néstény és Jazminnak hivjak. Jazmin
12 éves és Karthauzi fajta. Erre a fajtara az jellemzd, hogy békés ter-
mészetli és selymes, fényes, kék-sziirke szinli bundaja van. A termé-
szete rendkiviil nyugodt, nem nyavog sokat. Gazdaihoz nagyon ragasz-
kodé és hiliséges. Szeret csorgd, zorgd, fényes jatékokkal jatszani és az
udvaron napozni. Nagyon ligyesen vadaszik, az egeret is elkapja.

Ridick nevii kutyankkal jél kijonnek, Mex nevili kolyokkutyankkal
kevésbé, bar mostandban egész j6l megvannak. Szeret kanapén, az ab-
lakparkanyban, de sok mas helyen is lustalkodni. Kora ellenére még
elég aktiv és szivesen jatszik velem, valamint szereti, ha simogatom
ilyenkor dorombolni is szokott, de vajon miért teszi ezt?

43. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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4. kép: Lustdlkodds>

4. A macska dorombolasa

A cicdk azért dorombolnak, mert jol érzik magukat. Amikor egy
macska dorombol, az olyan, mintha egy kis zene lenne a hasaban, és
azt mutatja, hogy nagyon szeretetteljes és boldog. A macskak dorom-
bolasa a torkukban 1év6 izmok rezgésébdl ered. A dorombol6 hangot
a macska légz6rendszerének, azaz a légcsovének dsszehtizédasa és el-
lazuldsa okozza. Amikor egy macska elégedett, boldog vagy pihen, ak-
kor az agyuk jelet kiild a torkukban 1évé dorombol6 izmoknak, hogy
kezdjenek el rezegni.

5 4, kép forrasa: sajat készitési foto.
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5. kép: A buvohelys

Nekiink embereknek, amikor a macska dorombol mellettiink, az
nagyon jo érzéssel tolt el. A doromboldsuk nyugtaté hatassal lehet
rank, és olyan, mintha a macska azt mondana: "Nagyon jol érzem ma-
gam itt veled!" Ezért sokan szeretik, amikor a macskaik dorombolnak,
mert az érzésiiket kifejezik, és egyfajta szeretetet sugaroznak felénk. A
dorombolasnak nemcsak az emberek szamara van jelentdsége, hanem
a macska szadmara is. A kiscicadk példaul mar a sziletésiiktél kezdve
dorombolnak, ami segiti 6ket kapcsolatot teremteni az anyjukkal, és
megnyugtatja 6ket. Az anyamacskak pedig dorombolnak a kélykeikkel
valo taldlkozas soran, ami erdsiti a koztiik 1évé koteléket.

Tehat a dorombolas nemcsak egy hang, hanem egy kifejezési mod,
amit a macskak boldogsaguk, elégedettségiik vagy éppen az érzelmi
kapcsolatok erésitése céljabol hasznalnak.

6 5. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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6. kép: Feltétlen bizalom”

5. Osszegzés

A macskak izgalmas és kiilonleges haziallatok, amelyeket sokan sze-
retnek a cuki megjelenésiik, puha bundajuk és jatékos viselkedésiik
miatt, de teljesen sosem lehet megérteni 6ket és ez az, ami igazan kii-
lonlegessé teszi. A kutatasok segitenek mélyebben megérteni ezen kis-
ragadozok érzelmi kifejezéseit és kommunikaciojukat, bévitve ezzel a
macskak vilagaval kapcsolatos ismereteinket. A sajat cicAm megfigye-
lésével sok mindent megtudhattam viselkedésérdl, érzelmeirél és a
csaladunkkal val6é kapcsolatarol. A fotok, melyeket a dolgozat illuszt-
raci6jahoz felhasznaltam, mind a sajat cicamrdl késziilt.

7 6. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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7. kép: Lustdlkodds a szabadban?

6. Tervek

Terveim kozt szerepel ismerdseink macskainak megfigyelése, vala-
mint sajat cicdmat szeretném tanitani triikkkokre jutalmazas utjan
mert a kutatdsom soran tapasztaltam, hogy étellel nagyon kénnyen
felkelthetem az érdekl6dését, amivel motivalni is lehet killonbo6z6 fel-
adatok elvégzésére, de a macskak esetében ez sokkal hosszabb ideig is
eltarthat, mint a kutydkndal a makacssaguk miatt.

Lehet, hogy az osztalyunkba is be kellene hozni egy cicat, hiszen az
informaciék gytijtésekor megtudtam, hogy a macska dorombolasa
megnyugtatja a kicsinyeit. Lehet, hogy néhany hangos és ideges osz-
talytarsamra is jotékonyan hatna. Olvastam egy cikket, melyben
ugyanerrdl a témarol irnak. Zarasként szeretném ezt megosztani dol-
gozatom olvasoival.

8 7. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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»A torokorszagi lzmirben talalhat6 altalanos iskola didkjai és tana-
rai azonban jocskan meglep6dhettek, amikor januarban varatlanul be-
allitott az udvarra egy vorés bundaju macska, aki rogton dssze is ba-
ratkozott a nebuldkkal, és azdta nem is tagit 0ij baratai mell6l. A Tombi
névre keresztelt kis kedvenc bekoltozott az egyik osztalyterembe, és
rendszeresen latogatja a tandrakat, aminek a gyerekek természetesen
felhétleniil orilnek.

A harmadikosok osztalyfénoke az elején azonban nem volt ennyire
boldog, hiszen a betolakodérdl talan joggal gondolhatta azt, hogy za-
varni fogja az 6rak menetét azzal, hogy eltereli a didkok figyelmét a
tananyagrol. [d6vel kideriilt, hogy a félelme mégis alaptalan volt, mert
Tombi nemhogy zavarja az 6rakat, de az osztaly azota sokkal 6sszetar-
tobb lett, hiszen a macska gondozasat egylitt végzik, ami 6sszekova-
csolta a tanuldkat, akik rdadasul Tombi megjelenése 6ta mindig hama-
rabb érkeznek az iskolaba, hogy az els6 dra el6tt még egy Kicsit szeret-
gethessék sz6ros kis pajtasukat. Az osztalycica hire hamar elterjedt
Torokorszagban, ahol azéta mar mozgalom is szervezddott a kezde-
ményezés koré, miszerint minden altalanos iskolai osztalynak legyen
egy macskaja. A kozdsségre gyakorolt pozitiv hatas mellett ugyanis a
macskak gondozasa feleldsségre is tanitja a gyerekeket.”?

7. Irodalomjegyzék
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Gombor Lorinct
A nyultenyészto Kisgazda

Két éve foglalkozom nyultenyésztéssel, amiben édesapam egy kicsit
besegit nagypapam irdnymutatasa mellett.

Ez id6 alatt f6ként a taplalkozasukat, valamint a ragasi szokasaikat
igyekeztem megfigyelni. Mivel az 6lakat haszndaltan szereztiik be, el6-
fordult, hogy kiragtak magukat a helyiikr6l. Ennek megel8zése okan
megfigyeltem a ragasi szokasukat. Mi az, amit szivesen fogyasztanak,
ragnak, s mi az, amit nem esznek meg egyaltalan. Ezen beliil arra is
igyekeztem figyelmet forditani, hogy mi az a taplalék, ami az egészsé-
ges novekedésiiket is segiti.

Koriilbeliil két éve, els6 osztalyos koromban kezdtem el foglalkozni
a nyultenyésztéssel. Elsé két anyanyulamat Fels6petényben kaptam.
Baknyulamat pedig egy honappal kés6bb nagypapam ajandékozta ne-
kem.

Nyulaim atlagos méret(i, négy - 6t kilogramm sulyt allatok. Miel6tt
a tenyésztéshez kezdtem volna, utdnanéztem, mekkora az a ketrec,
ahol az anyanyulak j6l érzik magukat. Szerintem az ideadlis 6l egy ko-
riilbeliil 60-90 cm széles, 40-50 cm magas és 50-70 cm mélységii.2

A két év alatt a kovetkezdket figyeltem meg a nyulaimnal: folyton
ragcsalnak, és ezt azért teszik mert a szemfoguk folyamatosan né, és
ezt koptatjak. Ezt gy oldom meg a sajat nyulaimnal, hogy szaraz ke-
nyeret adok nekik minden héten egyszer, vagy kétszer. Azért nem kap-
hatnak tobbszor kenyeret, mert a metsz6fogaikra ugyan van valam-
ennyi koptaté hatasa, szivesen is fogyasztjak, de a szajba keriilve a

1 Nétincsi Altalanos Iskola Felsdpetényi Telephelye 3. osztilyos tanuléja (gombor.Krisz-
tian@evangelikus.hu). Mentortanara: Laczkovszki Nikoletta (laniki84@gmail.com)

2 Név nélkiil (2024): A nyultartas alapjai. https://www.royalfarm.hu/nyultenyesztes-fortelyai-
37 [2024. 03.19.]
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nyaltdl felpuhul, majd a gyomorban erjedésnek indul, ez pedig beteg-
séget okozhat. A fogaik koptatasa miatt flizfadgat, valamint a kertiink-
ben fellelhetd gylimolcsfadgat is teszek a nyulaim elé. Ezek a novények
pedig a maj karosodasat is segitik megel6zni.

Az etetést probalom minél valtozatosabban és olcsébban megol-
dani. A kettd egylitt nem megoldhatatlan feladat, mert a haz kortl, a
kertben fellelhets, beszerezhet6 minden sziikséges taplalék, ami a
nyulak novekedéséhez sziikséges. Valamint a természetes takarma-
nyoktol ellendlobbak lesznek a kiilonféle betegségekkel szemben is.
Nalam hetente kapnak zoldség és gytimolcs héjat. Ezt is 6vatosan ada-
golom, mert az anyanyulak nagyon elhizhatnak, ami a termékenysé-
glikre lesz rossz hatassal.3

Ahhoz, hogy minél jobban fejlédjenek harom hetes koruktdl, ahogy
anyjuk mellett elkezdenek taplalkozni, tdpos takarmanykeveréket
kapnak. A kisnyulak 21 napos korukig szopnak, utana kezd6dik meg a
fokozatos elvalasztds.* Nagyapam tandcsara, levagas el6tt par héttel
mar nem adok nekik tapot, hogy a husuk egészségesebb legyen, és igy
a zsebpénzem is tobb marad.

A nyulakat kint is, valamint bent, fedett helyen is lehet tartani. A
kinti tartas esetében jo, ha gondoskodunk megfelel6 arnyékolasrdl, f6-
leg a mostani nagyon meleg nyarak miatt, valamint a ragadozdk elleni
védelemr6l. Az én nyulaimat fedett, szerintem megfelel6 hdmérsék-
let(i helyen tartom. Nem kell félnem, hogy nyaron a nagy meleg miatt
télen pedig a hideg id6jaras miatt pusztulnak el a kisnyulak. igy év-
szaktol fliggetleniil folyamatosan ellethetem anyanyulaimat, a rovarok
nem bantjak 6ket.

3 Régi nytltenyésztkts] hallottam. Ok is igy etetnek.
4 Kovacs Istvanné Maria Magdolna (2008): Hazinyul szaporitasa. http://haziallat.net-
work.hu/blog/haziallat-klub-hirei/hazinyul_szaporitasa [2024. 03. 19.]
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Vajda Gyorgy:
Vitaminkiegészités hatasa a
vagonyulak hizasi tulajdonsagaira

1. Bevezetés

Nagyon régota vannak nyulaink és imadom 6ket. A csaladi gazdasag-
ban husnyulakat hizlalunk és mindig figyeltem azt, hogy apukadm ho-
gyan gondozza 6ket, hogyan eteti és miképpen tudja nyomon kéveti
novekedésiiket. Gyakran beszélgettiink arrél, hogy vajon miért hizik
az egyik allat jobban, mint a masik. Kivancsi voltam, hogy mivel lehet
a sulygyarapodast befolyasolni és hogyan lehet ezt atgondoltan, szak-
szerlien hosszabb tavon is folytatni. Dolgozatomban ezeket a kérdése-
ket kutattam, méréseket végeztem, 6sszehasonlitottam adatokat és az
ebb0l szarmazd tapasztalataimat szeretném bemutatni.

2. Anyag és moddszer

»Akar gyermekkorban, akar feln6ttként gondolkodunk a nyultartas le-
hetdségein, el6szor is ki kell valasztanunk melyik fajtaval szeretnénk
foglalkozni, mit szeretnénk kezdeni allatainkkal. Hobbi szinten tarta-
nank egy-két példanyt, esetleg husfajtat vagas céljabdl, vagy eltervez-

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 3. osztalyos
tanuléja (heverne.kanyo.andrea@gmail.com). Mentortanara: Hevérné Kany6 Andrea (he-
verne.kanyo.andrea@gmail.com).
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ziik egy komoly tenyészet kialakitasat. A nyultartas komoly felelsség-
gel jar, koltséges, épp ezért érdemes jol megfontolni miel6tt belevag-
nank.”?

Ezért apukammal megbeszéltiik, hogy a sajat dllomany létrehoza-
sdhoz magyar 0Orias és rex fajtak keresztezésébdl szarmazdé testvér
anyanyulak és magyar 6rias és rex fajtak keresztezésébdl szarmazoé
baknyul utédait valasztjuk. Sajat dllomanyom 2 db anyanyul és 1 db
baknyul jelenleg.

Mar a kisérlet elején problémaba ilitkoztem. Az egyik anyanyul ki-
csinyei a sziiletésiik utdn meghaltak. Az anyjuk nem készitett megfe-
lel6 fészket és a hidegben kih{ltek. A masik anya szépen felnevelte a
nyulait, 6 db-ot. Apukdmmal elmentiink egy ismerds tenyészt6hoz és
vettiink 6 db hasonlé korud nyuszit. Ezutan elkezdtiik a kisérletet.

A Kisérlet célja:

A-vitamin-kiegészités pozitiv vagy negativ hatasa a hizlalasi tulajdon-
sagokra.

A Kkisérlet idétartama:

A levalasztas utani 30 napos hizlalasi id6szak.

A Kkisérleti csoportok kialakitasa:

A sajat allomany kialakitdsa utan a valasztas 35 naposan tortént mind-
két alomnadl. Valasztas utan egybdl beraktam 6ket a hizlalé ketrecbe. A
ketrec fele fapadlos, fele racsos. A két csoportban egyenléen osztot-
tam el a sajat és a vasarolt nyuszikat, figyeltem arra is, hogy kozel ha-
sonl¢ sulyuak legyenek egy-egy csoportban.

A Kisérlet menete:

Ugyanazt a tapot kapta mindkét csoport. A valasztds utan 2 hétig
gyogyszeres tapot kaptak, ezutan sima tapot. A kisérleti csoport kapott

2 Név nélkiil (2010): Neveljink nyuszit! Hobbinyultenyésztés. https://www.haziallat.hu/kisem-
los/kisemlos-fajok/hobbinyultenyesztes-186/1475/ [2024. 02. 13.]
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az els6 napjatol az uto6lsoig vitamin kiegészitést az ivoviziikbe. 5 ml/li-
ter mennyiségben.

A kutatas mddszere: megfigyelés, mérés.

A tap Osszetétele:

Osszetétel: buzakorpa, lucerna, zab, napraforgdédara, répaszelet, arpa,
melasz, CGF, napraforg6héj, kukorica csira, arbocell, takarmanymész,
DDGS, el6keverék, takarmanyso.

Garantalt beltartalom/Kg: DE.nyal 8,881 Mj/kg, Nedvesség
12,04%, Nyers fehérje 15,30%, Nyers zsir 2,50%, Nyers rost 15,99 %,
Hamu 7,24%, Lizin 0,75%, Metionin 0,26%, Met+Cys 0,53 %, Ca
0,80%, P 0,70%.

Adalékanyagok: E321 BHT 0,62 mg/kg, E562 Sepiolit 1,02 mg/kg,
E310 Propyl-gallate 0,31 mg/kg. 3a671 D-vitamin 1 320.00 NE, 3a700
E-vitamin (a-tokoferol-acetat) 20.00 mg/kg, 3a672a A-vitamin 10
005.00 NE, Cu (3b405, CuS04) 20,08 mg/kg, Mn (3b502, MnO)
99,99mg/kg, I (3b202, Ca(I03)2) 2,48 mg/kg, Se (3b801, Na selenite)
0,13 mg/kg, Fe (3b103, Fe2S04) 121,20 mg/kg, Zn (3b605, ZnS04)
124,80 mg/kg.

A termék Proviox 50 természetes antioxidanst tartalmaz, mely a
feltiintetett értéken feliil 30,04 mg/kg E-vitamin hatasaval egyenér-
tékdi.

A vitamin:

OSSZETETEL: Dextroz, Gliikéz

ANALITIKAI ALKOTORESZEK: Nedvesség 65%, Nyersfehérje 0,8%,
Olajok és Nyerszsir 3%, Nyers cellul6z <0,01%, Nyershamu 1,5%, Me-
tionin 0,5%, Lizin 0,16%, Natrium <0,1%.

Kiegészitk/kg: Vitaminok, pro-vitaminok és kémiailag jol megha-
tarozott, hasonld hatdsu anyagok: E672 A-vitamin 15 000 000 L.U.,,
E671 D3-vitamin 200.000 L.U., 32700 E-vitamin / RRR-alfa-tokoferol
8.000 mg, K3-vitamin 1.000 mg,

B1l-vitamin 1.800 mg, B2-vitamin 1.300 mg, B6-vitamin 800 mg,
B12-vitamin 12 mg,
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Nikotinamid 12.500 mg, C-vitamin 22.000 mg, Kalcium D-panto-
tenat 5.000 mg, Folsav 240 mg
Emulgealészerek, stabilizatorok, sliriték és gélesitészerek: E484
Polietilénglikol-ricinoleat
Aminosavak, sé6ik és analégjaik: DL-Metionin 5000 mg, L-Lizin

1600 mg
1. tdbldzat: Kontrollcsoport3
Kontroll csoport
Betelepités| 1. mérés | 1. mérés | 2. mérés | 2. mérés | 3. mérés | 3. mérés | 4. mérés | 4. mérés
01.15. 01.22 01.22 01.29. 01.29. 02.04. 02.04. 02.13. 02.13.
Szin Suly g Sulyg |Sulygyg | Sulyg |[Sulygyg | Sulyg |Sulygyg | Sulyg |Sulygyg
T 470 1018 548 1376 358 1676 300 2092 416
Fz 660 1078 418 1422 344 1756 334 2178 422
F 500 892 392 1204 312 1504 300 1884 380
\Y 900 1248 348 1540 292 1838 298 2210 372
Sn 1010 1374 364 1670 296 1936 266 2252 316
S 1000 1337 337 1604 267 1828 224 2060 232
Osszsuly g 4540 6947 2407 8816 1869 10538 1722 12676 2138
Atlagsuly g 757 1157,83 | 401,17 | 1469,33 | 311,50 | 1756,33 | 287 | 2112,67 | 356,33
Tak.értékesités 2,08 2,68 3,95 0,00
2. tdbldzat: Kisérleti csoport*
Kisérleti csoport
Betelepit| 1.mérés | 1.mérés | 2. mérés | 2. mérés | 3. mérés | 3. mérés | 4. mérés | 4. mérés
és01.15.| 01.22 01.22 01.29. 01.29. 02.04. 02.04. 02.13. 02.13.
Szin Suly g Sulyg |Sualygyg [ Sulyg |[Sulygyg | Sulyg |Sulygyg | Sulyg |Sulygyg
T 490 888 398 1318 430 1462 144 2078 616
F 510 882 372 1274 392 1490 216 1774 284
Fz 540 936 396 1334 398 1616 282 2050 434
V 870 1208 338 1554 346 1850 296 1924 74
Sn 970 1252 282 1568 316 1800 232 2160 360
S 860 1130 270 1476 346 1722 246 2058 336
Osszsuly g 4240 6296 2056 8524 2228 9940 1416 12044 2104
Atlagsuly g 707 | 1049,33 | 342,67 | 1420,67 | 371,33 | 1656,67 | 236 | 2007,33 | 350,67
Tak.értékesités 2,43 2,24 4,38 0,00

3 Sajat készités( tablazat, sajat adatok alapjan.
4 Sajat készités( tablazat, sajat adatok alapjan.
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3. A kisérlet elemzése

Az 6sszes rahizlalt suly a kontroll csoportban 8136 g volt, a kisérleti
csoportban 7804 g volt. Az atlagos egyedi sulygyarapodas a kontroll
csoportban 339 g volt a mérések alapjan. Az atlagos egyedi stlygyara-
podas a kisérleti csoportban 325 g volt a mérések alapjan. A 30 napos
hizlalasi id6szak alatt a napi stulygyarapodas a kontroll csoportban
271,2 g volt, ugyanez a kisérleti csoportban 260,13 g volt. A tapfo-
gyasztas a kontroll csoportban 30 nap alatt 25 108 g volt, mig a kisér-
leti csoportban 25 046 g volt. A takarmanyértékesités a kontroll cso-
portban 3,09 kg tap volt egy kg suly elallitasahoz, a kisérleti csoport-
ban 3,21 kg tap volt egy kg suly el6allitasahoz.

A kisérleti csoport nem sokkal maradt le a kontroll csoporttél, de
lathato, hogy a hizlalas teljes ideje alatt nem érdemes vitamin kiegé-
szitést hasznalni. A betelepitési suly, a kdrnyezetvaltozas, az 6roklott
tulajdonsagok (genotipus) nagyban meghatarozhatjak a tovabbi gya-
rapodast. A kisérleti csoport a masodik héten tudta csak megel6zni a
kontroll csoportot sulygyarapodasban. Az egyedenkénti sulygyarapo-
das a masodik és negyedik héten a kisérleti csoportban volt a legna-
gyobb. A sulygyarapodasban a kisérleti csoport a négy mérés atlaga
szerint kiegyensulyozottabb volt. Amit még észrevettem, hogy a kisér-
leti csoport nyulai sokkal nyugodtabbak voltak a kisérlet alatt és lat-
hatban kevesebb tragyat termeltek.

4, Osszegzés

Osszességében nagyon élveztem a kisérletet, a szeretett nyulaimmal
tolthettem az id6t és sokat tanultam roéluk. A jovében szivesen kutat-
nék a témaban tovabb. Ujabb kisérlettel meg lehetne allapitani, hogy a
hizlalas mely szakaszaban érdemes vitamin kiegészitést adni a nyu-
sziknak. Ez tjabb gondolkodnival6t nydjtana szamomra.
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6. Melléklet
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1. kép: Készil a ketrec L.

2. kép: Késziil a ketrec 11

3. kép: Késziil a ketrec I1I.

4. kép: Anna

5. kép: Panna

6. kép: Az Gj otthon

7. kép: Babazasra felkésziilve

8. kép: Elsé kisérlet: adatok lejegyzése, vitamin adagolasa®

5 Sajat készités( fotok.
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Barath Hanga Lilianat
A bioldgiai sokféleség kialakitasa
diszkertekben

1. Bevezetés

Szeretem a természetet. Szerencsésnek érzem magam, mert csala-
dommal kerteshazban éliink.

Anyukam kerttervezd és nagyon tetszett a munkaja. Anyukamtol és
az iskoldban halottam a bioldgiai sokféleségrél. Azt is megtudtam,
hogy ezt biodiverzitasnak nevezik, ami azt jelenti, hogy sokféle él61ény
(bogarak, rovarok, allatok, névények, gombak) legyenek a Foldon. Azt
gondoltam, nagyon fontos, hogy sok él6lény legyen. Arra gondoltam
milyen j6 lenne, ha ezt a kiskertekbe is bele lehetne vinni. Azon gon-
dolkodtam, hogyan lehetne ezt megcsinalni és milyen hozzavaldkra
lesz sziikségem.

2. A biodiverzitas fogalma

A biodiverzitds magyarul az élgvilag sokféleségét jelenti, legegysze-
riibben megfogalmazva az él6lények fajainak 6sszességét oleli fel. A
biodiverzitassal az 6koldgia tudomanya foglalkozik.

Rendkiviil fontos az emberi joléthez, a Fold jolétének biztosita-
sahoz.

A biodiverzitast sajnos vilagszerte szamos veszély fenyegeti. A no-
vény- és allatfajok egyre gyorsabban tlinnek el az emberi tevékenység

1 Dunatjvérosi Dzsa Gyorgy Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuléja (ba-
rath801126@gmail.com). Mentortanara: Szilvasi Katalin Julianna (szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com).
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kovetkeztében. Sok novény- és allatfaj kihalt mar, illetve pusztul ki ma
is. Becslések szerint évente 2000 - 50 000 fajjal lesz szegényebb é16-
vilagunk. Ez azt jelenti, hogy nagyjabol 6ranként hal ki egy faj.

Emberi tevékenységek, amelyek jelentésen hozzajarulnak a biodi-
verzitas csokkenéséhez:

e Az él6helyek széles korli megsemmisiilése, csokkentése, ipar-
teriiletekké alakulasa: pl. szantofoldeké, lakott teriileteké.

o A természeti er6forrasok tulzott kiaknazasa: pl. vadaszat, tul-
halaszat, erddirtas, foldhasznalat megvaltoztatdsa, monokul-
turak kialakulasa.

e Klimavaltozas.

o Kornyezetpusztitas és kornyezeti karok, példaul a viz, a talaj, a
levegb szennyezése, vegyszerek hasznalata.

3. A kert a taj egy apro darabja

A kertek, méretiikt6l fiiggetleniil, nagyban hozzajarulnak a természet,
miikodéséhez.

Nagyon sok vadon é16 allatfaj képes megélni a varosi kdrnyezetben.
A nagyobb testii allatok, mint a madarak, vagy eml6sok szamara a kert
fontos allomas lehet a varosi kornyezetben. A kisebb allatok, példaul a
rovarok pedig lehet, hogy egész életiiket a kertben élik le.

A viragok csak az els6 1épést jelentik. Nektarjukkal cukrot, virdgpo-
rukkal fehérjét kinalnak, ezekkel sok kifejlett rovar taplalkozik.

Minden 6koszisztéma, igy a kertek is él61ények bonyolult hal6zata-
bol allnak, a talajban él6 mikroorganizmusoktol kezdve a fakon él6
madarakig bezardlag. Kezeljiik a kerteket 6koszisztémaként.

4. Teremtsiink él6helyet!

A benniinket koriilvevé él6lényeknek ugyanazok az alapsziikségletei,
mint nekiink, embereknek: él6helyre, vizre és élelemre van sziikségtik.
Tehat teremtsiink nekik éléhelyet!
e (Gazdagitsuk a kertet disznévényekkel, zoldségekkel, gyiimol-
csokkel.
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e Bokrok, sévények kival6 fészkeld helyei lehetnek a madarak-
nak.

o Sziklakertek, kéfalak kiépitésével a gyikok is gyakori vendége-
ink lehetnek.

o Telepithetiink rovarhotelt.

e Rakjunk ki itatét, flirdet6t a madaraknak.

5.Aviz

A viz a bioldgiai 1ét alapeleme. 300 év alatt a globalis vizes él6helyek
mintegy 90%-a eltlint, a megfigyelt édesvizi populaciék pedig atlago-
san 84%-kal lettek kisebbek.

Szamos allatfaj szamara nyujt otthont. Vizes él6helyek lakéi pl. a
szitakot6k, a kérészek, a csikbogarak stb... Ezek hasznos madaraink
taplalékaul szolgalnak.

A kis méretii vizes él6helyek, igy példaul a kerti tavak, donté fon-
tossaguak az éldvilag sokfélesége szempontjabdl.

Kerti tavacska 1étrehozasa noveli a kertedben a biodiverzitast.

6. A mocsarkert

Alegkisebb kerti t6 - a mocsarkert. Mint ahogy a neviikbdl is sejthetd,
ezek a mocsarak a nagy, természetben is megtaldlhaté mocsaras terii-
letek kicsinyitett, mesterséges masai. Akar otthon is mtikodik a rend-
szer, egy viragcserépben. A mocsarkert a legegyszeri(ibben elkészit-
het6 vizes él6hely.
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1. kép: A mocsdrkert?

7.At0

Fontos a megfeleld hely kivalasztasa. Legyen napos, mert a vizinové-
nyeknek is sziikségiik van fényre, de ugyanakkor naponta tobb 6ran at
arnyékban is legyen, hogy nyaron a viz ne melegedjen fel tilsagosan.
Fontos! Ne telepitsiink allatokat a téba! A tavunk 6nmagatdl megtelik
majd élettel az elkdvetkez6 hetek és honapok soran.

8. Természetes buvohelyek

Ha tehat egészséges és fajokban gazdag kertet szeretnénk, alakitsunk
ki természetes halmokat a lemetszett novényi részekbdl, agakbol.
Komposztaljunk, hagyjuk a faleveleket is a helyiikon, és a viharban le-
tort vastagabb agakat se tiintessiik el. Ezek a letort agak, kid6lt torzsek
rengeteg hasznos él6lényt rejtenek magukban, amelyek meghatarozo
szerepet jatszanak munkank csendes timogatasaban

9. Holtfak

A korhadt faronkok szamos allat- és gombafajnak biztositanak él6he-
lyet: tobb mint 1300 bogarfaj és 2500 gombafaj él kdzvetleniil vagy

2 1. kép forrasa: sajat készitésti foto.
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kozvetve a holtfakbdl. A madaraknak, denevéreknek, l16darazsaknak,
poszméheknek és szamos egyéb allatnak is sziiksége van kiszaradt
vagy Oreg faronkokre, lireges tuskokra a tuléléshez. A holtfak fontos
él6helyek, de emellett szén- és viztaroloként is szolgalnak, és igy fon-
tos szerepet toltenek be a klimavaltozas elleni védelemben és a klima-
valtozashoz val6 alkalmazkodasban.

Szamos holtfa laké faj mara ritkasagszamba megy, vagy a kihalas
veszélye fenyegeti.

2. kép: A holtfa lakéi3

9.1. Természetvédelmi farakas

A kert egy csendes sarkdban vagy egy jol lathaté helyen, tudatosan
megtervezett, korhadt faronkokbdl allé ,természetvédelmi farakas”
szamos allat és hasznos Kkerti él61ény szamara biztosit fészkel6 helyet,
menedéket. A hideg évszakban szamos allat hasznalja a természetvé-
delmi farakast téli fészkel6helyként.

32. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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9.2. Faronk talajon fektetve

A talajon elfektetett holtfa nedvességet tarol és buvohelyet, valamint
télre menedéket nyujt a labatlan gyikok, békak, g6ték és szamos kis-
méret(i faj szdmara.

10. Koves éléhelyek

A kovek meglepden sok faj szdmara jelentenek él6helyet. Feliiletiikon
zuzmoék és mohdak telepednek meg, amelyek szamos kis allatnak, ad-
nak otthont. A zuzmoén é16 medveallatkak petéi a zuzmoval taplalkoz-
nak. Védett és szaraz helyet keresve maguknak a kévek alatt szamos
faj él, példaul a bogarak, hangyak, pékok, és még sok egyéb faj. A kovek
alatti nagyobb résekben gyikok, varangyos békak és g6ték talalhatok,
amelyek a nagy h6ség és a ragadozék el6l bujnak ide.

3. kép: Kéves él6helyek?

43. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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10.1. Hillévar

Ha a foldbe mélyen koveket és fadgakat helyeziink, hiillévarakat hoz-
hatunk 1étre, mely egyszerre nyujt él6helyet a melegkedvel6 fajoknak,
valamint a holtfaban é16 fajoknak.

10.2. Szarazon rakott ké6fal

A szarazon rakott kofal épitése az egyik legrégebben ismert épitési
modszer. Az allatok és novények szamadra a szaraz kdéfalak valtozatos
éléhelyeket biztositanak. Meleg és napos, hideg és arnyékos, szaraz és
nedves helyek vannak egymas kozelében. Mivel a kdvek nincsenek ko-
t6anyaggal dsszeragasztva, a kovek kozotti rések buvdhelyet nyujta-
nak a gyikok, kigyok, kétéltiiek, és rovarok szamara.

Mohak, pafranyok és kéfali pinty6 teszi valtozatossa a kovek felszi-
nét.

11. A névények

Az egyensulyban 1év6 természetes 6koszisztémakban nincsenek gyo-
mok. A gyom olyan névény, ami ott fejlédik, ahol mi - emberek - nem
szeretnénk, hogy n6jon. A természetben nincs olyan, hogy hasznos no-
vény vagy karos névény, hasznos allat vagy karos allat.

Magyarorszagon koriilbelil 2400 névényfaj él. Azokat a névénye-
ket, amik évezredek 6ta itt élnek, 6shonos novényeknek nevezziik. Az
idegenhonos faj, azt jelenti, hogy nem Magyarorszdgon honos évezre-
dek ota.

e Legyen természetkozeli kertiink.

e Legyen sokkal tobb fa, alattuk pedig arnyékot és félarnyékot
kedvel éveldk, talajtakar6 névények.

e Legyen sokkal tobb cserje. Akar egész nagy cserjefoltokban
gondolkozzunk. Ne felejtsiik el a hasznos ribizlit, egres, malnat
sem.

e Legyen ével6 agyasunk, de kevés gondozast igényld ével6kbdl.
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e Legyen egynyari agyasunk, 6nmagukat elvetd egynyariakbdl.

Kutatasok kimutattak, hogy az elmult 30-35 évben Eurépaban a be-
porzé rovarok szama 70%-kal csokkent.

12. Természetes 6koszisztéma jon létre

A diverz novény- és allatfajok kerti jelenléte a természetkozeli 6ko-
szisztéma kialakitasaban jatszanak fontos szerepet. Kiilénb6z6 nové-
nyek tiltetése és éldhelyek kialakitasa (pl. viztart6 medencék, madar-
fiird6k, bokrok, fészekladak). A kert fenntarthatdva valik és megvédi
magat.

13. Fenntarthato kert

A biodiverzitas a kert fenntarthat6saganak alapja. A diverz novények,
példaul a helyi fajok, természetes védelmet nydjtanak a kartevékkel és
betegségekkel szemben. Emellett csokkentik a vegyi anyagok felhasz-
nalasat a kertgondozas soran. A biodiverzitas segiti az eséviz megtar-
tasat, csokkentve a vizsziikségletet és a viz er6zids hatasait, ami hosz-
szu tavon fenntarthatobb kertet eredményez. Gazdag kdrnyezetet te-
remt, amely felfrissiti és feltolti energiaval a testiinket és a lelkiinket.
Bar a kertek altalaban kis méretliek, ha mindenki szem el6tt tartana a
biodiverzitast a kertjében, globalisan 6riasi hatassal lehetnénk a ter-
mészetre.

Mindenkinek felel6ssége van abban, hogy milyen Foldet hagy hatra
a jové nemzedékeknek.

»A természet egységes mivolta a kdlcsonds egymadsrautaltsagbol
ered.” (Irene M. Pepperberg)
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Benedeczki David:
A fogtechnika vilagaban

1. Bevezetés

Magyarorszagon az emberek fogai nagyon rossz allapotban vannak. Ez
altaldban azért van, mert sokszor nem mossak meg rendesen a fogai-
kat, de az is okozhatja az, ha rossz genetikat 6rokoltek. Ha elhanyagol-
juk a fogaink apolasat, akkor kilyukadnak és szuvas fog lesz beldle.
Hogyha a szuvas foggal nem megytink el fogorvoshoz a lyuk tovabb né
és a szuvas fogbol lyukas fog lesz. Fogpotlasi modszerekb6l négy fajta
van: a korona, a hid, a kombinalt fogp6tlas és a teljes fogpotlas. Ezzel a
négy fogpotlassal tudja a fogtechnikus helyrehozni a paciensnek a fo-
gait.

Azért valasztottam ezt a témat, mert fogtechnikus szeretnék lenni.
Célom, hogy bévitsem tuddsomat és megismerjem a fogtechnikai méd-
szerek fejlodését. A kutatasomat internettel, interjuval és vide6 anya-
gok tanulmanyozasaval készitettem el. Ha a szuvas foggal nem me-
gytnk el fogorvoshoz, akkor az a lyuk tovabb né és a szuvas fogbdl lyu-
kas fog lesz. Nagy hatassal van a fogtechnika jovéjére a digitalizacio. A
digitalizacio6 rendkiviil gyorsan fejlédik ezért nehéz is vele iitemet tar-
tani. A szamitégépek altal sokkal precizebb és pontosabb munkavég-
zést tesznek lehet6vé a fogtechnika teriiletén dolgozok szamara.

2. Deritsiik, ki hogyan készitik a koronat

A koronatalegegyszeriibb fogpo6tlasnak tartjak. A koronat ugy készitik
el, hogy a lyukas fognak lecsiszoljak a nagy részét és aztan a lecsiszolt
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fogra a fogtechnikus készit egy iireges fogtet6t, amit utana rateszik a
beteg fogra. Miutan elkésziilt a fogtet a fogtechnikus leadja a fogor-
vosnak, aki nagyon erds ragasztéval ragasztja oda, amit csak 6 tudja
leszedni specidlis eszkozokkel.

3. Miért hivjak a hidat hidnak?

A hid masnéven fogaszati vagy foghidnak nevezik. A hidhoz mar leg-
alabb harom darab fogra van sziikség. A hidnal a k6zéps6 fog hianyzik
és mellette 1év6 két ép fognak pedig lecsiszoljak a nagy részét. A hidat
meg lehet csindlni négy, de akar 6t foggal is csak az a 1ényeg, hogy min-
dig legyen két ép fog, amibdl lecsiszolnak. Ha a fogtechnikus elkészi-
tette a hidat ugyan igy, mint a koronanal leadja a fogorvosnak, aki na-
gyon erds ragasztoval ragasztja oda, amit csak 6 tud leszedni.

4. Mit kell tudni a kombinalt fogpo6tlasrol?

A kombinalt fogpotlas akkor kell, amikor a paciensnek hatul hidnyoz-
nak a fogai, de eldl, még megvannak a sajat fogai. A kombinalt fogpot-
last is erds ragasztoval ragasztja oda a fogorvos, mint a koronat és a
hidat. A kombinalt fogpétlas elején van egy vékony fém darab, ami ra
erdsit még a tartdsara, hogy semmiféleképpen se tudjon elcstiszni a
helyérdl.

5. Mikor Kell a teljes fogpotlas?

A teljes fogpdtlas akkor johet szdba, amikor a paciensnek az dsszes
foga hianyzik. A teljes fogpdtlas kivehetd, ezért a paciens barmikor ki
veheti a szajabdl és megtisztithatja a miifogsorat. Régen még a teljes
fogpdtlast is ragasztottak a fogorvosok, de a modern technolégia se-
gitségével miutan a fogtechnikus elkészitette és leadta a miifogsort a
fogorvosnak 6 belefur az inybe négy darab specidlis csavart, amiknek
a tetGjiikrdl kis goly6k allnak ki. Es azért allnak ki kis golyok, mert a
fogtechnikus a miifogsor belsejébe rakott ugyantgy négy kicsi lireges
fémdarabot és azokba az liregekbe mennek bele a kis golyok és igy a

66



paciens egy mozdulattal le tudja pattintani a miifogsorat. A mtifogsor
tisztitasahoz kiilonleges fogkrém, fogkefe és torl6kendd jar hozza.

6. Miért lesz a jovoben precizebb a fogtechnika?

A fogtechnika jovéjére nagy hatassal van a digitalizacié. A digitalizacié
sokkal precizebb és sokkal egyszer(ibb munkat tudnak elvégezni a fog-
technikusok. Magyarorszag eléggé le van maradva a tébbi orszaghoz
képest a modern technoldgiaval, de mar hozzank is elért a digitaliza-
cio. A digitalizacio egyik Gjitdsa a 3D nyomtatas, ami a lenyomat készi-
tés ujitasa.

7. Miért a fogsorra teszik ra a lenyomatot?

A lenyomat készitést ugy lehet a legkonnyebben elképzelni, hogy van
egy gyurmaszer( anyag, amit beletesznek egy specialis fém tartéba azt
aztan ranyomja a paciens fogsorara és az a gyurmaszerii anyag felveszi
az alany fogsoranak alakjat és ennek a lenyomat segitségével tudja el-
késziteni a fogtechnikus a miifogsort. De meg kell varni, hogy az anyag
megszaradjon a szajban, mert ha nem varjuk meg, hogy megszaradjon
a szovet, akkor elmoso6dhat, és ha az elmosddott lenyomatra késziti el
a fogtechnikus a miifogsort, akkor mar nem fog a paciens szajaba be-
leilleni.

8. Miért egy monitorra vetitik ki a 3D-képet?

A 3D-nyomtatds azt jelenti, hogy a fogtechnikus egy kis kameraval
korbe kamerazza a paciens egész szajiiregét. Miutan a fogtechnikus a
paciens egész szajliregét korbekamerazta, kivetiti 3D-ben egy moni-
torra. Végiil ennek a 3D-képnek a segitségével tudja a fogtechnikus el-
késziteni a miifogsort sokkal egyszeriibb és sokkal precizebb munka-
val.
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9. Osszegzés

A kutatdsom végére arra jutottam, hogy a fogapolas rendkiviil fontos,
ha el szeretnénk kertilni a miifogsort és az egészségtelen életet. A di-
gitalizacié még a jovében is sokat fog fejlédni, és ha valakinek esetleg
kiesnek a csontfogai legalabb sokkal precizebben tudja megcsinalni a
fogtechnikus a paciens miifogsorat. A fogainkat ugy lehet megévni a
fogszuvasodastol, hogy alaposan megmossuk 6ket dltalaban 2 percen
at, de inkabb addig mossa mindenki, amig ugy érzi, hogy minden fogat
megmosott. A fogakat hanyagolt édesség fogyasztassal is meg lehet vé-
deni a fogszuvasodastol. Ha pedig mégis kiesnek a csontfogaink leg-
alabb ott a miifogsor, amivel egészségesen le tudjuk élni a hatralévd
életlinket.

10. Irodalomjegyzék

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Kivehetd fogpétlas. https://drsmile.hu/kive-
heto-fogpotlas/ [2024. majus 28.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Fogpétlas, fogaszati hiddal. https://cli-
nident.hu/kezeles/fogpotlas-fogaszati-hiddal-a-leggyorsabb-megoldas-
foghianyra [2024. majus 28.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): A j6vé technolégiaja a digitalis fogaszat.
https://citydent.hu/a-jovo-technologiaja-a-digitalis-fogaszat [2024. ma-
jus 3.]
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Kis Agnest
A szantofold apro élovilaga

A dolgozatom {6 témaja: A szant6foldi élet megismerése, kincseinek
felderitése. A tanulmannyal a célom, olyan érdekességek megismerte-
tése, amelyekre a hétkdznapokban nem is gondolnank. Kutatasi méd-
szerem leginkabb a pontos informaciok keresése, esettanulmanyok ol-
vasasa, valamint a megfigyelés.

Azért ezt a témat valasztottam, mert nagyon szeretek kint lenni a
természetben, nagypapamnak is van egy Kkis telke, ahol sok id6t szok-
tam tolteni. Rengeteg gyiimolcsfa és zoldséges kiskert is van, ahol sze-
retek segiteni sziiretelni, féleg a malnat. Az iskolaban kdérnyezetisme-
ret 6ran is pont a konyhakertekrél tanultunk és szerettem volna job-
ban megismerni ezt a témakort.

A tanulmdannyal a célom, a szant6foldi élet megismerése, olyan ér-
dekességek, megismertetése, amelyekre a hétkdoznapokban nem is
gondolnank. Kutatasi médszerem leginkabb a pontos informacidk ke-
resése, esettanulmanyok olvasasa, valamint a megfigyelés. Szant6fold
esetében olyan teriiletekrdl beszéliink, amit jellemz&en évente meg-
miivelnek és igy teremtik meg a n6vények termesztéséhez kedvezd
feltételeket. Nagyon fontos a szakszer( talajhasznalat, talajvédelem,
mert igy tudjuk megd6rizni a fold termékenységét. A szant6foldi nové-
nyek szant6foldeken termesztett haszonnévények. Azonban a szanté-
foldeken a névények mellett hasznos és kartékony allatok is élnek.
Ezeknek az allatoknak és az ellentik valé védekezésnek fontos szerepe
van a mindennapokban. Az altalam vizsgalt dllat az amerikai kukorica-
bogar, mely a levélbogarfélék csaladjaba tartozo rovar és a kukorica

1 Dunatjvérosi Dozsa Gyérgy Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuléja (kis.ag-
nes2014@gmail.com). Mentortandra: Szilvasi Katalin Julianna (szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com).
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egyik legfontosabb rovarkartevéje. Természetes ellenségei kozé a ra-
gadoz6 futébogarak és hangyak tartoznak. A gazdak természetes mo-
don megfelelé vetésforgdkkal és talajfert6tlenitészerekkel védekez-
nek ellentik. TApnovénye elsésorban a kukorica, de karosithatja a tok-
féléket, az uborkat, a babféléket, a gabonaféléket és a fiiféléket is. A
kutatasom végére, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy oriilok, hogy
ezt a témat valasztottam, mert olyan ismeretekhez jutottam, amikrdl
még én sem tudtam, érdekesek, figyelemfelkelts ismeretek. Orémmel
tolt el, hogy az iskolatarsaimnak djakat mondhatok, amiket a kés6bbi-
ekben akar hasznosak is lehetnek.

1. kép: Borzdn Miklds (nagypapa) - sajdt telek?

Szant6fold esetében olyan teriiletekr6l beszéllink, amit jellemzéen
évente megmiivelnek és igy teremtik meg a novények termesztéséhez
kedvezd feltételeket. Bizonyos részét atmenetileg pihentetik, vagyis
ugaroljak, parlagon hagyjak. llyenkor termelés folytatasa nélkiil is ter-
moképes allapotban tartjak. A talajmiivelés ma mar nem igavondval
torténik, hanem a gépesités fejlédésével egyre inkabb terjednek el az

2 1. kép forrasa: sajat fotd.
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olyan eszk6zok, amelyek nemcsak tobbféle miiveletet végeznek (for-
gatas, lazitas stb.), hanem egy id6ben tobbféle talajmiivelési eljarasra
is alkalmasak (szantas, tarcsazas, boronalas, hengerezés stb). Nagyon
fontos a szakszer( talajhasznalat, talajvédelem, mert igy tudjuk meg-
Orizni a fold termékenységét.

3. kép: Igavono*

3 2. kép forrasa: https://www.yara.hu/tapanyagellatas/kiadvanyaink/szantofold/ [2024. 03.
10]

4 3. kép forrasa: https://berek.hu/2023/02/24 /vissza-a-gyokerekhez-az-igavono-allatoke-a-
jovo/ [2024.02.10.]
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4. kép: Modernizdcid®

A szant6foldi novények szantofoldeken termesztett haszonnové-
nyek. Ezeket a novényeket ugyanabban az évben vetik és takaritjak be,
példaul keményitében gazdag névények a gabondk, mint a buza, a ta-
vaszi arpa, a zab és a kukorica; olajban gazdag n6vények az olajnové-
nyek, mint a repce és a napraforgd. Ezek a novények latnak el minket
élelemmel, legtdbbjiiket allatok etetésére is hasznaljuk.

5. kép: Arpas

5 4, kép forrasa: https://www.jofogas.hu/magyarorszag?q=undefined [2024. 02. 10.]
6 5. kép forrasa: http://agromag.hu/termekkategoria/tavaszi-arpa/ [2024. 02. 10.]
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7. kép: Kukorica®

7 6. kép forrasa: https://mezohir.hu/2021/06/10/csak-a-boltban-er-sokat-a-zab-de-mar-nem-
sokaig-mezogazdasag/ [2024. 02. 10.]
8 7. kép forrasa: https://agraragazat.hu/hir/tuzallo-bevonat-a-kukorican/ [2024. 02. 10.]
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8. kép: Buza®

Azonban a szantéfoldeken a novények mellett hasznos és karté-
kony allatok is élnek. Ezeknek az allatoknak és az elleniil val6 védeke-
zésnek fontos szerepe van a mindennapokban.

9. kép: Kdrtevd repcel?

9 8. kép forrasa: https://brainmanpictures.piwigo.com/picture?/7594 [2024. 02. 10.]

10 9, kép forrasa: https://agroforum.hu/agrarhirek/novenyvedelem/az-oszi-kaposztarepce-
allati-karositoi/ [2024. 03. 16.]
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Az altalam egyik vizsgalt allat az amerikai kukoricabogar, mely a
levélbogarfélék csaladjaba tartozo rovar és a kukorica egyik legfonto-
sabb rovarkartevdje. Eredetileg észak-amerikai faj, Magyarorszagon
1995 6ta van jelen. A kifejlett bogar (imagd) teste megnyult, kb. 5 mm
hosszu. Szalmasargas-narancssargas szarnyfed6jén harom hosszanti
fekete csik huzddik, amelyek szélessége valtozo, esetenként teljesen
0sszeolvadnak. Tora sargas, fényes. Labai fekete-sarga foltosak. A him
csapjai valamivel hosszabbak a néstényénél és kb. 4,2 mm-esek. Pot-
roha sarga. Hirom larvastadiuma van. A larvak karcsuak, sziniik fehé-
res vagy halvanysargas, fejiik sargasbarna, a potroh utolsé szegmense
barnas. Harmadik fejl6dési stadiumukban kb. 10 mm hossziak. Babja
csupasz és fehér, a kifejlett bogar kibujasa el6tt valamivel barnasra so-
tétil.

10. kép: Ldrva (sdrga)!!

1110. kép forrasa: https://www.agroinform.hu/tags/kukoricabogar [2024. 03. 16.]
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11. kép: Kifejlett imdgo12

12. kép: Kifejlett imdgo13

Eletmddja szerint a petéje a talajban telel 4t, annak felsé 15-30 cm-
nyi rétegében. A larvak majus végén kelnek ki. A frissen kikelt larva
1,2 mm hosszu és aktiv mozgassal keresi a kukorica gyokereit, ekoz-
ben 30-100 cm-t tud megtenni, miel6tt energiatartalékai kimertilnek.

1211. kép forrasa: https://mttmuzeum.blog.hu/2020/04/23/szobrot_az_invazios_rovaroknak
[2024.03.16.]

13 12. kép forrasa: https://mttmuzeum.blog.hu/2020/04/23/szobrot_az_invazios_rovaroknak
[2024.03.16.]

76


https://mttmuzeum.blog.hu/2020/04/23/szobrot_az_invazios_rovaroknak
https://mttmuzeum.blog.hu/2020/04/23/szobrot_az_invazios_rovaroknak

A larva eleinte a hajszalgyokerekkel taplalkozik, majd ahogy novek-
szik, befurja magat a gyokerekbe. Ennek kovetkeztében a kukoricano-
vény jellegzetes "hattyunyakas" S-alakban meggorbiil. A novényt a
sz€l konnyen kidontheti vagy széls6séges esetben gyokere pusztulasa
miatt elszarad. A hémeérséklet novekedésével 33°C folott, a masodik
stadiumu larvak elpusztulnak. A larva a harmadik fejlédési staddiuma
utan a talajban bebabozodik.

13. kép: Kidélt kukorical*

1413. kép forrasa: https://www.karkep.hu/kukorica/rovarkartevok/a-gyokerzet-karte-
voi/amerikai kukoricabogar/kertetele/kukoricabogar?1=kukorica [2024. 03. 16.]
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14. kép: Bdb15

A kifejlett bogarak junius végén, jdlius elején jelennek meg. A kuko-
rica leveleit hAmozgatjak, viragzaskor a bibeszalakat ragjak le és a pol-
lent eszik. A forro, szaraz nyarakat nehezen tiiri, augusztus kézepére
tobbségiik elpusztul. Hlivosebb nyarakon a bogarak addig megtalalha-
toak, amig a kukorica levelei zoldek. A n6stények a babbdl valo kibujas
utdn hamarosan parzanak, majd két héttel késébb a talajba lerakjak
petéiket. A peték kikeléséhez egy hideg periédusra van sziikség, bar
hosszi meleg 6szokon egy résziik kikelhet. Az amerikai kukoricabo-
garnak évente egy generacioja né fel. Tapnovénye elsésorban a kuko-
rica, de karosithatja a tokféléket, az uborkat, a babféléket, a gabonafé-
1éket és a fiiféléket is.

15 14. kép forrasa: https://www.karkep.hu/kukorica/rovarkartevok/a-gyokerzet-karte-
voi/amerikai-kukoricabogar/leirasa/a-kukoricabogar-leirasa-eletmodja [2024. 03. 16.]
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16. kép: Kdrtevd - tékvirdg”

16 15. kép forrasa: https://agraragazat.hu/hir/kukoricamoly-kukoricabogar-elleni-vedekezes-
mezogazdasag/ [2024. 03. 16.]
17.16. kép forrasa: https://www.agro.basf.hu [2024. 03. 16.]
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17. kép: Kdrtevd - kukorical®

Természetes ellenségei k6zé a ragadoz6 futébogarak és hangyak.

18. kép: Hangya'®

18 17. kép forrasa: https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem-szakcikkek/lehet-egy-
gonddal-kevesebb/ [2024. 03. 23.]
19.18. kép forrasa: http://gazigazito.hu/hangyak-hangya-a-kertben-1185452 [2024. 03. 23.]
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19. kép: Ragadozo futébogdr?®

A gazdak természetes modon megfelel§ vetésforgokkal (ilyenkor a
kikeld larvak tobbsége elpusztul) és talajfert6tlenitészerekkel véde-
keznek elleniik (az imagok esetében peterakas eldtt, tomeges rajzas-
kor kiszort rovarirtdkkal lehet védekezni, legfeljebb a kukorica szem-
fejlédéséig).

A kutatasom végére arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy orilok,
hogy ezt a témat valasztottam, mert olyan informaciékhoz jutottam,
amikrél még én sem tudtam, érdekesek, figyelem felkelt6 ismeretek.
Orémmel tolt el, hogy az iskolatarsaimnak djakat mondhatok, amiket
a késdbbiekben akar hasznosak is lehetnek.

20 19. kép forrasa: http://gazigazito.hu/futbogarak-futrinkak-1091684 [2024. 03. 23.]
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21. kép: Vetésforgo??

21 20. kép forrasa: https://novenyvedo.hu/talajfertotlenites/ [2024. 01. 21.]
22 21. kép forrasa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Vetésforg6 [2024. 01. 21.]
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Irodalomjegyzék

Keszthelyi Sandor (2019): Veszélyes kartevék: Amerikai Kukoricabogar.
https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem-szakcikkek/vesze-
lyes-kartevok-amerikai-kukoricabogar/ [2024.03.23.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Amerikai kukoricabogar. :https://agro.ba-
yer.co.hu/termekek/karositok/kartevok/?id=60 [2024.03.23.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Amerikai kukoricabogar. https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Amerikai_kukoricabog%C3%A1r [2024.01.21.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Szant6fsld. https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Sz%C3%A1nt%C3%B3f%C3%B61d [2024.01.21.]

83


https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem-szakcikkek/veszelyes-kartevok-amerikai-kukoricabogar/
https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem-szakcikkek/veszelyes-kartevok-amerikai-kukoricabogar/
https://agro.bayer.co.hu/termekek/karositok/kartevok/?id=60
https://agro.bayer.co.hu/termekek/karositok/kartevok/?id=60
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amerikai_kukoricabog%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amerikai_kukoricabog%C3%A1r
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Kovacs Lorettat! — Pesei Sz6fiaz
Az arcon l1évo bacilusok

1. kép: Arcunk ldthatatlan titkai:3

1 Dunatjvarosi Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuléja (szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com). Mentortanara: Szilvasi Katalin Julianna (szilvasikatalin.dozsa@gmail.com).
2 Dunaujvarosi Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola 4. osztalyos tanul6ja (szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com). Mentortanara: Szilvasi Katalin Julianna (szilvasikatalin.dozsa@gmail.com).
3 1. kép forrasa: https://florencebio.hu/blog/arcapolasi-rutin-[2024. 04. 12.]

84


mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
https://florencebio.hu/blog/arcapolasi-rutin-%5b2024

1. Bevezetés

F6 kérdésiink az volt, hogy mi okozza a pattanast. Talan az arcra keriilt
bacilusok okozzdk? Hogyan tudjuk ezeket kezelni és eltiintetni? El-
kezdtlink kutatni az interneten, konyvekben és még videdt is néztiink
az arcapolasrol. llletve kozmetikus is tud segiteni, aki szakszer@ien ki-
tisztitja az arcot.

Mar az iskoldban is tanultuk, hogy a bériink a legnagyobb kiterje-
désti érzékszerviink. Védg, verejtékezd, érzékeld, 16gz6 feladatokat 1at

el.
Tobb részbdl all:
e boérfelszin,
e felham,
e irha,

e bdralja.

borfelszin \

felnam
irha

bdralja

2. kép: Bériink felépitése*

A hamréteg a legfelsd réteg, amely folyamatosan lekopik.

+2.kép forrasa: https://szepsegpedia.hu [2024. 04. 12.]
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2. Bortipusok

Normal arcbérrel sziletiink. Ez azt jelenti, hogy pdérusaink zartak,
egyenletes iide arcsziniink van, amely egyenstlyban van a bor zsir- és
viz tartalmaval. Ugyanakkor sok dolog befolyasolja a késébbiekben
kialakulé f6bb bértipusokat.

3. kép: Bériink sziiletéstinkkors

Bérink 4 tipusat kiilonboztetjik meg:

e normal,
e szaraz,
e 7zsiros,
* vegyes.

5 3. kép forrasa: https://hu.pinterest.com [2024. 04. 12.]
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FPallands
Minden amit tudni érdemes

a pattanasrol és a kezelésérsl
hetps://Klaukozmetika. hu
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alidea. DIETA BORRADIROZAS KERMEK. TIsZTITAS KOZMETIKAL
HAMLASZTAS KEZELESEK

4. kép: A pattands okai®

Ennek okai, hogy a bér zsir - és viztartalma felborul ezaltal megval-
tozik. Bériink miikodése bonyolult folyamat. A kiils6 hatasokkal szem-
ben is fel kell vennie a harcot, igy az 6t ért bacilusokkal is, amelyeknek
elszaporodasa okoz kiillonb6z6 problémakat.

Itt még érdemes hozza tenni, hogy a faggyu fokozott termelédése
és annak mirigyének, azaz a faggyumirigyének eltomddése okozza a
gyulladast, ami a pattanasok és a mitesszerek kialakulasat okozza.

Q Nodulus
Nyitott
mitesszer
Zart mitesszer
° Pustula

5. kép: Bérproblémdk’

6 4, kép forrasa: https://klaukozmetika.hu/pattanasos-bor-pattanas-akne/ [2024. 03. 21]

7 5. kép forrasa: https://boregeszseg.bloghu/2016/12/03 /akne_pattanas_mitesszer_a_ko-
zos_ellenseg [2024. 03. 21]
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3. A szortiiszoatka

Az atkdk a podkszabdsuak osztilydba tartozé éllények, amelyek
nyolc labuk és csapragojuk is van. Hihetetlen, de egy 0,3 milliméteres
példanyon ezek a szervek éppen olyan jol teszik a dolgukat, mint a sza-
bad szemmel is jél lathat6 rokonaikon. Atkdkat nem lehet kimutatni
csecsemOkon, mert nekik még nem zsiros a bérik.

6. kép: Szortiiszd atka®

8 6. kép forrasa: https://webkozmetika.hu [2024. 03. 21]
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3.1. Aloe vera

Az aloe vera gyulladascsokkentd, fert6tlenit6 hatasu, segiti a bor rege-
neralodasat és hamvasitasat. Tehat barmilyen tipust az arcbériink, az
Aloe vera megoldast kinal a megfelel§ apolasara. Az egyik legismer-
tebb és leggyakrabban alkalmazott névény a bdrdpoldsban és az
egészségiigyben. A sokoldald névény jelentds elényoket kindl az arc-
apolas terén, amelyek miatt sokan valasztjak ezt az 6sszetev6t a boriik
apolasara.

7. kép: Aloe vera®

Az aloe vera szamos bioaktiv 6sszetevdt tartalmaz, tobbek kozott
vitaminokat, asvanyi anyagokat, enzimeket és aminosavakat. Ezek
a természetes dsszetevék kedvezd hatassal vannak a bérre, és segit-
hetnek meg6rizni annak egészségét és szépségét.

Nézziik meg, hogy miért érdemes az aloe verat az arcapolas része-
ként hasznalni?

9 7. kép forrasa: https://netamin.hu [2024. 03. 12.]
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Az aloe vera gyulladascsokkent6, b6rnyugtatd és hidratalé hatassal
rendelkezik, ezért arcbérre is kivaléan alkalmazhaté. Nagyon haté-
kony példaul az aknés bor kezelésében, hiszen megsziinteti a bérpirt,
csokkenti a fajdalmat, mérsékli a gyulladast, és gyorsitja a bér regene-
gyogyulnak.

Batran hasznalhatjuk zsiros bérre is, ugyanis csokkenti a tdlzott
faggydtermelést, ezaltal a b6r kevésbé fog fényleni.

Az aloe gy6gyhatdsainak ismerete kozel sem Uj keletii dolog. Mar az
okorban is hasznaltak, allitélag Kleopatra is e novény segitségével
Orizte meg szépségét. A levelében taldlhaté kocsonyds, zselészeri
anyag szamos értékes hatéanyagot tartalmaz: vitaminokat, asvanyi
anyagokat, aminosavakat, nyomelemeket, mono- és poliszacharido-
kat.

Ezek az 0sszetev6k mind jotékony hatdssal vannak nem csak a
bérre, hanem tulajdonképpen az egész testre, hiszen az aloe verat bel-
s6leg, italként is lehet fogyasztani.

4, Boriink kezelése

El6szor meg kell talalni a kivalté okokat. Masként kell kezelni a kiilon-
b6z6 bértipusa béroket, illetve problémaik okat is.

Olykor ételek keriilése, sportolas, nyugodtabb 1égkor. Meg kell ta-
lalni a szamunkra idealis bértisztitd, apold termékeket, kezeléseket is,
melyek segitenek a faggyimirigy szabalyozasaban, b6r hidrataltsaga-
nak meg6rzésében, az egyensuly megtartasaban.

5. Osszegzés

Bérink egy csodalatosan miikodé szerv, amely nap, mint nap képes
felvenni a harcot a kiils6 tényezbkkel, illetve jelzi a kiillonféle valtoza-
sokat szervezetiinkben.

A megfelel6 gondoskodassal segithetjiik munkajat, elkertlhetjiik a
pattanasok és mitesszerek kialakulasat.
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6. Irodalomjegyzék

Peterman Krisztina (2020): A b6roénélé baktérium is okozhat pattanast.
https://www.dermatica.hu/hirek/a-boron-elo-bakterium-
is-okozhat-pattanast [2024.03.28.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Az aloe vera jétékony hatasai. https://der-
molex.com/hu/blog/aloe-vera-hatasa [2024. 02.18.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Szértiiszéatka-félék. https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Sz%C5%91rt%C3%BCsz%C5%91atka-
f%C3%A91%C3%A9%k [2024.03.28.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Az Aloe Vera bemutatasa. https://aloevera-

nektar.hu/ [2024. 04.10.]
Interju: Séder-Schneider Katalin kozmetikussal
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Molnar Réka Anna!
Hogyan kommunikalnak a lovak
egymassal?

1. kép: Lovak?

1 Dunatjvérosi Dozsa Gyérgy Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuléja (szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com). Mentortanara: Szilvasi Katalin Julianna (szilvasikatalin.dozsa@gmail.com).

2 1. kép forrasa: http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_al-
latok/gyonyoru_lovak_5 [2024. 03. 18.]
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1. Bevezetés

F6 kérdésem az volt kommunikalnak-e a lovak egymassal, ha igen, ak-
kor hogyan? Kicsi korom 6ta lovaglok.

Azért szeretem a lovakat, mert olyan szépek és puhak. E16szor nem
akartak engedni, hogy léra iiljek. Hiroméves koromban iiltem 16ra, és
szeretem, hogy olyan puha a teste és szeretek rajtuk nyereg nélkiil
iilni. Egyszer a tandrom mondta, hogy van egy verseny Kaposvaron, és
gondoltam benevezek, és jol is sikertilt, els helyezést értem el. Most
is ugy gondolom, hogy elérem majd ezt az eredményt. Remélem tet-
szeni fog a kotetem, sokat dolgozom ezzel azért, mert szeretem, ha
mas elolvassa a munkamat. Ti is szeressétek a lovakat, amit angolul-
horse-nek hivnak!

Régen ezekkel szantottak. Azaz miivelték a foldeket. A dédnagyszii-
leimnek is voltak lovaik. Ezeket a lovakat igaslovaknak hivtak. A fold-
miivelésben segitették a gazdaikat. A dédnagyapam a két lovaval jart a
foldekre szantani, vetni. Bekototte a lovakat az ekéhez, és nekivagtak
a szantasnak. Ezeket a nagymamam mesélte nekem. Régen a lovakkal
huztak a lovas kocsikat, mivel nem volt még mindenkinek autéja, igy
jartak mindenfelé az emberek.

2. kép: Eke és csoddlatos lovak3

3 2. kép forrasa: http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_al-
latok/gyonyoru_lovak_5 [2024. 03. 18.]
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2. Mi az eke?

Az eke mez6gazdasagban hasznalatos eszkoz, a szant6fold el6készité-
sének egyik fazisaban haszndljak. Az eke feladata dltaldban a talajt for-
gatni, lazitani és keverni, amivel fokozhat6 levegd és nedvesség vegy-
bonto hatasa, masrészt javithaté a talaj fizikai allapota.

3. kép?

Mar az 6skorban is hegyes csontokkal és fadgakkal lazitottak a fol-
det, am ennek tényleges célja még csak a fold feltarasa volt. Ennek tu-
datdban ezeket az eszkozoket még nem nevezhetjiik ekének, mind-
azonaltal valdsziniileg mar ekkor is célszerilinek bizonyult a fold ilyen
modon torténd fellazitdsa. Az 6skorban még csak emberi erdvel von-
tattak, a civilizacid fejlédése soran pedig idével az allati, majd a gépi
vontatas valtotta fel. Az eke volt az els6 eszkodz, amit a lovak haztak.
Eke, mas néven: ekekapa vagy l6kapa.

Fontosnak tartottam, hogy megismertessem a fenti 6sszefoglald-
ban, hogy milyen hasznos allatok voltak szamunkra a mindennapi gaz-
dalkodasban és életben a lovak. Dédnagysziileink élete részei voltak,
szinte minden haztartasban volt egy 16, hogy segitse gazdaik életét.

Az el6bbi kitekintést kovetden térjlink ra a lovak érzékszerveire,
amirdl a kutatasom szolt.

3 3. kép forrasa: https://www.gepkozvetito.hu/gep/opall-agri-orion-felig-fuggesztett-valtvafor-
gato-eke/ [2024. 03.18.]
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Ugyanugy, mint az embernek, a lovaknak is vannak érzékszerveik.
Fulik, szemik, orruk, szajuk (nyelviik), boriik.

I[lyen kérdések meriiltek még fel bennem: tényleg 6k is gy miikod-
nek, mint mi? Hogyan segiti a kommunikaciéjukban a szaglasuk, a hal-
lasuk, a latasuk? Mi is az a ,l6nyelv”?

3. Az egyik legfontosabb érzékszerve az orra

'

4. kép: A6 orrat

3.1. Alovak szaglasa

Alovak orra széros és nagyon puha. Kellemes hozzaérni. A 16 szaglasa
viselkedésének egyik meghatarozo eleme. Megismerik egymas sza-
gat (ha mar kint van egy 16 és jon egy masik mar messzir6l megismerik
egymast). Ha elmennek egymas mellett, 6sszeszagolnak, ezt nevezziik
illatvizitnek. Kifinomult szagldsadval megismeri a gazdajat is.

A kancak a szaguk alapjan azonositjak a csikdikat, és a mének is
igy szereznek tudomadst a parosodasra hajlamos kancakroél. A vadon
él6 lovak egy bizonyos tavolsagbol a szaglasuk segitségével talaljak
meg a vizet.

44, kép forrasa: https://pixabay.com/hu/photos/1%C3%B3-orr-sneb-%C3%A1llatok-
1%C3%B3fej-lovak-3004559/ [2024. 02. 15.]
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3.2. Mi a lényelv?

[tt természetesen nem a 16 nyelvére gondolok. Hanem azokra a
hangokra, amit kiadnak. A lovak jellemz&en nyihognak, de mas
hangokat is hallottam mar. llyenek:

e Nyihogas

e ROhogés

e Horkantas

e Fujtatas

5. kép: A lovak kommunikdcidja.

Ha al6 nyerit, akkor éppen iidv6zol valakit, izgul. Ha vinnyog, akkor
szintén idvozol valakit, izgul, vagy esetleg csiklandds. Ha priiszkol, ak-
kor nagyon elégedett. Ha fujtat, akkor izgul, vagy éppen egy vagtazas
kozben mélyebben veszi a leveg6t. Ha nyog, akkor fajdalmai vannak.

3.3. Lovak latasa

o Felismerik a tarsaikat, gazdajukat.

o Mozgasokat érzékelnek

o A latott mozgasbdl tudja, hogy barat vagy ellenfél a masik és
ezek alapjan viselkedik.

5 5. kép: A lovak kommunikaciéja. Forras: https://m.utisugo.hu/latnivalok/lipicai-menes-szil-
vasvarad-91630.html [2024. 02. 15.]
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Ha a 16 szeme nyugodt, joindulatu és tiszta, akkor 6 egy kellemes
természet. Ha nyugtalan és ijedt, akkor a l6nak fajdalma van, vagy fél.
Ha kicsi és rosszindulatd, akkor a 16 vérmérsékleti nehézségekkel
kuszkodik. Holttérnek nevezziik azt a teriiletet, ahol a 16 nem 1at. Ezért
fontos, hogy ha megkdozelitiink egy lovat, mindig el6rol vagy oldalrol
tegyiik, hogy lasson minket. Mindig gyengéden meg kell simitani a tes-
tét, hogy észrevegyen minket és ne ijedjen meg.

4., A 10 testbeszéde

Ahogy mi is ki tudjuk fejezni magunkat mozdulatokkal, grimaszokkal,
ugy a lo is. Latni lehet, ha fél, ha boldog, ha fajdalmai vannak.
Példaul:
o fiiliikkel ki tudjak mutatni a félelmet, amikor hatracsapjak ak-
kor sunyit vagy készen 4ll a tdimadasra,
e amikor hegyezik akkor kivancsiak.
e halagyan leng a farka, ha nyugodt és kiegyenstlyozott.
e de ha a farka behuzott, feszes az fesziiltséget vagy menekiilési
szandékot jelent.
e az izzaddsnak nem csupdan az erdfeszités, hanem a fesziiltség
vagy izgalom is oka lehet.
e ahatracsapott fiil, a bizalmatlansag jele,
e haahatracsapott fiil mellett 16 a nyakat el6re is nyujtja, az mar
a tamadas jele, amit nagy valdszintiséggel harapas fog kovetni.

5. Ertsiik meg a lovakat!

Néhai francia patkolékovacs, Jena-Louis Brochet szerint:
»a lovak nem tudnak beszélni, de ha megtanulsz figyelni rajuk
rajossz, hogy valojaban folyton fecsegnek.” Nekem is nagyon
fontos, hogy megértsem, mit mondanak.

Tudjuk, hogy a 16 tarsas allat, ménesben él. Ezért fejlett kom-
munikaciora képes testbeszéddel, és persze hanggal is. Ezeket a
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jeleket, ha ismerjiik, biztosan sokkal hamarabb megértiink bizo-
nyos, a lovunk kortili dolgokat.

Az ember az érzékszervei segitségével megtanul beszélni,
amihez tobb id6 kell. Ha tobbi id6t forditok a lovak megfigyelé-
sére, akkor jobban meg fogom érteni 6ket. Ez segithet abban,
hogy jobb gazda, jobb lovas valhasson bel6lem.

Minden vagyam, hogy legyen egy lovam, akkor olyan szeretnék
lenni minta tanarom (Kati néni) mert 6 is lovagol. Szeretnék a lovam-
rél gondoskodni, szeretném tanitani, és tanulni téle, de minden va-
gyam, hogy dijugrato lovas legyek!

5. Irodalomjegyzék

Név nélkiil (Evszam nélkiil): A kék bolygé vilaga. http://tengerekesfolyok-
elovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lo-
vak_5[2024.02.13.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Lovak. https://pixabay.com/hu/pho-
tos/1%C3%B3-orr-sneb-%C3%A1llatok-1%C3%B3fej-lovak-3004559/
[2024.02.13.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Valtvaforgaté eke. https://www.gepkozve-
tito.hu/gep/opall-agri-orion-felig-fuggesztett-valtvaforgato-eke/

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Lipicai ménes- Szilvasvarad.
https://m.utisugo.hu/latnivalok/lipicai-menes-szilvasvarad-91630.html
[2024. 03.23.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Ménes. https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/M%C3%A9nes [2024. 01. 30.]
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Orgovan Istvant
Kempelen sakkozdogépétol az MI-ig,
avagy a sakkozogép fejlodése

1. Bevezetés

A sakkozas a tarsadalomban egy nagyra értékelt tevékenység. A sak-
koz6 logikusan, magas szinten gondolkozik, stratégidkat alakit ki, ami
elényhoz juttatja masokkal szemben.

A tanulmanyomban a sakkprogramok fejl6dését szeretném bemu-
tatni Kempelen sakkozé gépétdl, a mesterséges intelligenciaig. A téma
nagyon hosszu id6tartamot foglal magaba igy, igyekeztem a legfonto-
sabb teriileteket érinteni. A tanulmanyomban kitérek az elsé sakk-
programokra, és a Deep Blue-ra, amely els6ként gydzte le az emberi
sakkozot. Nagy hangsulyt helyeztem a klasszikus és a neutralis halot
hasznal6 sakkmotorok dsszehasonlitasara. Vizsgaltam a gyerekek sak-
kozasi szokasait, és valaszokat kerestem arra, hogy mit hozhat a j6vé
a sakkozas és a mesterséges intelligencia kapcsolataban.

2. Kempelen sakkozogépe: A torok

Kutatadsomban bemutatom a sakkozdégép fejlédését. Az elsé sakkozo-
gépet Kempelen Farkas magyar sziiletésli mérnok készitette 1796-
ban, melyet a kinézete miatt a Téroknek neveztek el. Ez egy falada volt,
a tetején sakktablaval és babukkal, szamos ajtéval és fiokkal, valamint
a lada mogott 16 apro férfibabuval, akit kdpenybe és turbanba 61toz-

1 Vari Emil Altala’mos’lskola 4. osztélyos tanuloja (orgovanistvanka2014@gmail.com). Mentorta-
narai: Batyiné Nagy Eva (batyineeva@gmail.com) és Makkai Lajos Bence.
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lel6 id6ben bemondta, hogy sakk, vagy sakk-matt. Késébb kideriilt,
hogy nem a gép sakkozik, hanem a benne elrejt6zott ember a sakkba-
bukba rejtett magnesek és tiikor segitségével.

3. A Turbochamp

Az els6 igazi sakkprogram 1948-ban késziilt el. Alan Turing és Cham-
pernowne nevéhez fiz6dik, ez volt a Turbochamp. Alan Turing mate-
matikus volt, aki a modern szamit6gép-tudomany, a mesterséges in-
telligencia egyik atyja volt, az algoritmus és a szamitégépes adatfeldol-
gozas egyik kidolgozoéja. A masodik vilaghdbordban fontos szerepet
toltott be, hiszen megfejtette a németek Enigma kddjat.

Sajnos az addigi leger6sebb szamitégép - Ferranti Mark 1 - nem
tudta ezt a programot futtatni, Turingnak papiron kellett a szamitaso-
kat elvégezni, melyet a szamitégépbe programoztak, de még igy sem
sikeriilt megvernie az emberi sakkoz6t.

Amerikaban is torténtek hasonl6 prébalkozasok, de ott sem jutot-
tak eredményre.

Az 1950-es években a sakk problémaja a szamitégépes fejl6dés fon-
tos célkitlizésévé valt. Hiszen a sakk olyan nehéz jaték, hogy azt csak
egy nagyon korszerdi, er6s szamitogéppel lehet eredményesen jat-
szani. Nagy segitséget jelentett, hogy programozék nagy része j6 sak-
kozé is volt.

4. Deep Blue

Az els6 alkalom, amikor a szamitégép megverte a sakk vilagbajnokot,
1997-ben volt: ez az IBM cég altal fejlesztett Deep Blue volt, mely ké-
pes volt kiértékelni a sakkozasi helyzeteket és megtervezni a kovet-
kez6 1épést. Gary Kaszparov, az akkori vilagbajnok, vitatta, hogy a gép
gyOzte le emberi beavatkozas nélkiil, és csaldssal vadolta az IBM-et. Ma
mar § is azt mondja, hogy az ébreszt6érank is képes ra, hogy legy6zzon
minket sakkban.
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A fejlédés megallithatatlanul haladt. Az internet el6retorésével
egyre jobb sakkmotorok késziiltek: ezek olyan programok, melyek
elemzéseket végeznek, poziciokat analizalnak. Minél erésebb a pro-
cesszor, annal er6sebb a sakkmotor. 2005-re mar egyértelmiivé valt,
hogy motorok er6sebbek lettek az emberi jatékosoknal.

5. Klasszikus sakkmotorok, és honlapok

A legismertebb klasszikus sakkmotor a Stockfish, mely a tobbi motor-
hoz hasonl6an megnézi a pozicidkat és megprébalja eldonteni melyik
az elényodseb 1épés a pontrendszerre alapozva. Pl. a gyalog egy, a bas-
tya ot, a vezér pedig kilenc pontot ér.

A keresés soran a pedig megkeresi a legjobb lehet6séget. Ezeket a
sakkmotorokat kiilonb6z6 honlapokon érhetjiik el; leggyakrabban
chess.com-ot és lechess.org-ot hasznaljak a sakkozok, ahol online egy-
massal, a ,géppel” jatszhatnak. Kivalaszthatjuk ezek er6sségét. A sakk-
ban a jatékosok eréviszonyait a magyar szarmazasu El6 Arpad fizika-
professzor altal kitalalt pontrendszer alapjan hatarozzak meg. Az , El6
pontokat” a versenyeken elért helyezés alapjan szubjektiv modszerek-
kel szamitjak ki, ahol szamit, hogy ki milyen ellenféllel, milyen ered-
ményeket ért el.

Tarsaimmal tobbnyire a lechess.org-on jatszunk, ezt tehetjiik egy-
mas ellen, de a képességeinkhez adekvalt médon alkalmazkodé botok-
kal is. Ez azt jelenti, hogy a sakkmotor felismeri a jatékunk alapjan,
hogy milyen szinten vagyunk, és ehhez igazodva jatszik, annak érdek-
ében, hogy fejlédjliink. A gép tanulasunk érdekében hibazik, és ezzel
fejleszti tudasunkat. Képes megtanulni a mozgaskészletiinket és di-
rekt ugy 1ép, hogy tjakat kelljen hasznalnunk a gy6zelem érdekében.
Ahogy a tébbi sportban a sakkban is a technoldgiai fejlédés megvaltoz-
tatta a korabbi szokasokat, a versenyzdéknek be kell épiteni a felkészii-
lésbe a rendelkezésiikre allé elemzési lehetdségeket. Kordbban ugy
programoztak a sakkprogramokat, hogy azokkal emberi jatszmak mil-
libit elemezték.
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1. kép: Sakkozé robot?

6. Klasszikus versus neutralis halot hasznalé sakkmotorok

A Kklasszikus sakkmotorok mellett megjelent a neutralis hal6t hasznalé
Deep Mind altal kifejlesztett Alpha Zero, amely dntanulas utjan sakko-
zott. A neutralis halé miikodése az agyéhoz hasonlé az informacidkat
a neutronok, idegsejtek tovabbitjak. Ezt a messzehat6 felismerést,
hogy a szamitogépnek is igy kellene miikddnie, Neumann Janosnak ko-
szonhetjiik, aki mar 1955-ben foglalkozott ezzel a lehetdséggel. Az
Alpha Zero négy 6ra alatt tanult meg sakkozni, mik6zben csak a szaba-
lyokat programoztak bele, 6nmagaval jatszva sajatitotta el a jatékot.

A mesterséges intelligencia mara szinte barki szadmara elérhetévé
valt. Most mar nem az emberrel versenyzik, hanem a gépek egymassal.
A chess.com bajnoksagot irt ki a sakkbotok szdmara 2016-ban a Go-
ogle Alpha Zero 100 meccsen jatszott a Stokfish-sel, és egyszer sem
veszitett.

2 1. kép forrasa: https://create.microsoft.com/hu-hu/features/ai-image-generator-ral [2024.
03.18]
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A Stokfish egy nyilt forraskodu sakkprogram, mely aleger6sebbnek
szamit. Az Alpha Zero nem a klasszikus értelemben vett sakkot jatssza,
meglepd, agressziv, Ujszer( 1épésekkel. Nem hasznalja a hagyomanyos
megnyitasi modokat sem.

Az Alpha Zero utdn megjelent a Leela Zero, mely még fejlettebb
elédjénél. Az LCO visszacsatolas utjan tanul, 200 millié partit jatszott
o6nmaga ellen, ugy, hogy csak a szabalyokat ismerte. 2019-ben meg-
nyerte a Szamitogépek Sakkbajnoksagat is, izgalmas tdmadojatékot
generdl, olyan 1épésekkel, melyet a klasszikus motorok nem értenek.

2. kép: Leela Zero3

3 2. kép forrasa: https://create.microsoft.com/hu-hu/features/ai-image-generator-ral [2024.
03.18]
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7. A sakktabla fejlédése

A sakktabla a sakkbotokhoz képest kevesebb fejlédési szakaszon ment
keresztil. A mai tabla 6se mar a 7.szazad kornyékén kialakult, India-
ban, Kindban és Perzsiaban is hasznaltak mar a sakkhoz hasonlé stra-
tégiai, haborus jatékot 64 mezds tabla mindegyikre jellemz6 volt.

Euréban a 14. szazadban jelent meg az elsé sakkonyv.

A tablaval kapcsolatos legnagyobb valtozas, hogy megjelentek a di-
gitalis tablak, melyek mar szamitogép vezérletével, igazi tabla mellett
a babuk megfogasa nélkiil jatszhatunk az ellenfeliinktdl tavoli helyen.

8. Gyerekek sakkozasi szokasainak vizsgalata

A kutatasomban azt szeretném bizonyitani, hogy a sakkmotorok fejl6-
dése jo hatassal van a gyerekek sakkozasi szokasaira is. Hiszen a sza-
mitogép segitségével barmely napszakban tudunk jatszani, partikat
elemezni. Meg kell ragadnunk a lehetéséget, hogy ezaltal fejlédjon a
tudasunk, de nem szabad kritika nélkiil elhinni a gép altal legjobbnak
itélt valtozatokat, fontos, hogy az 6nallé gondolatainkat és tudasunkat
egészitsiik ki ezzel. A sakkmotorok erdssége a megnyitas, de a végja-
tékban, ahol mar sokkal tobb mulik a az emberi intuicién, gyakorlason
gyengébben teljesit.

Interjut készitettem Eberth Zoltan sakkozoval, sakkoktatéval, aki
1988-6ta tanit. Megerdssitett abban, hogy a gyerekek szivesen jatsza-
nak online. Az informatika fejlédése sokat javitott a sakk elérhetdsé-
gén, konnyebb gyakorolni, fejleszteni magunkat. Ezzel pedig fejlédik
a logikank, stratégiai gondolkodasunk. Figyelembe kell venniink azon-
ban a veszélyeket is, hiszen mind tobben vissza is tudnak élni vele.
Ezek a csalasok versenyek eredményeit is befolyasolhatjak.
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9. Mit hozhat a jovo?

Azt, hogy mit hozhat a j6v6? Nem tudjuk, de mar késziiltek kutatasok
azzal kapcsolatban, hogy milyen élettani folyamatok zajlanak a sakko-
zo0kban a gondolkodas soran. Elon Musk Neuralink projektje dolgozik
olyan agyba iiltethet6 interfészeken, amely a gondolatainkat a szami-
togépbe juttatja. Ha elkésziil, elegendé lesz, egy digitalis sakktablat
hasznalva gondolatainkkal iranyitani a bAbukat.

A témahoz kapcsol6ddan nagyon sokat olvastam, tobbnyire inter-
netes forrasokat, de konyveket is. A téma feldolgozasa soran igyekez-
tem az olvasottakat értelmezni, rendszerezni. A sakkversenyeken so-
kat beszélgettem tarsaimmal arrdl, hogy mit gondolnak a sakk és az
informatika kapcsolatarol, mely témaban szeretnék még a tovabbiak-
ban kutatasokat végezni.

Ugy gondolom, hogy minél tébb informacié all a rendelkezésemre,
annal tobb Gjabb kérdés mertil fel bennem, igy gondolom, hogy a to-
vabbiakban is foglalkozni fogok ezzel a témaval.
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Siroki Amirat - Té6th Emma Floraz
Az Univerzum

Nem rég elkezdtiink kutatni az Univerzumot, de felmeriilt benniink az
a kérdés: Vajon mit rejt még az univerzum? Ebben az irasban ti is meg-
ismerhetitek az Univerzum végtelen rejtélyeit! Tudd meg, mi van még
a Foldon kival!

1. kép: Csillagdsztdvcsé?3

1 Dunatjvarosi Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuléja (sirokiamira@gmail.com).
Mentortanara: Szilvasi Katalin Julianna (szilvasikatalin.dozsa@gmail.com).

2 Dunatijvarosi Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuléja (tothem-
mafloral3@gmail.com). Mentortandra: Szilvasi Katalin Julianna (szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com).

3 1. kép forrasa: https://kiprobaltuk.blog.hu/2021/10/20/kezdo_xiaomi_csillagasz-
tavcso_tesztje_karacsonyra_kituno [2024. 04.12.]
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1. Mi az univerzum?

Az Univerzumot csillagaszok kezdték el kutatni, ezért manapsag csil-
lagaszati fogalomnak nevezik. Minden létez6 dolog dsszességét jelenti.
Mar nagyon régdta él és fejlédik. Benne 1év6 bolygdk koziil csak a fol-
don fedeztek fel életet. Tovabba azt is j6 tudni, hogy a Vilagegyetem az
Osrobbanastdél kezdddott. Emellett, hogy az apré kédarabok 6sszeall-
janak, tobb mint 400 000 év kellett, majd azt kovet6en a csillagok,
bolygdk, galaxisok, kialakulasdhoz pedig majd nem 300 000 000 év is
sziikséges lehetett.

2. Az Univerzum keletkezése

Egyesek szerint folyamatos az Gjjasziiletés, mig masok szamtalan uni-
verzum egyidejli 1étezésében hisznek, de a teljes pusztulas sem kizart:
id6vel csak elemi részecskék maradnak a vildgegyetemben fényévnyi
tavolsagra egymastol.

2. kép: Univerzum*

+2.kép forrasa: https://megaporthu/media/tag/univerzum [2024. 04. 12.]
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A hidrogén régen az Univerzum 75%-at toltotte be. A hélium a ma-
radék részét telitette be.

Az Univerzum el8szor csak energiabdl, majd elemi részecskékbdl
allt. Nem voltak csillagok, égitestek. Minden porbdl allt.

3. kép: Az iirben 5

3. Urruha

Az (irruha, mas néven szkafander az (rrepiilések egyik alapvetd esz-
koze, tobb rétegli ruha, amelybe olyan életfenntarté és munkavégzd
eszkozoket épitettek, amelyek rendszert alkotva képesek életben tar-
tani egy embert és biztositani a mozgasat a vilagiir ellenséges kortiil-
ményei kozott.

4. A vilagiir felfedezése

7 7

A vilaglir felfedezése 1954. oktéber 4-én indult a Szputnyik-1 felbo-
csatasaval, és azota is toretleniil halad. Tovabba a vilaglrt 2,7 K h6-
mérsékleti kozmikus hattérsugarzas tolti be, amely az Gsrobbanas
egyik fontos kovetkezménye.

A robot az ember nélkiil6zhetetlen baratja a vilagtirben.

5 3. kép forrasa: https://depositphotos.com/hu/photos/szkafander.html [2024. 04. 12.]
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4. kép: Robot a vildgtirben®

5. Csillagok a vilagegyetemben

A csillag a csillagaszat szaknyelvében olyan égitest, amely nuklearis
energiat termel, igy sajat fénnyel rendelkezik, szemben a bolygokkal,
amelyek kozponti verik vissza, és elenyészd sajat sugarzast bocsata-
nak ki.

Az égen taldlhaté csillagok szama meghaladhatja a:
200,000,000,000,000,000,000,000

A csillagok masnéven:

e lampasok, tavoli napok, izz6 gazgdmbok

6 4, kép forrasa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Canadarm2 [2024. 03. 18.]
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5. kép: Csillag®

6. A Nap

A Nap egy hatalmas csillag. Fejl6dése majd nem tiz millidrd éve tart, de

igy is még csak a felénél jar.

fotszféra

konvektiv
zéna

réntgensugar-
zasi zona

napfolt

6. kép: A Nap”

6 5. kép forrasa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Csillag [2024. 04. 12]
7 6. kép forrasa: https://tamop412a.ttk.pte.hu/files/kornyezettan9 /www/out/html-
chunks/ch01s04.html [2024. 04. 12]
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7. Csillagképek

Az emberek mar régéta tajékozodnak a csillagok csoportositasaval.
Ezeket csillagképeknek nevezziik. Az sem meglepd, hogy egymastol
teljesen fiiggetlentil is szdmos, nagyjabol ugyanazon csillagcsoportbdl
alkottak csillagképeket, mas-mas néven. Az eurdpai kultirkoérben
a gorog mitolégian alapulé csillagképrendszer honosodott meg, és a
csillagaszatban ez valt nemzetkozivé.

A DELFIN CSILLAG SZOMSZEDOS CSILLAGKEPEI

Kis roka
Sas
Pegazus
Csiko
Nyil

Vizonto

7. kép: Delfin®

Az égen mindig lathatova valhat a Goncolszekér, melynek egyik ré-
sze a Nagy Medve.

8 7. kép forrasa: https://lelekmozaik.webnode.hu/delfin-delphinus/ [2024. 04. 12.]
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® Sarkcsillag

E

8. kép: A Géncélszekér ?

8. Hulldcsillag

A meteor az a fényjelenség, amelyet az (irben kering6 kisebb kovek,
porszemek (meteoroidok) keltenek a légkdrben, mik6zben, a nagy se-
besség miatti surlédastdl felizzva, ionizaljak azt. Népies neviik hull6-
csillag.

9. kép: Hullécsillag®

9 8. kép forrasa: https://szamurajkardvivas.hu/wp-content/uploads/2018/11/Amitmegnez-
tunkanyariegbolton.pdf [2024. 04. 12.]
10 A 9. kép forrasa: https://jogasziget.hu/hullocsillag/ [2024. 03. 18]
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9. Fekete lyuk

A fekete lyuk a térid6 olyan tartomanya, ahonnan az erds gravitacio
miatt semmi, még a fény sem tud tavozni. Félklasszikus szemléltetése
szerint olyan égitest, amelynél a felszinre vonatkoztatott szokési se-
besség eléri vagy meghaladja a fénysebesség értékét.

Azonban eseményhorizont mogott - nincs valddi égitest: A fekete
lyukban - az szerkezete, kifelé pedig csak a tomege, toltése és perdii-
lete nyilvanul meg (kopaszsagi elv).

10. kép: Fekete lyuk1

Az Eseményhorizont Teleszkop megfigyelései alapjan 2019. aprilis
10-én bemutattak az els6 képet egy fekete lyukrol. Az el6allitasahoz az
algoritmust Katie Bouman irta, amely alapjan elkészitették a mintegy
900 000 sorbdl allé program kodolasat.

10. Miiholdak

A bolygok koriil kering6 mesterséges égitesteket mitholdaknak ne-
vezzlk. Az els6 vilaglirbe inditott (ireszkoz, a Szputnyik-1 a Féld mi-
holdja volt. 1957 6ta tobb ezer miihold allt palyara a Fold koriil, de a
Naprendszerben mar mas bolygok és holdak kortil is keringenek mii-
holdak. A miiholdak az energiat dltaldban a Napbol nyerik, napelemek

11 A 10. kép forrasa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_lyuk [2024. 04. 12.]

114


https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_lyuk

segitségével. A miiholdra helyteleniil hasznalt sz6 a miibolygd vagy
mesterséges bolygé. A bolygék a Nap kortil keringenek, ellenben a hol-
dak, akar természetesek, akar mesterségesek, egy bolygé kortil.

A miholdra vagy mesterséges holdra Gjsagir6k mas szavakat is
hasznalnak. Az orosz cniyTHUK azaz sputnik szé eredeti jelentése uti-
tars, de ezt a nevet adtdk az els6 szovjet miiholdaknak is, igy egy id6-
ben nalunk is haszndalatban volt. A 'mesterséges hold' jelentés{i orosz
kifejezésben ma is ezt hasznaljak.

Hasonl6 az értelme a gyakran latott szatellit vagy Szatellita szonak
is. A Sztatellita egy f6név. Csatlos, testor a jelentése.

Erdekesség, hogy a miiholdakra hasznalt masik német sz6: a Tra-
bant. Ennek is a 'csatlés’, a mar elavult magyar darabont szé is ebbdl
ered. Az érdekessége az, hogy a Trabant nevet a szocialista orszagok-
ban egy fogalomma valt kisauté neveként ismerjiik.

11. kép: Féldmegfigyelés'3

13 11. kép forrasa: https://konyv.mant.hu/foldmegfigyeles/ [2024. 04. 18.]

115


https://konyv.mant.hu/foldmegfigyeles/

11. Bolygok sorrendje

(NAP), Merkdr, Venus, (Hold), Fold, Mars, Jupiter, Saturnus.

Az asztroldgiaban mindezeket az égitesteket bolygoknak nevezziik. A
Napot legtobbszor a bolygok sorrendjébe soroljuk. A Nap és a Hold
Foldrél nézve ugyantgy valtoztatjdk helyiiket a zodidkus jelekben,
mint a tébbi valésagos bolygé.

A Nap:
Tengelyforgasi ideje az Egyenlitén 25 nap. Napi atlagos haladasi se-
bessége: 0°59'. Szine: sarga, aranysarga, narancssarga.

Merkur:

Szine: szlirke, tarka. A Nap kortli keringési ideje: 0, 241 év. Tengely-
forgasi ideje az Egyenlitén: 59 nap. Napi atlagos haladasi sebessége:
1°19".

Vénusz: Szine: zold, vilagos pasztellszinek. A Nap kortli keringési
ideje: 0, 615 év. Tengelyforgasi ideje az Egyenlitén: 243 nap.

A Hold:
Szine: fehér, eziist, szilirke, vildgoskék. 27,32 nap alatt jarja koriil a Fol-
det. Napi atlagos haladasi sebessége: 13°05’.

Fold:
A Nap kortli keringési ideje: 365 nap 5 6ra 48 perc. Tengelyforgasi idé
az Egyenlitén: 23 6ra 56 perc.

Mars:
Szine: piros. Tengelyforgasi ideje az Egyenlitén: 24 6ra 37 perc. A Nap
korili keringési ideje: 1, 881 év. Napi atlagos haladasi sebessége:
0°38'.
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Jupiter:
Szine: biborvoros. A Nap koriili keringési ideje: 11, 862 év. Tengelyfor-
gasi ideje az Egyenlitén: 9 6ra 50 perc.

Szaturnusz:
Szine: fekete, sziirke. Nap koriili keringési ideje: 29, 458 év. Tengely-
forgasi ideje az Egyenlitén: 10 éra 14 perc.

Uranusz:
A Nap koriili keringési ideje: 84, 022 év. Tengelyforgasi ideje az Egyen-
litén: 10 6ra 48 perc. Szine: sotétkék, lila és viola.

Neptunusz:
Szine: minden fényl6. A Nap koriili keringési ideje: 164,771 év. Ten-
gelyforgasi ideje az Egyenlitén: 15 6éra 40 perc.

12. Osszegzés

Az Univerzum részben egy nagy rejtély, de sok mindenre van valasz.
Lehet, hogy az Univerzum keletkezésére pontos datum nincs, de mar
sok dolognak a miértjére van valasz. Reméljiik sok tij ismerettel ismer-
tettiink meg titeket, hisz ritkan jartok meglatogatni a vilagtirt. Koszon-
jiik, hogy veliink tartottatok!

13. Irodalomjegyzék

Filmek, képek

Hogy jon létre az Univerzum? https://www.google.com/se-
arch?sca_esv=ee8b71f1efd28755&q=mi+az+univerzum&tbm=vid&so-
urce=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahUKEwjpy8zan-
NOGAxVB87sIHWnIB-
dsQO0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:5
1829¢91,vid:eCGgu898Pq4,st:0 [2024.06. 11.]
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A vildgegyetem sziiletése. https://www.google.com/se-
arch?sca_esv=5dde5573d25b8a4e&q=univerzum+kelet-
kez%C3%A9se&tbm=vid&source=Inms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahU-
KEwjgmenVrNOGAxV09LsIHaXpCrsQOpQJegQIC-
RAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:3374a2f5,vid:Fd
ITIpWwR60,st:0 [2024. 06. 11.]

A Nap. ps://www.google.com/search?q=nap+csil-
lag&sca_esv=24bbad5dfa0464e6&ei=251pZpXWL_CD9u8Phuqa-
yAU&udm=&oq=Nap+c&gs_lp=Egxnd3Mtd216 LXNIcnAiBU5hcCBjKgIIA-
DIFEAAYgAQyDRAUGIAEGMcBGAoYrwEyBRAAGIAEMgUQABIABDI-
FEAAYgAQyBRAAGIAEMgsQLhiABBjHARIVATIFEAAYgAQyBRAAGIAEMg
UQABIABEi5SngFQvA1YmogBcAF4AZABA]gBpQGgAZcTqgEEMTYuOb-
gBAcgBAPgBAZgCBaAC_QPCAgoQABiwAxjWBB-
hHwgIGEAAYFhgewglIEAAYgAQYogTCAgoQABiABB-
hDGIoFwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAgUQLhiABJgDAIgGAZAGC]IHAZIuM6
AHrpkB&sclient=gws-wiz-serp [2024. 06. 12.]

Csillagdsvény 6. Nagy Medve csillagkép. https://www.google.com/se-
arch?q=csil-
lagk%C3%A9pek+g%C3%B6nc%C3%B6lszek%C3%A9r&sca_esv=b41f5
9bb11203993&biw=1366&bih=547&tbm=vid&ei=Wq9qZo3aCc2W9u8P
wf-_kAO&udm=&oq=csillagk%C3%A9pek+gyerekek-
nek&gs_lp=Eg1nd3Mtd216LXZpZGVvlhljc2lsbGFna80p-
cGVrIGd5ZX]la2VrbmVrKglIAzZIFEAAYgAQyCBAAGIAEGKIEMggQABiAB-
BiiB-
DIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESP8ZUABYAHAAeACQAQCYAVugAVu
qAQExuAEBYyAEAmMAIBoAJmmAMAiAYBkgcDMC4xoAeVAw&scli-
ent=gws-wiz-vi-
deo#fpstate=ive&vld=cid:3ea02a39,vid:0auA6K6b7LM,st:0 [2024. 06.
06.13.]

Bolygdk sorrendje. https://www.google.com/se-
arch?q=bolyg%C3%B3k+sorrendje&oq=bolyg%C3%B3k+&gs_lcrp=Eg-
ZjaH]JvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiIABDI-
HCAIQABiABDI-
HCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABIABDIHCAYQABiABDIHCACQ
ABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjIxMzYxajBqMTWoAgi-
wAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8 [2024. 06. 14]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Fekete lyuk. https://hu.wikipedia.org/wiki/Fe-
kete_lyuk [2024. 06. 13.]
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Név nélkiil (Evszam nélkiil): Meteor. https://hu.wikipedia.org/wiki/Me-
teor_(csillag¥C3%A1szat) [2024. 06. 13.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): A Hold. https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/M%C5%B1hold [2024. 06. 13.]
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II. FELSO TAGOZATOSOK
DOLGOZATAI, TANULMANYAI

Megbeszélés a sziinetben
(A fotdt Lakos Istvdn készitette )






Ignacz Kevin Olivér: -
Virag Rubina Adriennz
A gordonka torténete

1. Bevezetés

Miért ezt a témat valasztottam? Felkeltette az érdekl6désemet a hang-
szer, annak torténetét kezdtem el ,kutatgatni”. A zene iranti szerete-
tem, az élmény, amit nem mindenki élhet at. Ad egy fajta életérzést,
hangulatot, masrészt érdekes hangszer maga, amely egy gyerek sza-
mara méretét, hangzasat tekintve csodalkozast valt ki.

Fogalmak: Piccolo csell9, violonera, vond, gamba, violoncello, sz6-
lisztikus hangszer, zenekari hangszer.

2. A gordonka dsszefoglalé rovid torténete

A gordonka a vonos csalad tagja. A gordonkat csell6 néven ismerték. A
csell6 a 17. szazad végéig, mint hangszer nem létezett. A ,csell6” hang-
szerré valasa a 17. szazad masodik felére tehetd. Sokaig kiséré hang-
szer volt. Sok Ujitonak kellett kozremiikodnie a hangszer elfogadtata-
saig. Kialakulasanak torténete a hurok alkalmazasaval fiigg 6ssze. E16-
szor a juh bélbdl késziilt hurokat felvaltottak kb. 1600 koriil a fém hu-
rok Bolognaban. A nagy testli hangszer kb. 1700 kortil kapta tobb at-

1 Csokolyi Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuléja (icaneni12345@gmail.com). Mentortanarai: Dr.
Balintné Komlenecz Ilona Maria (icaneni12345@gmail.com). Szombat Adam Magyar Maltai
Szeretetszolgalat.

2 Csokolyi Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuléja (icanenil2345@gmail.com). Mentortanarai: Dr.
Balintné Komlenecz llona Maria (icaneni12345@gmail.com). Szombat Adam Magyar Maltai
Szeretetszolgalat.
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alakitassal a mai kistestii hangszer alakjat. A 17. szazad vége felé Bo-
lognaban talaljuk a mai G-G-d-a hangolast. A bolognai komponistak
kezdték a csellét szolisztikus hangszerként kezelni. A hegediicsalad
els6 feladata, mely a szabadban, valé tAincmulatsagokban is hasznaljak.
Ugy oldottak meg, hogy kampét akasztottak a hangszer hatara, azt pe-
dig a jatékos nyakahoz szijaztak. Ebb6l kovetkezik, hogy a ,cselld”,
mint basszus heged(i eredetiként hegediiként viselkedett. A kés6bbi
fliggbleges tartas csak a méret és az tilve jaték kovetkezménye. Az idé-
z06jelbe tett ,hegedi” kezdetben alacsony rangi emberek hangszere
volt. A 16. szazad végére azonban az udvari méltésagok, a kiralyi ze-
nekarok hangszerévé valt. Sz6l6 hangszerre irt mlivek: Haydn, Bach,
Kodaly Zoltan, Dvorak.

Hires csellistdk: Popper-cseh szarmazasu Magyarorszagon az elsd
csell6 tanar a zeneakadémian. Perényi Miklos, Varai Istvan ma é16 ki-
valo miivészek.

A kutatashoz a dokumentum-elemzés modszerét valasztot-
tam. A valasztott irodalmat képekkel illusztralva mutatom be, a
hangszer fejl6déstorténetét kovetve.

A szakirodalom tanulmanyozasaval képet kaptunk a zenész-
tarsammal egylitt a hangszerrdl, amit nagy szeretettel mive-
liink. A k6zos zenei élmények, 6rak meggydztek benniinket- ,A
zene megszépiti az életet.”

Felhasznalt mddszerek: - Szakirodalom elemzése, hangszeres
bemutato

3. Irodalomjegyzék

Baranyay Piroska (2011): A gordonka sziiletése. Doktori disszertacid.
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Nemes Henrietta Maria:
A hegedi és én

1. Bevezetés

Csokoly koriilbeliil 900 lelkes telepiilés, Kaposvartol 27 km-re helyez-
kedik el délnyugatra. Hires szorgalmas népérdl, jo terméfoldjérdl,
amelyben a csokolyi epret termesztik. Nevezetes a csokolyi fehér
gyaszrol: az elhunytakat fehérbe 61tdzve gyaszoltak a hozzatartozok.

Zalaegerszegen sziilettem, aztan Rinyakovacsiba koltoztiink. Kis-
gyermekkorom 6ta Csokolyben élek sziileimmel és két higommal.

Idén a Csokélyi Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuléja vagyok. Ki-
tlin6 az eredményem, kedvenc tantargyaim a matematika, a magyar
irodalom és az angol nyelv. [dén megnyertem az iskolai versmondé- és
népdalénekls versenyt. Szeretek olvasni, f6leg Harry Pottert. Erdekls-
dok a tudomanyos irant is, mint példaul: Honnan jon a fény? Mekkora
lehet a vilagegyetem? Masfél éve hegediilok, tanulok zongorazni is.
Tobbszor szerepeltem mar kézonség el6tt: Gyulajon, Ertényen, Pé-
csen. Tavaly karacsonykor a Zeneakadémian telthaz el6tt 1éptem fel az
addig megtanult zenem{vekkel. Mar tavaly megvalosulhatott dlmom:
felléphettem nagykozonség el6tt a budapesti Zeneakadémia nagyter-
mében. Egy szinpadon szerepelhettem Miklésa Erikaval, és a Danubia
zenekarral.

Egyik célkitlizésem, hogy 0sszegytijtsek néhany csokolyi népdalt,
és egyet megtanuljak énekelni és hegediilni. A masik az, hogy megta-
pasztaljam, hogyan talalkozik a hegediisz6 és a csokolyi népzene, ho-
gyan erdsitik egymast. Kutatasi mddszerként interjat szeretnék készi-
teni egy helyi lakossal, aki az Oszirézsa Nyugdijas Klubot képviseli.

1 Csokolyi Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuléja (icaneni12345@gmail.com).
Mentortanarai: Gy(ijténé Bartos Andrea (gyujtone.bartos@gmail.com). Barddcz Boglar
(boglarbardocz@gmail.com). Magyar Méltai Szeretetszolgalat.

125


mailto:icaneni12345@gmail.com
mailto:gyujtone.bartos@gmail.com
mailto:boglarbardocz@gmail.com

Szeretnék t6le népdalokat gyiijteni, és rakérdezni a hegedii szerepére
a csokolyi népzene fejlédésében. Feltételezésem szerint a hegediisz6
segiti a népdal intenzitasat. Tovabba erdsiti a kozosség épiilését. Igy
ennek kovetkeztében hasznos lehet, ha a hegedii dallama szinesiti a
népzenét. Népszerlibbé valhatnak a régi népdalok, jobban fennmarad-
nak az utékor szamara.

1. kép: Egy fellépésen?

2. A magyar népdalokrdl

A magyar népdal a magyar népzene leg&sibb forméaja. Népi és emberi
érzelmeket, gondolatokat fejez ki.

Szerzb6iket nem ismerjik, a legtobbjiik generacidrél generaciora
szallva, szajhagyomany utjan maradt rank. Népdalnak tekintjiik azo-
kat a dalokat is, amelyeket eredetileg ismert szerz6 irt, de a nép ,befo-
gadta”: szoveg- és dallamvaltozatokat formalt bel6le.

Népdalgyiijtéink: Erdélyi Janos, Kodaly Zoltan, Bartok Béla.

Stilusuk szerint a magyar népdalok két csoportra oszthatdk: régi és
Uj stilust népdalokra. A régi stilusti népdalok nagy része tébb szaz

2 1. kép forrasa: sajat készitésii fotd. Késziilt Gyulajon 2023. majus 30-an.
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éves, kialakulasuk a honfoglalas el6tti id6kre tehetd. Az Gj stilusi nép-
dalok a 19. szazadban keletkeztek.

3. A hegediirol

A hegedii a vonos hangszerek hegediicsaladjanak legmagasabb
hangolasu, méretre legkisebb tagja, 4 db hurral. A csoportba tar-
tozik még a mélyheged(i, vagy kozismertebb nevén bracsa, a
csell6 ( gordonka) és a nagyb6g6 ( gordon).

A legmélyebb hur a kis G, ezt koveti az egyvonalas D-, egyvonalas
A-, illetve a kétvonalas E-hdr. A hegedikottak altaldban violinkulcs-
ban ir6dnak.

A vonos hangszerek valamikor a 8-9. szazad kornyékén alakulhat-
tak ki Bels6-Azsidban. A 16. szazadban utcazenélésre alkalmas hang-
szer lett beldle.

A 19. szadzadban hirtelen Gjabb fejlédésnek indult a hangszer, fej-
lesztésében kisebb valtoztatasok torténtek:

e anyak és a fogolap kicsit hosszabb lett,

o afogdblap sokkal szélesebb és laposabb lett, hogy az ujj jobban
raférjen, ezaltal er6sebb hangja legyen,

e ezen valtoztatdsok a hiresebb hangszereken (példaul Stradi-
variusok) is végbementek, mivel a hangmagassag emelkedés-
ével értelemszertiien sziikségessé valt a hegedii magasabbra
hangolasanak igénye is,

e abasszusgerenda kdnnyebb lett, mivel a hurerésség csokkent,
illetve statikailag nagyobb szerep harult a 1élekre,

o eredetileg a nyak ragasztva, ill. szogelve volt a hangszerre, és a
hatlap elkésziiltekor keriilt be a hangszerbe; manapsag a test
teljes elkésziiltekor illesztik a helyére,

e tovabba megjelent az alltarté és a parna.
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3.1. Mit jelent szamomra a hegedii?

Szorgalommal és elkdtelez6déssel nagy dolgokat tudok elérni. Ertel-
met nyert a sok-sok gyakorlas, amit egyébirant nagyon szerettem és
szeretek. Rengeteg minden sziikséges ahhoz, hogy mostanra egészen
haladé szinten jatsszak a hangszeren: szorgalom, szenvedély, eltokélt-
ség, elszantsag, elhivatottsag, képesség, tehetség, eredetiség. A zene al-
tal megtanultam, milyen fontos a kozosség ereje. Egy zenekar csak ak-
kor szol szépen, hogyha meghallgatjuk egymast, odafigyeliink egy-
masra, hiszen mindegyik sz6lam ugyanolyan fontos. Halaval, k6szo-
nettel tartozom igazgat6 néninek, pedagogusaimnak, hogy nagyot tud-
tam almodni.

4. Népdalgyiijtés

Interjut készitettem Szantd Janosnéval, Erzsike nénivel, aki a helyi
Oszirézsa Nyugdijas Klub vezetdje, és aki elénekelte az altala ismert
csokolyi népdalokat.

2. kép: Interji Szdnto Jdnosné, Erzsi nénivel3

3 2. kép forrasa: Sajat készitést fotd. Késziilt Csokolyben 2024. februar 13-an.
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Szanté Janosné Rinyabeseny6ben sziletett.1965. 6ta él Csokoly-
ben. Akkor ment férjhez, s a faluban telepedett le. Iskolait Kadarkuton,
és a Munkacsy Mihaly Gimnaziumban végezte. Majd képesitett konyv-
el lett. Vele nyitottdk meg a helyi takarékszovetkezetet, amelyet
nyugdijazasaig vezetett. O ismertette meg velem a csokolyi népdalo-
kat, mik6zben nagyon kedvesen fogadott, és vendégiil 1atott minket.

5. A kutatas

A népdal él6ben, kisérettel. Erzsi néni elénekelte a népdalt, s mi Bogi
nénivel bekapcsolédtunk, és kisértiik.

5.1. Csokolyi népdalok:

e Sej, megismerni a csokolyi menyecskét

e [cipici muskatli, jaj, de csipkés a levele

e A csokolyi hid alatt

e Szarnya, szarnya a madarnak

o Lila szalag a harisnyam kotdje

e 706ld erd6ben, zold mez6ben sétal egy kis pava
e Réten, réten, sej, a csokolyi réten

Ezeket a népdalokat gytjtottiik, az els6 a kedvencem.

5.2. A csokolyi népzene és a hegedii talalkozasa

Az 1960-as években a csokolyi Primas (Orsés) Jozsef a helyi lakodal-
makban hegedivel kisérte a népdalokat. Bogdan Lajos nevét emlitet-
ték még meg e tevékenység kapcsan. Manapsag legtobbszor kiséret
nélkil éneklik a helyi népdalokat.
Feltételezésem szerint a heged{iszo:

(1) a népzenével egylitt erdsitik egymast,

(2) segiti a népdal intenzitasat,

(3) erdsiti a kozosség éplilését,

(4) szinesiti a népzenét.
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Mindezek kdvetkeztében és j6 hatasaként népszeritibbé valhatnak a
régi népdalok, jobban fennmaradnak az utékor szamara.

Kiilonosen értékes iizenetet hordoz. Egyszerre van jelen a népdal-
ban a csokdlyi menyecske ratartisaga, biiszkesége, és a parvalasztas
komolysaga, szépsége. Feltételezéseim beigazolddtak.

5.3.Szovege

Sej, megismerni a csokolyi menyecskét
Mert Ggy koszon, adjon Isten jo estét

En meg csak tigy betyarosan fogadom
Sej, adjon Isten, kokényszemii galambom.

Sej, megismerni az almat a héjardl

Csokli asszonyt a csinos jarasarol

Refrén: Olyan biiszke, le sem 1épne a foldre
Sej, nem is talal egy igaz szeretére.

6. Irodalomjegyzék

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Csokoly. https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Cs%C3%B6k%C3%B6ly [2024. aprilis 24.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): A hegedii. https://hu.wikipedia.org/wiki/He-
ged%C5%B1 [2024. aprilis 24.]

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Népdal. https://hu.wikipedia.org/wiki/Ma-
gyar_n%C3%A9pdal [2024. aprilis 24.]
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Bubori Sara Almat:

Elet a hemofiliaval
Egy masodikos Kisfiil mindennapjai

1. Bevezetés

Negyedik éve veszek részt a Kutaté Gyerekek Tudomanyos Konferen-
cidjanak a munkajaban. Két éven keresztiil a Covid-19 vilagjarvanyrol,
a pandémiaval kapcsolatos véleményekrél, védekezésrdl irtam. Tavaly
a Down-szindrémas gyerekekkel és életlehetéségeit kutattam.

Szamomra nagyon érdekes téma az emberbioldgia. Mindig is na-
gyon érdekelt, hogy a sziiletéssel 6sszefliggd betegségek, hogy jonnek
létre, és hogyan gyogyithatok. Egyre tobb olyan betegség van, ami ge-
netikailag 6roklédik.

Ebben az évben a vérzékenységet valasztottam témaként. Ez a be-
tegség azért nagyon érdekes, mert a hemofilids csalddban sziiletett le-
any gyermekek nem lesznek betegek, csak hordozzak, a filgyermekek
nagy része pedig 6rokli ezt a betegséget.

A hemofilia betegségben szenvedéknek hianyzik egy fehérjéjiik,
ami sziikséges ahhoz, hogy a vériik megalvadjon. Sokféle vizsgalattal
ki lehet deriteni, hogy a gyermek hemofilidsan fog-e vilagra jonni. Ma
mar tobbfajta kezelés létezik azoknak, akik ezzel a genetikai problé-
maval sziiletnek, hogy a mindennapi életiiket megkdnnyitsék.

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 6. osztalyos
tanuléja (almasarabubori@gmail.com). Mentortanara: Kovacs Gaborné (zsu-
zsika680610@gmail.com).
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Az iskolaban megtudtam, hogy van a 2.c. osztalyban egy hemofilias
kisfia. Nagyon érdekelt, hogy hogyan telnek a napjai, mit kell ten-
nitik azért, hogy olyan életet élhessen, mint barmely egészséges
tarsa.

2. Munkam felépitése

Informaciogyjtés a vérzékenységrol.

Interju készitése a hemofilias kisfia édesanyjaval.

Interju készitése a gyermek kezel6orvosaval.

Interjd készitése a 2. osztalyos tanuld testnevel6jével, aki a
napkozis tanitdja is.

B W=

3. Vérzékenység

»A hemofilia a masodik leggyakoribb 6rokletes véralvadasi rendelle-
nesség, elé6forduldsa mintegy 1/10.000 férfi. Az Egyesiilt Allamokban
20.000 hemofilias beteget tartanak nyilvan. Evente koriilbeliil 400 be-
teg gyermek sziiletik (1/680.000 0sszes sziiletés). Magyarorszagon a
népességben el6forduléd becsiilt gyakorisaga 30-40/1 milli6 lakos,
vagyis 300-400 beteg. Az A és B-tipusti hemofilia klinikailag nem k-
16nbozik egymastol. Az A-tipus a sulyosabb forma, ezen beliil megkii-
lonboztetik az A- (ebben az esetben hianyzik a VIII:C véralvadasi fak-
tor) és az A+ varianst (ekkor a VIII:C faktor jelen van, de inaktiv, azaz
nem miikodik). B-tipust hemofilidban a IX. faktor - VIII faktor - hiany-
zik vagy miikodésképtelen. Az esetek mintegy kétharmadéaban a be-
tegség X-kromoszémahoz kotott, recessziv modon 6roklédik, a fenn-
marad6 formakban az X-kromoszéma spontan mutacidja kovetkezik
be. Ha egy n6 két X-kromoszomajanak valamelyikén hordozza a hemo-
filidért felel6s gént, az egészséges vagy a beteg gént 50-50 %-os vald-
szinliséggel adja at gyermekének. Mivel a fitiknak (XY kromoszéma)
csak egy X-kromoszémajuk van, a génhordozas egyben betegséget is
jelent. Ezzel szemben lanyokndl (XX kromoszéma) az egészséges X-
kromoszéma ellensilyozza a beteg gén hatdsat. A hemofilias férfi
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mindegyik lanygyermeke hordoz6 lesz, mig - egészséges anyatol szar-
maz6 - fidgyermekei egészségesek.

A vérzékenység a véralvadas zavara. Lényege, hogy a vér alvadasa
erdsen lelassul, barmilyen seb erds vérzést okoz. Az igazi veszélyt
azonban nem ez jelenti, hanem a spontan bels6 vérzések, amelyek las-
sanként tonkreteszik a beteg izlileteit, erés fajdalmakat és stlyos moz-
gaskorlatozottsagot okozva.

3.1. Vérzékenység fajtai

Willebrand-szindréma:
»Statisztikak szerint a vérzékenység leggyakoribb formaja a von Wil-
lebrand szindréma, melyet a von Willebrand nevii alvadasi faktor hia-
nya, illetve csokkent miikddése okoz. [lyenkor az érfal sériilése esetén
a vérlemezkék kitapadasa és 6sszecsapzddasa nem megy végbe toké-
letesen, sét a VIII-s alvadasi faktor aktivitasa is 1ényegesen csokken,
ami tovabb fokozza a vérzékenységet. A betegségnek tobb valtozata
ismert és 20%-a sulyos vérzékenységgel jar. Példaul az erds vérzéssel
jaré menstruaciés panaszok koriilbeliil 10-15%-ért felel6s ez a tipusu
vérzékenység.”?

Munkamban a hemofiliaval foglalkozom részletesen. A dolgozatban
szerepld kisfiu is a vérzékenység ennek a fajtajaban szenved.

Hemofilia:

»A von Willebrand szindromanal ritkabb, de a férfiak kérében sulyo-
sabb korkép a hemofilia A és B (azért a férfiaknal, mert ez a vérzékeny-
ség az X kromoszémaval 6rokldik).

Nekik ugyanis a nemi kromoszémajuk XY, mig a n6knél XX, igy néi
beteg X kromoszémajat a masik egészséges X kromoszéma ellensu-
lyozza, mivel a betegség orokl6dése recessziven torténik.

Gyakoribb az A tipust hemofilia, mely esetében a VIlII-as alvadasi
faktor hianyzik a vérbdl, vagy csokkent aktivitasi, mig a ritkabb B ti-

2 Fehér Agnes (2023): Vérzékenység. https://www.tromboziskozpont.hu/verzekenyseg [2023.
12.06.]
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pusuban a IX-es faktor hianyzik, vagy csokkent. Igazan fajdalmas be-
tegség, mivel gyakoriak az izom és az iziiletekben fellép6 spontan be-
vérzések. A vérzések megel6zéseként, a betegeket a hidnyzo alvadasi
faktorok intravéndas adasaval kezelik.”3

3.2. A hemofilia tiinetei

»A hemofilia mindkét tipusa ugyanugy 6roklédik és a betegség tiinetei
is ugyanazok. A hemofilia f6 tlinete a vérzés, ami nem erdsebb foky,
mint az egészségeseké, hanem a véralvadas elégtelensége miatt hosz-
szabb ideig tart. Jellemz6 az utovérzés, ami azt jelenti, hogy sériilés (pl.
foghizas) utan a vérzés atmeneti csillapodas utan erételjesen djrain-
dul.

A vérzések gyakorisagat és sulyossagat a VIII-as vagy [X-es faktor-
szint befolyasolja. Stlyos hemofiliasoknal spontan, kozépsulyos és
mérsékelten sulyos esetekben leginkabb valamilyen provokativ té-
nyez6 (sériilés, miitét, foghtizas) hatasara jon létre a vérzés.

Sulyos hemofiliasoknal az elsd tiinetek tobbnyire az elsé életévben
jelentkeznek. Sziiletéskor ritkan (els6sorban traumas sziilésnél) el6-
fordulhat vérémleny a fejen, agyvérzés, tovabba koldokvérzés. Az els6
vérzések azonban leginkabb csecsemd- és kisgyermekkorban kovet-
keznek be (az els6, izomba kapott véddoltast koveten, valamint ami-
kor a gyermek jarni tanul). Hamarabb felismerhet6 a betegség, ha a
csaladban mar el6fordult hemofilia.

Mérsékelten sulyos hemofilidsoknal a betegség késébb, tobbnyire
valamilyen miitéti beavatkozas (pl. vakbél-, mandulam{itét) soran de-
riil ki. Enyhe hemofilias betegeknél is felléphetnek sulyos vérzések se-
bészeti beavatkozasok, foghtizas, valamint sériilések alkalmaval.

A vérzékeny betegek gyakorlatilag mindeniitt vérezhetnek, de a
leggyakoribbak és a legstlyosabb problémat az iziileti- és izomvérzé-
sek jelentik. Megel6z6 kezelés (profilaxis) hianyaban, a gyakori bevér-
zések kovetkeztében a betegek iziiletei fokozatosan tonkremennek és
izmaik elsorvadnak. Az idésebb hemofilidsok szinte kivétel nélkiil

3 Fehér Agnes (2023): Vérzékenység. https://www.tromboziskozpont.hu/verzekenyseg [2023.
12.06.]
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mozgaskorlatozottakka valtak. Az orvostudomany fejlédésének ko-
szonhet6en - a hidnyz6 véralvadasi faktor potlasaval - a vérzékeny be-
tegek fiatalabb generaci6éi ma mar szinte teljes életet élhetnek, dolgoz-
hatnak, utazhatnak, sportolhatnak.”#

3.3. A hemofilia diagnosztizalasa

A hemofilia kérismerete gyakran célzott kivizsgalas keretében torté-
nik. Erre altaldban akkor kertil sor, ha a sziil6k tudjak magukrél, hogy
betegek vagy a génmutaci6 hordozoi, illetve tudomasuk van a csalad-
ban hemofilias betegrdl, ezért maguk kérik gyermekiik célzott kivizs-
galasat a betegség iranyaban. Amennyiben nincs olyan adat a csaladi
kortorténetben, amely felkelthetné a gyannt, a kivizsgalas a kis sértilé-
sekre ismétlédben fellépo vérzések miatt indul.

A hemofilia kérismézésének alapjat a laboratériumi vizsgalatok je-
lentik az alvadasi id6 meghatarozasaval, illetve a specifikus véralva-
dasi faktorok szintjének mérésével. Az alvadasi faktorok vizsgalatara
rendszerint akkor keriil sor, ha valakinél megnyult protrombin idét
és/vagy aktivalt parcidlis tromboplasztin idét mérnek. E két sz{iré-
teszt segitségével felmérhetd, hogy az egyénnek van-e véralvadasi za-
vara, illetve nagyobb kivizsgalas részeként is alkalmazhatok, ha vér-
zési zavar tilinetei vannak jelen. Akkor is sziikséges a faktorok aktivi-
tasanak vizsgalata, ha felmertl a gyanu, hogy a betegnek nem veleszii-
letett korallapot - példaul a K-vitamin-hidny vagy majbetegség - miatt
jelentkeznek vérzéses tiinetei.

Ha 6roklott faktorhiany lehet&sége meriil fel, a tobbi csaladtag vizs-
galatara is szlikség lehet. Ennek révén megerdsithet6 az érintett egyén
korisméje, illetve kiderithetd, hogy a csaladban vannak-e még hordo-
70k, esetleg tiinetmentes vagy enyhe tiineteket mutaté betegek.

Mozgdasszervi panaszok megléte esetén képalkoto eljarasokra (a
csontok és iziiletek rontgenvizsgalata, végtagiziiletek ultrahangvizs-
galata) is sor kertil.5

4 Név nélkiil (2023): Hemofilia. https://www.pfizer.hu/terapias-teruleteink/ritka-beteg-
segek/hemofilia [2023. 12. 10.]

5 Név nélkiil (2023): Vérzékenység. https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/1435-verzekenyseg
[2023.12.10.]
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3.4. A hemofilia kezelése

A hemofilia nem gydégyithato, ezért a kezelés els6dleges célja a vérzé-
sek megel6zése, kiilondsen az izliletekben. A megel6z6 jellegd, tartds
kezelés az alvadasi faktorpétlas rendszeres alkalmazasat jelenti. A ke-
zelés egyben nagyon fontos védelmet nyujt az ismételt iziileti bevér-
zésekkel szemben, igy megakadalyozva a tartds iziileti kdrosodast.

A hemofilids betegek gondozasa specialis centrumokban toérténik,
ahol rendelkezésre allnak a korszer( diagnosztika és terapia személyi
és targyi feltételei. A velesziiletett vérzékenység kezelésére alkalmaz-
hat6 faktorkészitmények tarsadalombiztositasi tAmogatassal hozza-
férhet6k a gyogyszeres kezelést végzd egészségligyi intézményeken, a
Hemofilia Centrumokon keresztiil.

A hemofilia un. epizodikus kezelésének célja, hogy az esetleges vér-
zéses események (példaul baleset vagy spontan fellép6 vérzés) esetén
a véralvadas elGsegitésével mieldbbi vérzéscsillapitast érjen el. Lehe-
t6ség van arra is, hogy - megfelel6 felkészitést kovetden - a beteg vagy
gondozdja otthoni koriilmények kozott maga végezze el a faktorpot-
last. Az otthoni faktorpétlas el6nye, hogy rovidebb id6 alatt megoldéd-
hat a probléma, ami kisebb vérveszteséget és kevesebb mellékhatast
jelent.

Az emberi vérplazmabdl szarmaz6 modern faktorkoncentratumok
eléallitasakor kiilonos figyelmet forditanak a nagyfoku tisztasagra és
biztonsagra. Mindkett6t a gyartas alatt és utan végzett tobbszori ellen-
Orzés révén biztositjak. A hemofilia terapiaban jelenleg a legnagyobb
attorést a bor ala beadhato (subcutan) injekcié alkalmazasa jelenti.6

Vérzékenység f6bb tiinetei:
e aszilésnél sulyos kdldokzsinorvérzés

o4

nagy kiterjedésti, bor alatti bevérzés

iziileti vérzés
izomvérzés

6 Tomonké Magdolna (2020): A vérzékenység lehetséges okai és tipusai. https://www.webbe-
teg.hu/cikkek/hematologiai_betegseg/13322 /verzekenyseg-lehetseges-okai [2023. 12. 10.]
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e vérzés a tapcsatornaban, ahol a szajfenéki vérzések kiilonosen
veszélyes a vér légutakba torténd belégzésének lehet6sége mi-
att

o vérvizelés

e orvosi beavatkozast kovet6 tartos utévérzés

e spontan orrvérzés.”

4. A hemofilias kisgyermek

Iskolankban a 2.c. osztalyban tanul egy kisfid, Laczké Gergé®. O hemo-
filia betegségben szenved sziiletése 6ta. Nagyon kivancsi voltam arra,
hogy hogyan telnek mindennapjai. Masképp él-e, mint egészséges 8
éves tarsai. Annak érdekében, hogy minél jobban megismerjem a kis-
gyerek el6életét, segitséget kértem a kozvetlen kornyezetében €16 fel-
n6ttektdl. Felkerestem Laczkd Gergd édesanyjat, hogy interjut készit-
hessek vele. Emailban kérdéseket tettem fel Dr. Toth Beatanak a kis-
gyerek kezelésével kapcsolatban. [d6pontot egyeztettem Ballay Péter
tanar drral, aki Gergd testnevelés és napkdzis tanitdjo is egyben. Ki-
vancsi voltam arra, hogy milyen feltételekkel vehet részt a testnevelés
orakon és milyen problémak meriiltek, meriilhetnek fel a délutani fog-
lalkozasokon.

Mikdzben az interjuk kérdésein gondolkodtam, tobb feltételezés is
megfogalmazoddott bennem a kisgyerek életvitelérdl, orvosi kezelései-
rél.

4.1. Feltételezéseim

e A sziik csaladban tobben is hemofiliasok.

e Szerintem a kisgyerek nem végezhet minden gyakorlatot test-
nevelés 6ran.

e Tortént mar az iskolaban vele kisebb baleset, ami bevérzést
okozott.

7 Tomonké Magdolna (2020): A vérzékenység lehetséges okai és tipusai. https://www.webbe-
teg.hu/cikkek/hematologiai_betegseg/13322 /verzekenyseg-lehetseges-okai [2023. 12. 10.]
8 A sziil6 engedélyezte, hogy gyermeke neve szerepeljen a kutaté munkamban.
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e Osztalytarsai megkiilonboztetd figyelemmel bannak a tanulé-
val.

4.2. A sziil6 szemszogébol

Nagyon kivancsi voltam Gerg6 betegségére az édesanya szemszogé-
bol. Beszéltlink a kisfid osztalyfénokével, aki megadta el6zetes egyez-
tetés utdn a sziil6 elérhet6ségét. Az interja helyszine az iskola kdnyv-
tara volt. Itt tettem fel azokat a kérdéseket, melyeket elére 6sszegyfij-
tottem. A telefonom segitségével, az interjualany hozzajarulasaval fel-
vettem a beszélgetést.

Yl

Interji Laczké Gergé édesanyjaval

Milyen fajta vérzékenységben szenved a gyermeke?
Hemofilia A, ez a legveszélyesebb a hemofilias betegségek koziil. Ez azt
jelenti, hogy a nyolcas faktor hidnyzik a szervezetébdl.

Hogyan diagnosztizdltdk ndla, hogy vérzékeny? Miéta tudjdk, hogy fe-
mofilids Gerg4?

Mi mar tudjuk babakora 6ta, mert nalunk benne van a csaladban ez a
betegség. A fid testvérem hemofiilids, a leanytestvérem hordozodja a
betegségnek, mint én.

Ha a gyermeként vérzéssel jaré baleset éri, mi a teend6?

Ha a gyermekemet vérzéssel jaré baleset éri és a vérzés 15 perc utan
nem all el, akkor egy vénas injekcidt kell adni neki. (Ebb6l mindig van
otthon és az iskolaban is az osztalyfénoknél.) Majd konzultalni kell a
kezel6orvosaval, hogy van-e egyéb teendé.

A kisfitinak szokott bevérzése lenni?
Nagyon kell arra tgyelnie, hogy az iziileteket ne érje nagyobb tités,
mert akkor hematémaja lehet. Szerencsére nem volt még bevérzdédése.
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A gyermeke kap valamilyen kezelést?
Igen, hdrom naponta kap egy faktorkészitménybdl, az Eloktatbél 1250
egységet vénas injekcioban.

1250 egység, ez dtlagos az 6 kordban?
Az 6 esetében az 1250 egység soknak szamit és ahogy n6 annal tobbet
fog kapni. Az adag az életkoratol és a sulyatol fiigg.

A kisfitinak miben mds a napirendje a miénktél, mire kell odafigyelni?
Ugyanolyan a napirendje, mint a tobbi gyerekké, csak oda kell figyel-
nie, hogy ne torténjen vele balesett.

Hdny éves kordtdl kapja ezt az injekciot?
11 hénapos koratdl kapta el6szor, akkor 250 egységet kapott. Most 8
éves és fél éve kap a 1250 egységet.

Milyen id6kozénként kell jarni ellenérzésre?

Amikor kisebb volt, hdrom havonta jartunk ellen6rzésre, Pécsre. Ott
minden alkalommal megnézték, hogy milyen a faktorszintje. Mar nem
kell Pécsre utazni ellendrzésre, mert mar Kaposvaron is van ilyen vizs-
galat.

Testnevelésbdl van felmentése Gergdnek?

Nincsen felmentése, de ha olyan gyakorlatot csinalnak, ami veszélyes
szamadra, akkor nem engedik, hogy azt a gyakorlatot megcsindlja. Ha
megiiti magat, nem latszik semmi, attél még lehet belsd vérzése. Fo-
lyamatosan figyelni kell, hogy nem aluszékony-e, szédiil-e vagy esetleg
van-e hanyingere.
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4.3. Az orvos szemszogébol

Az interju befejezése utan megkaptam az édesanyatol a gyermek ke-
zel6orvosanak, Dr. Téth Beatanak az internetes elérhet6ségét. El6ze-
tes telefonbeszélgetést kovetéen kérdéseket tettem fel a témaval és a
gyermek anamnézisével kapcsolatban emailban, melyekre valaszt
kaptam, sok olyan informaciéhoz jutottam, amelyek segitettek abban,
hogy a témaban tajékozottabb legyek.

Interju Dr. Téth Bedtdval

Milyen fajta kezeléseket kapnak a vérzékeny emberek?

A vérzékenység oki kezelése a hidnyzé véralvadasi faktor - Hemofilia
A esetében a VIlI-as faktor poétlasa. A faktorpoétlas lehet rendszeres,
megel6z6 jellegli (Ggynevezett profilaxis), amit a beteg akkor is kap,
amikor nincs vérzése, vagy eseti (dgynevezett on demand) kezelés,
amikor vérzés esetén kap csak faktort.

Régebben, amig nem allt rendelkezésre elegendd faktor koncentra-
tum, csak eseti kezelésre volt, lehet6ség, ezért a betegek nagyon sok
iziileti és egyéb vérzést szenvedtek el. Ma a sulyos hemofilids gyerekek
mindannnyian profilaxist kapnak.

A faktorpotlas mellett vérzés esetén a sériilt testrész nyugalomba
helyezése és fajdalomcsillapitok adasa is fontos.

Mit tesznek, ha miiteni kell a vérzékeny embert?

Mitétek esetén nagyobb mennyiségii faktort kell adni a szokdsosnal
gyakrabban, hogy a megfeleld sebgydgyulashoz sziikséges faktorszint
folyamatosan meglegyen.

Volt mdr rd példa, hogy valakinek annyira fdjt az iziiletei, hogy nem tu-
dott jdrni?

Igen. Kiilondsen régebben, amikor nem volt még profilaxis, nagyos sok
iziileti vérzésiik volt a betegeknek. Ilyenkor csak mankéval vagy ke-
rekesszékkel tudtak kozlekedni. A profilaxis bevezetése 6ta szeren-
csére nagyon kevés ilyen sulyos vérzéssel talalkozunk.
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Mivel a vérzékenyeknek hidnyzik egy fehérjéjiik, hogy azt lehet-e pdtolni
valamivel?

A hidnyzé alvadasi faktort mesterségesen eléallitott alvadasi faktorral
potoljuk. Ezt nyerhetjiik emberi vérb6l (vagyis plazmabdl) vagy ké-
sziilhet géntechnolégiai tton.

On szerint a vérzékeny gyerekeknek mennyire lehet nehéz egyiitt éIni ez-
zel a betegséggel?

Valodsziniileg nem konny. De mivel egész kicsi koruktdl (altalaban kb.
1 éves kortol) kapjak a kezelést, hamar megszokjak. Rendszeres fak-
torpotlas mellett az egészségesekkel megegyez6 életet élhetnek, nem
kell lemondaniuk semmirdl.

Van-e kisérleti stddium gydgyszer vagy valamilyen terdpia a vérzéke-
nyeknek?
Igen. Vannak hosszitott hatastartamu faktorok, ezeket ritkabban kell
adni.
Vannak olyan készitmények, amelyek a VIII-as faktor hatasat uta-
nozzak és bor ala (subcutan) adhaték az intravénas beadas helyett.
Van mar génterapia is, amikor a hibas gén helyére egy j6l miikodot
visznek be, igy a beteg ezutan sajat maga termeli a hianyz6 faktort.
Ezek az 0j kezelések még kifejlesztés alatt allnak, nem ismerjiik a
hosszu tavu veszélyeiket és mellékhatasaikat, ezért gyerekeknél még
nem hasznaljuk 6ket.

Vannak-e olyan vizsgdlatok, amelyek alapjan meg lehet mondani, hogy
ha az apuka vérzékeny akkor a gyermeke is az lesz-e?

Ha az apa vérzékeny és fit gyermeke sziiletik, 6 nem fogja 6rokolni az
apa betegségét, mivel a betegség génje az X kromoszoman van. Ha a
szlletendd gyermek lany, akkor biztosan hordoz6 lesz, és az 6 gyer-
mekei kozott a fitknak 50% esélyiik lesz a betegségre.
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Létezik mar sziiletés el6tti genetikai vizsgalat, amivel meg lehet al-
lapitani, hogy a sziiletend6 gyermek hordozza-e a betegség génjét.

Nétt-e a vérzékeny betegek szama?
Igen, mert a vérzékenyek egyre hosszabb ideig élnek.

A felirt gyogyszereket ingyen kapjdk-e?
Igen, életiik végéig ingyen kapjak a betegek a gydgyszereket.

Milyen gyakran kell kezelésekre jarniuk?

Ez tobb dologtdl fiigg. Altalaban heti haromszor kapnak faktorpétlast,
de van olyan is, aki 3 naponta. A kezelésre nem kell orvoshoz menniiik,
hanem a sziil6k adjak be otthon a faktort, majd kés6bb a nagyobb gye-
rekek megtanuljak sajat maguknak beadni. A kérhazba csak évente 2-
3 alkalommal kell jonniiik vérvételre. Olyankor tobb vérvétellel ellen-
Orizziik, hogy milyen gyorsan bomlik le a szervezetiikben a bevitt fak-
tor. Ez alapjan tudjuk megallapitani, hogy milyen gyakran kell pétolni.
Ez az ugynevezett farmakokinetika, ami nagyon kiilonb6z6 lehet az
egyes betegeknél. A betegek adatait be tudjuk vinni egy szamitogépes
rendszerbe, ami segit megmondani, hogy egy adott id6pontban koriil-
beliil hany % a faktorszintjiik. Létezik mar t6bb okostelefonos appli-
kacio is, ahol a beteg (vagy a sziil6) kovetni tudja a faktorszintek ala-
kulasat, igy el tudjak dénteni, hogy bizonyos tevékenységet végezhet-
e (pl elmehet-e fociedzésre) vagy nem.

Otthon elvérezhet-e a vérzékeny?

Ha stulyosan megsériil, és nem kap idejében faktorpdtlast, akkor igen.
Ma mar nem valészin(i, hogy ez térténjen, mert a betegeknél otthon
van a faktor.
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Ha megsériil, milyen gyorsan kell kérhdzba vinni? Lehet-e autéval be-
vinni vagy meg kell varni a mentét?

Ez a sériilés mértékétol fiigg és attol, hogy mikor kapott faktort kisebb
sériiléseknél nem is kell feltétleniil kérhazba vinni. A nagy sériilések-
nél (pl koponyasériilés) legfontosabba a miel6bbi faktorpétlas. Ha ez
megtorténik, akkor a beteg allapotatol fiigg, hogy kell-e mentd.

Mit gondol, ez a kisfiu (Laczké Gergely) tud-e olyan életet élni, mint az
egészségesek?
Igen, de egész életén at kezelni kell.

A betegsége a tovdbbtanuldsban és a foglalkozds vdlasztdsdaban befolyd-
solja-e és ha igen, hogyan?

Rendszeres faktorpétlas mellett elvileg akarmilyen szakmat valaszt-
hat, a nehéz fizikai munkat mégsem szoktuk javasolni, mert megter-
heli az iziileteket.

4.4. Az iskolai tevékenységek hatasai a gyermekre

Kivancsi voltam Gergd iskolai tevékenységére, testnevelés 6rai mun-
kajara. Ezért megkerestem Ballay Péter tanar urat, aki a tanul6 testne-
veld és napkdzis tanitdja. Sok érdekes informaciét tudtam meg téle az
interjun Gerg6 mindennapjairdl.

Interju készitése Ballay Péter testneveld és napkozis tanitéval

Milyen gyakorlatokat végezhet a kisfiu?
Nincs tiltva semmit6l. Mindent csinalhat, amit a tobbiek.

Mit tenne, ha az eqyik gyakorlat kézben megsériilne a kisfiu?

A sériilt testrész ellatasa, els6segélynyujtas, majd azonnal a sziil6 ér-
tesitése, mivel ndla jobban nem tudja senki, hogy mit kell ilyenkor csi-
nalni.
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Tértént-e mdr baleset midta tanitja?
Szerencsére nem. Kisebb horzsolasokkal megtszta, bar azt inkabb ud-
vari jaték kozben szerezte.

Mennyire lehet terhelni testnevelés érdn?
Semmilyen megkotés nincs. Mindent csinalhat, amit a tobbiek.

Szabadidében mennyivel tébb figyelmet igényel?

A szabadidében jobban szem el6tt kell tartani, mivel az osztalytarsain
kiviil nem tudjak, hogy neki milyen betegsége van, igy nem is vigyaz-
nak ra annyira. Fel kell hivni a figyelmét arra, hogy neki kell kortilte-
kint6bbnek lennie és ki kell maradnia olyan jatékokbdl, amikben meg-
sériilhet.

Tudjdk-e az osztdlytdrsak, hogy Gergének milyen betegsége van?

Igen, nagyon fontos a kdzvetlen kdrnyezetének a tajékoztatasa. Egész
nap vellik van, tudniuk kell réla, hogy elkeriilheték legyenek a véletlen
balesetek egy meglokésbdl, egy kerget6zésbdl vagy barmilyen masik
sériilést okozhato jatékbol.

Hogyan viselkednek az osztdlytdrsak a gyerekkel szemben?

Semmilyen hatranyos megkiilonboztetés nem éri az osztalytarsai ré-
szér6l. Ugyan ugy viselkednek vele, mint barmelyik méasik tarsukkal.
Ez a betegség nem lathat6 a kisgyereken semmilyen formaban. Igy er-
rél el is felejtkeznek, amire tobbszor is fel kell hivni a figyelmiiket,
hogy a kisfitin ugyan nem latszik, de van egy stlyos betegsége, ami mi-
att ra jobban kell figyelni és minden sértiléstdl 6vni kell.
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5. Hipotézisem igazolasa

Az 1. hipotézisem igaznak bizonyult, mert a kisfiti csaladjaban t6bben
hemofilidsok. Vannak, akik csak hordozoi a betegségnek, és vannak
olyanok is, akik betegek, folyamatos orvosi kontrol alatt vannak.

A 2. feltételezésem a kisgyerek testnevelés 6rai munkajara iranyult.
Ugy gondoltam, hogy Gergé nem végezhet ugyanolyan munkat az 6ran,
mint egészséges tarsai. Ez a hipotézis hamis volt, hiszen a testnevel6-
vel készitett interjubdl kideriilt, hogy a tanulé minden fajta gyakorla-
tot végezhet tanoran.

A 3. hipotézisemet szintén nem tudtam igazolni. Altalaban a kisgye-
rekek nagyon sokszor elesnek, nekimennek meggondolatlanul tar-
gyaknak. Ezért azt gondoltam, hogy a hemofilias gyermeknek biztosan
volt mar zuz6dasa, ami bevérzést okozott. A kell§ odafigyelés, a gyer-
mek 6vasa szerencsére megakadalyozta a bevérzéses baleseteket.

A 4. feltételezésemet szintén nem tudtam az interjikon elhangzot-
takkal igazolni. Gerg6vel ugyantgy bannak osztalytarsai, mint barme-
lyik masikkal. A gyerekek tudnak a betegségrol, folyamatosan el6térbe
keriil a téma. Mivel a kisgyerekkel szerencsére nem tortént komolyabb
baleset, és a betegség kiils6leg nem lathatd, a gyerekek elfeledkeznek
réla.

6. Osszegzés

A dolgozatomat 4 részbdl épitettem fel. E16szor informacidkat gyijtot-
tem a hemofilidrol. Megtudtam, hogy iskoldmban is van olyan kisgye-
rek, aki ezzel a genetikai betegséggel kiizd. Annak érdekében, hogy mi-
nél tébbet megtudjak errdl a betegségrdl, valamint arrol, hogy hogyan
lehet egyiitt éIni vele, interjukat készitettem a gyermek kdrnyezetében
él6kkel. El6szor Laczké Balazsné, Hajni nénivel vettem fel a kapcsola-
tot, aki volt olyan kedves, hogy bejott az iskolaba és a konyvtarban el-
késziilt az interjd, aminek a hanganyagat a telefonommal, el6zetes en-
gedély utan rogzitettem. Kaptam téle egy konyvet kdlcson, amibdl na-
gyon sok 4j informaciét tudhattam meg. Hajni néni felhivta a gyermeke
kezel6 orvosat, annak érdekében, hogy készithessek vele is interjut.
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Nagyon megterheld kérhazi munkaja miatt személyesen nem tudtunk
talalkozni, ezért emailben kiilldtem el Dr. T6th Beatanak a kérdéseimet
és kaptam meg ra a valaszokat is.

Iskolaban toltjiik az idénk nagy részét, ezért gy gondoltam, hogy
fontos lenne olyan emberrel is beszélni, aki az intézményben sok id6t
tolt el a kisgyerekkel. Megkerestem Ballay Pétert, aki Gergé testneveld
és napkozis tanara. Id6pont egyeztetés utan feltettem neki is a kérdé-
seimet, ami leginkabb a gyermek testnevelés 6raira és a szabadidds
tevékenységeire iranyult.

Ugy gondolom, hogy igy mar realis képet kaptam arrél, hogy mi is
ez a betegség. Miért a n6k a hordozdi és miért a fidk, férfiak azok, akik
beteggé is valhatnak. Az interjukon elhangzott valaszok igazoljak,
hogy ezzel a sulyos genetikai betegséggel tigy egyiitt lehet élni, mintha
ép és egészséges lenne a beteg. Ehhez sziikség van arra, hogy a sziilé
megfelel6 hattérinformacidval lassa el a pedagogust, kovetkezetesen
nevelje gyermekét, hogy mit szabad tenni és mit nem annak érdeké-
ben, hogy elkertilhet6k legyenek a betegség mellékhatasai.
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Varga Bordéka!
A csecsemokori védooltasok

Magyarorszagon

Magyarorszag és mas orszagok védooltasai kozotti
kiilonbségek és ezek kovetkezményei -
tények és tévhitek

1. Témavalasztas indoka

Masodik éve veszek részt a Kutat6 Gyerekek Tudomanyos Konferenci-
ajan. El6z6 munkam témaja: a fiak és a lanyok olvasasi szokasainak
Osszehasonlitasa volt. Tavaly azért valasztottam ezt a témat, mert na-
gyon szeretek olvasni. [dén azonban valtoztattam, mert orvos szeret-
nék lenni feln6tt koromban. Dolgozatomban a csecsemdkori véddolta-
sokkal foglalkozom.

Azért valasztottam ezt a témat, mert amikor visszajottiink szept-
emberben az iskolaba, kaptunk egy tajékoztatot, hogy oktéberben em-
lékeztetboltast kapunk. Akkor kezdett foglalkoztatni ez a téma, ami-
nek kapcsan szamos kérdés megfogalmazddott bennem:

e Vajon minden orszagban kapnak az tjsziilottek védoltasokat?

e Haigen, ugyanazok ellen a betegségek ellen oltjak 6ket?

e Mitdl fligg, hogy milyen betegségek ellen immunizaljak a cse-
csemdbket?

o Mitd6l fiigg, hogy kotelezd vagy valaszthatd az oltas?

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 6. osztalyos
tanuloja (borovarga06@gmail.com).
Mentortandra: Kovacs Gaborné (zsuzsika680610@gmail.com).
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e Mely oltasok kotelez6k és melyek valaszthatok ma Magyaror-
szagon?

e Vajon mennyire tajékozottak osztalytarsaim/iskolatarsaim
ezekben a kérdésekben?

e

1. kép: Védéboltds.?

Dolgozatomban ezekre a kérdésekre keresem a valaszt. Ugy gondo-
lom, hogy nem minden orszagban kapnak a csecsemdk véddoltast, mi-
vel a szegényebb vagy kevésbé fejlett orszagokban az egészségiigy
nem megfeleld. Valészinlinek taldlom, hogy kontinensenként vagy
akar orszagonként is eltéro lehet az oltasok listaja, hiszen tertleten-
ként valtozhatnak a fenyegetd virusok.

A dolgozatom témaja azért fontos és aktudlis, mert ezek a kéroko-
z0k tovabbra is jelen vannak a kérnyezetiinkben, valamint mert a kér-
d6ivem arra késztetheti kortarsaimat, hogy 6k is nézzenek utana, hogy
pontosan milyen betegségek ellen kapnak oltasokat.

2 1. kép forrasa: https://static.erodium.hu/gyereknagymaros.hu/images/oltas.jpg [2024. 02.
24]
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2. Bevezetés: a védooltasok mitkodése

Azért, hogy informacidkat gytijtsek a témarol az interneten kezdtem
kutakodni. Igyekeztem megbizhaté oldalakat, honlapokat keresni. Az
els6 valasztasom a hires budapesti Bethesda Gyermekkorhaz honlap-
jara esett, ahol ezt olvashatjuk a véd&oltasok miikodésérol:

»A gyermekkori kotelezd és valaszthaté védboltasok harom f6 cso-
portba sorolhaték miikodési elviik alapjan. El6, gyengitett kérokozot
tartalmazé oltasok: melyek stlyos betegséget nem okoznak, de a gyen-
gitett kérokozé a kivant immunvalaszt kivaltja. Igy miikodik a BCG
(TBC - tiid6giim6kdr - ellen), MMR (mumpsz, morbilli - kanyaré, ru-
beola - rézsahiml§ ellen), a baranyhimlé (varicella) és a rotavirus el-
leni oltas.

A koérokozd valamely alkotdrészét (tehat nem a teljes virust vagy
baktériumot) magaban foglal6 oltdsok: az immunizalasra a kérokozo
valamely immunvélaszt kialakité komponensét alkalmazzak. Ez lehet
példaul a baktérium vagy virus burkanak egy darabja, hordozo6fehérije,
stb. Ezen az elven hat a DTPa (diftéria-torokgyik, tetanusz, pertussis-
szamarkohogés elleni), dTap (diftéria és pertussis elleni), HiB (Ha-
emophilus Influenzae B tipusa elleni), PCV13 (Pneumococcus 13 kii-
16nb06z6 tipusa elleni), Hepatitis B elleni (fert6z6 virusos majgyulladas
elleni), a HPV (Human Papillomavirus elleni), Meningococcus C, B,
ACWY szerotipusa elleni védGoltas.

Elo6lt, inaktivalt kérokozdét egészben vagy hasitva felhasznalé vak-
cinak: az elpusztitott, nem életképes kdrokozé immunreakciét okozo
hatédsat hasznaljak ki ezekkel az oltadsokkal. Pl.: IPV (a jarvanyos gyer-
mekbénuldst okoz6é poliovirus elleni), influenza elleni, kullan-
csencephalitis (kullancs altal terjesztett virusos agyvel6gyulladas el-
leni), Hepatitis A virus elleni vakcindk.”?

3 Schlick - Szab6 Anna (2021): Miért kell annyi oltas a kicsiknek? https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsi-
ket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki840R7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
[2024. 02.04.]
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Ebb61 megéllapithaté hogy a Véd6oltésokkal Vagy egy legyengitett
tatjak a szervezetunkbe, aminek az az eredménye, hogy a szerveze-
tiinkbe nem a teljes, nagyon veszélyes virus/baktérium jut be, igy nem
betegit meg minket nagyon. Viszont ennek kovetkeztében a szerveze-
tiink ,megismerkedik” ezekkel a betegségekkel, és a tovabbiakban vé-
dekezni tud ellene, hiszen ,megjegyzi”, hogyan lehet lekiizdeni 6ket.

Az oltasok miikodését szemléletesen abrazolja a kovetkezd kép:

.\\\,\/ Y

Wﬁr @Y

2. kép: Antigén, antitestek, imnmunvdlasz*

3. Magyarorszagi véddoltasok

A Bethesda gyermekkorhaz honlapjan talalt cikkben, melynek cime
»~Miért kell annyi oltdssal beoltani a kicsiket?”, a kovetkezd listat talal-
tam az oltasokrol, és az életkorokrol:

,Sziilészeti intézményben, maximum az elsé élethénapban: BCG

2 hénapos kor: DTPa-IPV-HiB (Pentaxim) és PCV-13 (Prevenar)

3 hénapos kor: DTPa-IPV-HiB (Pentaxim)

4 hénapos kor: DTPa-IPV-HiB (Pentaxim) és PCV-13 (Prevenar)

12 hénapos kor: PCV-13 (Prevenar)

13 hénapos kor: (2018.07.31. utdn sziiletettek) bdrdnyhimlé ellen

(Varivax vagy Varilrix)

15 honapos kor: MMR (Priorix)

+2.kép forrasa: https://vaccination-info.europa.eu/sites/default/files/styles/is_large/pub-
lic/images/How-vaccine-works_1.png?itok=cYiMocRM [2024. 02. 24.]
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16 honapos kor: (2018.07.31. utdn sziiletettek) bdrdnyhimld ellen
(Varivax vagy Varilrix)

18 honapos kor: DTPa-IPV-HiB (Pentaxim)

6 éves kor: DTPa-IPV (Tetraxim)

11 éves kor, 6. osztdlyos tanulék: MMR (Priorix) és dTap (Boostrix)
12 éves kor, 7. osztdlyos tanulé: Hepatitis B elleni oltds (Engerix)”

Erdekesnek taldltam, hogy masfél éves korig viszonylag stirin
immunizaljak a Kicsiket, hiszen 18 hoénap alatt 7 alkalommal
kapnak injekcidt. Ezt kovet6en viszont csak harom alkalommal,
amibdl egyszer taldlkoznak 4j betegséggel (Hepatitis B). Ugy
gondolom, hogy ennek az lehet az egyik oka, hogy kicsi korban
még nem olyan erds az immunrendszeriik, hogy legy6zzenek
egy-egy veszélyesebb kdérokozot. A masik pedig, hogy sokan mar
bolcs6dékben, aztan késébb az 6vodaban kozosségbe keriilve
sok baktériummal/virussal talalkozhatnak.

A fenti listat nézve els6 olvasasra nem tudtam, hogy ezek a
roviditések melyik betegégeket jelolik. A miluklub.hu oldalarél
azonban kidertl, hogy ezek a kovetkezdk:©

1. gyermekkori tuberkoldzis vagy tiid6giimdékér (BCG)
torokgyik (DTPa-IPV-HiB (Pentaxim))
szamarkohogés (DTPa-IPV-HiB (Pentaxim))
tetanusz (DTPa-IPV-HiB (Pentaxim))
jarvanyos gyermekbénulas (DTPa-IPV-HiB (Pentaxim))
Pneumococcus baktérium: tiid6-, kozépfiil-, agyhartya-
gyulladas ellen (PCV-13 (Prevenar))
7. Haemophilus influenzae nevii baktérium B tipusa (DTPa-

IPV-HiB (Pentaxim))

8. baranyhimlé (Varivax vagy Varilrix)

oGl W N

5 Schlick - Szabé Anna (2021): Miért kell annyi oltas a kicsiknek? https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsi-
ket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki840R7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
[2024.02.04.]

6 Palinkas Zsanett (2021): Oltasok: véddoltasok kisbabaknak. https://miluklub.hu/tudas-
tar/cikk/oltasok-vedooltasok-kisbabaknak-bf [2024. 02. 08.]

151


https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://miluklub.hu/tudastar/cikk/oltasok-vedooltasok-kisbabaknak-bf
https://miluklub.hu/tudastar/cikk/oltasok-vedooltasok-kisbabaknak-bf

9. kanyaré (MMR (Priorix))
10. mumpsz (MMR (Priorix))
11. rubeola (MMR (Priorix))

12. Hepatitisz B (Engerix)

Ugyanerrdl az oldalrél tudtam meg, hogy a baranyhimlg pél-
daul 2018-ig valaszthaté véddoltas volt, és csak ezt kdvetden

vették fel a kotelez6ok kozé.

A Bethesda Gyermekkoérhaz honlapjan megtalaltam a valaszt-

haté védooltasok listajat is:

»~Meningococcus - agyhdrtyagyulladas ACWY tipusa ellen (Ni-
menrix) 6 hetes kortdél adhato.

Meningococcus - agyhdrtyagyulladds - B tipusa ellen (Bexsero)

2 hénapos kortdl, (Trumenba) 10 évesnél idésebbeknek.
Meningococcus - agyhdrtyagyulladds - C tipusa ellen (Men-

jugate) 2 hénapos kortdl, (Menveo) 2 éves kor felett.

Rotavirus elleni oltds (Rotarix) 6-24 hetes csecsemdknek,
(Rotateq) 6-32 hetes kort csecsemdbknek.

Influenza elleni oltds (Vaxigrip tetra) 6 hénapos kortdl,
(3Fluart) 3 éves kortdl.

Kullancsencephalitis elleni oltds (FSME Junior) 1-15 éves korig,
(Encepur) 2 éves kor alatt csak kezeloorvosi tandcsra adhato.

Hepatitis A - virusos fert6zé mdjgyulladds - elleni oltds (Havrix
720 Junior) 1-15 éves korig.

HPV - Human papillomavirus - elleni oltds (Gardasil 9)

6,11,16,18-as HPV térzsek ellen 9 éves kortdél adhato.
(Cervarix) 16 és 18-as HPV térzsek ellen 9 éves kortdél adhaté™

7 Schlick - Szabé Anna (2021): Miért kell annyi oltas a kicsiknek? https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsi-
ket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki840R7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
[2024.02.04.]
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A lapon tovabb olvasva szamos érdekes informaciéhoz jutottam
hozz4a, hogy miért is kellenek a véd6oltasok. A Bethesda Gyer-
mekkérhaz honlapjan megjelent adatok szerint a XX. szazad ele-
jén a csecsemBhalando6sag 226 ezrelék volt, ami azt jelenti, hogy
ezer csecsemdbdl 226 meghalt egy éves kora el6tt. A vakcinak-
nak koszonhet6en ez a szam ma négy ezrelék koriil mozog, tehat
jelentésen csokkent.8
Ezt a valtozast tiikrozi az alabbi dbra is:

1. dbra
. A csecsemdhalandésag alakulasa

Ezer élveszlilotire
275
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1918

1. dbra: A csecseméhalandésdg alakuldsa9

8 Schlick - Szab6 Anna (2021): Miért kell annyi oltas a kicsiknek? https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsi-
ket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki840R7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
[2024.02.04.]

9 1. abra: A csecsem6halanddsag alakuldsa. Forrds: URL.: https://www.portfo-
lio.hu/gazdasag/20190225 /oriasi-szakadek-a-magyar-csecsemohalalozasban-hetszeres-ku-
lonbseg-a-megyek-kozott-315359 [2024.01.05.]
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4., A szakorvos valaszol

Hiadba keresgéltem az interneten, mégis sok kérdésem maradt
megvalaszoltalanul. Ezért Dr. Markus Anita gyermekorvoshoz
fordultam, aki a Siofoki Koérhaz-rendeldintézet csecsemé- és
gyermekgyogyaszati osztalyanak az osztalyvezetd féorvosa. Az
alabbiakban olvashato a vele készitett interjum. Kérdéseimet e-
mailben tettem fel, az els6 kérdésemre a doktorné az alabb lat-
hato tablazatokkal felelt.

Magyarorszdgon mely védboltdsok kételezdek?

Folyamatos oltasi rend szerint végzendé kételezé oltasok

Oltas Eletkor Megjegyzés
BCG 0-4 hét sziilészeti intézményben

DTPa + IPV + Hib + PCV 2 hénap
DTPa + IPV + Hib 3 hénap
DTPa + IPV + Hib + PCV 4 hénap
PCV 12 hénap

Varicella 13 hénap

MMR 15 hénap

Varicella 16 hénap

DTPa + IPV + Hib 18 hénap

DTPa + IPV 6 év

2. dbra: Folyamatos oltdsi rend szerint végzendd kételezd oltdsok?

10 2. dbra forrasa: https://bhc.hu/szolgaltatasaink/vedooltasi-program/vedooltasok-gyerme-
keknek [2024. 02. 08.]
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Kampanyoltasok
Kotelezé | Onkéntes

szeptember honapban az altalanos
MMR revakcinacio 11 év iskolak V. osztalyaban

(6. éviolyamot végzok)
oktéber hénapban az altalanos
11 év iskolak VI. osztalyaban

dTap emlékeztetd

oltas (6. évfolyamot végzok)
a 2019/2020. tanévben, marcius
hénapban az altalanos iskolak
VIl. osztalyaban (7. évfolyamot
3 végzok) Il oltasa
Hepatitis B 12 6v

a 2020/2021. tanévben, szeptember
hénapban az altalanos iskolak
VII. osztalyaban (7. évfolyamot

végzok) I oltasa
a 2019/2020. tanévben, aprilis
hénapban az altalanos iskolak
VII. osztalyaban (7. évfolyamot

HPV 12’éy (Igényok végzdék) |l. oltasa

1. Félévtal filk is) a 2020/2021. tanévben, oktoéber

hdnapban az altalanos iskolak

VII. osztalyaban (7. évfolyamot

végzok) I. oltasa

3. dbra: Kampdnyoltdsok!!

Melyek a csecsemékori véddoltdsok?

»Csecsemdbkori védboltasok a Di-pert-te (diftéria-pertussis-tetanusz=
torokgyik-szamarkohogés-tetanusz) elleni, a HIb: Haemophylus influ-
enzae baktérium elleni, az IPV: polyomyelitis elleni (gyermekbénulas),
és a PCV: Streptococcus pneumoniae baktérium elleni véd6oltasok.”

Mikor kapja a baba az elsé oltdst, vannak-e emlékeztetd oltdsok?

»Az els6 oltast a sziilészeti intézményben kapja, a BCG oltast (ez a cse-
csemdbkori tuberkuldzis ellen véd), ennek nincs ismétls oltasa. Egyéb-
ként vannak emlékeztet6 oltasok.”

Mitél fiigg, hogy mennyi idds korban melyik oltdsokat kapjuk?
»Torvényben el6irtak szerint kell kapnunk az oltast.”

113, 4bra forrasa: https://bhc.hu/szolgaltatasaink/vedooltasi-program/vedooltasok-gyerme-
keknek [2024. 02. 08.]
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Milyen veszélyekkel jdr, ha valaki nem kapja meg babakordban ezeket a
véddoltdsokat?

»,Fogékonyabb a fert6zésekkel szemben, és bizonyos betegségeket to-
vabb terjeszthet.”

Milyen betegségek tiintek el az oltdsok hatdsdra?

»A fekete himl6 pl. 1979 6ta nincs természetes formaban a Foldon. A
Haemophylus influenzae okozta sulyos gégefed6 gyulladas (epiglotti-
tis) is nagyon ritkan fordul el6 az oltdsok kovetkeztében.”

Tud-e olyan orszdgot, ahol nem kételezéek ezek az oltdsok, vagy mds ol-
tdsok kotelezéek?

»1gen, pl. a BCG-oltas Eurdpa szerte csak a régi »szocialista« orszagok-
ban kotelezd. De példaul Ukrajnaban valaszthaték a nalunk kotelezd
véddboltasok, igy a habord miatt érkezé menekiiltek egészségiigyi ve-
szélyt jelentenek a csecsemdinkre. A szamarkohogés példaul azota
Ujra el6fordult Magyarorszagon.”

7 7

Vannak kételezé és nem kételezd védboltdsok is. Mitél fiigg, hogy egy vé-
ddoltds kitelezd vagy vdlaszthato?

»A betegség sulyossaga, a szovodmények sulyossaga alapjan soroltak
a véddoltasokat kotelez6 vagy nem kotelez6 csoportba. Pl. a barany-
himl6 elleni oltas 2019 6ta tartozik csak a kotelez6 oltasok kozé. Addig
szabadon valaszthato volt és térités koteles.”

Van-e olyan nem kotelez6 véddoltds, amit doktornd ajdnl a betegeinek?
Ha igen, akkor miért?

s1gen, a HPV-oltast és nemcsak a lanyoknak, hanem a tinédzser fiaknak
is, hiszen nem tudjak tovabb adni nemi titon a human papilloma virus-
fert6zést, ami korokozoja lehet a méhnyakraknak.”
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3. kép: HPV-oltds??

A doktorné valaszaibol kideriilt szamomra, hogy jél gondoltam,
hogy nem mindenhol ugyanazokat a véddoltasokat kapjak a gye-
rekek. Az is kidertilt az interjubol, hogy nalunk sokkal tobb kote-
lez6 véddoltas van, mint néhany kornyezd orszagban. Ezt bizo-
nyitja a vaccination-info.europa.eu internetes oldala is, ahol nyo-
mon kovethetd az EU tagallallamok oltasi rendje.13 A 4. bran lat-
szik, hogy amig Magyarorszagon szamos oltas kotelezd (pirossal
jelolve), addig pl. Hollandiaban ezek ajanlott, de valaszthato6 ol-
tasok.

12 3, kép forrasa: https://s.24.hu/app/uploads/2018/06/d_mj20081205006-
e1528776917465.jpg [2024. 02. 08.]

13 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Oltasi rendek az EU/EGT orszagaiban. URL.: https://vaccination-
info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagalla-

mokban [2024. 02. 08.]
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4. dbra: Oltdsi naptdr Magyarorszdgon (fent)'# és Hollandidban (lent)!5

14 A 4. abra Oltasi naptar Magyarorszagon forrasa Magyarorszagon: Forras: https://vaccine-
schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryld=95&IncludeChil-
dAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAg-
eGroup=false [2024. 02. 08.]

15 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Oltasi rendek az EU/EGT orszagaiban. URL.: https://vaccination-
info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagalla-
mokban [2024. 02.08.]

158


https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban

Az is kideriilt szamomra az interjubdl, hogy nem feltétleniil az
egyes terlileteken veszélyt jelentd virusok hatarozzak meg a ko-
telez6 oltasok listajat, ahogy az kutatasom el6tt gondoltam, ha-
nem ezeket a torvény irja eld.

Ugy gondom, hogy szerencsések vagyunk, hogy ennyi minden
ellen immunizalnak minket, hiszen igy sok szenvedés elkertil-
hetd, és kevesebb csecsemd, és kisgyerek hal meg sulyos beteg-
ségekben.

5. Milyen érzéseket keltenek a véd6oltasok az emberek-
ben?

A 3. fejezetben bemutatott szamok egyértelmiien bizonyitjak az olta-
sok hasznossagat és sziikségességét. Mégis sokan félnek ezektdl. Az ol-
tasok bizonytalansagot keltenek az emberekben, mert a kérokozot
tartalmazzak kis, egészségre nem karos mennyiségben, valamint pl.
higanyt vagy tiomerzalt tartalmaznak. El6fordulhatnak mellékhata-
sok, és egyéb betegségek is kialakulhatnak az oltas kovetkezményé-
ben.16
Oltasokkal kapcsolatos tévhitek is kialakultak az évek soran:
e Osszefiiggés van a véddoltasok beadasa és az allergias
megbetegedések kozott,
e egészségesebbek azok a gyermekek, akiket nem oltanak
be,

e azoltds nem véd, hanem megbetegit.

Ez lehet az oka annak, hogy 2018.-ban 10 000 sziil6 utasitotta
el a véddoltast, amit hetedik osztalyos lanyuk ingyenesen kapha-
tott volna.l”

16 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Gyakran ismételt kérdések. https://egeszsegvonal.gov.hu/ma-
radj-egeszseges/oltasi-tevhitek.html#gyakran_ismtelt_krdsek_gyik [2024. 02. 04.]

17 Név nélkil (2018): Tizezer sziil6 nem kérte az ingyenes HPV-oltast hetedikes lanyanak
https://24.hu/belfold/2018/06/12 /hpv-oltas-ingyenes-mehnyakrak/ [2024. 02. 08.]
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6. A védooltas marpedig sziikséges

A portfolio.hu oldalon olvashatunk arrél, hogy Magyarorszag szom-
szédos orszagaiban, Horvatorszagban és Szerbidban is rekordszamu
szamarkohogéses eset fordult el6 napjainkban. A cikkben szamomra
ez a rész volt a legérdekesebb:

,killonosen fontos az oltas beadatdsa, ha djsziilott érkezik, érkezett
a csaladba. A csecsemdk az els6 oltasaikat 2-3-4 hénapos korban kap-
jak. Ha a csecsem6 még az oltasok nyujtotta védettség kialakulasa el6tt
fert6z6dik, a betegség sulyos, akar életveszélyes is lehet a szamara, ép-
pen ezért fontos kiemelni, hogy a korai életszakaszban a csecsem6 fer-
t6z6dését a csaladtagok, kiillondsen az anya védettsége elzheti meg.
Ehhez az sziikséges, hogy a csalddtagok még a baba érkezése el6tt em-
lékeztetd oltast kérjenek sajat maguk szamara - hivtak fel a figyel-
met”18

Az Ukrajndban kialakult haborts helyzet miatt ez Magyarorszagot
is érinti, ahogy azt Markus Anita doktornd is emlitette az interjuban.
Hiszen a hozzank érkezett menekiiltek hozzank is Gjra behoztak ezt a
virust.

7. A kérdoivrol

Kutatasaim soran sok érdekes informacidt talaltam, ami tjdonsag volt
szamomra. Ennek kapcsan felmertlt bennem a kérdés, hogy osztaly-
tarsaim, kortarsaim vajon mennyit tudnak a témardl. Ezért 6sszealli-
tottam egy kérdéivet, amit az iskolaban néhany osztaly ki is toltott. Ki-
vancsian vartam az eredményekre.

18 Név nélkiil (2028):18Nagyon veszélyes jarvany tombol Magyarorszag szomszédjaban: mar az
NNGYK is megszoélalt.: https://www.portfolio.hu/gazdasag/20240124 /nagyon-veszelyes-
jarvany-tombol-magyarorszag-szomszedjaban-mar-az-nngyk-is-megszolalt-664873 [2024. 02.
04.]
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8. Kutatasi kérdéseim

A kovetkezékben bemutatok néhany kérdést, és a feltételezéseimet ar-
rél, hogy a tobbség milyen valaszt adott ezekre.

1. kérdés: Tudod-e, hogy hdny betegség ellen kaptdl védboltdst?
Szerintem a tobbség nem tudja. Azért gondolom igy, mert a kutatasaim
elétt én sem tudtam.

2. kérdés: Ha nemmel vdlaszoltdl az el6z6 kérdésre kérlek, tippeld meg,
hogy hdny véddoltdst kapunk életiink sordn?

Ugy vélem, hogy a legtobben 5-és 10 kozotti szammal valaszolnak, hi-
szen én is ezt a lehet&séget valasztottam volna.

3. kérdés: Fontosnak tartod-e a védboltdsokat?

Ugy gondolom, hogy sokan fontosnak tartjak a védéoltasokat, mert bar
azt nem tudtam, hogy hany betegség ellen kaptam oltast, de azt igen,
hogy az a feladatuk, hogy megvédjenek minket a betegségektol.

5. kérdés: Mit gondolsz, vannak-e a védboltdsoknak veszélyei?
Val6sziniisitem, hogy nemmel valaszolnak tarsaim.

9. A kérdoiv eredményei, kiértékelés

2024. februdr 12. és 24. kozott a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Al-
talanos Iskola, Gimnazium, és Szakgimnazium tanuléi koziil 65 6 tol-
totte ki a kérd6ivet. Az aldbbiakban k6zlom az eredményeket.
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1. kérdés: Tudod-e, hogy hdny betegség ellen kaptdl mdr védéol-
tdst?

65 valaszad6bdl 39 nemmel felelt, 26 pedig igennel. Tehat a kérdéivet
kit6lt6k 60%-a nem tudja, hogy milyen betegségek ellen immunizaltak
gyermekkoraban.

Tudod-e, hogy hany betegség ellen kaptal mar véddoltast?

65 valasz

® lgen
® Nem

5. diagram: Az elsé kérés eredményei szdzalékos formdban

a4

2. kérdés: Ha nemmel vdlaszoltdl az el6z6 kérdésre kérlek, tippeld
meg, hogy hany kételezé védooltdst kapunk életiink sordn.

A masodik kérdés elemzésekor meglepve tapasztaltam, hogy bar az
els6 pontban 26 f6 igennel valaszolt, vagyis nem kellett volna valaszt
jelolni a masodik kérdésnél, mégis 65 valasz érkezett. Szintén nagyon
érdekes, hogy a 26 f6bdl, aki igennel valaszolt arra, hogy hany oltast
kapunk, csak 4 valasztotta a helyes szamot (10 és 20 kozott).

Az eredmény szamokban: 31 f6 tippelt az 6t és tiz kozotti szamra,
30 gondolta, hogy maximum 6t betegség ellen oltanak minket, de csak
4 ember jelolt helyesen a 10 és husz kozotti lehetdségre.
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Ha nemmel valaszoltal az el6z6 kérdésre, kérlek tippeld meg, hogy kételezé
véddoltast kapunk életiink soran.

65 valasz

@ maximum 5
@ 5 és 10 kozdtt
© 10 és 20 kbzott
@ tibb mint 20

6. diagram: A mdsodik kérdés eredményei szdzalékos formdban

3. kérdés: Fontosnak tartod-e a védooltasokat?

Avalaszok alapjan 6 ember kivételével mindenki fontosnak tartja a vé-
ddoltasokat.

Fontosnak tartod-e a veddoltasokat?

65 valasz

@ igen
® nem

7. diagram: A harmadik kérdés eredménye szdzalékos formdban
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4. kérdés: Mit gondolsz, miért kételezé6 ma Magyarorszdgon a cse-
csemdk és gyermekek szamdra szamos véddéoltds? Tébb vdlaszt is
jelolhetsz.

A fenti kérdésre a valaszlehet6ségek a kovetkezbk voltak:
e Nem tudom.
e Hogy ne kapjunk el bizonyos betegségeket.
e Hogy elkeriiljiik egyes betegségek sulyos szovédményeit.
o Hogy ne legyenek lazasak a gyerekek.
e Hogy a gyogyszertarat nagyobb bevételre tegyenek szert.
e Egyes oltasokkal chipet iiltetnek a bériink ald, hogy nyomon
koévethet6vé valunk.
e Hogy a kisbabak védekezbképességét erdsitsék.

A beérkezett valaszokat az alabbi diagram mutatja:

Mit gondolsz, miért kotelezd ma Magyarorszagon a csecsemdk és gyermekek
szamara szamos véddoltas? Tobb valaszt is jeltlhetsz.

65 valasz

Mem tudom. 6(9,2%)

Hogy ne kapjunk el bizonyos b... 50 (76,9%)
Hogy elkeriljik egyes betegs... 45 (69,2%)
Hogy ne legyenek lazasak a gy.. 3(4,6%)
Hogy a gydgyszergyarak nagyo 3 (4,6%)
Egyes oltdsokkal chipet iiltetn. .. 3(4,6%)
Hogy a kisbabdk védekezdkép. .. 26 (40%)

0 10 20 30 40 50

8. diagram: A negyedik kérdés eredményei szdzalékos formdban

Egyértelmiien latszik, hogy a helyes valaszok kaptak a legtobb sza-
vazatot, tehat a didkok donté tobbsége tisztaban van azzal, hogy az ol-
tdsok megvédenek minket bizonyos betegségektdl. Szintén sokan he-
lyesen gondoljak, hogy a betegségek szovodményei ellen is biztonsa-
got nyujtanak. Viszont mar csak 26 f6 szamara vilagos, hogy ezek a kis-
gyermekek immunizalasat is szolgaljak.
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5. kérdés: Mit gondolsz, vannak-e az oltdsoknak veszélyei?

A kérdésre 58 darab igen valasz érkezett, ami meglep6en magas szam.
Ennek hatterében lehet, hogy a Covid19 jarvany soran kialakult oltas-
ellenes-oltasparti vita nagy port kavart a médiaban.

Mit gondolsz, vannak-e az oltasoknak veszélyei?

65 valasz

@ igen
@ nem

9. diagram: Az 6tédik kérdés eredményei szdzalékos formdban

6. kérdés: Szerinted a kérnyezé orszdgokban (pl. Ausztria, Uk-
rajna) ugyanazok az oltdsok kételezéek, mint Magyarorszdgon?

43 nem és 32 igen valasz érkezett a fenti kérdésre. Ez azért lehet, mert
szerintem abbdl indultak ki, hogy Magyarorszagon nagyon sok védé-
oltas van és nem lehet minden orszagban ennyi.
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Szerinted a kérnyezd orszagokban (pl. Ausztria, Ukrajna) ugyanazok az oltasok
kotelezdek, mint Magyarorszagon?

65 valasz

® igen

® nem

10. diagram: A hatodik kérdés eredményei szdzalékos formdban

10. Eredményeim

Az elsé feltételezésem, hogy didktarsaim tobbsége nem tudja, hany be-
tegség ellen kap oltast, a fent bemutatottak alapjan igaznak bizonyult.
A kérdésre 60% valaszolt nemmel.

A masodik hipotézisem, miszerint 5-10 kozotti szamra tippelnek a
valaszdék a kérdésre, hogy hany oltast kapunk, nem bizonyult valés-
nak, hiszen csak 47% valasztotta ezt a szamot.

A harmadik feltételezésem az volt, hogy a megkérdezettek nagy
tobbsége fontosnak tartja a vakcinakat. Ez beigazolddott, hiszen 90%
valasztotta ezt a lehetfséget.

Meglep6 volt azonban az eredmény az utolsé hipotézisem eseté-
ben, mert bar én azt gondoltam, hogy a nagy t6bbség nem talalja ve-
szélyesnek az oltasokat, majdnem 90% jelélte az igen valaszt. Erdekes
lenne utanajarni, hogy valéban milyen veszélyeket hordozhatnak ma-
gukban a csecsemdékori véd6oltasok.
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11. Osszegzés

Dolgozatom elején megfogalmazott kérdéseim tehat a kovetkezbk vol-
tak:
e Vajon minden orszagban kapnak az tjsziilottek védboltasokat?
e Haigen, ugyanazok ellen a betegségek ellen oltjak 6ket?
e Mitdl fliigg, hogy milyen betegségek ellen immunizaljak a cse-
csemdbket?
o Mitdl fiigg, hogy kotelezd vagy valaszthatd az oltas?
e Mely oltasok kotelezbek és melyek valaszthaték ma Magyaror-
szagon?
e Vajon mennyire tdjékozottak osztalytarsaim/iskolatarsaim
ezekben a kérdésekben?

Kutatdsom soran megtudtam, hogy orszagunkban torvények irjak
eld, hogy mely oltasok kotelezéek, melyek valaszthatok. Azok ellen a
betegségek ellen kotelez6 az oltas, amelyek sulyos lefolyasuak vagy
komoly szévédményekkel jarhatnak. Osszesen tobb mint 10 betegség
ellen immunizalnak minket, mire elérjiik a felnétt kort.

Megallapitottam tovabba, hogy nem ugyanazok ellen a betegségek
ellen oltjak a gyerekeket a kiilonb6z6 orszagokban. Tébb kérnyezd or-
szaghoz képest (pl. Horvatorszag és Ukrajna) Magyarorszagon sokkal
tobb betegség ellen immunizaljak a lakossagot mar csecsemdkortdl
fogva. Mivel ezek az oltasok ingyenesek, igy a csalad anyagi helyzetétol
fiiggetleniil mindenki megkapja 6ket. Mindez azért nagyon jo, mert igy
nagyobb biztonsdgban vagyunk, és sok kisgyermek szenvedése
és/vagy halala elkeriilhet6.

A kérdéiv eredményei kimutattak, hogy sok diaktarsam nem ren-
delkezik pontos informaciékkal a felsorolt kérdések kapcsan, viszont
azzal tobbnyire tisztaban vannak, hogy mi a f6 funkciéja az oltasoknak,
és mi ellen védenek minket.

167



12.Jovobeli terveim

A jov6ben szeretnék utdna jarni, hogy a kortarsaim mit gondolnak a
Covid oltasokrdl. Erdekel az is, hogy hanyan vannak beoltva, mit gon-
dolnak errdl a véddoltasrdl, veszélyesnek talaljak-e az oltast. Ezek a
kérdések aktudlisak és fontosak, hiszen a 2019-ben indult vilagjar-
vany kérokozoéja napjainkban is jelen van Magyarorszagon. A Covid ol-
tasokkal kapcsolatban szintén érdekes lenne utanajarni Kariké Katalin
munkassaganak, aki 2023-ban fizioldgiai és orvostudomanyi Nobel-
dijat kapott biokémiai felfedezéseiért.19
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Vass Zalan:

Kincses Magyarorszag

Mennyire ismeri korosztalyom nemzeti
értékeinket?

1. Témavalasztasom

Azért valasztottam a hazdm nemzeti értékei témakort- azon belill is
szlikebb hazam Békés varmegye és Oroshaza kulturalis értékeit -, mert
nemrég indultam a KicsiNagykovet orszagos versenyen, ahol sok kiiz-
delem aran elnyertem a Békés varmegye kicsi kultirattaséja cimet. Az
itt megszerzett tudast szerettem volna kamatoztatni és béviteni. Fon-
tosnak tartom, hogy az emberek megismerjék hazajukat, sziil6foldjii-
ket, és ne hanyagoljak el azt. Sok 6romet jelent szamunkra, hogyha nyi-
tottd valunk nemzeti értékein befogadasara. Beszélgetéseim soran azt
tapasztaltam, hogy nem mindenki szamara fontosak ezek az értékek,
sokan képesek miianyag flakonokat dobalni a vizbe vagy barmi mas
modon karositani természeti és épitett nemzeti kincseinket. Ez a tény
is indokolta témavalasztadsomat. Szeretném, ha az emberek megérte-
nék nemzeti értékeink védelmének fontossagat, megdriznék azt a fel-
novo generaciok szamara. Tovabbi szempontom volt, hogy megismer-
jek és megismertessek iskolatarsaimmal néhanyat kulturalis éroksé-
glinkbdl és felkeltsem ezek irant kortarsaim érdekl6désétis. Kérdoivet
készitettem, hogy felmérjem az iskolamba jar6 gyerekek tudasat e té-
maban, érdekelt az is, ki mennyire ismeri Békés varmegye természeti
és kulturalis értékeit, mennyit latott mar ezekbdol.

1 Oroshézi Vorésmarty Mihaly Altalanos Iskola 6. osztalyos tanuléja
(vasszalan2021@gmail.com). Mentortanara: Jankéné Lovei Erika (janko.erika@vmoh.hu).
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Mennyire ismeri korosztalyom nemzeti értékeinket? A személyes
beszélgetéseim soran szerzett tapasztalataimat erésitettem meg egy
kérdoiv segitségével. Google irlapot készitettem, melyet 99 fels6 tago-
zatos tanulé toltott ki, hogy felmérjem az iskolamba jaré gyerekek tu-
dasat, érdekelt az is, hogy ki mennyire ismeri szilikebb hazajat, Békés
varmegyét. Sajnos kortarsaim tdbbsége nem ismeri még sziikebb kor-
nyezetének nemzeti értékeit sem. Ezt tapasztalva tervbe vettem, hogy
rovid videdkat fogok késziteni olyan értékekrdl, amiket kevesen is-
mernek. Kutatasi eredményeimet alapul véve most mar tudom, hogy
mikrél lesz érdemes forgatni. Szeretném, ha az emberek megértenék
nemzeti értékeink védelmének fontossagat, meg6riznék azt a felnové
generaciok szamara.

2. Hipotéziseim

e Ugy gondolom, az Oroshazahoz kot6dé kérdéseket nagyobb
aranyban fogjak tarsaim helyesen megvalaszolni, mint a var-
megye tobbi részéhez kapcsolodokat.

e Szerintem a valaszad6k tobbsége nem ismeri a hungarikum fo-
galmat, nem fogja tudni a hungarikumokhoz kapcsol6dé kér-
désekre a valaszt.

e Véleményem szerint a kérd6ivben tobb olyan informacio sze-
repel, amelyek tarsaim szamara Gjdonsagot jelentenek.

s

3. A kérdoiv feldolgozasa - az eredmények dsszegzése, ko-
vetkeztetések levonasa

1. kérdés: Hany éves vagy?

Nyolc osztdly tanuldi toltotték ki a kérdoéivet, dsszesen 99 valasz
érkezett. A tanuldk tobb mint fele a 11-12 éves korosztalyhoz tartozik.
Kb6sz6nom szépen tanaraim segitségét, akik nélkiil nem sikeriilt volna
ennyi adatot 6sszegyljtenem.
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1. diagram: A megkérdezettek életkora

2. kérdés: Mi a hungarikum??

A masodik, nyitott végli kérdésemre mindossze 26-an adtak
megkdzelitéleg jo valaszt, és egyvalaki tudta azt pontosan, ami nem tul
sok, de én joval kevesbb helyes megoldasra szamitottam.

3. kérdés: Békés varmegyében van-e?

Nagyon meglepddtem azon, hogy csak ketten adtak teljesen j6 valaszt
a harmadik kérdésemre.

A valaszaddk 83%-a tudja, hogy a gyulai var Békés varmegyében
talalhat6, ez szép eredmény. Sajnos a Wenckheim-kastély és a
Vasarhelyi-Bréda kastély helyét csak 29%, illetve 37%-ban jelolték
helyesen.

2 URL.: https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik-azok-hungarikumok-0 [2023. 11. 05.]
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v Wencheim-kastély 28 (29,2%)

v gyulai var 80 (83,3%)
v Vasarhelyi-Bréda kastély 36 (37,5%)

szigligeti var

Cifra Palota

2. diagram: Békési kastdlyok helye

4. kérdés: Ki sziiletett Oroshdzdn az alabbi irék koziil?

A negyedik kérdésemre a kitolték fele jol valaszolt, de aki Tancsicsra

voksolt az is jél gondolkodott, hiszen 6 a telepiilés orszaggyfilési
képviseldje volt, de nem Oroshazan sziiletett.

Téncsics Mihaly —41 (41,8%)
Mora Ferenc 1 (11,2%)
Fekete Istvan 12 (12,2%)
0 10 20 30 40 50

3. diagram: Irék sziiletési helye

7

5. kérdés: Melyik képen szerepel az oroshdzi biizacsiramdlé?

Az 6todik kérdésre nagyon sokan tudtak a valaszt, amin én nagyon
csodalkoztam, mert én nem ismertem ezt az ételt a verseny kezdetéig.
Engem biztos becsapott volna a 2. kép. Most mar tudom, hogy az
oroshazi piacon a téli id6szakban folyamatosan lehet vasarolni. Azt
viszont nem értem, hogy a kiirtéskalacsot abrazolé képre, miért
szavaztak harman is.
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v Opcié: 1 72 (72,7%)

Opeio: 2 24 (24,2%)

Opcid: 3 3 (3%)
0 20 40 60 80

4. diagram: Buzacsiramdlé, melyik festményen taldlhato

6. kérdés: Melyik képen szerepel a szabadkigydsi Wenckheim-
kastély?

Avalaszadok 56%-a tudta a helyes valaszt a 6. kérdésre. Nem meglep6
hiszen varmegyénk egyik kiemelked6 torténelmi emléke a
Wenckheim-kastély. Szerintem a helyesen valaszol6k tobbsége mar
jart is ott.

1. opcid 27 (27,3%)
Opcia: 2 18 (18,2%)

v Opcié: 3 56 (56,6%)

0 20 40 60

5. diagram Weckenheim-kastély helye

7. kérdés Hol taldlhato az Almdsy-kastély

Ezt a kérdést direkt becsapdsan fogalmaztam meg, mert kivancsi
voltam r3, vajon engedik-e magukat a valaszadok megtéveszteni. A
kitoltok 40%-a a helyes valaszt jelolte, de naluk tébben, 47 %
Almaskamarasra kattintott. Sokakat megtévesztett tehat a nevek ha-
sonldsaga.
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Almaskamaras

/o _ Fux

Szabadkigyos 16 (16,8%

0 10 20 30 40 50

6. diagram: Almdsy-kastély helye

8. kérdés:Hol taldlhaté a képen Idthaté vdr?

A nyolcadik kérdés esetében nem is vartam mas eredményt, mint ami
sziiletett. Hiszen ki az az oroshaziak koziil, aki nem latta még a gyulai
varat? Azért tizenhatan még igy is Fiizérre illetve Szigligetre voksoltak,
talan azért, mert hallottak mar ezekrdl a varakrol. Feltételezem, hogy
6k valoszintileg még nem jartak Gyulan és képen sem lattak a varat.

Szigliget 11 (11,2%)
/e _ ajeere
Fuzér 5(5,1%)
0 20 40 60 80 100

7. diagram: Gyulai vdr ismertsége
9. kérdés: Milyen jellegzetes péksiiteményt hoztak magukkal a
zombaiak?

A kérdésre a tanuldk 42%-a tudta a helyes valaszt, ami engem
meglepett, nem szamitottam ilyen j6 eredményre. Ugy gondoltam, a
tarsaim itt inkabb tippelni fognak.
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+ fonott kalacs 41 (42.3%)

diés patké
makos guba 31 (32%)
kirtdskalacs 26 (26,8%)
'] 10 20 30 40 50
8. diagram: Zombai stitemény

10. kérdés: Szerinted bevdlogattdk-e a Koddly Zoltdn
gyermekkorust a nemzeti értéktdrba?

A tizedik egy konnyl kérdés volt, hiszen a Kodaly Zoltan
Gyermekkoérus a mi iskolank kérusa, ezt minden Vérésmartys tudja,
ahogy aztis, (15 ember kivételévelével) hogy bevalogattak kérusunkat
a nemzeti értéktarba.

v igen 83 (84,7%)

9. diagram: Koddly kérus helye a nemzeti értéktdrban

11. kérdés: Melyik hungarikum a harom kéziil?

Ezt a kérdést is konnylinek gondoltam, szerintem a valasz egyértelmii.
Ennek ellenére joval tobb rossz megoldas sziiletett, mint j6. Csak a
kitolték 37 %-a valaszolt helyesen. Lehet, azért mert a gyulai var
szerepelt el6z6 kérdéseimben és emiatt sokan hungarikumnak hitték.
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v Béres csepp 37 (37.8%)

gyulai var

szarvasi viziszinhaz 8 (8,2%)

10. diagram: Hungarikumok

12. kérdés: A felsoroltak kéziil ki volt Oroshdza orszdggyiilési
képviseldje?

Ennél a kérdésnél se tudtak tal sokan a jo megoldast. Els6 latasra
mindhdrom megoldas logikusnak tiinhet, hiszen Darvas Oroshazan
sziiletett, Dr. Laszl6 Elek orvos volt, réla kapta a nevét az oroshazi
korhaz, ami utalhat arra is, hogy politikai szerepet is kapott a
telepiilésen. Varosunkban egyébként van Tancsics utca és Tancsics
szobor is, s6t a gimnazium is az 6 nevét viseli.

38 (38,4%)

+ Tancsics Mihaly
Darvas Jozsef 33 (33,3%)

Dr. Laszld Elek 28 (28,3%)

11. diagram: Oroshdzi orszdggytilési képviseld

13. kérdés: Gyomaendrédén melyik fajt pdrositottdk a
galambbal?

Csak a kitoltok 21 %-a tudta a helyes valaszt erre a kérdésre, amire
szamitottam is, mert nem ismerik tdl sokan a Magyar Autosex

Tydkgalambot. Azt azonban nem értem, hogy miért pont a verébre
szavaztak, amikor a galambhoz inkdbb a tytk hasonlit testalkatban.
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Akik meg a pontyra szavaztak, azok szerintem nem vették komolyan a
valaszadast.

cinege 22 (22,2%)
veréb 50 (50,5%)

ponty 6(6,1%)

vk _ 2 @1.2%)

0 10 20 30 40 50

12. diagram: Melyik a hires gyomaendrddi faj?

14. kérdés: Hol van Nagy-Magyarorszdg mértani kézepe?

Ez a kérdés nehézre sikeriilt. Az, aki még nem olvasott vagy hallott
Nagy-Magyarorszag mértani kozepérol, az nem tudhatja, a helyes
megoldast. Erthetd tehat, hogy miért szavaztak sokan Budapestre,
hiszen az orszag févarasa és ott van a 0 km ké. Véleményem szerint a
Szarvasra érkezett 34 voks igen j6 eredménynek szamit.

Budapesten

! Szarvasun _ 34 '3430'“)

Szegeden 9(9,1%

13. diagram: Az orszdg mértani kdzepe

15. kérdés: Hol taldlhaté Békés varmegye egyetlen makettparkja?

A feltett kérdést nem tartom nehéznek, hiszen itt Szarvas kozelében
sokat lehet hallani a Mini Magyarorszagrél. Tobb mint 47%-ban
valaszoltak helyesen a kitolt6k. Békéscsabat azért raktam bele a
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valaszok soraba, mert varmegyekozpont és nagyvaros is, igy logikus
valasznak tlinhetett. Ezt mutatja a kapott 31 %-os eredmény.

Békéscsaban 31(31,3%)

Gyulan 14 (14,1%)

Szabadkigyéson L7 (7.1%

0 10 20 30 40 50

14. diagram: A makettpark helye

16. kérdés: Mi Oroshdza egyetlen miiemléke?

A kérdésre kevesen tudtak a valaszt - 15 %, pedig a kidlt6k mind
oroshaziak. Igazabdl én sem tudtam addig, amig mentoromtdl nem
hallottam réla. Ezért voltam kivancsi ra, hogy hanyan adnak majd jo
valaszt. Az lvegkortefat valasztottak a legtobben - 48%, mig a
Kossuth-szobrot a valaszadék 30 %-a jelolte j6 megoldasnak, a
Zsinag6gara nagyon Kkevesen szavaztak. A kapott eredményre
szamitottam én is.

Kossuth-szobor —30 (30,3%)

v Evangélikus templom _ 15 (15,2%)

Zsinagoga 6 (6,1%)

Uvegkortefa 48 (48,5%)

15. diagram: Oroshdza milemléke
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17. kérdés: Hanyadszor keriilt megrendezésre 2023-ban a Csabai
Kolbdszfesztivadl?

Ezt a kérdést a kitoltdk 35 %-a valaszolta meg helyesen, bar nekem
erds a gyanum, hogy alegtobben csak tippeltek. Hiszen erre a kérdésre
csak az tudja a valaszt, aki vagy olvasott réla kordbban vagy részt vett
arendezvényen.

10 20 (20,2%)

o _ I

0 10 20 30 40 50
16. diagram: Hdnyadik Csabai kolbdszfesztivdl kertilt megrendezésre?
18. kérdés: Hol taldlhato Kozép-Eurdpa egyetlen épen maradt
téglavdra?

Az utols6 kérdésemet konnytlinek gondoltam, mert a gyulai varon jol
lathato, hogy az egy téglavar. Ennek ellenére a kitolt6knek a fele se
tudta a helyes megoldast. Budapest, Flizér és Visegrad pedig bele sem
tartozik a sziikebb hazam témakorbe.

Budapesten 12 (12,1%

Visegradon —39 (39,4%)

Flizéren 4 (4%)

0 10 20 30 40 50

17. diagram: Kézép-Eurdpa téglavdrdnak helye
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4. Valaszok a hipotéziseimre

e Az elsé hipotézisem, miszerint ,az Oroshazahoz kot6do6 kérdé-
seket nagyobb ardnyban fogjak helyesen megvalaszolni tar-
saim, mint a varmegye tobbi részéhez kapcsoléddkat” téves-
nek bizonyult, hiszen az Oroshazahoz kapcsol6d6 kérdéseket
se igazan tudtak a valaszadok.

o A kovetkez6 hipotézisem - a hungarikum kifejezés 1j lesz a
szamukra - beigazolddott, a kitolt6k koziil mindossze 26-an
adtak megkdzelit6leg pontos valaszt a feltett kérdésemre.

e Az utolsé hipotézisem igy hangzott: ,a feladatlapban sok 4j in-
formacié fog szerepelni szamukra, a legtébben helytelentil fog-
jak megvalaszolni a feltett kérdések nagy részét” Sajnos ez is
beigazolddott, hiszen nagyon kevesen adtak helyes valaszt a
legtobb kérdésre.

5. Osszegzés

A téma kijel6lése utdn mentorommal, Jankdné Lovei Erikaval hozza-
lattunk a kérdések 0sszegytijtéséhez, megfogalmazasahoz. Szadndéko-
san irtam becsapos, konnytii és nehéz kérdéseket. Kovetkezd 1épésként
Erika néni megtanitott Google tlirlapot szerkeszteni, ami igazabdl nem
is 0rdongosség, csak elso latasra tlint annak. Ezzel egyidejtileg felalli-
tottam a hipotéziseimet is. Majd megkértem didktarsaimat, hogy tolt-
sék ki a kérdoivet. Ezt kovette a kérd6ivek feldolgozasa, az eredmé-
nyek 6sszegzése, értékelése. Az lirlap hasznalata nagyban megkonnyi-
tette szamomra az adatok 0sszegzését. Kicsit elszomorodtam, hogy
voltak olyanok, akik nem vették komolyan kérésemet és szandékosan
helytelen valaszt adtak, példaul életkornak 20 vagy 32 évet irtak be. A
valaszok elemzése soran lattam, hogy a helyes valaszok a legtobb kér-
dés esetében sem haladtak meg az 50 szazalékot. Hipotéziseim beiga-
zolédtak, kortarsaim tobbsége nem ismeri pontosan még sziikebb kor-
nyezetének nemzeti értékeit sem.
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Ezt tapasztalva a tovabblépés reményében tervbe vettem, hogy Kkis,
rovid videdkat fogok késziteni olyan értékekrdl, amiket kevesen is-
mernek, mint példaul az oroshazi Darvas-haz esetleg a csomorkanyi
templomrom. Kutatasi eredményeimet alapul véve most mar tudom,
hogy mikr6l lesz érdemes forgatni.

Kutatémunkam soran felhasznaltam a mar meglév$ ismereteimet,
tapasztalatokat gy(ijtottem egy kérd6iv 6sszeallitasaban és kiértékelé-
sében. Gyakorlottabba valtam a kérdésfeltevésben, szovegszerkesz-
tésben, az informaciokeresésben.

Nagyon szépen kdszondm mentorom Jankéné Lovei Erika munka-
jat, tiirelmét és a sziileimnek is kdsz6ndm a segitséget, és persze azok-
nak a didktarsaimnak is, akik legjobb tudasuk szerint valaszoltak meg
kérdéseimet.

6. Irodalomjegyzék

Név nélkiil (Evszam nélkiil): Hungarikumok gytijteménye a Magyar Erték-
tarban. https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik-azok-hungariku-
mok-0[2023.11. 05.]

182


https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik-azok-hungarikumok-0
https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik-azok-hungarikumok-0

Zahradnyik Emmat
»A négylabu boldogsag”
Terapias foglalkozas l6haton

1. kép: A lovammal?

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 6. osztalyos
tanuldja (emmapegazus@gmail.com). Mentortandra: Kovacs Géaborné (zsu-
zsika680610@gmail.com).

2 1. kép forrasa: sajat készitési foto.
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1. Bevezetés

Négyéves korom 6ta szeretem és rajongok a lovakért, a lovas sporto-
kért. Amikor csak lehet a lovardaban és a lovak koriil toltom az idémet
akar hétvégén is, mikor nincs verseny. Emellett minden héten 2-3
edzésem van.

2. kép: Az elsé dijlovaglé versenyemen?

Dijlovaglé versenyeken jé eredményeket érek el. Szivesen veszek
részt a 16apolastdl a futdszarazasig. Szeretek nézéként is részt venni
olyan szakagi versenyeken, ami kiilonboézik a dijlovaglastol, mint pél-
daul lovas torna, military, dijugratas, fogathajtas. Ezaltal a lovasspor-
tok legtobbjét mar megismertem és tudom, hogy mindegyik szakag
teljesen masként képzett lovakat igényel.

Minden 8sz elején megrendezik a Kaposvari Allattenyésztési Napo-
kot, nagyon szivesen veszek részt ezeken a programokon.

3 2. kép forrasa: sajat készitésii foto.
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2. Témavalasztas indoklasa

Negyedik éve veszek részt a Kutaté Gyerekek Tudomanyos Konferen-
cidjan. T6bb éven at foglalkoztam a zaklatasok kiilonb6z6 fajtaival. Az
idei témam a lovasterapia. 2023 tavaszan lovardat és edz6t valtottam
és ezzel tovabbi lehet&ségek nyiltak el6ttem. Mar nem csak lovagolha-
tok, de a lovak képzésében is részt vehetek. Rengetek Uj ismeretet sze-
reztem az utobbi honapokban. Egy ilyen alkalommal kertil el§ a tera-
pias lovak képzése és nagyon felkeltette az érdekl6désemet.

3. Munkam felépitése

1. Informacidgyiijtés a lovasterapia szakagairol.
Interju készitése Sipos Stella lovasterapeutaval.

3. Kérdéiv készitése a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos
Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 12-18 éves didkjai sza-
mara.

4. Lovasterapia

3. kép: Lovasterdpids edzés*

+ A 3. kép Lovasterapids edzés. Forras: https://www.gyermekmento.hu/Tartalmak/Hi-
rek/hianypotlo-szakmai-forum-a-lovasterapiarol [2024.02.23.]
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Alovasterapia a 16 altal kisért, tAmogatott gydgyitd-fejlesztd eljara-
sok gylijténeve, val6jaban tobb egymashoz, kapcsolédé mégis 6nallo
terapids agat foglal magaban, melyek kiilonb6znek specifikus célkitii-
zésekben és abban, hogy a 16 mely tulajdonsagait hasznalja els6sorban
a terapias folyamatban. A 16haton iilve annak természetes, harmoni-
kus mozgasa az ember, hAromdimenzids mozgashoz hasonléan, mely
az elmozdulashoz impulzusok révén, az ember medencéjén és gerinc-
oszlopan keresztiil stimulalja a torzsizmok miikodését, az egyensuly
érzékeléséért felel6s agyi strukturak miikodését. Ezaltal javul a moz-
gasérzékelés az egyensuly és a mozgaskoordinacid, a kéros izomtdnus
korrigalodig.

A pszicholégiai és gyégypedagogiai hatasok koziil jelentds a figye-
lem, a gondolkodas és a motivacid fejlédése az 6nbizalom er6sodése, a
rautaltsag érzésének csokkentése, az életorom érzése. Szocialis szem-
pontbdl nagyon fontos, hogy jelentdsen javul a tarsas érintkezés mind-
sége: a loval, a terapeutaval és a tarakkal val6 egyiittm{ikodésnek ko-
szonhetGen.>

A terapias lovaglasnak négy szakaga van:

1. Hipoterapia, mely a 16 haromdimenziés mozgasat hasznalja
mozgassériiltek habilitdcidjaban és rehabilitaciéjaban.

2. Gyogypedagdgiai lovaglas, lovastorna, amely értelmileg sértil-
tek, illetve tanulasban akadalyozottak terapias célu lovagolta-
tas.

3. Alovas pszichoterapia, melynek feladata pszichés zavarok 16
altal tamogatott facilitalt kezelés.

4. Parasport, amely fogyatékkal él6 sport célu lovaglas.

5 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Lovasterapia. https://www.lovasterapia.com/hu/lovasterapia/
[2023.12.05.]
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5. Interju Sipos Stella lovasterapeutaval

Annak érdekében, hogy jobban megismerjem a lovas terapiat, interjut
készitettem Sipos Stella lovasterapeutaval. Az oktatdénak kisgyermeke
van, ezért az interju kérdéseit emailben tettem fel és a valaszokat is
online kaptam meg.

Midta foglalkozik lovasterdpidval?

2002-6ta foglalkozom lovasterdpiaval, 2018-6ta csaladi okok miatt
csak nagyon kevés gyermeket tudtam vallalni.

Lovasterdpidn beliil milyen szolgdltatdst nytjtanak?

A gyégypedagogiai lovaglast ,kinéve” idével a lovaglas vagy a lovas-
torna utjara is lIéphetnek a gyermekek. Stlyosabb érintettség esetén
parasportolé lehet. Mi torekedtiink arra, hogy amig nalunk kap ellatast
valaki, az ne csak a lovaglason vegyen részt, hanem a lovardai élet
tobbi mozzanataban is. A lovardai kdzosség épitésének kivalé modjai
voltak a csaladi napok vagy egy tematikus nap, példaul kozos Mikulas
varas, Halloween, tojaskeresés husvétkor és a nyari taborok.

Melyik korosztdly veszi igénybe a szolgdltatdst leginkdbb?

A lovasterapia gyogypedagogiai aga négyéves kortol ajanlott, féként
gyermekek és fiatal feln6ttek veszik igénybe. A tobbi teriileten szerin-
tem nagyobb gyakorisaggal fordulnak el6 a felnéttek.

Hogyan zajlanak a foglalkozdsok?

A foglalkozasok egyéni fejlesztési tervek alapjan gyégypedagdgus-lo-
vasterapeuta vezetésével zajlanak. Egy alkalommal 30 percet téltenek
lovon a kis lovasok. A fejlesztések hatékonysaga érdekében egyénileg
foglalkozunk a gyermekekkel és l6vezet6, segit6 is részt vesz a mun-
kaban.
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On szerint, mennyire sikeresek ezek a foglalkozdsok?

A részképességzavarok az észlelés, a mozgas; a nyelv, az emlékezet, a
figyelem és gondolkodas folyamatainak hianyos miikodése kovetkez-
tében 1épnek fel. Az ilyen problémakkal kiizd6 gyermekek iskolai tel-
jesitménye magas intelligencia mellett is gyengébb. A tanulméanyi si-
kertelenség magatartasi problémakat idéz el6. Am ezek a részképes-
ségek fejleszthetdk, igy az iskolai kudarcok és magatartaszavarok ki-
védhetdk.

A lovasterapias foglalkozasokon lehet6ség nyilik a részképességek
intenziv fejlesztésére. Ez a terapia tehat egyarant jo6tékonyan hat a
részképesség problémakkal kiizd6 gyermekek els6dleges (agyi, ideg-
rendszeri funkcidk) és masodlagos (teljesitményzavarok, magatartas-
zavarok) tlineteire. De nem kell megvarni, mig a kudarcok és a problé-
mak mindennapossa valnak. A fejlesztés célja lehet a megel6zés is. A
jelenlegi iskolarendszer nem hagy elég id6t a lassabban, nehezebben
haladé gyermekeknek. Leghatékonyabban tigy 6vhatjuk meg 6ket a si-
kertelenségtdl, ha id6t szanunk a megel6zésre. A 16 kozvetitésével tor-
ténd jatékos foglalkozas észrevétleniil teremti meg a sikeres iskola-
kezdés alapjait.

Van- e esetleg olyan gyakorlat, ami kifejezetten hat valamire?

Egy kapcsolatot nehezen teremt6 gyerekkel is nagyon kénnyt a 16
testrészeit megismertetni 16apolas, simogatas, sorény-frizura készités
kozben vagy 16hatan torténd érintds jatékokkal. A téri orientacio fej-
lesztését is sajat testen kezdhetjiik, de a 16 a kozvetitésével. A bal- jobb
megkiilonboztetését mar a 16 szerszamozasaval elkezdhetjiik, hiszen a
négylabu bal oldalan nyergeliink, kantarozunk és ott is szallunk fel ra.
A lévezeto is a bal oldalon helyezkedik el. Ezek fontos tAmpontok. In-
nent6l kezdve lovon végzett labdas, karikas, csipeszes, babzsakos
egyéni vagy paros gyakorlatok rengeteg valtozataval segithetjiik, a
jobb- bal oldal felismerésének kialakulasat. A lovastorna foglalkozaso-
kon a gyermekek kiilonb6z6 gyakorlatokat, gyakorlatsorokat végez-
nek I6haton. A lovastorna sokoldalt fejlesztési lehet6ségeinek kihasz-
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nalasa a cél. A gyakorlatok tanulasa soran fejlédik a gyermekek moz-
gaskoordinacidja, egyensulya. Egy-egy feladat megoldasahoz dnfegye-
lemre van sziiksége és kozben lekiizdi a félelmeit, gatlasait. A sikerél-
mény, a kisebbségérzés lekiizdése segiti a fesziiltség oldasat.

6. Kérdoiv a 12-18 éves tanulok szamara a lovaglasrol és a
lovasterapiarol

Nagyon sok fontos informaciét megtudtam az interjin adott valaszok-
bol. A lovas sport, a 16val valé munka nagyon sok tanulasi, lelki prob-
lémaval kiiszk6d6 gyermeknek és fiatalnak segit. Ha 16haton iildk, el-
felejtem a napi problémakat, testileg-lelkileg felfrissiilok téle. Az el-
mult évek bezart vilaga, nevezhetjiik ,covid-vildgnak is” nagyon sok
gyermeknek és fiatalnak okozott lelki, tanulasi, magatartasi nehézsé-
get. Erdekel, hogy iskolam tanuléi hogyan vélekednek a lovaglasrol,
hallottak-e mar alovasterapiarol. Kivancsi voltam, hogy a fiuk vagy pe-
dig a lanyok koziil lovagoltak, illetve lovagolnak tobben.

Kéréivet készitettem, a 12-18 éves fiatalok véleményére voltam ki-
vancsi. Azért a 12 éves korosztalyt6l hataroztam meg a valaszadokat,
mert 6k mar megfelel6en tudjak értelmezni a kérdéseket, van heti
rendszerességgel informatika 6rajuk. A kérdéseket a tanulék informa-
tika 6ran toltotték ki a Google Urlap segitségével. A valaszokat szaza-
1ékos formaban értékeltem ki.

6.1.Hipotézisem

A kérdéiv készitésekor négy kérdésen gondolkodtam el, hogy milyen
valaszokat kaphatok. Az egyik a lovaglék nemek szerinti megosztdsa.

1. Véleményem szerint a megkérdezettek kéziil t6bb Idny lovagol, mint
fitl.

Hol hallottal a lovasterapiarol?
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2. Szerintem a megkérdezettek tébbsége az interneten olvasott a lovas-
terdpidrol.

Szeretnél-e lovasterapian részt venni?

3. Ugy gondolom, hogy sokan szeretnének részt venni ezen a tevékeny-
ségen.

Véleményed szerint, milyen problémak megoldasaban, feloldasaban

segit a lovasterapia?

4. Feltételezésem szerint legtébben a stresszhelyzetek olddsdban segit
a lovasterdpia lehetdséget vdlasztottdk.

7. A kérdoiv eredménye

Hany éves vagy?

.

.

- O

c W

1. diagram: A vdlaszadé tanuldk korosztdlyi besoroldsa

A kitolt6k 31,9%-a 12 éves, 21,8% 13 éves. A két korosztaly a valasz-
addk felét adja, a tobbi 50% a 14-18 évesek kozt oszlik meg, a kor no-
vekedésével csokken a kitolt6k szama. Ez annak koszonhet6, hogy az
altalanos iskolai tagozaton hdrom osztaly van évfolyamonként, mig a
gimnaziumi évfolyamon kett6.
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Ha lany vagy, csak akkor valaszolj a kérdésre! Lovagoltal-e mar?

105 valasz

@ igen

“ N
66,7%

2. diagram: A megkérdezettek koziil a ldnyok lovagldsi ardnya

A kitolt6k nemi megoszlasa kozel azonos, 104 lany, 95 fiu. A valaszt
ado lanyoknak 67%-a vagyis 70-en mar lovagoltak, mig a valaszt ad6
fiuk kozil csak 36,8%, 35 f6. Tehat a fiuk és a lanyok kozti megoszlas
forditottan aranyos.

Ha fiu vagy, csak akkor vélaszolj a kérdésre!
Lovagoltal-e mar?

96 valasz

@ igen
® nem

3. diagram: A megkérdezett fittk lovagldsi ardnya
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Ha igen, milyen érzést valtott ki benned? Tobb lehetdség kozll valaszthatsz!

138 vélasz

félelem
megnyugvas
szabadsag
koncentracio
gondok elfelejtése
szeretet
szomordsag

semmit

30

4. diagram: A lovaglds érzete azokndl a didkokndl, akik mdr kiprobdltdk ezt a
mozgdsfajtat

Kivancsi voltam, hogy kibdl milyen érzést valtott ki a lovaglas, lovon
ilés. A kérdésre tobb valaszt lehetett adni. A valasztok alapjan 44,5%-
bél nem valtott ki érzelmet, mikozben lovon ult. A valaszadok 27,7%
érzett szeretetet. A szabadsag - és koncentraci6 érzését azonos szaza-
1ékkal valasztottak, 25,5% vagyis a valaszok negyedében a két érzés
egyltt jart. A gondok elfeledése és a megnyugvas aranya is kozel azo-
nos. Negativ érzelmek koziil a félelem 16,8%-ban, mig a szomorusag
2,9%-ban jelent meg a valaszok kozott

Hallottal-e mar a lovasterapiardl?
185 valasz

@ igen

® nem

5. diagram: A lovasterdpia ismerete
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A 184 valaszad6 kozil 49,4%-a halott mar a lovasterapiarél, mig
50,5% nem hallott errdl a terdpias kezelésrol.

Haigen, hol?

112 valasz

internet — 65 (58%)
Ujsag

orvos

televizio —17 (15,2%)
radio

egyén —48 (42,9%)

6. diagram: Hol hallottak a megkérdezettek a lovasterdpidrél?

A didkok 58,6%-a az interneten, 3,6%-a Gjsagban, 5,4%-a orvostdl,
15,35%-a televizidban, 4,5%-a radiéban és 42,3%-a mas helyrdl halott
a lovasterapiarol.

Szeretnél-e lovasterapias foglalkozasokon részt venni?

183 valasz

@ igen
® nem

7. diagram: Igényfelmérés a lovasterdpidra
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A didkok 81,3%-a nem, mig 18,7%-a szeretne részt venni lovastera-
pias foglalkozason.

Véleményed szerint, milyen problémak megoldasaban, feloldasaban segitene a
terapias lovaglas?

174 vélasz

Szorongas leklzdésében. — 64 (36,8%)

Stresszhelyzet olddsdban. —53 (30,5%)

Erzelmi problémak tompitdsaban. —56 (32,2%)
Onkoniroll javitdsa. 46 (26,4%)
Feleldzség erdsitésében. —45 (25,9%)

Semmiben. —66 (37,9%)

8. diagram: Problémdk megoldhatdésdga lovasterdpidval

A didkok 37,6%-a szerint semmiben nem segithet a lovasterapia, mig
kozel ugyan ennyi gyerek szerint a szorongast segithet lekiizdeni. A
valaszok 30,6%-a szerint a stresszhelyzet oldasaban, 32,4%-a szerint
az érzelmi problémak tompitasaban, 26,6%-a szerint az 6énkontrol ja-
vitdsdban segithet. A valaszaddk 26%-a tigy gondolja, hogy a felel6sség
er@sitésében segithet a lovasterapias foglalkozas.

8. Hipotézisem igazolasa

A kérdéiv szerkesztésekor felallitott hipotézisem csak részben igazo-
l6dtak. Sok valaszadason meglepddtem.

1. Véleményem szerint a megkérdezettek kéziil tébb lany lovagol,
mint fiu.

Az elsé feltételezésem igaznak bizonyult, mert a megkérdezettek koziil
a lanyok 66,7 %-a mar lovagolt, mig a fiiknak csak 36,5 %-a {ilt mar
lovon.
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2. Szerintem a megkérdezettek tobbsége az interneten olvasott a
lovasterdpiarol.

A masodik hipotézisemet is igazolni tudtam, mert a megkérdezett ta-
nulok 58%-a az interneten olvasott a terapias lehetségrol.

3. Ugy gondolom, hogy sokan szeretnének részt venni lovasterd-
pidn.

A harmadik feltételezésem nem nyert bizonyossagot, mert 183 valasz-
addnak csak a 18,6 %-a szeretne lovasterapiara jarni.

4. Feltételezésem szerint legtobben a stresszhelyzetek olddsdban
segit a lovasterdpia lehetdséget vdlasztottdk.

Utolso feltételezésemet sem tudtam igazolni. Abbdl indultam ki, hogy
szamomra a stressz- helyzetek olddsaban nagyon sokat segit a lovag-
las. Nagyon meglep&dtem, amikor az adatokat lattam. A megkérdezett
tanulok nagy részének (66 f6) semmilyen probléma megoldasaban
nem segithet a lovasterapia.

9. Osszegzés

Ebben a tanévben a lovasterapiaval foglalkoztam, azon beliil a gyégy-
pedagogiai lovaglassal. Informaciokat gytijtottem az interneten, olvas-
tam feljegyzéseket, valamint interjut készitettem Sipos Stella terapeu-
taval. A lovasterapiahoz sziikséges egy csapat, ami minimum harom
tagbdl kell, hogy alljon: 16, lovas, gyégypedagogus. Ebben a csapatban
a bizalomnak az egyetértésnek meg kell lennie és akkor sikeres lesz a
foglalkozas. A lovas terapeutatél megtudtam, hogy a gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna, értelmileg sériiltek, illetve tanulasban és értel-
mileg akadalyozottak terdpias célu lovagoltatasa, a foglalkozasokat,
amelyet a gyogypedagogus tartja. A gydgypedagdgiai lovasterdpia a
kommunikacio, szocializacié, mozgas, észlelés, szerialitas, figyelem és
emlékezet fejlesztését, korrigalasat kezeli.
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Kérdoivet készitettem az iskolam 6-12. évfolyaman tanul6 didkok
korében, kivancsi voltam arra, hogy iskolamban a vizsgalt korosztaly-
nal mennyire elterjedt a lovaglas, a fiik vagy a lanyok ko6ziil lovagolnak
tobben. Ismerik-e a tanulék a lovasterapiat, mit gondolnak arrél, hogy
milyen problémak megoldasiban segitene ez a tevékenység. A vala-
szokbol megtudtam, hogy ez a sport inkdbb a lanyok kérében az elter-
jedtebb. A megkérdezettek fele hallott a lovasterapiardl, legtobben az
interneten olvastak réla. A legtobb gyermekbdl szabadsag, koncentra-
cio, szeretet, megnyugvas érzetét valtott ki. Szdmomra rosszul esett
azt latni, hogy 39,7 szazalékanak semmilyen érzelmet nem valtott ki.

Négy hipotézist allitottam, melyekbdl kett6ét igazolni tudtam, kett6t
pedig nem.

Az adatok alapjan Ugy érzem, hogy a lovaglas nem tul népszerii a
mai fiatal nemzedék korében. Valdszinii, hogy tobben félnek a nagy-
testd allattol, a 16val valé banasmddtol. A csalddok anyagi helyzete
nem teszi sok esetben lehet6vé, hogy gyermekiik ezt a sportot valasz-
sza.

A lovas terapia gyerekcip6ben van hazankban. Nagyon sok gyer-
meknek sziiksége lenne erre a terapiara, hiszen egyre t6bb azoknak a
szama, akik valamilyen részképesség zavarral kiiszkodnek. Nagyon
sok olyan didk van, akiknek egyre tobb magatartasi problémajat diag-
nosztizaljak.

Tervezem, hogy megkeresem iskolankban a fejleszt6 pedagégusok
szakmai munkakozosségének a vezet6jét és megkérem arra, hogy nép-
szerlsitse ezt a terapiat azoknak a gyerekeknek, akiknek a fejleszté-
siikben sikeres lenne.

11. Irodalomjegyzék
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Balazs Bulcsut
A rétisas -
egy majdnem eltiint faj nyomaban

1. kép: Rétisas?

1 Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium 8. osztalyos tanulé6ja (kovicsuszka@gmail.com).
Mentortandara: Varga Zsuzsanna (vargazsuzso0430@gmail.com).

2 1. kép forrasa: Varga Zoltan akvarellje (2014): Varga Zoltan (szerk.) (2014): A Pannon régié élé
oréksége. Budapest: Natura 2000 Halézat. p. 90.
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1. A rétisas (Haliaeetus albicilla) bemutatasa

A Bird Life nemzetk6zi természetvédelmi szervezet progndzisa szerint
a Foldon minden 8. madarfajt a kihalas fenyeget. Az 1970-es években
a rétisas is majdnem eltlint Magyarorszagroél. Szeretném bemutatni,
mely tényez6k miatt csokkent le vészesen legnagyobb ragadoz6 ma-
darunk allomanya, és milyen eszk6zokkel sikeriilt megvédeni a fajt a
kihalastol.

A kertiinkbdl is gyakran lehet észlelni rétisasok hangadasat és at-
repiilését. Kérdés, hogy ezek az embert keriil6 madarak milyen okbél
jelennek meg lakott teriileten. Célom a rétisasok taplalkozasanak, re-
piilési dtvonaldnak, mas madarfajokkal szembeni viselkedésének
megfigyelése, valamint - jo szerencsével - 4j fészkel6hely felkutatasa.
A rétisast Somogy varmegyében a Magyar Madartani és Természetvé-
delmi Egyesiilet (MME) Kaposvari Csoportja altal végzett gyliriizésen
volt alkalmam el8szor kozelrdl megfigyelni.

A rétisas a legnagyobb eurdpai sas. Eurazsia északi részének part-
vidékén Gronlandtél Kamcsatkaig terjedt el. A Karpat-medencében é16
parok szigetszer( populaciét alkotnak.

Elshelye viz kozelében talalhaté, tengerpartokon, tavak és folyok
kornyékén. Hazankban altalaban folydmenti artéri erd6k, idés tolgye-
sek fészkeldje.

A rétisas hatalmas fészket rak, atméro6je 2 méter is lehet. Februar-
ban a tojé mar gyakran tojasain iil, a kotlas alatt a him eteti. A fiokak
40 nap utan kelnek ki, és 3 honap utan repiilnek ki fészekiikbdl.

Taplalékat féleg vizimadarak, halak teszik ki, de akar mocsari tek-
ndst is fog, kisemldsoket is elejt. Els6sorban télen elhullott allatokat is
fogyaszt.

A rétisas Magyarorszagon 1940 6ta nem vadaszhatd, 1954-ben lett
védett, 1982 6ta pedig fokozottan védett madar. Természetvédelmi
értéke 1.000000 forint. Azonban a szigoru védelem ellenére az 1990-
es évekig nagyon sok egyed pusztult el emberi tényez6k miatt.

— A kozépfesziiltségili légvezetékek oszlopfejeinek kialakitisa
sajnos sok esetben olyan, hogy a raszall6 madar aramiitést
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szenved. Még napjainkban is a legtobb rétisas dramiités kovet-
keztében pusztul el.

— A mezdgazdasagban hasznalt ndvényvédo szerek, valamint kii-
16nb6z6 indokokbdl kihelyezett mérgezett taplalék, sot, lelo-
vés is szerepel pusztulasi okaik kozott.

— A rétisas kolt6helyén végzett erd6gazdasagi-, de szabadidds
tevékenységek is megzavarhatjak a kotlé vagy fiokait etetd
madarat, amely elhagyja a fészkét, ami a tojasok, vagy a mar
kikelt utédok szamara végzetes lehet.

2. Rétisas-védelmi Program Magyarorszagon

A 19. szdzadban kezd8d6 folydszabalyozasok miatt jelent6sen csok-
kent a vizes teriiletek aranya, igy a rétisas szamara kedvez6 él6helyek
nagysaga is. A 20. szazad kedvezé&tlen hatasai - lelovések, tojas vagy
fioka kiszedések, kiilonféle mérgek, valamint a gyakori aramiitések -
miatt tovabb ritkult az dllomanya. A mélypont az 1970-es években
volt, ekkor a hazai fészkel6allomany 10-12 par lehetett, az is a Dél-Du-
nantulon, f6ként Somogyban maradt fenn. Azért Somogyban, mert itt
akkor is nagy kiterjedésii és viszonylag zavartalan erd6k voltak, mas-
részt itt a vadaszok altalaban nagyvadakra 16nek. Igy nem volt szem-
pont a rétisas kiirtasa az aprévad védelme érdekében. A kritikus hely-
zetet felismerve megkezd6dott orszagos o0sszefogassal a fajvédelmi
program kidolgozasa.

Ezek utan 1987-ben Kaposvaron, a Somogy Megyei Mizeumban
rendezték meg az 1. Rétisas-védelmi Konferenciat. Ma a Magyar Ma-
dartani és Természetvédelmi Egyesiilet, valamint a Somogy Termé-
szetvédelmi Szervezet és a Duna-Drava Nemzeti Park Igazgat6sag ira-
nyitja a programot és biztositja az anyagi hatteret.

Az 1987-ben ismert rétisas parok szama 16 volt, a hazai allomanyt
25 parra becsiilték. A Rétisas-védelmi Programnak - a felkésziilt szak-
embereknek és az orszagos 0sszefogasnak - koszonhet6en egyre tobb
rétisas kolt Magyarorszagon. Jelenlegi becsiilt allomanya 310-340 par.
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A populéci6 tovabbi erdsddése a fajvédelmi tevékenységek folya-
matos fenntartasaval valésulhat meg. Legfontosabb az él6helyek fo-
lyamatos ellenérzése, Gijabb kolté parok felkutatasa. A fontosabb é16-
helyeket védetté kell nyilvanitani, a védelmi intézkedéseket szlikséges
egyeztetni a hatosagokkal, a sziikséges id6- és térbeli korlatozasokat
életbe kell 1éptetni.

3. A kutatas

A terepi vizsgalatok célja a lakéhelyem kozelében észlelt rétisasok re-
piilési utvonalanak, taplalkozohelyének, mas madarfajokkal szembeni
viselkedésének megfigyelése, valamint feltételezett kolt6helyeik fel-
kutatdsa. Terjeszkedik-e a populacié az emberlakta teriiletek felé,
vagy csak lakéhelyem esik éppen taplalékszerz6 utvonalukba? Meg-
szoktak bizonyos mértékig az ember jelenlétét, vagy populaciéjuk no-
vekedésével kénytelenek lakott teriilethez kozeli territériumot valasz-
tani? Ezekre a kérdésekre a sasfészkek sikeres felderitése adhat va-
laszt. 2023 nyara 6ta rendszeresen végzek terepi megfigyeléseket a la-
kohelyem kornyezetében 1évé halastavaknal és az ezeket 6vez6 erd6k-
ben.

3.1. A gyiiriizés

Az eurdpai gy(irlizési program keretében a fiokakat meg kell gytir(izni.
Az MME Kaposvari Csoportjaval Mesztegny6 kozelében, 2023 majusa-
ban a Boronkai Tajvédelmi Korzetben kerestiink rétisas fészkeket.
Tobb fészeknél is jartunk, de csak egy volt alkalmas arra, hogy feljus-
sunk a fiokakhoz. A fiokak ekkor mar elég nagyok (egy honaposak) vol-
tak ahhoz, hogy meglehessen ket gytirtizni. A fészek a fa koronajaban,
nagyjabol 25-30 méter magasan helyezkedett el. Mikor megérkeztiink,
a feln6tt madarak éppen tavol voltak, ezért élve az alkalommal, kotél-
technika segitségével az egyik madarasz felmaszott a fészket rejt
fara, zsakba tette a két fidkat, és kotél segitségével leeresztette a fé-
szekbdl. A fiokakat a f6ldon lefogtuk, hogy ne tudjak belénk mélyesz-
teni karmaikat, mikozben a gy{iriiz6 meggytr{zte 6ket.
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2-3. kép: A boronkai rétisas fészek és a gytriizésre vdré fioka3

Kézben megérkeztek a rétisas sziil6k, de nem mertek megtamadni
minket, hanem csak koroztek korilottiink, és vijjogtak. A gyliriizést

3 2-3. kép forrasa: sajat foto.
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kovetben a fiokakat visszahelyezték a fan 1évé fészekbe, ezutan a ma-
darasz lemaszott a farél, és lehet6leg minden nyom eltlintetésével el-
hagytuk a helyszint. A gylirtik szamat dokumentaljak és feltoltik a Ma-
dargylirlizési Adatbankba.

A sasfészek koriil egy nagyjabol 5 méteres sugaru triiléksavot lat-
tunk. Ez is arulkodo jel lehet fészekkeresésnél. A gytir(izés alatt megfi-
gyeltem azt is, hogy a fidkak kiilonb6z6 fészkekben kiillonb6zé kortak.
Amig az egyik fészekben még egészen fiatalok voltak, egy masik fé-
szekben a fioka mar majdnem abban a korban volt, hogy kirepiilhetett
volna.

Ez év aprilisdban harom rétisas fidka gylirizésén vettem részt
Boronkai Tajvédelmi Korzetben, illetve a mikei erdékben.

4. kép: A fiokdk gytirtizése*

3.2. A kutatasi teriilet

A rétisasok gyakran a kertiink folott repiilnek el viszonylag alacso-
nyan, nagyjabdl a Zsippo6i és Banyai halastavak kozotti itvonalon. Ku-
tatasi teriiletemnek ezért ezt a két tavat, valamint a szintén kozelben
1év6 Vicagera horgasztavat valasztottam

44, kép forrasa: sajat foto.
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A Zsipp0i torendszer 6 kisebb-nagyobb tobdl all. A nyugati-déli ol-
dalrol erdd, az északi oldalrdl pedig egy szanto6fold ovezi. Egyeldre itt
nem lattam sasfészket, viszont kozel van a Zsippdt Bardudvarnokkal
0sszekoto ut, és a halastavak tizemeltetdi is gyakran dolgoznak a terti-
leten. Ennek ellenére minden alkalommal latok halaszé madarakat:
sziirke gémet, kis- és nagy kdcsagot, fekete gélyat, ritkdbban sast is.

5-6. kép: Megfigyelés a zsippoi tavakndl®

A Banyai halastavak szomszédsagaban 1év6 erdd nagy teriiletet fog-
lal és viszonylag zavartalan, rengeteg olyan fa taldlhato itt, amely al-
kalmas a rétisasok fészkeléséhez. Eddig itt nem észleltem rétisast, de
feltételezem, hogy valdszintlibb a kolt6hely 1étezése, mert ez kiterjed-
tebb és kevésbé zavart, mint a zsippdi erdd.

5 5-6. kép forrasa: sajat foto.
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7-8. kép: Megfigyelés és fényképezés a banyai halastavakndl®

A Vicagera horgaszté Banya és Lipdtfa kozott talalhaté. Ezt a tavat
egy erd6 fogja kozre, de legel6k is vannak a kdzelben. A td le volt
eresztve, de nemrégiben felt6ltotték. E16z6 nyaron gémféléket és réti-
sast is megfigyeltiink a té kornyezetében.

9. kép: A Vicagera horgdszté 2024 janudrjdban’

A terepi kutatast heti rendszerességgel végeztem. A tavakat kerék-
parral vagy gyalog szoktam megkdzeliteni, kertilve ezzel is a nagyobb

6 7-8. kép forrasa: sajat foto.
79. kép forrasa: sajat foto.
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zavarast, de elénye az is, hogy egyediil is tudok megfigyeléseket vé-
gezni. A megfigyeléshez segitséget nyujt a tdvcsé és az allvanyra sze-
relhet6 spektiv, illetve fényképezdgép.

4. Eddigi eredmények, tapasztalatok

Sikeriilt megfigyelnem, ha egy rétisas egy masik territériumaba érke-
zik, akkor a tertlet gazdaja elkergeti az idegent. A tavakon taplalkozé
madarak menekiilnek, ha felbukkan a kézeliikben egy rétisas, a hollok
és varjak viszont gyakran zavarjak a leveg6ben, és igyekeznek elker-
getni a sast. Egyébként a sas tart6zkod6 és 6vatos, sokaig fontolgatja,
hogy leszalljon-e a taplalkozobhelyen.

Sajnos azt is gyakran tapasztalom, hogy a sasok érkezésemkor fel-
repiilnek, egy darabig koroznek a teriilet folott, de végil tovabb allnak
A j6 mddszer a sasok eredményes megfigyelésére les épitése, vagy jo
takarast biztosité névényzetben lesallas l1étesitése. A rétisasok fészkeit
ugy taldlhatom meg, ha figyelem, hogy merre repiilnek, és keresem az
alkalmas fak kortl triiléknyomaikat. Jelenlétiik a tavaknal nem bizo-
nyitja, hogy fészkelnek is a kozelben, mert akar 10-20 kilométert is ké-
pesek megtenni fészkiiktdl a taplalkozohelyig. Ez azt jelenti, hogy nagy
erdétertilet bejarasara van sziikség, ezért a kutatast szeretném foly-
tatni a késébbiekben is. Ha sikeriil fészket talalni, akkor lehet8ség nyil-
hat Gjabb fiokak gytirtizésére.
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10. kép: Magasban korézo éregebb rétisas®

5. Osszegzés

Kozel fél éves megfigyeléseim soran tapasztaltam, hogy a rétisasok je-
lenléte folyamatos a vizsgalt teriileten. A tollazat és a csér alapjan ezek
id6sebb példanyok voltak. Eredményeimet szeretném egyeztetni az
MME tapasztalt madaraszaival, segitségiikkel boviteném ki kutatasi
modszereimet.

6. Irodalomjegyzék

Név nélkiil (Evszam nélkiil): A rétisas. Magyar Madartani és Természetvé-
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[2024.03.25.]

Természetvédelmi kezelés. (Pro Vértes Természetvédelmi Kézalapitvany)
vonatkoz6 része. https://mme.hu/pro-vertes-termeszetvedelmi-kozala-
pitvany [2024. 02. 10.]
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810. kép forrasa: sajat foto.
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I11. GIMNAZISTAK, SZAKKEPZESBEN
TANULOK TANULMANYAI

A nagy taldlkozds
(Lakos Istvdn fotdja)






Akkermann Daniel:
Uzenet a XVIIIL szazadbdl -
A murgai idokapszula nyomaban

1. Bevezetés

Kutatdsom személyes élmény fonaldn kezd6dott, miutan eredetiben
lathattam azt a kdszarkofagot, melyben a murgai id6kapszula pihent
évszazadokon keresztiil. Ezt kovet6en a réla sz4l6 Gjsagcikkeket elol-
vastam, majd szakirodalmakat gy(ijtottem. Mivel viszonylag friss lelet-
rél volt sz6, ezért felvettem a murgai templom feldjitasi munkalatait
koordindl6 dr. Balogh Margit egyhaztorténész professzorasszonnyal a
kapcsolatot, aki altal megismerhettem az id6kapszula feltdrasahoz
kapcsol6do tovabbi szakembereket. A veliik késziilt interjuk nagy se-
gitségemre voltak a kérdéseim megvalaszolasahoz, tovabba magat a
pénz- és papirleletet megtekinthettem a Févarosi Levéltarban. A tor-
nyot feltjité badogosmesterrel valo taldlkozasom a kutatas folytata-
sara 0sztonzott, mivel dltala a megye mas telepiiléseinek id6kapszula-
ira is fény dertilt.

Témavalasztdsom meglehetésen személyes, tobb okra vezethetd
vissza. Tevelen, Murgatdl kozel 8 km-re lakom, a telepiilésre mar tobb
alkalommal elldtogattam. 2023 nyaran a Golden Tiger’s Kung-Fu Egye-
stilet edz6taboraban jartam. Abban a miiemléki védelem alatt all6 épii-
letben volt a szallasom, ahol a készarkofagot taroltak - ez mar akkor
nagyon felkeltette az érdekl6désemet, hiszen nem egy csupasz kiilseji
korol volt sz6, hanem egy kidolgozott, irasokkal ellatott, mar magaban

1 Szekszardi Garay Janos Gimnazium 9. osztalyos tanuléja (akkermann.daniel@garayj.edu.hu).
Mentortanarok: Dr. Gesztesi Eniké (drgesztesieniko@gmail.com), Toronyi Gyongyi (toro-
nyi.gyongyi@t-online.hu).
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amegjelenésében is - az idegen nyelvi irasanak koszonhet6en - titok-
zatosnak tliné emlékrél. Az 6sz folyaman kiilénb6zé médiumokban is-
mét hirek szdmoltak be az id6kapszularoél, ekkor mar a felbontasa kap-
csan, melyet nagy érdeklédéssel, tobbszor is megnéztem, a réla szo6lo6
cikkeket elolvastam.

1. kép. A készarkofdg az id6kapszuldval.?

A legf6bb célom az volt, hogy a dokumentumok feldolgozasan tul
személyes tapasztalatokat szerezzek, az id6kapszulak feltarasanak ut-
jat végigjarjam, elgondolkozzak azon, hogy mi is lehet az id6kapszulak
célja.

2. Az iddutazas helyszine, Murga; a kozség evangélikus
temploma

Murga telepiilésfoldrajzi szempontok alapjan a Dél-Dunantili domb-
sag egyik kis telepiilése, mely Bonyhad Jarashoz tartozik kozigazgata-
silag.3 Alegrégebbi irdsos emlék szerint 1446-ban a telepiilés a Morgai
csalad birtoka volt. A fénemesi birtokosok voltak elsGsorban, akik a
németek betelepitését szorgalmaztak. Kozottiik volt Mercy grof allami

2 1. kép forrasa: A fotdt készitette: Szasz Norbert.

3 Balogh Margit (2018): A murgai evangélikusok és Gombos Gyula. In.: Zombori Istvan (szerk.) 4
magyarorszdgi evangélikusok az orszdg miivelédésében és kultirdjdban 18-20. szdzad, Budapest:
Magyar Egyhaztorténeti Enciklopédia Munkakozosség. p. 111.
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megbizott is, akinek tobbek kozott Murga is koszonheti a németséget.
Murgara 1742 és 1745 kozott érkeztek német telepesek, tobbnyire
Hessenbdl. A faluba 30 csaladot telepitettek be, mely kortlbeliil 200
f6t jelentett.* Nincsenek egyértelmii informaciok arra vonatkozoan,
hogy katolikusok mikortél élnek Murgan, de az biztos, hogy a foldbir-
tokos Jeszenszky csalad katolikus vallast gyakorolt.

I1. J6zsef 1781-ben kiadott tiirelmi rendelete a nem katolikus val-
lasgyakorlas lehetGségére is Kiterjedt,® igy 1786-t6] a murgai evangé-
likusok is szabadon gyakorolhattdk a valldsukat.” Az Gjonnan épitett
templomukat 1796-ban szentelték fel, mely valyogbol késziilt, fazsin-
delyes fedésfi, kélap alapy, 1854-ben kapott badogtetét - nem a féut-
cardl nyilik, hanem egy lak6épiilet mogott helyezték el, tehat a tiirelmi
rendelet korlatozasainak megfelelen épiilt, vagyis nem all utcafron-
ton.8 A templom belseje egyter(, melyet az U alaku karzat karzattart6
oszlopai 3 részre tagoljak. Ertékként tobbek kozott kiemelenddk a
méhsejt-rendszer( 6lomiiveg lantablakai.l® Az 1844-ben festett kar-
zatmellvéd népies barokk stilust, melyen apostolok, evangélistak mel-
lett a templom épitését engedélyezd Il. J6zsef és Luther Marton is meg-
jelenitésre keriilt - orszagunkban egyediilalloként.11 A szdszékoltar
hagyomanyos, az oltarkép ismeretlen szerz6t6l szarmazik.12

Szasz Gabor épitémérnok a vele készitett interju sordn elmondta,
hogy a templom felujitasi tervei 2021-ben késziiltek el, a munkalatok

4 Szenyéri Zoltan (1998): A Tolna megyei németek sorsa a betelepitésektdl a napjainkig, In.: Féld-
rajzi Ertesitd, XLVIL. évf. 2., pp. 261-263.

5 Vitéz Attila - V. Kapolnas Mdria - Erky Nagy Tamas (2010): Udvdzlet Tolna vdrmegyébdl! Szek-
szard: Vitéz Attila kiadasa

6 Balogh Margit (2000): Murga. Murga: Murga Kézség Onkormanyzata. pp.123-124.

7 Krahling Janos (2003): Veszend6 templomaink I1l. Evangélikus templomok a mai Magyarorszd-
gon. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadé. pp. 83-88.

8 Krahling Janos - Zoboki Gabor (1987): Kés6barokk Evangélikus templomépitészetiink a Dél-
Dunéntilon. In.: Diakénia - Evangélikus Szemle. 2. sz. pp. 41-42.

9 Sziics Lilla (2018): A murgai evangélikus templom milemléki kutatdsa. BME Epitészettorténeti
és Miiemléki Tanszék, TDK dolgozat. pp.15-17.

10 Krahling Janos - Zoboki Gabor (1987): Késébarokk templomépitészetiink a Dél-Dunantilon.
In.: Diakénia -Szemle. 2. sz. p. 46.

11 Sziics Lilla (2018): A murgai evangélikus templom miiemléki kutatdsa. BME Epitészettorténeti
és Miiemléki Tanszék, TDK dolgozat. p. 17.

12 Krahling Janos (2003): Veszend6 templomaink 111. Evangélikus templomok a mai Magyarorszd-
gon. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadé. pp. 83-88.
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2022 év elején kezd6dtek. A fiilke be volt falazva, a kollégai értesitet-
ték telefonon, hogy a falfiilke el6tétfala elvalt a flirészelés hatasara,
melyre a falazat atvagasos mddszerével a vizesedés miatt volt sziikség.
Szamara a fiilke el6zetes helye sem volt ismert, igy nem tudtak felké-
sziilni arra, hogy valami lehet a falban a vakolat mogott. Mivel egy
féltégla kiesett, sikeresen, sériilés nélkiil sikeriilt a falat kibontani,
mely munka 6vatos kézi vés6zés modszerével tortént. A fiilke feltara-
sanak 1épései fotokkal lettek dokumentalva, tovabba a falu weboldalan
is megtalalhat6.13

3. Az idokapszula

3.1. Az id6kapszula feltarasa

A feliratokkal ékesitett kdszarkofag vélhet6en 1796-ban Kkeriilt elhe-
lyezésre Murgan az evangélikus templomban. A k&ladat rejt6 falat az
id6k folyaman harom alkalommal bontottak ki. 1898. majus 1-jén el6-
szor. Tehat ekkor keriilt készarkofagba egy iivegcse, benne eziist és
rézpénzekkel, majd papirra irasos emléket vetettek, és a mar el6tte
megtalalt pénzzel egyiitt visszahelyezték az adott kor pénzérméivel is
kiegészitve.

Az 1960-as években kivancsi helybeliek nyitottak ki az id6kapszu-
lat, lemasoltak a német nyelven irt szoveget, majd ezt kovetGen visz-
szahelyezték azt. VélhetGen Ujra nem tortént viaszozas, igy mar nem
tudtak a légmentességet biztositani.

Harmadszorra 2022. december 8-an a templom feldjitasa kapcsan
keriilt kiemelésre a 80 kg-os kdszarkofdgban elhelyezett idékap-
szula.14

A fiilke bontadsa Szasz Gabor épitészmérnok szakszeri(i vezetésével
zajlott, a lelet dokumentdaldsa részletesen megtortént. A készarkofag

13 Pauld Gergely: El6keriilt a murgai evangélikus templom 226 évvel ezel6tt lerakott alapkove.
http://murga.hu/?p=811 [2022.12. 15.]

14 Balogh Margit (2023a): Befalazott térténelem. Magyar Kutatasi Hal6zat Bolcsészettudomanyi
Kutat6kozpont. https://abtk.hu/ismerettar/ismeretterjesztes/3066-befalazott-tortenelem
[2024.01.01.]
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kinyitasra keriilt, majd a benne talalt viaszpecséttel zart iiveg felnyita-
sara varni kellett 2023. szeptember 7-ig. Az liveget az evangélikus
templom lelkésze, Kollar Zsolt adta at a Budapesti Févarosi Levéltar
munkacsoportjanak.!> Az id6kapszula feltarasarol a média is szdmos
hirben beszamolt.16

3.2. Az idokapszula Kinyitasa

Az id6kapszula kinyitasat nagy érdekl6déssel kovette a média, dr.
Orosz Katalin férestaurator elmondta, hogy az RTL Klub kamerai el6tt
kellett kinyitnia az liveget és kiemelni a leleteket.17.18 Egy alkalommal
latta az tiveget dr. Balogh Margitirodajaban - ekkor észlelte, hogy rozs-
das az Uivegen levd csavar. Ez kovetSen végig kellett gondolnia, hogy
mi térténik, ha nem tudja egyszertien letekerni a csavart. Igy tanacsot
kért egy fémrestauratortol, aki felkészitette arra, hogy varatlan hely-
zetekre milyen eszkodzokkel késziiljon: példaul rozsdaoldé legyen el6-
készitve a munkalatok soran, abbol milyen fajtat hasznaljon, tovabba
biztositotta arrol is, hogy telefon elérhetd lesz végsziikség esetén,
ugyanis nem tudott személyesen megjelenni az eseményen.

A restauratoron kiviil az eseményen jelen volt a f6osztalyvezetd
asszony, tovabba dr. Garami Erika numizmatikus is, rajtuk kivil t6bb
kolléga varta, hogy - sziikség esetén - hogyan és mikor tud segiteni. A
folyamat sordn a hagyomanyos régészeti feltdré munka mellett a mo-
dern technikat is igénybe kellett venni, tobbek kozott a mikrobiolégiai
vizsgalathoz a Lumiteszter PD30-as késziiléket.

15 Balogh Margit (2023b): Felbontottdk a murgai evangélikus templomban taldlt id6kapszuldt.
https://tti.abtk.hu/158-esemenyek/intezeti-hirek/5370-felbontottak-a-murgai-evangelikus-
templomban-talalt-idokapszulat [2024. 01. 01.]

16 Otvés Zoltan (2023): Befalazott torténelem Murgdn. Magyar Nemzet. https://magyarnem-
zet.hu/mozaik/2023 /03 /befalazott-tortenelem-murgan [2023. 03. 16.]

17 Név nélkiil (Evszam nélkiil): A Fékusz kameraja el6tt bontottak ki a murgai templom falabél
el6keriilt id6kapszulat - https://rtl.hu/fokusz/2023/09/12/idokapszula-murga-templom-fala
[2024.03.28.]

18 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Az RTL Hirad6 kameraja el6tt bontottak fel az 1800-as évek vé-
gérdl szarmazé id6kapszulat. .https://rtl.hu/hirado/2023/09/07 /fovarosi-leveltar-idokap-
szula-budapest?fbclid=IwAR013FqXMA8x-uty8FbiVT6Dy6Z0AZBDMGPTDU-
vavBD2d0oYFzMWDriAO5s [2024. 04. 12.]
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3.3. Aleletek

A papirrestaurator az liveg méretébdl kovetkeztetett arra, hogy az A4-
es papirt ossze kellett hajtani ahhoz, hogy beleférjen. A papirtekercs
kiemelése kreativ médon tortént, hiszen fél6 volt, hogy szétesik. Az is
felmeriilt, hogy vajon a XX. szazadi papiron beliil - mely lathatéan gé-
pelve lett - elraktaroztdk-e az el6z6 kinyitaskor (1898-ban) elhelye-
zett papirt, vagy sem. Puteani-Holl Adrien szerint mar van olyan pasz-
tazé szkenner, mely kibontas nélkiil is képes letapogatni rétegrol ré-
tegre egy tekercsen levd szoveget, viszont ennek megval6sitdsahoz na-
gyon fontos, hogy ne legyen teljesen 06sszetapadva a papirfeliilet.

2. kép. A murgai lelet!®

Orosz Katalin elmondta: felvet6dott benne, hogy kinyitasa soran ta-
lan kettétorik a tomb, s az elszinez6dott, zoldeskék szinii rész vélhe-
téen egyben marad. Az anyag maésik fele inkabb megmenthetdnek ti-
nik, viszont még nem tudja pontosan, mivel kellene kezelni a papirt,
hogy ne essen szét. A toredék-papirokat két kiilon edényben gy(ijtot-
ték Ossze - egyikben a gépirast tartalmazokat, masikban az iireseket.
Az utébbiak alkalmasak arra, hogy kisérletezzen veliik — mint példaul
kiillonb6z6 moédszerekkel nedvesiteni, valamint megerdsiteni 6ket. Az

192, kép forrasa: Févarosi Levéltar.
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egyértelmi, hogy a papirrostok szétroncsolodtak, lebomlottak, ami fi-
zikai valtozas, tehat visszafordithatatlan. Kérdés, hogy hogyan lehetne
megtamasztani fizikailag a nagyon gyenge papirt. Viszont ezt a kérdést
addig nem lehet megvalaszolni, amig nem sikeriil kitekerni.

A murgai lelet masik csoportjat a pénzérmék alkotjak, 6sszesen 23
darab volt a mézesiivegben. A kiemelt pénzek azonositdsat megel6-
z6en diszndsorte ecsettel Un. szaraztisztitas tortént mikroszkop alatt
A kutatok a korr6ziot is csak annyira tavolitottak el, hogy felismerhetd
maradjon minden informdacié. Garami Erika magyarazata alapjan
Orosz Katalintdl megtudta azt is, hogy a feliratokbol, abrazolasmoédbol
meg lehet-e allapitani, mikor, ki verette a pénzt. Kiilonb6z6 korokbdl
szarmaznak az idékapszuldban talalt pénzérmék. Erdekesség, hogy a
legrégebbiek — melyek a torok korbdl maradtak fenn - vannak a leg-
jobb allapotban, a XX. szazadi érmék pedig a legrosszabban.

4. Konkluzio

Az id6kapszulak legfébb célja, hogy dsszekossék a jelent a jovivel,
mely mindig viszonyitason alapul. Cél tovabba, hogy fennmaradjanak
azoknak a személyeknek a nevei, akik a telepiilésen koruk meghata-
roz6 alakjai voltak, valamint azok a koriilmények, melyek 6ket megha-
taroztak. Ezen feliill megismerhettem a korhii anyagokat: papirt, lat-
hattam a koruk irasképét, pénzérméit. Es nem utolsé sorban a lakos-
sag izgatotta és motivaltta valt, hogy 6k is lizenjenek a jové nemzedé-
keinek - ezaltal 6rizve emlékiiket és korunk vivmanyait.

5. Irodalomjegyzék
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Drescher Emmat
Szines Ivek -
A természet csodai a felhok felett

1. Bevezetés

Tobb Dunantali Mandulafa Konferencian is részt vettem mar, mind-
egyiken kiilonb9z6 témaval, mert a mindennapjaimat élve, szembe ta-
lalkozom olyan kérdésekkel, érdekességekkel, amiket szivesen vizsga-
lok, amik utan szivesen utana olvasok. Azonban erre a konferenciara,
egy évek oOta el6ttem all6 témaval jelentkeztem - felkészitd tanarom
javaslatara, igy valasztasom a ,Szines ivek, avagy A természet csodai a
felhdk felett” esett. Témavalasztasom oka, hogy nagyon kedvelem a
természetet, valamint fizikabdl az Optika anyagrészt, ezaltal gondol-
tam, hogy valami kozos témat kellene valasztanom. gy jutottam el a
szivarvanyokig. Legf6képpen a szivarvanyok keletkezése és a fajtai ér-
dekelt. Azonban kivancsi voltamarra, hogy az emberek mit gondolnak,
mit tudnak a szivarvanyokrol. Ezért készitettem egy kérdéivet, hogy
felmérjem, hogy mit tudnak az emberek e szines ivekrdl. A valaszokat
kiegészitve egy tudomanyos résszel alditAmasztanam, hogy mi is a va-
16sag. Vajon az emberek nagy tévhitben élnek ezzel kapcsolatban?
Milyen égi jelenségekkel talalkoztunk életiink soran? Mi az embe-
rek véleménye a szivarvanyokrél? Mi jut eszébe az embereknek, mikor
meglatjak ezeket a ,szines iveket”? Vannak e fajtai? Hogyan keletkez-
nek valéjaban ezek a ,,csodak”? Ezekre és ezekhez hasonl6 kérdésekre
keresem és adom meg a valaszt kutatdsom, tanulmanyom soran.

1 Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 9. osztalyos
tanuléja (drescheremma@gmail.com). Mentortanara: Demeter Csaba (demcsa71@gmail.com).
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A fizika 6ran tanultak segitségével alatimasztom, hogy val6jaban
hogyan keletkeznek. Milyen formajiak lehetnek? Befolyasolja-e a ki-
alakulasat az, hogy melyik kontinensen vagy égtajon vagyunk? A szi-
nek sorrendje valtozhat-e, vagy alland6?

A kapott eredményeket egyszer(ibb mddszerek és adatvizualiza-
ciés technikdk alkalmazasaval mutatom be. Osszességében feltarom,
hogy az emberek tévhitben élnek-e és tudjak-e, hogy ezek a jelenségek
milyen ritkdn és nehezen jonnek létre. Valamint azt, hogy a természet
mire képes - hiszen nem fizikus, - de mégis milyen csodak megalkota-
sara képes.

Szakirodalmi forrasokat felhasznalva bemutattam a természeti
csodak fajtait és azok keletkezését. Primer kutatasom eredményét a
kérdbéives megkérdezésbdl szarmazo adatok elemzésébdl kaptam,
amiben felmértem az emberek véleményét a szivarvanyokrol. Osszes-
ségében orommel tapasztaltam, hogy a megkérdezettek tobbsége va-
lamilyen pozitiv tulajdonsagra asszocial, ha latnak egy szivarvanyt.

Kitérten arra is, hogy milyen szinekbdl is allnak, vagy mi donti el,
hogy milyen szinii lesz a keletkez6 szivarvany.

Kutatadsom soran rajottem, hogy a szivarvanyok kialakulasahoz
igen specialis feltételek szlikségesek. Ezeknek a ,Szines iveknek” tobb
fajtaja is van, valamelyik csak egy kicsit tér el a hagyomanyos szivar-
vanytol, de mégis tejesen mas feltételek sziikségesek a kialakulasahoz.

Végiil szomoruan konstataltam, hogy sajnos nincsen arany a szivar-
vany végében, mint ahogy azt a mesék mondjak.

2. Anyag és mddszer

A szekunder kutatdsom sordn a téma szakirodalmi attekintését végez-
tem el. A szivarvany, mint jelenség kialakulasardl, annak kiillonbo6z6 ti-
pusairdl és a keletkezésérdl olvastam internetes cikkeket.

A kvantitativ kutatasi mddszerek koziil a kérdéives megkérdezést
valasztottam a social média segitségével. A kérd6ivemet a Facebookon
osztottam meg. Osszesen 153 kérdéivet kaptam vissza, a kérdéives
megkérdezés 2024 marciusdban tortént, online. A mintavalasztas
technikaja a h6labda médszer volt. A kérdéivem megosztasa nem volt
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iranyzott, az ismerd6seim érték el, toltotték ki és osztottak tovabb, nem
bizonyos csoportokban osztottam meg.

A kapott valaszok, azaz a minta nem szamit reprezentativnak, mert
a minta dsszesitett jellemz6i, tulajdonsagai nem kozelitik j61 a sokasag
ugyanezen 0sszesitett paramétereit.

A kérdéiv valaszainak feldolgozasahoz az EXCEL programot hasz-
naltam fel. A 4braknal, a valaszadék szamaval jellemeztem az adatokat.

3. Eredmények

3.1. Primer kutatas eredménye

A valaszok eredményeinek bemutatasat a hattérvaltozdkkal kezdem.

83%

90%
702
60%
50%
40% 7%
30%
20% ’
10%

0%

ferfi né

1. diagram: Vdlaszadék megoszldsa nem szerint (N = 153 f6)

A valaszadok 83%-a né volt, 17%-a férfi. Bar koztudott, hogy a hol-
gyek fogékonyabbak a kérd6ivek kitoltésére, talan itt is ez jatszott sze-
repet, hogy ilyen kevés férfi szerepel a kitolték kozott (1. diagram).
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2. diagram: Vdlaszaddk megoszldsa, életkor szerint (N = 153 f4)

A 2. abran a kor szerinti megoszlasa lathat6. A kitolt6k 38%-a 46 év
felett volt, 17%-a 36-45 éves, 10%-a 26-35 éves és 35%-a 25 év alatt.
A korcsoportok megoszlasa is nagyon valtozo, azonban ez és a nemek
kozotti nagy kiillonbség sem zavarja az eredményeimet, hiszen ezek a
kérdéseim pusztan feltard jellegiliek, hogy a megkérdezettek milyen
véleménnyel vannak a szivarvanyrdl, mit jut esziikbe azokrol.
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3. diagram: Vdlaszadok megoszidsa, lakéhely szerint (N = 153 f6)
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A kérdéseim kozott szerepelt a lakéhely is. A valaszadok 71%-a va-
rosban él és csak 27%-a él vidéken (3. diagram). Megvizsgaltam, hogy
esetleg a lakohely befolyasolja-e a kapott valaszokat, de nem tapasz-
taltam szignifikans eltérést kozottiik. Igy az a gondolatom, hogy a vi-
déken és a varosban lakdk szivarvannyal kapcsolatos meglatasai kii-
16nbozbek, nem igazolddott be.

A hattérvaltozokon feliil az els6 kérdésem arra vonatkozott, hogy
az emberek tisztaban vannak-e azzal, hogy hogyan keletkeznek a szi-
varvanyok.

a leveqgében 1&vd vizeseppeket a napfény 42°-o0s szdéghdl éri
a levegdben 1évd vizcseppeket a napfény 82°-0s szdghdl éri

minden esdzés utdn van szivarvany

4. diagram: A szivdrvdny keletkezésének oka (N = 153 f6)

A 4. abran a szivarvany keletkezésének oka lathaté. Meglep&en ta-
pasztaltam, hogy az emberek 69 %-a tudta (vagy csak rahibaztak?),
hogy akkor keletkeznek ezek az égi jelenségek, ha a levegében 1év6
vizcseppeket a napfény 42°-os szogben éri. Ez igen egyszeriinek tiinik
igy leirva, és olvasva, de ha jobban belegondolunk, akkor ehhez igen
komoly feltételeknek kell egy id6ben teljesiilnie. Errdl a kés6bbiekben
részletesebben irok. Bevallom az is meglepett, hogy a kitolt6k 5%-a
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szerint minden es6zés utan keletkezik szivarvany, magasabb %-os ér-
tékre szamitottam. Hiszen legnagyobb esélye val6ban akkor van, ha
esik az esd, igy sokan dsszekotik ezt a kettét egymassal.

121

140
120
100

o 32
60

40

20

0

igen nem

5. diagram On szerint vannak a szivdrvdnynak fajtdi? (N = 153 f5)

Az 5. diagramon leolvashato, hogy az embereknek mi a véleménye
arrdl, hogy a szivarvanynak vannak-e fajtai. Azt tapasztaltam, hogy a
153 emberbdl 121 f6 tudta, hogy vannak a szivarvanynak fajtai és csak
32-en mondtak azt, hogy nem, nincsenek fajtai. A szekunder kutata-
somban kitérek, hogy milyen sok fajtaja létezik. En sem gondoltam
volna korabban, hogy ilyen sokféle égi jelenség létezik.
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6. diagram: On szerint a szivdrvdny szineinek sorrendje vdltozhat? (N = 153)

A kovetkez6 kérdésem az volt a kitolt6khoz, hogy szerintiik valtoz-
hat-e a szivarvany szineinek sorrendje. A valaszaddk 85%-a szerint
igen valtozhat, és 15%-a szerint nem (6. diagram). A kutatdsom soran
itt is meglepve olvastam, hogy mi az igazsag ezzel kapcsolatban, de ezt
kés6bb arulom el.

7. diagram: On szerint milyen szint nem tartalmaz a szivdrvdny? (N = 153 f5)
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A 7. dbran megfigyelhetd, hogy a kit6lt6k szerint milyen szin nin-
csen a szivarvany szinei kozott. A valaszaddk 32%-a szerint a fekete és
29%e-a szerint fehér szint nem tartalmaz a szivarvany. A kék, zold,
sarga, lila és piros szineket nagyjabdl 10-10%-a jeldlte. El6jaréban ér-
dekes ennél a kérdésnél az, hogy a fehér, vagy a fekete szinnek tekint-
het6ek-e. ,Van két szin, amelyet a szivarvanyban soha nem latnank -
a fekete és a fehér. A fekete a szinek hidnya - ezt latjuk, amikor egyal-
talan nincs fény. A fehér pedig az 0sszes szin egyiittes kombinacioja.
Amikor a fényt az esOcseppek megtorik, a fehéret szétvalasztjak,
vagyis az mar nem fehér tobbé. A sziirke a fekete és a fehér keveréke,
és mivel a szivarvanyban soha nem lathatunk feketét és fehéret, a két
szin keverésével létrehozott szineket sem lathatjuk.”?

8. diagram: Milyen érzést kelt onben a szivdrvdny ldtvdnya? (N = 153 f6)

Kivancsi voltam arra is, hogy az emberekben milyen érzést kelt a
szivarvany latvanya. A 8. abra alapjan megallapithato, hogy legtébben
az 6romot és a boldogsagot jel6lték, de van, akiben semmit, vagy ép-
pen szomorusagot. Erre az eredményre szamitottam és véleményem
szerint az, aki a szomorusagot jeldlte be, talan csak azért tette, mert a
régi id6k, akar a nagymamaja jutott az eszébe, aki mar nem él. Emlék-
szem én is, hogy a mamam sok szép térténetet mesélt a szivarvannyal
kapcsolatban, ezért merem ezt feltételezni.

2 Kovacs Emese (2022): Miért nincs a szivarvany szinei kozt a fekete, a barna és a sziirke?
https://hamuesgyemant.hu/tudomany/fekete-szivarvany-szin-szurke-feher [2024. 04. 10.]
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9. dbra: Milyen szé jut eszébe 6nnek, ha megldt egy szivdrvdnyt? (N = 153 f6)

A 9. és egyben utolsé abran az lathatd, hogyha az emberek meglat-
nak egy szivarvanyt, milyen sz6 jut esziikbe réla. Legtdbben az es6t, a
csodat és aboldogsagot irtdk. Ami szdmomra azt jelenti, hogy a legtobb
embernek valami pozitiv érzés jut eszébe.

3.2. Szekunder kutatas eredménye

3.2.1 A szivdrvanyok keletkezése, szineinek kialakulasa

Mivel ez idaig én is abban a hitben éltem, hogy a szivarvany az es6 utan
keletkezik, ezért meglep&dve olvastam, hogy akkor val6jaban hogyan
is keletkeznek ezek a jelenségek? Bar azért azt észrevettem, hogy nem
minden es6 utan latom ezeket.

A szivarvany akkor alakul ki, ha a leveg6ben 1év6 vizcseppeket a
napfény alacsony szogbdl éri. Akkor a leglatvanyosabb, ha a szemlél6
a nappal hattal all, és ha felhds is az ég, ez azért van igy, mivel a soté-
tebb égbolton élénkebbek lesznek a keletkezd szinek. Tehat, ahogy ezt
korabban is emlitettem, igen sok tényezdének kell egyiitt megtoérténni,
hogy szép szivarvanyt lathassunk.

Rajz 6ran, majd vizualis kultiran is tobbszor tanultunk a szinekrdl,
kiemelve az alapszineket és ezek kombinaci6éjukbol megkaphaté tipu-
sokat, amit a végén sokszor szines ivek segitségével abrazoltuk. A ko-
vetkez6kben nézziik meg tudomanyos szempontb6l, hogy mitdl ilyen
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szinl a szivarvany? A szivarvany szineit a fehér fény szétszoérédasa
okozza, amint az dthalad az es6cseppeken, és igy alakul ki egy-egy szi-
nes iv, amit szivarvanynak neveziink.3 Keletkezésének lépései a kovet-
kezd, amit az 1. kép is bemutat:

e avizcseppbe belépve megtorik a fehér fény, és a kiilonboz6 szi-
nek kiilonb6z6 mértékben tori meg, ez donti el, hogy milyen
sorrendben lesznek lathatdak; (1.)

e avizcsepp ellentétes oldalanak feliiletérdl részben visszaverd-
dik a fény; (2.)

e masodszor is athalad a vizcseppen; (3)

e a Nappal megegyezd oldalan megtorve kilép, és ekkor latjuk a
szivarvanyt. (4)

1. kép: A szivdrvdny keletkezésének magyardzata*

v

A sz0g fiiggetlen a csepp méretétdl, szamit viszont a viz térésmuta-
toja. Az édesviz torésmutatodja 1,332, ami azt jelenti, hogy a fény 1,332-
szer gyorsabban terjed a leveg6ben vagy vdkuumban, mint a vizben.
De a tenger sds vizének minimalisan nagyobb a térésmutatoja, ezaltal

3Név nélkiil (2018): gy sziiletik meg a szivarvany. https://kiderul.startlap.hu/idojaras-hi-
rek/igy-szuletik-meg-a-szivarvany/ [2024. 03. 18.]

4 1. kép: A szivarvany keletkezésének magyarazata. Forras: www.eko-szamba-betonowe.com
[2024.03.18.]

228


https://kiderul.startlap.hu/idojaras-hirek/igy-szuletik-meg-a-szivarvany/
https://kiderul.startlap.hu/idojaras-hirek/igy-szuletik-meg-a-szivarvany/
http://www.eko-szamba-betonowe.com/

erdsebben torik meg benne a fény, ami miatt kisebb lesz a szivarvany
sugara is. Ez a jelenség szabad szemmel is lathatd.>

3.2.2. Szivdrvdnyok szineinek sorrendje

Szivarvany szinei, miért ilyen sorban kévetik egymast a szinek, mi ha-
tarozza meg ezt, mertlt fel bennem a kérdés a témavalasztasom soran.
A szivarvany szineit a hullamhossz torése hatarozza meg, azért a kék
szin van a szivarvany belsé ivén, mert neki a legkisebb a hulldmhossza.
Mig a vorosnek a legnagyobb, amit szabad szemmel is latunk, ezért az
van a szivarvany legkiils6 ivén (2. kép).

Az elektromagneses spektrum = Novekvo frekvencia (v)
10 10 107 10" 10" 10* 10* 10* 10" 10° 10 10° 10° v(H
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
. uloa- 0 ; 3 -
y sugarak ronigen ibolya, infravérés (IR) | mikrobullim FM‘ |AM hosszibullimok
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< rididhullimok
| 1 | 1 1 ' I | 1
1

I I
LR U [ 10t ot 10 10° 10
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Novekvo hullimhossz (A) =

Lathato tartomany

8 = han o ) e
400 500 600 700

2. kép: Ldthatd spektrums

A vizcsepp hatuljan van a fékuszpont, ezaltal a voros lesz kiviil.
Mint azt mar emlitettem, hogy a csepp hatuljan a fény nem teljesen ve-
rédik vissza, hiszen valamennyi fény kilép a cseppbdl. De ez nem ak-
korra mennyiségl fény, hogy egy Gjabb szivarvanyt hozzon létre, ezal-
tal ez fehér fénnyé alakul.” De akkor mi hatarozza meg, hogy milyen

5 Név nélkiil (Evszam nélkiil): https://korallszirtes-akvarium.hu/tudastar/2016,/12/29/mi-a-
tengerviz/ [2024. 03. 18.]

6 2. kép: Lathat6 spektrum. Forras: https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/L%C3%A1that%C3%B3_spektrum [2024. 03. 18.]

7 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Szivarvany. https://hu.wik:ipe-
dia.org/wiki/Sziv%C3%A1rv%C3%A1lny_(optika) [2024. 03.18.]
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sorrendbe kovetik egymast a szinek? Mindenki ugy tudja, hogy a szi-
varvanynak 7 szine van: kiviil piros, mig legbeliil ibolyakék. Azonban
a tudodsok szerint valdjadban csak 6 szinbdl all. Isaac Newton, fizikus
szerint csupdn csak 5 szine van a szivarvanynak, ugyanis a narancs-
sarga és az indigokék az csak egy atmeneti szin, a piros-sarga és a vi-
lagoskék-sotétkék kozott.8

3.2.3. Szivdrvdnyok fajtdi

Sokan gondoljak azt, hogy a szivarvanynak nincsenek fajtai, mivel nem
gyakran talalkozunk ezekkel a jelenségekkel. Azonban kutatdsom so-
ran meglepden olvastam, hogy igen is sok fajtaja lehet. A kovetkez6
részben ezeket a fajtadkat mutatom be.

Kettds, vagyis mdsodlagos szivdrvdny, ami akkor keletkezik, ha a
napfény behatol egy es6csepp aljaba, majd kétszer visszaverddik
benne a fény, majd 50-53°-0s szégben tavozik a fény a cseppbdl. Mivel
kétszer tiikrozdédik, ezért a masodik szivarvany szinei forditva jelen-
nek meg, és a voros szin lesz a szivarvany belsé ivén. Ritkan el6fordul-
hat haromszoros, vagy négyszeres szivarvany is, de ilyenkor a legkiils6
iv mar nagyon halvanyan latszik.? Ilyen kett6s szivarvannyal mar én is

talalkoztam, de igen ritkan.

8 Név nélkiil (2021): A szivarvany szinei sorrendben. https://www.hellovidek.hu/szorako-
zas/2021/10/25/a-szivarvany-szinei-sorrendben-tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-
sorban [2024. 03. 18.]

9 Név nélkiil (2022): Mi az a szivarvany?https://esotanc.hu/info/mi-az-a-szivarvany-es-mik-a-
szivarvany-szinei/ [2024. 03. 22.]
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3. kép: Kettds, vagyis a mdsodlagos szivdrvdny1?

A szivarvanyok masik fajtaja az lkerszivdrvdny. Ez a jelenség igen
ritka, de annyira nem is szembetlind egy laikus szamadra, hiszen egy
rendes szivarvany keletkezik, ami csak annyiban tér el, hogy a felsé iv
kettévalik, és az iv tetején egymas mellett halad el a két iv. Majd az iv
teteje utan ismét osszekapcsolodik, és egy szivarvany keletkezik be-
16le. Tudomanyos magyarazat nincsen ra, hogy hogyan keletkezik, de
alegval6sziniibb, hogy a vizcseppek nem gémb alakiak, hanem torzul-
tak. Ez altalaban akkor jon létre, ha zivatar van, mert nagyobbak a viz-
cseppek, és a gomb alakot befolyasolja a szél, igy ezek alakja laposabb,
torzultabb lesz. Ilyen szivarvanyt altaldban csak roévid ideig latha-

tunk.11

103. kép forrasa: https://divany.hu/lajthekk/2020/07/08/dupla-szivarvany/ [2024. 03. 22 ]
11 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Ikerszivarvany. https://legkoroptika.hu/iker/ [2024. 03. 22.]
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4. kép: lkerszivdrvdny??

Kovetkez6 tipus a Holdhald, holdudvar, vagy napudvar. Ez a jelenség
nem is feltétlen egy szivarvany, hiszen ez egy egész kort formal. Ami-
kor a szivarvanyra gondolunk, mindig csak egy félkoriv jut az
esziinkbe. Ez a jelenség a Nap, vagy Hold koriil 1étrejovo fénykor. Tobb
tipusa létezik, de kozos jellemzdjiik, hogy mind 8-12 km magasban
képz6do fatyol- és pehelyfelhékben levo jégkristalyok okozzak. A kris-
talyok valtozatos alakja és kiilonos rendezddése, valamint a fénysuga-
rak beesési szoge egyarant felelds a megfigyelt hal6 tipusaért. A jelen-
ség lehet rovidke (par masodperces), vagy tarthat tobb 6ran at. Kelet-
kezése a cirruszfelh6zet jégkristalyain megtor6 fényhez kapcsolhato,
amely az iven végig huiz6do, halvany voroses és kékes elszinezddést
produkal.13

12 4. kép forrasa: https://legkoroptika.hu/iker/ [2024. 01. 23]

13 Név nélkil (Evszam nélkiil): Mi a gléria: https://farbitis.ru/hu/the-atmosphere/what-is-
halo-briefly-halo-in-the-sky-as-a-natural-phenomenon-description-forms-and-photos/ [2024.
01.23]
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1. kép: Halé tipusu szivdrvdny*

A kovetkez0 tipus a forditott szivdrvdny, vagy masnéven zenitkoriili
iv. A forditott szivarvany val6jaban nem is egy szivarvany, hanem a
magasabb légrétegekben taldlhaté jégkristdlyokon megtord napfény
miatt kialakul6 fényjelenség. Rendes szivarvanyt akkor latunk, ha a
Nap fénye megtorik az es6cseppeken. A ,forditott” szivarvany azon-
ban kiilonleges 1égkori koriilmények kozott jon 1étre, amelyet viszony-
lag ritkan latunk a sarkkorok kiételével. Ez a jelenség akkor jon 1étre,
ha a napsugarak athatolnak a cirrus és cirrus stratus tipusu jégkrista-
lyokbél all6 felhdn. Ezek a kristalyok hatszogletliek és laposok, ezaltal
megforditjak a fénysugarat. Ezért jon létre a forditott iv. Kialakulasa-
nak a nap alacsony allasa kedvez, a napsugarak beesési szoge 32°-0s.1°

14 5. kép: Halé tipusu szivarvany. Forras: https://4444k.blog.hu/2019/04 /04 /fenyjelense-
gek_az_egen [2024. 01. 23.]

15 Név nélkiil (2009): A nap képe: forditott szivarvanyt fotdztak Nagy-Britanniaban
https://hvg.hu/tudomany/20090813_forditott_szivarvany_nap_kepe_foto [2024. 04. 12.]
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6. kép: Forditott szivdrvdny!¢

Kovetkez6 szivarvanyfajta a tiizszivdrvdny, amely pehelyfelhék je-
lenlétében keletkezik, fonalas szerkezetii és csak 5000 méter magas-
sag felett képz6dik, ami jégkristalyokbdl all. A felh$ atlatszosagat az
igen aprd jégkristalyok és viszonylag ritka elhelyezkedése okozza; me-
lyeken a fény megtorik és létrehozza a tiizszivarvanyt. Ez egy ritka égi
fényjelenség, olyankor keletkezik, ha a nap sugara pontosan 58 fokos
szogben esik a megfelel6 arany jégkristalyokkal telitett felhére. Azért
ilyen ritka, mivel a hatszogletii jégkristalyoknak a szokasos fligg6leges
helyett, horizontalisan kell elhelyezkedniiik. A jelenség gyakran rossz
id6t josol.17

16 6. kép forrasa: https://www.idojarasesradar.hu/idojaras-info/a-feny-kalandos-utja-milyen-
a-forditott-szivarvany--ec27688c-cc33-4164-8a89-ea3d8d9df68c [2024. 04. 12.]

17 Miclausné Kirdly Erzsébet (2013): Tlizszivarvany. http://termeszetbaratikor.net-
work.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka-egi-jelenseg [2024. 04. 12.]
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7. kép: Ttzszivdrvdny tipusi8

A legutolsé szivarvanyfajta, amit bemutatok az a vérds szivdrvdny.
Ez a jelenség gyakorlatilag ugyanazokkal a feltételekkel jon 1étre, mint
arendes szivarvany, azzal a kiilonbséggel, hogy ez naplementekor ke-
letkezik, ezaltal a kis hullamhosszu 0sszetevk szétszorodnak és ez azt
eredményezi, hogy voros szini lesz a szivarvany.1?

8. kép: Vords szivdrvdny?9

18 7. kép forrasa: http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tu-
zszivarvany-ritka-egi-jelenseg [2024. 02. 15.]

19 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Kiilonleges szivarvanyok. https://tanarnocafe.hu/tudomany/tu-
domanyos-erdekesseg/kulonleges-szivarvanyok/ [2024. 02. 15.]

20 8, kép: Voros szivarvany. Forras: https://tanarnocafe.hu/wp-content/up-
loads/2015/09/800px-Monochrome_rainbow-wiki.jpg [2024. 02. 15.]
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4. Osszegzés

Szakirodalmi forrasokat felhasznalva bemutattam a természeti csodak
fajtait és azok keletkezését. Primer kutatasom eredményét a kérddives
megkérdezésbdl szarmazd adatok elemzésébdl kaptam, amelynek f6
célja az volt, hogy minél tobb emberhez eljutva felmérjem, hogy mi a
véleménylik a szivarvanyrol és 6k hogyan képzelik el ezeket a jelensé-
geket. Osszességében érommel tapasztaltam, hogy a megkérdezettek
tobbsége valamilyen pozitiv tulajdonsagra asszocidl, ha latnak egy szi-
varvanyt, tobbségének a boldogsag, a csoda és az 6rom jut az eszébe.

Kivancsi voltam arra, hogy tudjak-e, hogy hogyan keletkeznek va-
16jaban, és hogy milyen nehezen johetnek létre. A megkérdezettek
69%e-a tudta, hogy hogyan keletkezett a szivarvany. Kitérten arra is,
hogy milyen szinekbdl is allnak, vagy mi donti el, hogy milyen szind
lesz a keletkez szivarvany.

Kutatdsom soran rajottem, hogy a szivarvanyok kialakulasahoz
igen specialis feltételek sziikségesek. Bar amikor azt mondjuk, hogy
42° sziikséges ahhoz, hogy 1étrej6jjon egy ilyen iv, akkor nem tlinik bo-
nyolultnak, azonban igen ritka ez a jelenség. Ezeknek a ,Szines ivek-
nek” tobb fajtaja is van, valamelyik csak egy Kkicsit tér el a hagyoma-
nyos szivarvanytol, de mégis tejesen mas feltételek sziikségesek a ki-
alakulasdhoz.

Végiil szomoruan konstataltam, hogy sajnos nincsen arany a szivar-
vany végében, mint ahogy azt a mesék mondjak.
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Bicz6 Balazs Daniel:
Kiilonb6z6 novényvédelmi modszerek
osszehasonlitasa
paradicsom termesztésénél

1. A paradicsom

A vilagszerte méltan népszeri paradicsom noévény haztaji termeszté-
sénél sajnalatos mdédon folyamatosan a kartevék okozta akadalyokba
utkoztiink, ami miatt egyrészt a terméshozam nem volt megfeleld,
masrészt a termés nem mindig lett esztétikus és élvezhetd. Szeren-
csére napjainkban mar tobb ndévényvédelmi lehetéség is rendelke-
zésre all, ezeket tobb szempontbdl vizsgalva igyekeztem feltarni el-
nyeiket - hatranyaikat, hogy minél pontosabb képet kapjak roluk, és
minél biztosabb alapokon allva hozhassam meg dontésemet a jovébeli
novényvédelmi intézkedéseimmel kapcsolatban haztaji paradicsom-
termesztésnél.

A paradicsom (latin neve: Solanum lycopersicum) a burgonyafélék
csaladjaba tartozik, Dél- és Kozép-Amerikaban 6shonos, mara azon-
ban vildgszerte elterjedt, széles korben hasznosithatéd bogyétermést
novény. A ma ismert forrasok szerint a 16. szazad végén hoztak be Eu-
ropaba, el6szor disznovényként termesztették, hazankban az 1800-as

1 Déli ASzC Ujhelyi Imre Mez6gazdasagi Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium 10. oszta-
lyos tanuldja (bbiczo443@gmail.com).
Mentortandra: Csontosné Kis-Halas Emdke (csontosne.emoke@gmail.com).
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évek vége felé n6tt meg élelmiszeripari jelent6sége.2 Szamos fajtaja is-
mert, megjelenése igen valtozatos mind a névény termete, mind a ter-
més mérete, alakja, szine, ize szempontjabol.

1. kép: Paradicsom.?

2. A paradicsom termesztése

A paradicsom hazdnkban (mint a mérsékelt 6von altalaban) egynyari
novény, a termés allandé hozzaférhet6ségét iiveghazi koriilmények
kozt valoé termesztéssel préobaljak elérni. Termesztése kimondottan
munkaigényes, gondos tervezést igényel. A munkafolyamatot a talaj
felmérésével, majd el6készitésével kell kezdeni, igy érhetjiik el, hogy a
sziikséges tapanyagok a novény rendelkezésére fognak allni. Ezutan
érdemes megbizhato forrasbdl j6 mindségli magot vasarolni, ezt pedig
gondosan elvetni. Ha koran szeretnénk vetni, valamilyen médon 6v-
nunk kell a novényeket az id6jaras viszontagsagaitol, erre legalkalma-
sabb a félia (féliasator, féliahaz stb.) alkalmazasa. A kikelt novényeket

2 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Paradicsom. https://hu.wikipedia.org/wiki/Paradi-
csom_(n%C3%B6v%C3%A9nyfaj) [2024. 01. 12.]
3 1. kép forrasa: www.istockphoto.com [2024. 02. 18.]
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szétlltetjiik, majd az optimalis fejl6dés érdekében folyamatosan 6n-
tozzik, sziikség esetén fejtragyazast végziink a tdpanyagpotlas érdek-
ében. A legtobb fajta kacsolast és kotozést, valamint gyomirtast is igé-
nyel. Az érett termés eléggé érzékeny, ezért a betakaritast kiilonos
ovatossaggal kell végezni.

3. A paradicsom leggyakoribb kartevdi, korokozoéi; a véde-
kezés lehetoségei

Véleményem szerint a legnagyobb kart paradicsom termesztésénél a
rovarkartev6ék okozzak. Egyrészt sajat karokozasukkal, masrészt pe-
dig a legyengitett, feliileti sériilésekkel rendelkez6 névényt konnyen
megtamadhatjak a mikrobidlis kérokozok: gombak, virusok vagy bak-
tériumok, amelyek egyébirant 6nmagukban is igen veszélyesek nagy
fert6z6képességiik miatt, lehet6ség szerint tehat minél hatékonyab-
ban védekezniink kell elleniik is. A kartétel ellen harom f6 védekezési
modszer all rendelkezésiinkre: a mechanikai, a vegyi és a bioldgiai. A
mechanikai névényvédelem (pl. a rovarkartevok vagy a fert6zott ter-
més kézzel torténd eltavolitdsa) 6nmagaban nem elég hatékony, in-
kabb kiegészitésként alkalmazzak a masik két védekezési lehet6séggel
kombinalva. gy a kévetkezkben a leggyakoribb kartevék bemutata-
sandl az ellentik val6 védekezés lehetdségei koziil a vegyi és a bioldgiai
lehetdségekre fokuszalok.*

— Cserebogar- és pattandbogar larvak, drotférgek: a paradicso-
mot leginkabb a gyokerek megragasaval karositjak. Biolégiai-
lag példaul ugy védekezhetiink elleniik, hogy ,elterelésként”
burgonyagumot rakunk a talajba, ami magahoz vonzza a larva-
kat, igy azok nem a paradicsomot pusztitjak. llletve kisérletek
folynak a kartevok természetes ellenségeinek hatékony és mi-
nél biztonsagosabb bevetésével kapcsolatban is (atkak, gom-
bak vagy baktériumok, amelyek elpusztitjdk a kartevéket -

4 Név nélkiil (Evszam nélkiil): Paradicsom kartevéi és az elleniik valé védekezés lehetéségei
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/paradicsom_kartevoi [2024. 02. 15.]
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ilyen példaul a Bora nevili gombakészitmény). Vegyi aton Del-
tametrin- Decis Mega, a Lambda- cihalotrin- Karate Zeon 5 CS
vegyszerek lehetnek hatasosak.

Levéltetvek: a hajtasos novényt karositjak, szivogatdsukon tul
a sebzésiik altal okozott fert6zési kapu is problémat jelent. Bi-
ologiai védekezésként az olajos, illetve kaliszappanos lemos6
permetezés szépen tudja gyériteni 6ket. Kémiai mddszer: ve-
getacid elején, mikor nem né még gyorsan a ndévény, akkor
kontakt névényvéddé szereket érdemes hasznalni, mig az in-
tenziv hajtasnovekedés id6szakaban pedig sziikségesek a fel-
szivodé készitmények.

Gyokérgubacs fonalféreg: a gyokérzetet karositja. Mivel nehe-
zen t{iri a talaj hirtelen h6emelkedését, illetve hirtelen hécsok-
kenését, bioldgiailag védekezve a talaj melegitésével vagy hii-
tésével érhetiink el eredményeket. Esetleg megoldas lehet, ha
izolalt talajban termesztjiik a paradicsomot. Vegyszerek koziil
itt is a Deltametrin- Decis Mega, valamint a Lambda- ciha-
lotrin- Karate Zeon 5 CS vegyszereket alkalmazhatjuk.
Kabdcak - kozvetlen kartételiikkel sebzést okoznak a levél fo-
naki oldalan, kozvetett kartételiik a fitoplazmas betegség ter-
jesztése miatt jelentds. Nincs ismert biologiai védekezési mod-
szer ellene, vegyileg Deltametrin- Decis Mega és Lambda- ciha-
lotrin- Karate Zeon 5 CS vegyszerek lehetnek hatasosak ellene.
Azsiai marvanyos poloska: a legtébb névényiink adaz karte-
véje, igy a paradicsom termesztésénél is érdemes figyelmet
forditani a gyéritésére. Vegyi anyagok koziil sajnos csak a szé-
lesspektrumu idegmérgek elég hatékonyak, biolégiai mddsze-
rek koziil a novény haloval torténd letakarasa segithet, illetve
egyszerien fizikailag kell eltavolitani minden nap a rovart a
novényrol. Vagy telepithetiink ellene parazita szamurajdarazs
fajt.

Paradicsomvész (fitoftora): az egyik legjelentésebb mikrobia-
lis kartevd, sok védekezési lehetdséglink nincs ellene. Bioldgiai
modszerek koziil esetleg hatasos lehet a n6vényi kivonatokbol
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(pl. csalanbdl) készitett permetlé, a névény immunrendszeré-
nek erdsitése, illetve erds, ellenallé novények alkalmazasa.
Dél-Amerikai paradicsommoly: a paradicsom egyik legada-
zabb ellensége, herny6i a névényi szovetekben aknaznak, il-
letve a termést ragja a rovar. Kémiai dton sajnos nem tudunk
ellene védekezni, ugyanis igen ellenall6 a rovarold szerekkel
szemben (még behurcolasa el6tt tolerancia alakult ki a Dél-
Amerikaban hasznalatos, igen erGs szerekkel szemben), igy
csak a bioldgiai modszerekben bizhatunk, ha gyériteni szeret-
nénk az allomanyukat. [lyen moédszer példaul egy fiirkészda-
razs faj telepitése, amely parazitalja a molyt, illetve a ragacsla-
pos tdmegcsapdazas is megoldas lehet.

2. kép: Dél-Amerikai paradicsommoly kdrtétele®

Az alabbiakbol kideriilt, hogy rendelkezésre allnak mind bioldgiai,
mind pedig vegyi védekezési lehetdségek, igy a tovabbiakban annak
néztem utdna, hogy esetemben melyik moédszer alkalmazdasa ajanlatos.

52.kép forrasa: https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/paradicsom_kartevoi [2024. 02.15.]
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4. Biologiai és kémiai névényvédelem dsszehasonlitasa

El6szor is SWOT-analizis alkalmazdsaval megvizsgaltam mindkét
modszert, hogy megallapitsam, esetemben melyik lehetne hatéko-
nyabb. A SWOT-analizis egy f6ként az iizleti életben alkalmazott méd-
szer arra, hogy egy vizsgalt dolog kapcsan az erdsségek, gyengeségek,
lehet6ségek és veszélyek feltérképezésével kialakitsuk a stratégian-
kat, esetemben az alkalmazott névényvédelmi modszerek terén.

Egy ,,Orokés Okoiskola” cimet visel6 mez8gazdasagi technikum di-
akjaként kiemelten fontosnak tartom a tudatos gazdalkodast, és hogy
a tervezett, jol atgondolt tevékenységeknek koszonhetéen minimali-
zaljuk a kornyezeti terhelést, a lehetd legkisebbre csokkentsiik az 6ko-
16giai labnyomunkat. Tisztdban vagyok vele, hogy a megfelel termés-
hozam eléréséhez a mez6gazdasagban nélkilézhetetlenek bizonyos
folyamatok (pl. tApanyag utanpdtlas, névényvédelem), de meggy6z6-
désem, hogy alapos tervezéssel (megfelel6 anyagok alkalmazasa meg-
felel6 idében és megfelel6 mennyiségben) minimalisra csokkenthetd
a kornyezetszennyezés. Eppen ezért a bioldgiai névényvédelem all
hozzam a legkozelebb az 6sszes kinalkozo lehet6ség koziil.

SWOT elemzés — Biologiai névényvédelem
Erdsségek
s SEE!
o
B R v o FRETIr
?:' + A g ndveny egy k
\E védekezési modszer a kartevak ellen
:; + Kdltséghatékony
& + Minimalis vagy abszold 1 vegyi anyag
é sem juttatunk a kdrnyezetbe
+ Véletlen sem fogy k a
VEZVSZer anyok
24 Lehetdségek Veszélyek
R
[
;‘ + Boséges, j0 mindségi termés - A legtobb esetben igen komplex
b +Termés betakaritiza &5 értékesitése hatdsmechanizmus tSbb helyen is elakadhat
‘8 szermaradvanyok nélkil, akcar BIO mindsitéssel — Nehéz megfeleld segitd szakembereket taldlni,
= akik jol ismerik az esetlegesen alkalmazott &l
4 termékel pontos hatésat
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SWOT elemzés — Kémiai novényvédelem

Erdsségek

+ Tgen hatékony
+ Helyes alkalmazésalor nines s2iikség tovabbi ndvényvédelmi

yveédelem)
+ A Jiléinb5z5 permetszerek képesek célzoft hatist kivaltani a
i irtevakkel szemben (pl. gombaglp szerek)

% | + Srilkség eseténa 1ében tobb
£ | egyszerre kijuttathaté
-5 + Azonnal hat
E
Lehetdségel Veszélyek
e
§_ + Megfelelo karilmenyek kazait egyszere 16bb kartevd (pL —  Rajtunk kiviilallé okokbal is lehet sikertelen a kezelés, pl. ha a kedvez3tlen id&jards miatt
& | combafertéass, rovarkdrtevik) ellen is védelmet nyijt, komplex hatés nem tud megfelelen felszividni 2 hatéanyag, vagy ba nem tudunk megfeleld idben
g | alakulli permstezni
2 | + Nagy teruleteken alkalmazhats, gépi segitséget isigénybe vehetunk a

Ezutan egy kérdéiv segitségével (mellékletben) feltérképeztem,
hogy az iskolai kornyezetemet (osztalytarsak, iskolatarsak, pedagogu-
sok) az altalam vizsgalt tényezdk koziil melyek mennyire befolyasol-
jak paradicsom véasarlasakor. Kivancsi voltam, hogy a kdrnyezetem-
ben él6k szamara mennyire szamit példaul a vegyszerezés, a kornye-
zetkiméld technologiak alkalmazasa, valamint hogy adott esetben haj-
lando6ak lennének -e tobbet fizetni kimél6 technologiaval védett nové-
nyek terméséért.

A kérdéivet 49 6 toltotte ki. A kapott eredményekbdl megallapit-
hato, hogy paradicsom vasarlasakor a kitoltok tobbségének az iz a leg-
jelent6sebb szempont, ezt a kiillem, majd az ar koveti. A megkérdezet-
tek 81,3 %-a ugy nyilatkozott, hogy fontos szamara, milyen vegysze-
rekkel kezelték a megvasarolt terméket, 76,6 %-uknak pedig az is fon-
tos, hogy minél kisebb terhet réjanak a kérnyezetre. 59,6 % ugy véle-
kedik, hogy a biolégiai novényvédelemmel kezelt paradicsomnak jobb
ize van, és csupan 12,5 %-uk gondolja ugy, hogy nem fizetne tobbet
olyan paradicsomért, amit bioldgiai noévényvédelemmel kezeltek.
Ezekbdl az adatokbdl egyértelmiien arra kovetkeztetek, hogy a kozvé-
leményben egyre pozitivabb a bioldgiai n6vényvédelemmel kezelt no-
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vények megitélése, lenne kereslet az ilyen termékre, megérné a téma-
val kapcsolatban minél szélesebb kérben informalédni, és sajat gazda-
sagban vagy konyhakertben alkalmazni.

5. Osszegzés

Az eredményekbdl lathaté, hogy esetemben mindenképp érdemes
megprobalkozni a biolégiai ndvényvédelem alkalmazasaval, jelenleg
konyhakerti koriilmények kozott, kés6bb pedig akar nagyobb teriile-
ten. Az elméleti sikon kapott eredményeket szeretném a gyakorlatba
is atvinni: magrol nevelt paradicsom palantdkon fogom alkalmazni a
kivalasztott védekezési modszereket.
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Osztrosics Dominik!
Asvanyviz-preferenciak a
fiatalok korében

1. Bevezetés

Sipos Laszl6 - Padar Katalin - So6s Réke: Asvanyvizpreferenciak a fi-
atalok korében c. cikket dolgoztam fel. Témavalasztdsomat egy min-
dennapi probléma ihlette, amelyrél azt feltételezem, nem csak engem
érint. A vizfogyasztas. Els6dlegesen az egészségmegbrzés szempontja-
bol fontos (hidrataltsag, a szervezet milikodéséhez sziikséges asvanyi-
anyagok). Az asvanyviz olyan termék, melynek kereslete folyamatos
és nagyaranyu novekedést tapasztalhatunk. A terméknek nemcsak a
kereslete és kinalata kiemelkedd, piaca tulzsufolt. Mikor valasztani
szeretnék koztiik, gyakorta nem az jelenti a kihivast, hogy melyik ter-
méket valasszam, hanem a kiskereskedelmi 4ruhazakban talalhato b6-
séges kindlat koziil azt kivalasztani, amelyik szamomra a legmegfele-
16bb.

A cikk feldolgozasa utan pontos képet szeretnék kapni a fiatalok
miért isszak, miért nem, melyiket valasztjak.

A cikk elolvasasa utan kidertiilt, els6dleges szempont a marka. A fo-
gyasztast meghatarozza az 0sszes asvanyianyag tartalom, és legke-
vésbé dontd a csomagolas.

1. Célkitiizésem: valaszolni arra a kérdésre miért fogyasztanak as-
vanyvizet a fiatalok? A vizsgalatom f6 résztvevdi a sajat iskolam diak-
jai.

1 Déli ASzC Ujhelyi Imre Mez6gazdasagi Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium 10. oszta-
lyos tanuléja (kisskrisztina80@gmail.com). Mentortandra: Kiss Krisztina (kisskrisz-
tina80@gmail.com).

246


mailto:kisskrisztina80@gmail.com
mailto:kisskrisztina80@gmail.com
mailto:kisskrisztina80@gmail.com

2. Vizsgalati médszertanom

El6szor egy szekunder kutatas, ahol szakcikkeket, illetve egyéb online
ujsagcikkeket és elemzéseket (példaul Trade Magazin) vizsgaltam.

Masodszor egy primer kutatast csinaltam: egy google forms kérdé-
fvet készitettem, illetve sajat tapasztalataim alapjan beszélgetések ba-
rataimmal iskolatarsaimmal.

3. Hipotézisem

— A korosztalyom asvanyviz-preferenciai hasonléak a cikkben
leirtakhoz. Azaz a napi adagot fel6lel6 kiszerelés, ami a hati-
zsakban elfér a leghasznosabb.

— Nem alegdragabb terméket valasztjak, a kozépiskolasok a szii-
kos bevétele alapjan.

— Alegismertebb markak koziil valasztunk.

A cikkben a kategoriak:

Az olcsé termékek: els6sorban az alacsonyabb mindségii egyszeriibb
csomagolasu termékek. A piacon egyre nagyobb szerephez jutnak, el-
s6sorban nagyobb kiszerelésekben vannak jelen. Példaul a Mizse, Pan-
non Aqua, Szentivanpusztai vizek, satobbi.

A kézépkategorids termékek: Az asvanyvizek legszélesebb korére
jellemzd. A fogyasztdi drakban jelentls eltérések vannak kategdrian
beliil is. A hazai markazott termékek nagy része ide tartozik. Példaul:
Szentkiralyi, NaturAqua, Apenta, Theodora

A prémium termékek: A nemzetkdzi asvanyviz markak a legmaga-
sabb ar kategoriat alkotjak, minéségben, megjelenésben magas szin-
vonalat képviselnek. Példaul: Evian, Perrier, Vittel, Fiji

F6 primer kutatdsom egy sajat kérddiv volt. Amiben zart kérdéseket
tettem fel. Alternativ igen nem kérdés tipusban, és szelektiv kérdést
tipusban tobb valaszlehetséggel. Kitolték: célcsoportom az Ujhelyi
didkjai 14 és 18 év kozottiek, és akik hajlanddak voltak kitolteni. Ez
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Osszesen 76 6 lett. Ahogy emlitettem ez egy online kérd6iv, amit go-
ogle forms-szal készitettem. 2024. majus 5. és 2024. majus 11. kozott
lehetett kitolteni. Egyéb primer forrasom beszélgetések osztalytarsa-
immal és iskolatarsaimmal.

Attérnék a kérdéiv valaszaira.

Melyik asvanyvizet fogyasztod a leggyakrabban?
72 valasz

@ Margitszigeti
@ Szentkiralyi
@ Theodora
@ Mizse

@ Balfi

@ NaturAqua
® Jana

@ Fonyodi

12V

1. diagram: A megkérdezettek kedvelt dsvdnyviz tipusa

A kozépkategorias termékeket fogyasztjuk a legszivesebben a va-
laszado kb 64 szazaléka fogyasztja a Szentkirdlyit (de az egyetemistak
a Theodorat részesitik elényben) szinte alig van olyan diak, aki nem
fogyaszt asvanyvizet csak két f6 adott nemlegest valaszt.

Szénsavtartalom szerint melyik tipust kedveled jobban?
72 vélasz

@ Szénsavas
@ Szénsavmentes

44,4%

2. diagram: Melyik szénsavtartalmat kedvelik?
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A szénsavassag nem kényelmes inkdbb a mentes vizek a népsze-
riibbek. (Az egyetemistdk a szénsavas asvanyvizet fogyasztjak don-
téen). A vasarléi igények Aaltaldban vildgszerte a szénsavmentes
irdnyba hatnak. Akik kedvelik a szénsavas asvanyvizet valdszintileg a
szdda helyettesitdit 1atjak benne.

Melyik kiszerelést preferdlod?
72 vélasz

@02
@®025!
® 03!
@®05|
@1l

®15!

@ minél nagyobb kiszerelésben

3. diagram: Melyik kiszerelést részesitik elénybe?

Egyértelmiien a masfél literes kiszerelés a legnépszer(ibb elsésor-
ban a praktikussaga miatt. Mig az egyetemistdknak nem fontos ez a
jellemzé. A kozépiskolasoknak kell, hogy a hatizsakban ott legyen a
napi folyadékmennyiség. De nem elhanyagolhatd a fél literes és a mi-
nél nagyobb kiszerelésekben vasarolt kiszerelések.

Fontos-e szdmodra az izesités?
72 valasz

@® igen
@ nem

4. diagram: Fontosnak tartjdk-e az izesitést?
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A didktarsaim tobbsége és én az egyszeri viz iz{i dsvanyvizet va-
lasszuk.

Az izesitett kiilonb6z6 utdizt hagyj maga utdn és az esetlegesen
hozzaadott cukrok izfokozdk hatasait szeretnénk minimalizalni.

Meghatarozza- e a vasarlasodat a termék ara?
72 vélasz

@® igen
@ nem

5. diagram: Meghatdrozé-e a termék dra?

A termék ara nem mutat egyértelmii 6sszefliggést a vasarlasi szo-
kasok tekintetében. Az egyetemistaknak dont6 az ar kérdése. (esetiik-
ben az anyagi fiiggetlenség a sziil6kt6l és a mindennapi kiadasok be-
osztasa meghatarozza az asvanyvizre ki 6lthet6 6sszeget).

Az egyes marka valasztasakor meghatdrozé szempont-e a nyereményjatékokban valé részvétel?
71 vélasz

@ igen
@® Nem
® 1. oszlop

83,1%

6. diagram: Mdrkavdlasztdskor meghatdrozé-e a nyereményjdtékon valdrész-
vétel lehetdsége?
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Nem vagyunk mar gyerekek. Nem érdekel benniinket a nyeremény-
jaték, és valahogy mar nem is hisziink benne, hogy nyerhetiink igy bar-
mit.

Fontos-e szamodra a Kivalé Magyar Elelmiszer termékkategéria?
72 vélasz

@ igen
® nem

58,3%

7. diagram: Kivdlé Magyar Elelmiszer termékkategoridt ismerik-e?

A KME egy olyan védjegy rendszer, amely egyszerre utal az élelmi-
szerek biztonsagara mindségére és a fenntarthat6sagi szempontokat
szem el6tt tartd gyartasi folyamatokra.

A vélaszaddknak tobb mint felének fontos a KME valasztasa.

Fontos szempont-e az dsvanyianyag tartalom?
72 vélasz

® igen
® nem

8. diagram: Asvdnyianyag tartalom fontossdga

Az el6z6 kérdésre adott valaszok Osszefiiggenek ezzel a kérdéssel
és aranyaiban megegyezik a két valasz.
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Tehat akinek fontos, hogy kivalé magyar élelmiszert vasaroljon an-
nak az is fontos, hogy mennyi d4svanyi anyag tartalom van az adott viz-
ben.
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Somogyvari Kincsd Ritat
DASH diéta, avagy életmddvaltassal a
magas vérnyomas ellen

A kutatasom témaja a DASH diéta vizsgalata, esszencialis hipertonia
esetében, tovabba a magas vérnyomas gyakorisaganak vizsgalata, és
az életmdddal kapcsolatos 6sszefiiggése a korosztalyomban. A DASH
diéta vizsgalatat szakirodalom és tapasztalatok segitségével, a korosz-
talyomban el6forduld hiperténids megbetegedések vizsgalatat pedig
kérdéiv segitségével végeztem.

A normal vérnyomas nyugalmi allapotban 100-140 Hgmm sziszto-
lés és 60-90 Hgmm diasztolés érték kozt van. A szisztolés értéket a
szivizom 6sszehuzodasakor, a diasztolés értéket a szivizom ellazula-
sakor mérik. A hipertonia, azaz magas vérnyomas krénikus allapot,
melynek soran az artéridkban 1évé vérnyomas tartésan meghaladja a
140 Hgmm szisztolés és a 90 Hgmm diasztolés értéket. Gyakran tul-
sullyal és érelmeszesedéssel jar egytitt. Okozhat szemfenéki elvaltoza-
sokat, vese- és agykeringési problémakat. Legf6bb tiinetei a tompa fej-
fajas, hanyinger, latdsromlas, szédiilés, nehéz 1égzés. A hipertdniat két
alapvet6 csoportra bontjuk, az elsédleges (esszencialis) hiperténia a
megbetegedések 90-95%-at teszi ki, ilyenkor a magas vérnyomas hat-
terében nem all mas, els6dleges betegség. A masodlagos (szekunder)
hiperténia a megbetegedések 5-10%-a, ilyenkor a magas vérnyomast
egyéb, els6dleges betegségek okozzak, amelyek tobbnyire a vesét, az

1 Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium 11. osztalyos tanuldja (somogyva-
rikincso@gmail.com). Mentortandra: Keresztesné Foldes Anita (anita.foldes@gmail.com).
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artériakat, a szivet és az endokrin rendszert érintik. A hipertoénia fo-
kozza a vesebetegségek, az érrendszeri -és szivbetegségek kialakula-
sanak valdszinliségét. Mar enyhe, de tartds vérnyomdasemelkedés is
karosodast okozhat a szervezetben, f6leg egyéb érrendszeri kockazati
tényez6kkel parosulva. A magas vérnyomas az egyik vezet6 halalozasi
ok vildgszerte. Becslések szerint évente (kozvetve) 7 millid ember ha-
lalat okozza.

Napjainkban a gyermekek és serdiil6k 10-18%-a kiizd hipert6nia-
val. A tdlstly és az ezzel kapcsolatos metabolikus és szervi elvaltoza-
sok magas vérnyomast eredményezhetnek. A tulsuly kialakulasat a ge-
netikan kiviil a csaladi mintak (mozgasszegény életmod, egészségtelen
étkezés) is erdsitik. Gyermekeknél a hipertoniat tobbszori orvosi vizs-
gdalattal lehet diagnosztizalni, ha a szisztolés vagy diasztolés vérnyo-
masérték meghaladja a 95. szazalékosztalyt. Prehiperténiarol a 90. és
95. szazalékosztaly kozti értékeknél beszélhetiink. A normal érték
110-140/80 Hgmm. A prehiperténia kifejezést a 120-139 Hgmm szisz-
tolés vagy 80-85 Hgmm diasztolés tartomanyba esé vérnyomasra
hasznaljak. A hipertonia rezisztens, ha gyogyszerek segitségével sem
csokkenthet6 a vérnyomas. A nagyon magas vérnyomas siirgésségi al-
lapotnak szamit, azonnali kérhazi kezelés sziikséges. Stulyosabb tiine-
tei: aluszékonysag, epilepszias gorcs. Ezek arra utalnak, hogy a prob-
léma régebb oOta fennadll, szervi elvaltozasokat is okoz. A laboratériumi
vér -és vizeletvizsgalat az esetleges hattérbetegségek kivizsgalasara
alkalmas, ilyen példaul a vese rendellenessége vagy az endokrin rend-
szer Koros elvaltozasai. A hasi ultrahang, a mellkasrontgen, az EKG, a
kardioldgiai ultrahang, a vese izotépos vizsgalatai, és a szemészeti
vizsgalatok segitenek a kérok pontos meghatdrozasaban. A vérnyo-
masmonitorozas, az ugynevezett ABPM mddszer megmutatja, hogy
normalis korilmények kézt nappal és dlomban hogyan alakulnak a
vérnyomasértékek. Ezzel a mddszerrel a fehérkdpeny-szindréma is ki-
szlirhetd, és ellendrizhetd a mar beallitott gydgyszerek hatasa. Esszen-
cialis hipertonia esetén a hipertdnia tekinthetd betegségnek, ezt kell
kezelni. Ha életmddbeli valtoztatasokkal nem sikeriil kordaban tartani
a magas vérnyomast, sziikségessé valhat a gyogyszeres kezelés. Sze-
kunder hipertdnia esetén a kivalto betegség, a szervi elvaltozas okat
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kell megsziintetni és kezelni. Két alappillére a gydgyszeres és a nem
gyogyszeres kezelés, a betegség tipusatdl fiiggéen. A gyogyszeres ke-
zelést a szekunder hipertdnia esetén a hattérben all6 betegséghez kell
igazitani. Ez gyerekeknél és feln6tteknél is hasonlé terapiat jelent, de
a gyogyszer tipusa lehet mas, az adagolast a suly és életkor hatarozza
meg. A gydgyszeresen kezelt betegeknek is érdemes figyelni az étke-
zésre és testmozgasra, hiszen az életmddvaltas tAmogatja a gydgysze-
rek hatasat. Tulsuly esetén a sdszegény diéta és a rendszeres testmoz-
gas a testsuly csokkenésével parhuzamosan a vérnyomas normaliza-
16dasat is eredményezheti.

A DASH mozaiksz6 jelentése Dietary Approaches to Stop Hyperten-
sion, azaz étrendi megkdzelitések a hiperténia megallitdsara. Az ét-
rend a személyre szabott napi kaldériabevitelhez igazodik, napi és heti
taplalkozasi célokat is megjeldl. Javasolt napi 5-6 adag teljes ki6rlésti
gabonat tartalmazé élelmiszer, 4-5 adag z6ldség és gyiimolcs, 2-3 adag
alacsony zsirtartalmu tejtermék, 2-3 adag zsir és olaj (az ételek elké-
szitéséhez), és kevesebb mint 6 adag hus, hal, tojas fogyasztasa. Heti
célként 4-5 adag olajos magvakat és hiivelyeseket tartalmazé élelmi-
szer és kevesebb mint 6 adag édesség/magas cukortartalmu étel sze-
repel. Célszer(i a természetes, hozzaadott sé nélkiili izesit6ket el6ny-
ben részesiteni. Edesiteni gyliimélcsokkel, minéségi édesitészerekkel
lehet. A DASH diéta elvei alapjan konny( hosszitavon fenntarthaté ét-
rendet kovetni, amivel a hiperténiat is kezelni lehet. Altalanossagban
a kaliumban, kalciumban, magnéziumban, rostokban és fehérjében
gazdag élelmiszerek hangsulyosak, de nem elhanyagolhat6 a megfe-
lel6 mennyiségli és mindségii szénhidratok és zsirok fogyasztasa sem.

A szénhidratok (1g = 4.1 kcal) ideélis esetben a napi tdpanyagbevi-
tel 45-65%-at, a fehérjék (1g = 4.2 kcal) 10-35%-4t, a zsirok (1g = 9.3
kcal) pedig 20-35%-at teszik ki. A szénhidratok (gabona, buza, arpa,
zab, gytimoélcs, zoldség) gliikézegységekre bomlanak, az izmok és az
agy tdpanyagai. Tulfogyasztasuk esetén obezitas, cukorbetegség és in-
zulinrezisztencia léphet fel. A fehérjék (husok, tejtermékek, hiivelye-
sek, tojas, gombak) fontosak a bér, korom és haj egészségéhez (kolla-
gén), a vazizmok egészségéhez és az izomépitéshez. Az esszencialis
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aminosavak bevitelét biztositjuk a fehérjedus élelmiszerek fogyaszta-
saval. Nem minden esszencialis aminosav taldlhaté meg a névényi ere-
detli tipanyagokban, ezért a vegetarianusoknak és veganoknak figyel-
niiik kell ezek pétlasara, mert nem minden névényi tapanyagforras-
ban ugyanaz az aminosavosszetétel. A lipidek, zsirok (tejtermékek,
zsiros husok) fogyasztasa biztositja az esszencidlis zsirsavak jelenlétét
a szervezetben. Zsirszegény taplalkozas esetén nehezebben érhetd el
a jollakottsagérzet, mert az ezért felel6s hormont, a leptint a zsirsejtek
termelik. Tulfogyasztasukkor elhizas, érelmeszesedés, kronikus hiper-
tonia léphet fel. A koleszterin zsirszer(i anyag, a majban termel6dik.
Kétfélét kiilonitiink el, az LDL-t (alacsony stir(iségii lipoprotein) és
HDL-t (magas sfir(iségli lipoprotein). A magas LDL és alacsony HDL
szint érelmeszesedést okoz, az LDL koleszterin lerakodik az erek fala-
ban. A HDL koleszterin nem képes visszaszallitani a majba minden az
erek falan lerakddott LDL koleszterint. A taplalékkal bevitt koleszterin
nem emeli feltétlenil az 6sszkoleszterinszintet, de a tal koleszterin -
és zsirgazdag taplalkozas megnovelheti az LDL-szintet. A HDL kolesz-
terinszintet megfeleld taplalkozassal és életmdddal lehet novelni. Te-
hat a diéta soran nem csak a magasvérnyomas kezelésén van a hang-
suly, hanem a szervezet teljes egyensulyanak fenntartasan. A DASH di-
éta alapelveit figyelembe véve készitettem egy realisztikus napi min-
taétrendet.
1. tdbldzat: Az étrend

ETKEZES KALO- | SZENHID- | ZSIR | FE-
RIA RAT HERJE

Reggeli - Afonyds mogyoréva- | 375 52.4g 43g | 34.2g

jas zabkdsa kcal

Tizoérai - Hummus mdrtogatés | 108 12g 52g | 3.3g

zoldségekkel kcal

Ebéd - Saslik tzatzikivel és tel- | 494 64.7g 9.4g | 38.4g

jes kidrlésil pitdval kcal

Uzsonna - Gytimélcsbonbon 250 31.7g 11.3g | 9.2g
kcal

Vacsora - Kondis klasszikus tj- | 472 56.5g 6.9g | 45.4¢g

ragondolva kcal
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A kozépiskolasok korében végeztem kérdbives kutatast, koroszta-
lyom keringési szervrendszerének egészségét és a taplalkozasi szoka-
sait vizsgaltam. A kérd6ivet koriilbeliil azonos ardanyban toltotték ki
férfiak (44,4%) és ndk (55,6%). A kitolték 85,2%-a figyel az egészsé-
ges taplalkozasra, a maradék 14,8% -nak nem fontos az egészséges
taplalkozas. Az egészségesen taplalkozok étrendjében hangsulyosak a
teljes ki6rlésii gabondak, fehér husok, zoldségek, gylimolcsok és tejter-
mékek is, amik a DASH diétanak is fontos részét képezik. A kitolték
81,5%-a egyaltalan nem fogyaszt koffeint, a fennmaradé 18,5% pedig
80-160mg-ot. A valaszaddk 60%-a sportold, 40%-a pedig hobbiszin-
ten sem sportol semmit. A keringési szervrendszerrel kapcsolatos
problémak a nem sportolé valaszadék 18,5%-andl fordulnak el6,
11,1%-ban hipertoénia. A kérddiv értékelése sordn arra a kovetkezte-
tésre jutottam, hogy a szakirodalmat megcafolva a kdzvetlen kornye-
zetem nagy figyelmet fordit az egészséges étkezésre, elenyész6 arany-
ban jelent problémat a magas vérnyomas. Ez alatdmasztja azt a hipo-
tézisemet, miszerint az egészséges taplalkozas és rendszeres sportte-
vékenység folytatasa segit megel6zni a keringési szervrendszerrel
kapcsolatos betegségeket, tovabba kialakitani a megfelel6 életmindsé-
get.
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Varga Viktoériat
Fasszaru novények torzsén megjeleno
daganatos elvaltozasok vizsgalata
Magyarorszagon

1. Bevezetd

Az erdd, valamint a benne fellelhet6 él6vilag szamos tényez6kkel be-
folyasolja a fak életmodjat, mind pozitiv, mind negativ irdnyban. A fak
torzsein megjelenhetek daganatok, melynek okai széles spektrumu
skalan mozoghatnak. Lehetséges valamilyen virusos megbetegedés,
valamint stressz vagy baktériumok és gombak hatasara is, val6jaban
szamos ok kivalthatja ezt a szerkezeti és szoveti elvaltozast egy egye-
den (a nem megfelel6 él6hely, fafaj tulajdonsagai vannak olyan fa fa-
jok, amelyek hajlamosabbak egy ilyen elvaltozasra). A kiilonb6z6 mé-
ret(i és allapotu daganatokat kutattam a Matra- hegység egyes tertile-
tein, melynek elsédleges célja, hogy felmérjem, hogy a vizsgalt tertile-
ten, mely fajokat milyen mértékben érintheti golyvas elvaltozas.

A fasszard novényeket érint6 daganatos elvaltozasoknak szamos ti-
pusa ismert. Az ilyen elvaltozasokat okozhatja gomba, baktérium, vi-
rus vagy rovar. Hasonld elvaltozas még a babasepro jelensége, melyet
altaldban gombak okoznak, mint a gyertyanon eléfordulé Taphrina
carpini. Ezek az elvaltozdsok kihatédssal lehetnek a megbetegedéssel
érintett fakra, valamint a fak kornyezetében é16 fajokra. A munka so-
ran a Matra-hegység 10 él6helyén fellelhet daganatos elvaltozasokat
mértem fel, mely soran 6 fasszaru faj 6sszesen 30 egyedét vizsgaltam

1 VM ASZK Matra Erdészeti Technikum Szakképzé Iskola és Kollégium 11. osztalyos tanuldja
(vargaviki0209@gmail.com). Mentortandra: Dr. Szmatona-Turi Tiinde (turi-
tunde79@gmail.com)
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meg 2023 juliusaban. Osszességében elmondhaté, hogy Eszak-Ma-
gyarorszagon tobb faj rendelkezik golyvas megbetegedéssel, mely
okainak feltarasa akusztikus tomograffal lehetséges, amely megval6-
sitasat a kozeljovoben tervezem.

2. Médszer

2023 jaliusatdl egészen szeptemberig tartott a kutatds, mely soran
szamos egyedet vizsgaltunk, melyek eltéré daganat szammal, valamint
mérettel rendelkeztek. Fafajonként és teriiletenként is eltéro volt a da-
ganatok szdma. Osszesen 9 mintateriiletrdl vettiink mintat, ahol 11 fajt
vizsgaltunk, ezen beliil pedig 30 egyedet. A mintateriiletek az aldbbiak
voltak a kutatas soran:

e Matrafiired, lucfeny6 (Pieca abies), vérszilva (Prunus cerasi-
fera) valamint csertolgy (Quercus cerris).

o Gyodngyodssolymos, gyertyan (Carpinus betulus) emellett cser-
tolgy (Quercus cerris) is.

e Matrahaza, biikk (Fagus sylvatica) tovabba gyertyan (Carpi-
nus betulus).

o Karolytard, madarcseresznye (Cerasus avium), bibircses nyir
(Betula pendula), ezeken tul megtalalhaté volt még csertolgy
(Quercus cerris).

e Tar, csertolgy (Quercus cerris), madarcseresznye (Cerasus
avium) illetve pirosviragu vadgesztenye (Aesculus carnea)

o Szurdokpiispoki, Koszvény-kut gyertyan (Carpinus betulus)

e Gyongyostarjan, Sosirét, fehér akiac (Robinia pseudoacacia)
tovabba tovises lepényfa (Gleditsia triacanthos)

e Szalajkahaz, madarcseresznye (Cerasus avium)

e Gyodngyds, bibircses nyir (Betula pendula) és keskenylevelii
eziistfa (Eleagnus angustifolia)
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3. Eredmény

Megallapithatjuk a tablazatboél, hogy a pirosviragu vadgesztenye (Aes-
culus carnea) egyedein szamottevd mennyiségben fordultak el6 daga-
natok. A kornyékén nem tapasztaltunk mas fa fajt melyet érintett
volna daganatos megbetegedés. Mégis torzseiken megannyi, valtozé
méret(i elvaltozasokat figyeltem meg. Emellett elmondhato, hogy gya-
kori daganatos elvaltozasokat csertolgyeken (Quercus cerris) azonosi-
tottam. A daganatos sejturjanzas f6ként csertdlgyet (Quercus cerris),
pirosvirdga vadgesztenyét (Aesculus carnea), illetve madarcseresz-
nyét (Cerasus avium) érintett nagyobb szdmban. Madarcseresznye
(Cerasus avium) daganatos elvaltozasa fiatal és kozépkoru egyedeken
is megjelent (1, 2. diagram). A megbetegedett fak daganatai méretbeli
kiilonbségben is valtozéak voltak, azonos faj egyedei kozott is szem-
betling volt az eltérés. Ugyanakkor bizonyos egyedeknél tobb golyvat
is megallapithatunk melynek okai k6zé sorolhatjuk, a nem megfeleld
él6 helyet, az erd6ben €16 egyedek konkurenciajat, a nem megfeleld
csapadék mennyiséget. Amelyet az alabbi tablazaton figyelhetiink
meg...

1. tdbldzat. Daganatos megbetegedéssel érintett fafajok neve,
el6forduldsi helye és a daganatok szdma

Faj Egyed- Helyszin Daganatszam
szam
Vérszilva (Prunus 1 Matraftired 2
ceraifera)

Lucfeny®6 (Pieca abies) | 2 Matrafiired 1,1
Csertolgy (Quercus 1 Matrafiired 1
cerris)

Gyertyan (Carpinus be- | 2 Gyongyossoly- | 1,1
tulus) mos

Csertolgy (Quercus 1 Gyongyossoly- | 1
cerris) mos

Biikk (Fagus sylvatica) | 1 Matrahaza 1
Gyertyan (Carpinus be- | 1 Matrahaza 1
tulus)
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Madarcseresznye Karolytaré 1
(Cerasus avium)
Bibircses nyir (Betula Karolytaro 1
pendula)
Csertolgy (Quercus Karolytaro 1
cerris)
Csertolgy (Quercus Tar 1,1,2,1
cerris)
Madarcseresznye Tar 3
(Cerasus avium)
Pirosviragu vadgeszte- Tar 41,25,11,8,9
nye (Aesculus carnea)
Gyertyan (Carpinus Szurdokpiis- 1
betulus) poki, Kosz-

vény-kut
Fehér akac (Robinia Gyongyostar- 1,3
pseudoacacia) jan, Sésirét
Tovises lepényfa (Gle- Gyongyostar- 1
ditsia triacanthos) jan, Soésirét
Madarcseresznye Szalajkahaz 1,1
(Cerasus avium)
Bibircses nyir (Betula Gyongyos 1
pendula)
Keskenylevelii ezlistfa Gyongyos 4

(Eleagnus angustifolia)

(A fajok neve latinul van feltiintetve a konnyebb azonositds érdekében, az
egyedszdmok a daganatos megbetegedéssel érintett azonos fajt jelélik, a da-
ganatszdm az adott egyeden 1évé ésszes daganat szdma).

262




1. kép: Maddrcseresznye (Cerasus avium) kézépkorii egyed
daganatos elvdltozdsa.?

2. kép: Maddrcseresznye (Cerasus avium) fiatalkoru egyed
daganatos elvdltozdsa.3

2 1. kép forrasa: sajat fotd.
3 2. kép forrasa: sajat fotd.
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4. Osszegzés

Osszeségében elmondhaté, hogy a daganatos megbetegedések kiha-
tassal vannak az egyed fejl6désére, hiszen olyan masodlagos karosi-
toknak is utat nyithatnak, amelyek képesek elpusztitani akar az egész
egyedet vagy olyan szoveti elvaltozast okozhatnak, amelyet visszafor-
ditani mar nem lehet. Az elvaltozasok befolyasoljdk az egyed
egészségi allapotat, illetve szerkezeti és szoveti eltérést mutatnak. Am
ezen elvaltozasok egészségi allapotanak mértékére egy késébbi kuta-
tas keretein beliil valaszt kaphatok, ezért célom, hogy a kutatast
tovabb fejlesszem, mindezt akusztikus tomograffal.

Készénetnyilvdnitds

Hatalmas koszonettel tartozom a felkészitd tandrnémnek Dr Szma-
tona-Turi Tliindének a munkajaért, valamint koszonettel tartozom a
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els6 kutatdsomat.
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Az 6rom pillanatai Forrds
(Lakos Istvdn fotéja)

A végsd izgalmas
(Lakos Istvan fotdja)
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