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�•�—�–�ƒ�–�×�•���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���•�‘�•�ˆ�‡�”�‡�•�…�‹�ž�Œ�ž�–, �ƒ�����ƒ�‰�›�ƒ�”�����‰�”�ž�”- �±�•���2�Ž�‡�–�–�—�†�‘�•�ž�æ
�•�›�‹�����‰�›�‡�–�‡�•�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����ƒ�•�’�—�•�ž�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���ƒ���•�—�–�ƒ�–�ž�•���‹�”�ž�•�–���±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�Ý���t��
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���� �–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•�� �±�Ž�‡�–�� �•�‹�˜�ž�Ž�×�•�ž�‰�ƒ�‹�•�ƒ�•�� �±�•�� �–�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‡�•�� �ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�� �•�—�–�ƒ�–�×�‹�•�ƒ�•��
�–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�×�Œ�ƒ���•�‹�•�†�‹�‰���•�ò�Ž�Ú�•�Ž�‡�‰�‡�•���‡�•�‡�•�±�•�› az Egye�–�‡�•���±�Ž�‡�–�±�„�‡�•. A konfe-
rencia �…�±�Ž�Œ�ƒ�á�� �Š�‘�‰�›�� �–�‡�”�‡�–�� �„�‹�œ�–�‘�•�À�–�•�‘�•�� �ƒ�� �Ž�‡�‰�ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�ƒ�„�„�� �–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•�� �‡�Ž�•�±�•��
�•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���„�‡�•�—�–�ƒ�–�Š�ƒ�•�•�ž�•���•�—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�•�ƒ�–�á���•�‡�‰�‘�•�œ�–�Š�ƒ�•�•�ž�•���Ú�–�Ž�‡�–�‡�‹�•�‡�–, 
�–�ƒ�•�ž�…�•�‘�–���•�ƒ�’�Œ�ƒ�•�ƒ�•���•�‡�˜�‡�•���•�—�–�ƒ�–�×�•�–�×�Ž�á �±�•���‹�•�•�’�‹�”�ž�…�‹�×�–���•�›�‡�”�Œ�‡�•�‡�•���‡�‰�›�•�ž�•�æ
�–�×�Ž�ä�����œ���‹�ˆ�Œ�ï���•�—�–�ƒ�–�×�•���‡�Ž�Ý�–�–���ž�Ž�Ž�×���•�‹�Š�À�˜�ž�•�‘�•���±�•���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�•���•�‘�•�”�±�–�ö�‡�•�ä�������˜�‹�æ
�Ž�ž�‰���‰�›�‘�”�•�ƒ�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�‹�•�á���±�•���‡�œ�œ�‡�Ž���‡�‰�›�ò�–�–���ƒ���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���•�±�”�†�±�•�‡�•���±�•���•�×�†�æ
�•�œ�‡�”�‡�•���‹�•���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�•�‡�•�ä�����±�Ž�—�•�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž���•�—�–�ƒ�–�×�•���•�‡�‰�–�ƒ�æ
�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�Œ�ž�•�� �ƒ�� �–�—�†�‘�•�ž�•�›�� �‹�•�–�‡�”�†�‹�•�œ�…�‹�’�Ž�‹�•�ž�”�‹�•�� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�±�–�á�� �±�•�� �•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�æ
�Œ�±�•���ƒ���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���–�—�†�‘�•�ž�•�›�–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•���•�Ú�œ�Ú�–�–�‹���‡�‰�›�ò�–�–�•�ö�•�Ú�†�±�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ž�æ
�‰�ž�–�ä�����œ�‡�•���–�ï�Ž�•�‡�•�Ý�‡�• �ƒ���’�”�‘�‰�”�ƒ�•���•�‡�‰�À�–���ƒ�„�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���”�±�•�œ�–�˜�‡�˜�Ý�•���ˆ�‡�Ž�‹�•�æ
�•�‡�”�Œ�±�•���•�ƒ�Œ�ž�–���–�‡�Š�‡�–�•�±�‰�ò�•�‡�–�á���±�•���Ú�•�œ�–�Ú�•�Ú�œ�œ�‡���Ý�•�‡�–���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���„�ž�–�”�ƒ�•���Ž�±�’�Œ�‡�æ
�•�‡�•���‡�Ž�Ý�”�‡���ƒ���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���’�ž�Ž�›�ž�•�ä 

���œ���ƒ�œ���‡�•�‡�•�±�•�›�� �•�‡�•�� �…�•�—�’�ž�•�� �‡�‰�›���•�‡�‰�•�±�”�‡�–�–�‡�–�±�•, hanem egy olyan 
�•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰�ˆ�‘�”�•�ž�Ž�×���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���”�‡�•�†�‡�œ�˜�±�•�›�á���ƒ�•�‡�Ž�›���‡�Ž�Ý�•�‡�‰�À�–�‹���•�ž�”���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž��
korban �ƒ���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�†�ž�•���±�•���ƒ���•�—�–�ƒ�–�×�‹���±�Ž�‡�–�ï�–���•�‹�„�‘�•�–�ƒ�•�‘�œ�ž�•�ž�–�ä 

���� �–�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�•�—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�á�� �–�ž�•�‘�‰�ƒ�–�ž�•�ƒ�� �•�—�Ž�…�•�ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ž�‰�ï���ƒ�� �–�—�†�‘�•�ž�æ
�•�›�‘�•���•�—�–�ƒ�–�ž�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�„�‡�•�ä�������–�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‡�•���•�—�–�ƒ�–�×�•���ˆ�‡�Ž�ˆ�‡�†�‡�œ�±�•�‡�á �•�‡�•�–�‘�”�ž�æ
�Ž�ž�•�ƒ���‡�Ž�‡�•�‰�‡�†�Š�‡�–�‡�–�Ž�‡�•���ƒ�Š�Š�‘�œ�á���Š�‘�‰�›���ï�Œ�á���‹�•�•�‘�˜�ƒ�–�À�˜���Ú�–�Ž�‡�–�‡�•���±�•���•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•�‘�•��
�•�œ�ò�Ž�‡�–�Š�‡�•�•�‡�•�‡�•�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•�� �‡�Ž�Ý�”�‡ �˜�‹�•�œ�‹�•�� �–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•�� �‹�•�•�‡�”�‡�–�‡�‹�•�•�‡�–�� �±�•��
�Š�‘�œ�œ�ž�Œ�ž�”�—�Ž�•�ƒ�•���ƒ���–�ž�”�•�ƒ�†�ƒ�Ž�‘�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�Š�‡�œ�ä�� 

�����•�Ú�•�›�˜���…�±�Ž�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›���„�‡�•�—�–�ƒ�•�•�ƒ���ƒ���•�‘�•�ˆ�‡�”�‡�•�…�‹�ž�•���‡�Ž�Š�ƒ�•�‰�œ�‘�–�–���Ž�‡�‰�•�‹�•�‡�”�‡�æ
�•�‡�„�„�� �‡�Ž�Ý�ƒ�†�ž�•�‘�•�ƒ�–�á �±�•�� �‹�•�•�’�‹�”�ž�…�‹�×�–�� �•�›�ï�Œ�–�•�‘�•�� �•�‹�•�†�ƒ�œ�‘�•�•�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‹�• �±�”�†�‡�•�æ
�Ž�Ý�†�•�‡�•���ƒ���•�—�–�ƒ�–�ž�•���‹�”�ž�•�–�á���±�•���•�‡�•�–�‘�”�•�±�•�–���‡�œ�–���ƒ���ˆ�‘�•�–�‘�•���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�‘�–���˜�ž�Ž�Ž�ƒ�Ž�Œ�ž�•�ä 



 

10 

Bemutatjuk azt, hogyan �Ž�‡�Š�‡�–���ƒ���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���–�—�†�‘�•�ž�•�›�–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•���•�Ú�æ
�œ�Ú�–�–�‹���‡�‰�›�ò�–�–�•�ö�•�Ú�†�±�•�–���‡�”�Ý�•�À�–�‡�•�‹�á���Š�‹�•�œ�‡�•���ƒ���•�—�Ž�–�‹�†�‹�•�œ�…�‹�’�Ž�‹�•�ž�”�‹�•���•�‡�‰�•�Ú�œ�‡�æ
�Ž�À�–�±�•�� �‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•�� �˜�‡�œ�‡�–�� �ƒ�� �Ž�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�‡�„�„�� �ž�–�–�Ú�”�±�•�‡�•�Š�‡�œ�ä������ �•�Ú�–�‡�–�� �Š�ž�”�‘�•�� �ˆ�Ý��
�”�±�•�œ�„�Ý�Ž���ž�Ž�Ž�á���‡�Ž�Ý�•�œ�Ú�”���ƒ���Ž�‡�‰�ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�ƒ�„�„�ƒ�•�á���ƒ�œ���ƒ�Ž�•�×���–�ƒ�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•�‘�•���†�‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�ƒ�‹���‘�Ž�æ
�˜�ƒ�•�Š�ƒ�–�×�•�á���‡�œ�–���•�Ú�˜�‡�–�‹�•���ƒ���ˆ�‡�Ž�•�Ý�•�Ú�•�á���•�ƒ�Œ�†���ƒ���‰�‹�•�•�ƒ�œ�‹�•�–�ž�•���±�•���ƒ���•�œ�ƒ�•�•�±�’�œ�±�•�æ
�„�‡�•���–�ƒ�•�—�Ž�×���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�‘�•���À�”�ž�•�ƒ�‹�á���–�ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�›�ƒ�‹�ä�����‹�•�†�‡�‰�›�‹�•���•�—�•�•�ƒ���‡�•�‡�–�±�„�‡�•���ƒ��
�–�—�†�‘�•�ž�•�›�–�‡�”�ò�Ž�‡�–���•�ƒ�Œ�ž�–�‘�•�•�ž�‰�ƒ�‹�•�ƒ�• �•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���•�Ú�˜�‡�–�‡�Ž�•�±�•�›�‡�•�‡�–���ï�‰�›���†�‘�Ž�æ
�‰�‘�œ�–�‘�•�á���•�‹�á���Š�‘�‰�›���±�Ž�‡�–�•�‘�”�‹���•�ƒ�Œ�ž�–�‘�•�•�ž�‰�•�ƒ�•���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�‡�•���Ž�‡�‰�›�‡�•�‡�•�ä�������†�‹�ž�•�‘�•��
�‡�‰�›�‡�†�ò�Ž���–�—�†�Œ�ž�•���•�‡�‰�À�”�•�‹���•�—�–�ƒ�–�ž�•�—�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�±�–���•�‡�•�–�‘�”�‹���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�‰�‡�Ž�ä���•�‹�æ
�‡�•�‡�Ž�•�‡�†�Ý�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���˜�‘�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���±�Ž�‡�–�•�‘�”�‹���•�ƒ�Œ�ž�–�‘�•�•�ž�‰�‘�•�ƒ�– 

�����–�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‰�‘�•�†�‘�œ�ž�• �•�Ú�œ�Ú�•���–�ž�”�•�ƒ�†�ƒ�Ž�•�‹ f�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•�•�±�‰�ä�������–�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‡�• fiatal 
�•�—�–�ƒ�–�×�•���–�ž�•�‘�‰�ƒ�–�ž�•�ƒ���Š�‘�•�•�œ�ï���–�ž�˜�‘�•���Š�‘�œ�œ�ž�Œ�ž�”�—�Ž���ƒ���–�ž�”�•�ƒ�†�ƒ�Ž�‘�•���‡�‰�±�•�œ�±�•�‡�•��
�ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�Š�‡�œ�á���Š�‹�•�œ�‡�•���ƒ�œ���Ý���ˆ�‡�Ž�ˆ�‡�†�‡�œ�±�•�‡�‹�•���±�•���‹�•�•�‘�˜�ž�…�‹�×�‹�•���ƒ�Ž�ƒ�’�‘�œ�œ�ž�•���•�‡�‰���ƒ��
�Œ�Ú�˜�Ý���–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���±�•���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�–. 

Ez a �–�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‰�‘�•�†�‘�œ�×���’�”�‘�‰�”�ƒ�•���•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•���Š�ƒ�•�‰�•�ï�Ž�›�–���ˆ�‡�•�–�‡�–���ƒ���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž���–�‡�æ
�Š�‡�–�•�±�‰�‡�•�� �–�ž�•�‘�‰�ƒ�–�ž�•�ž�”�ƒ�á�� �•�‡�•�–�‘�”�ž�Ž�ž�•�ž�”�ƒ�� �±�•�� �ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�œ�–�±�•�±�”�‡�ä�� ���‹�•�œ�ò�•�•�� �ƒ�„�æ
�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���’�ž�Ž�›�ƒ���‹�”�ž�•�–���±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�Ý��gyerekek, �ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�‘�•���•�œ�ž�æ
�•�ž�”�ƒ���•�—�Ž�…�•�ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ž�‰�ï�á���Š�‘�‰�›���‹�†�Ý�„�‡�•���ˆ�‡�Ž�‹�•�•�‡�”�Œ�±�•���±�•���ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�•�œ�±�•���•�±�’�‡�•�•�±�æ
�‰�‡�‹�•�‡�–�ä�����”�‘�‰�”�ƒ�•�—�•�•���•�‘�”�ž�•���ƒ���”�±�•�œ�–�˜�‡�˜�Ý�•���•�‡�•���…�•�ƒ�•���‡�Ž�•�±�Ž�‡�–�‹���–�—�†�ž�•�–���•�œ�‡�æ
�”�‡�œ�Š�‡�–�•�‡�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–�‹���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���‹�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž��
�•�ƒ�‰�ƒ�„�‹�œ�–�‘�•�ƒ�„�„�ƒ�•���±�•���Š�ƒ�–�±�•�‘�•�›�ƒ�„�„�ƒ�•���˜�ž�‰�Š�ƒ�–�•�ƒ�• �•�‡�•�‹���•�—�–�ƒ�–�×�‹���ï�–�Œ�—�•�•�ƒ�•�ä 

���ò�Ž�Ú�•���•�Ú�•�œ�Ú�•�‡�–�‡�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•���•�‘�•�†�ƒ�•�‹���•�‹�•�†�‡�•���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž���•�œ�‡�”�œ�Ý�•�‡�•�á���ˆ�‡�Ž�æ
�•�±�•�œ�À�–�Ý���’�‡�†�ƒ�‰�×�‰�—�•�•�ƒ�•, �–�‡�•�–�˜�±�”�‡�•�•�‡�•�á�� �•�œ�ò�Ž�Ý�•�•�‡�•�á�� �•�ƒ�‰�›�•�œ�ò�Ž�Ý�•�•�‡�•�á �œ�•�ö�æ
�”�‹�œ�Ý���‘�•�–�ƒ�–�×�•�•�ƒ�•�á���Ž�‡�•�–�‘�”�‘�•�•�ƒ�•�á���•�‹�•�†�ƒ�œ�‘�•�•�ƒ�•�á��akik hozz�ž�Œ�ž�”�—�Ž�–�ƒ�•���‡�•�•�‡�•��
�ƒ���–�ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�›�•�Ú�–�‡�–�•�‡�•���Ž�±�–�”�‡�Œ�Ú�–�–�±�Š�‡�œ�ä�� 

���‡�•�±�Ž�Œ�ò�•�á�� �Š�‘�‰�›���‡�œ�� �ƒ�� �•�Ú�–�‡�– �‹�•�•�’�‹�”�ž�Ž�×�� �±�•�� �Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�� �–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–�� �•�›�ï�Œ�–��
minden �‘�Ž�˜�ƒ�•�×���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�á���±�•���Š�‘�œ�œ�ž�Œ�ž�”�—�Ž���ƒ�Š�Š�‘�œ�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Œ�Ú�˜�Ý���–�—�†�×�•�ƒ�‹���±�•���•�—�–�ƒ�–�×�‹��
�•�±�‰���‡�Ž�•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�‡�–�–�‡�„�„�‡�•���±�•���•�‹�•�‡�”�‡�•�‡�„�„�‡�•���ˆ�‘�Ž�›�–�ƒ�•�•�ž�•���•�—�•�•�ž�Œ�—�•�ƒ�–�ä 

���‘�•���•�‹�•�‡�”�–���•�À�˜�ž�•�—�•�•���•�‹�•�†�‡�•���‹�ˆ�Œ�ï���•�—�–�ƒ�–�×�•�ƒ�•�á���±�•���”�‡�•�±�Ž�Œ�ò�•�á���Š�‘�‰�›���‡�œ���ƒ��
�–�ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�› �…�•�ƒ�•���ƒ���•�‡�œ�†�‡�–���‡�‰�›���Š�‘�•�•�œ�ï���±�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���•�ƒ�”�æ
rierhez! 
 
���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�á���t�r�t�v�ä���ƒ�—�‰�—�•�œ�–�—�•���r�u�ä   

���‡�•�…�±�•�±���†�”�ä���	�‡�•�‡�–�‡�����•�‹�•�×�����•�†�”�‡�ƒ 
      �•�œ�‡�”�•�‡�•�œ�–�Ý 



 

 

 

���ä�����µ �����������µ ���������������������µ �������� 
�������
�������������á�����������������µ ��������  

 

 
 

�����ä�����—�•�ž�•�–�ï�Ž�‹�����ƒ�•�†�—�Ž�ƒ�ˆ�ƒ���� I�ˆ�Œ�ï���•�—�–�ƒ�–�×�•���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���•�‘�•�ˆ�‡�”�‡�•�…�‹�ž�Œ�ƒ  
M�‡�‰�•�›�‹�–�×  

�������ˆ�‘�–�×�–�����ƒ�•�‘�•�����•�–�˜�ž�•���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡ )



 

 



 

 

���‘�×�•�����‹�”�ƒ1 
���•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�ƒ�†�ž�”���ƒ�œ���±�‰�‡�• 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�•�� 

�����‰�ƒ�Ž�ƒ�š�‹�•���•�‘�•���•�‹�Ž�Ž�‹�×���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰���±�•���‡�œ�‡�•���„�‘�Ž�›�‰�×�‹�á���Š�‘�Ž�†�Œ�ƒ�‹�á���±�•���•�‹�•�†�‡�•���ƒ�•�›�ƒ�‰�ƒ��
�‡�‰�›�ò�–�–�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���Š�ƒ�–�ƒ�Ž�•�ƒ�•���‡�‰�›�•�±�‰�‡�–���ƒ�Ž�•�‘�–�•�ƒ�•���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”�„�‡�•�ä�������‰�ƒ�Ž�ƒ�š�‹�•���ƒ��
�‰�Ú�”�Ú�‰���‡�”�‡�†�‡�–�ö���‰�ƒ�Ž�ƒ���•�œ�×�„�×�Ž���‡�”�‡�†�á���ƒ�•�‡�Ž�›�•�‡�•���Œ�‡�Ž�‡�•�–�±�•�‡���–�‡�Œ�ä�� 

���� ���‡�Œ�ï�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�� �‡�‰�›�� �
�ƒ�Ž�ƒ�š�‹�•�…�•�‘�’�‘�”�–�á�� �•�‡�Ž�›�„�‡�•�� �ƒ�� ���ƒ�’�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�� �±�•��
�‡�œ�‡�•���„�‡�Ž�ò�Ž���	�Ú�Ž�†�ò�•�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�ä�����ƒ�‹���„�‡�…�•�Ž�±�•�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���s�r�r-�v�r�r���•�‹�Ž�Ž�‹�ž�”�†��
�…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�� �„�‡�•�•�‡�ä�� ���� ���‡�Œ�ï�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�•�‡�•�� �ƒ�� �	�Ú�Ž�†�”�Ý�Ž�� �Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�� �”�±�•�œ�‡���ƒ��
���‡�Œ�ï�–�ä�����œ���‡�‰�›���Š�ƒ�Ž�˜�ž�•�›�á���ˆ�‡�Ž�Š�Ý�•�œ�‡�”�ö���•�ž�˜�á���ƒ�•�‡�Ž�›���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ���±�Œ�•�œ�ƒ�•�ƒ�‹���±�‰�„�‘�Ž�–�‘�•��
�ž�–�Š�ï�œ�×�†�‹�•�á���±�•���‘�•�•�ƒ�•���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�Š�‡�–�Ý���Œ�×�Ž���•�‡�‰�á���ƒ�Š�‘�Ž���–�‹�•�œ�–�ƒ���ƒ���Ž�‡�˜�‡�‰�Ý�á���•�‹�…�•�‹���ƒ���’�ž�æ
�”�ƒ�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�‘�•���±�•���ƒ���ˆ�±�•�›�•�œ�‡�•�•�›�‡�œ�±�•�ä���������‡�Œ�ï�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�„�‡�•���ƒ���Ž�‡�‰�Ú�”�‡�‰�‡�„�„���…�•�‹�Ž�æ
�Ž�ƒ�‰�‘�•���•�Ú�œ�‡�Ž���‘�Ž�›�ƒ�•���Ú�”�‡�‰�‡�•�á���•�‹�•�–���•�ƒ�‰�ƒ���ƒ�œ�����•�‹�˜�‡�”�œ�—�•�ä���������‡�Œ�ï�–���ˆ�±�•�›�±�–���ƒ�œ��
�ƒ�œ�–���ƒ�Ž�•�‘�–�×���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•���ƒ�†�Œ�ž�•�ä���������‡�Œ�—�–�ƒ�–���ƒ���ˆ�±�•�›�‡�•���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���’�‘�”���±�•��
�‰�ž�œ���‹�•���ƒ�Ž�•�‘�–�Œ�ƒ�ä 

���œ���±�‰�‰�Ú�•�„�Ú�•���•�œ�ƒ�„�ƒ�†���•�œ�‡�•�•�‡�Ž���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×���–�Ú�„�„���‡�œ�‡�”�•�›�‹���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�–���•�ò�Ž�Ú�•�æ
�„�Ú�œ�Ý���ƒ�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�–�‘�•�„�ƒ���� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�•�„�‡���� �”�‡�•�†�‡�œ�–�‡���ƒ�œ���×�•�‘�”���‡�•�„�‡�”�‡�ä�������…�•�‹�Ž�æ
�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�•���Š�ƒ�–�ž�”�ƒ�‹���•�‡�•���‘�Ž�›�ƒ�•�‘�•�á���•�‹�•�–���ƒ�œ���‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�±�á���Š�ƒ�•�‡�•���•�Ú�”�À�˜�‡�•�•�‡�Ž��
�Š�ƒ�–�ž�”�‘�Ž�–�ƒ�•�ä�� ���‹�•�†�‡�•�� �±�˜�•�œ�ƒ�•�•�ƒ�•�� �•�‡�‰�˜�ƒ�•�•�ƒ�•�� �ƒ�� �Œ�‡�Ž�Ž�‡�‰�œ�‡�–�‡�•�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�‹�ä��
���‹�•�†�‡�•���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�„�‡�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�—�•�•���•�›�À�Ž�–- �±�•���‰�Ú�•�„���ƒ�Ž�ƒ�•�ï���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�Š�ƒ�Ž�•�ƒ�æ
�œ�‘�•�ƒ�–�á�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�Ú�œ�‹�� �‰�ž�œ�•�Ú�†�Ú�•�‡�–�á�� �‰�ƒ�Ž�ƒ�š�‹�•�‘�•�ƒ�–�ä�� ���ƒ�Ž�ƒ�•�‡�•�•�›�‹�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�•�‡�•��
latin neve van. 

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���t�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•��
�–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ��(dusmata2022@freemail.hu���ä�����‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‘�˜�ž�…�•���
�ž�„�‘�”�•�±����zsu-
zsika680610@gmail.com).  

mailto:dusmata2022@freemail.hu
mailto:zsuzsika680610@gmail.com
mailto:zsuzsika680610@gmail.com
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1. �•�±�’�ã���������‡�Œ�ï�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”2 

2. ���±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•���‹�•�†�‘�•�Ž�ž�•�ƒ 

���œ�±�”�–���‡�œ�–���ƒ���–�±�•�ž�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•�á���•�‡�”�–���ƒ�•�‹�•�‘�”���t�r�t�u���•�›�ƒ�”�ž�•���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�‘�•�æ
�•�ƒ�Ž�� �ƒ�� �œ�•�‡�Ž�‹�…�‹�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�’�ƒ�”�•�„�ƒ�•�� �˜�‘�Ž�–�ƒ�•�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�Š�—�Ž�Ž�ž�•�� �•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�±�•�‡�•�á�� �•�ƒ�æ
�‰�›�‘�•�� �–�‡�–�•�œ�‡�–�–�á�� �ƒ�•�‹�–�� �•�‡�‰�Ž�ž�–�–�ƒ�•�� �ƒ�œ���±�‰�‡�•�ä�� �2�Œ�•�œ�ƒ�•�ƒ�� �˜�‘�Ž�–���±�•�� �‡�‰�›�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ž�•�œ��
�•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�•�‡�–���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�–�—�•�•�ä���A�‰�›���˜�‡�–�–�‡�•���±�•�œ�”�‡���‡�Ž�Ý�•�œ�Ú�”���ƒ�����‡�æ
�‰�ƒ�œ�—�•�–�á���ƒ���
�Ú�•�…�Ú�Ž�•�œ�‡�•�‡�”�‡�–���±�•���ƒ�����ƒ�–�–�›�ï�–�ä�����œ�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž���ƒ�����ƒ�–�–�›�ï���–�‡�–�•�œ�‡�–�–���Ž�‡�‰�æ
�Œ�‘�„�„�ƒ�•���±�•���‡�œ�–���ƒ���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�•�‹�ä 

3. �������ƒ�–�–�›�ï���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’ 

3.1. ���‹�–�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���Œ�‡�Ž�‡�•�–�±�•�‡ 

�����������l�ã  �����ƒ�–�‹�•�—�Ž�ã�����›�‰�•�—�•���������‰�Ú�”�Ú�‰���•�À�–�‘�•�œ���•�œ�‡�”�‹�•�–�����Š�ƒ�‡�–�‘�•�á���ƒ���•�ƒ�’�‹�•�æ
�–�‡�•���ˆ�‹�ƒ���‘�Ž�›�ƒ�•���•�œ�‡�”�‡�•�…�•�±�–�Ž�‡�•�ò�Ž���•�‘�”�•�ž�•�›�‘�œ�–�ƒ���ƒ�’�Œ�ƒ���•�œ�‡�•�‡�”�±�–�á���Š�‘�‰�›���„�ƒ�Ž�‡�•�‡�æ
�–�‡�–���•�œ�‡�•�˜�‡�†�‡�–�–���±�•���•�‡�‰�Š�ƒ�Ž�–�ä�� 

 
2 ���œ���s�ä���•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://www.istock photo.com/hu/fot%C3%B3k/tej%C3%BAtrendszer  
[2023. 01. 18] 

 

https://www.istockphoto.com/hu/fot%C3%B3k/tej%C3%BAtrendszer
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���•�‹�•�‘�”�����Š�ƒ�‡�–�‘�•���Ž�‡�‰�Œ�‘�„�„���„�ƒ�”�ž�–�Œ�ƒ�á�����ò�•�•�‘�•�œ���•�‡�‰�Š�ƒ�Ž�Ž�‘�–�–�ƒ���ƒ���Š�À�”�–�á���‡�Ž�‹�•�æ
�†�—�Ž�–���•�‡�‰�•�‡�”�‡�•�•�‹���ƒ���ˆ�‹�ï�–�ä�������•�œ�‡�•�‡�”�‡�–���•�‡�‰�–�ƒ�Ž�ž�Ž�–�ƒ���‡�‰�›���ˆ�‘�Ž�›�×���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�á���†�‡���„�ž�”�æ
�•�‹�Ž�›�‡�•���•�±�Ž�›�”�‡���•�‡�”�ò�Ž�–���ƒ���˜�À�œ�„�‡�•�á���•�‡�•���±�”�–�‡���‡�Ž���„�ƒ�”�ž�–�Œ�ž�–�ä�����Š�ƒ�‡�–�‘�•���•�Ý�˜�±�”�‡�‹��
�•�Ú�”�±�� �‰�›�ö�Ž�–�‡�•�� �ƒ���ˆ�‘�Ž�›�×�’�ƒ�”�–�‘�•�á�� �±�•�� �ƒ�†�†�‹�‰�� �•�À�”�–�ƒ�•�á�� �ƒ�•�À�‰�� �•�›�ž�”�ˆ�ž�˜�ž�� �˜�ž�Ž�–�‘�œ�–�ƒ�•�ä��
���‡�—�•�œ�–�� �ï�‰�›�� �•�‡�‰�”�‡�•�†�À�–�‡�–�–�‡�� ���ò�•�•�‘�•�œ�� �„�ž�•�ƒ�–�ƒ�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‡�‰�•�ƒ�Œ�•�ž�Ž�–�ƒ�� �±�•�� �ˆ�‡�Ž�æ
�ƒ�Œ�ž�•�Ž�‘�–�–�ƒ�� �•�‡�•�‹�á�� �Š�‘�‰�›�� �Š�ƒ�–�–�›�ï�˜�ž�� �˜�ž�Ž�–�‘�œ�–�ƒ�–�Œ�ƒ�ä�� �A�‰�›�� �Œ�‘�„�„�ƒ�•�� �–�—�†�� �•�ƒ�Œ�†�� �ï�•�œ�•�‹�á��
�•�‹�•�–���„�ž�”�•�‹���‡�•�„�‡�”�á���†�‡���—�–�ž�•�ƒ���•�ž�”���•�‘�Š�ƒ���–�Ú�„�„�±���•�‡�•���Ú�Ž�–�Š�‡�–���‡�•�„�‡�”�‹���ƒ�Ž�ƒ�•�‘�–�ä��
���ò�•�•�‘�•�œ���„�‡�Ž�‡�‡�‰�›�‡�œ�‡�–�–���ƒ�œ���ƒ�Œ�ž�•�Ž�ƒ�–�„�ƒ���±�•���ˆ�ò�”�‰�±�•�á���‰�›�‡�•�‰�±�†�‡�•���Š�ï�œ�–�ƒ���ƒ���’�ƒ�”�–�”�ƒ��
���Š�ƒ�‡�–�‘�•�–�ä�����‡�—�•�œ�–���•�±�Ž�›�‡�•���•�‡�‰�Š�ƒ�–�‘�–�–�ƒ���ƒ�œ���‹�ˆ�Œ�ï���˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�‡�á���‡�œ�±�”�–���ƒ���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�æ
�‰�‘�•���•�Ú�œ�±���‡�•�‡�Ž�–�‡���Ý�–�ä�����‘�•�–���‹�•���‘�–�–���•�œ�ž�”�•�›�ƒ�Ž���ƒ�����‡�Œ�ï�–�‘�•�ä�� 

2. �•�±�’. ���Š�ƒ�‡�–�Š�×�•���±�•���ƒ���Š�ƒ�–�–�›�ï3 

���ƒ�•�ƒ�’�•�ž�‰�� �‹�•��gyakran �Ž�ž�–�•�‹�á�� �ƒ�Š�‘�‰�›��kecses �•�›�ƒ�•�ï�� �Š�ƒ�–�–�›�ï�•�� �ƒ�� �˜�À�œ�� �ƒ�Ž�ž��
�„�—�•�•�ƒ�•�á���ƒ���ˆ�‘�Ž�›�×�’�ƒ�”�–�‘�•���’�‡�†�‹�‰���•�ƒ�‰�ƒ�•�”�ƒ���•�Ý�•�‡�•���ƒ���•�›�ž�”�ˆ�ž�•�ä4 

 
3 ���� �t�ä�� �•�±�’�� �ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã�����•�‹�–�ƒ���
�ƒ�•�‡�”�‹�á�� ���•�†�À�� ���‹�‡�š�ã�� ���•�‹�–�ƒ�� �
�ƒ�•�‡�”�‹�á�� ���•�†�›�� ���‹�Ž�š�� ���t�r�t�r���ã�����•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•�� �•�‡�•�±�‹���� 
���Ú�”�–�±�•�‡�–�‡�•���ƒ���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�•�”�Ý�Ž���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰���•�‹�•�†�‡�•���–�ž�Œ�ž�”�×�Ž�ä�����—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����×�”�ƒ�����‹�ƒ�†�×�á���’�ä���y�ä 
4 Anita Ganeri, Andy Wilx (2020): ���•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•���•�‡�•�±�‹���� ���Ú�”�–�±�•�‡�–�‡�•���ƒ���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�•�”�Ý�Ž���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰���•�‹�•�†�‡�•��
�–�ž�Œ�ž�”�×�Ž�ä�����—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����×�”�ƒ�����‹�ƒ�†�×�ä 
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3.2. A �–�—�†�‘�•�ž�•�›���•�œ�‡�”�‹�•�–�‹���•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�ž�• 

�������ƒ�–�–�›�ï���ƒ�����‡�Œ�ï�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�„�‡�•���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž���Š�‡�Ž�›�‡�–�ä�������•�›�ž�”�‹���±�‰�„�‘�Ž�–���Ž�‡�‰�Œ�‡�Ž�Ž�‡�‰�œ�‡�æ
�–�‡�•�‡�„�„���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�ä�����•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ƒ�‹���ƒ�—�‰�—�•�œ�–�—�•�‹���‡�•�–�±�•�‡�•�á���•�‡�”�‡�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�•�„�ƒ�•���Ž�ž�–�Š�ƒ�æ
�–�×�•���ƒ���œ�‡�•�‹�–���•�Ú�œ�‡�Ž�±�„�‡�•�ä�����ž�”���ƒ���t�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†�„�ƒ�•���„�‡�•�•�‡���˜�‘�Ž�–���ƒ�����–�‘�Ž�‡�•�ƒ�‹�‘�•���ž�Ž�–�ƒ�Ž��
�•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�–���v�z���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’���Ž�‹�•�–�ž�Œ�ž�•�ä���
�‡�Ž�‡�•�Ž�‡�‰���Ú�•�•�œ�‡�•�‡�•���z�z���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�–���–�ƒ�”�æ
�–�ƒ�•�ƒ�•���•�œ�ž�•�‘�•�ä�����œ�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž���ƒ�����ƒ�–�–�›�ï���s�x�ä���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„�ä�������…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�–���Š�ƒ�–��
�…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�� �ƒ�Ž�•�‘�–�Œ�ƒ�ä�� ���œ�‡�•�� �•�Ú�œ�ò�Ž�� �Š�‘�œ�œ�ž�•�•�� �Ž�‡�‰�•�Ú�œ�‡�Ž�‡�„�„�� �ƒ�� �x�s�� ���›�‰�•�‹�� �˜�ƒ�•�á�� �s�s��
�ˆ�±�•�›�±�˜�”�‡�ä�������Ž�‡�‰�–�ž�˜�‘�Ž�ƒ�„�„�‹���ƒ���	�Ú�Ž�†�–�Ý�Ž���v�y�r�r���ˆ�±�•�›�±�˜�”�‡���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�ä���	�Ý���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ƒ��
�ƒ�����ƒ�’�•�ž�Ž���t�r�r-szor nag�›�‘�„�„�����‡�•�‡�„�á���ƒ�•�‹�•�‡�•���Œ�‡�Ž�‡�•�–�±�•�‡���ˆ�ƒ�”�‘�•�ä�����‡�Œ�ï�–�”�‡�•�†�æ
�•�œ�‡�”�‡�•���‡�Ž�ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�–���Š�‡�Ž�›�œ�‡�–�±�•�‡�•���•�Ú�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�Ý�‡�•���ƒ���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•���–�Ú�„�„���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�Š�ƒ�Ž�æ
�•�ƒ�œ�ƒ���±�•���•�Ú�†�‡�‹���‹�•���•�‡�‰�–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�•���ƒ�����ƒ�–�–�›�ï�„�ƒ�•�ä5 
 

3. �•�±�’�ä �������ƒ�–�–�›�ï6 

 
5 �s�ä���•�±�’�ã���������‡�Œ�ï�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã��https://hu.wikipedia.org/wiki/Tej%C3%BAtrendszer#  
[2024. 02. 07.] 
6 �u�ä���•�±�’�ã���������ƒ�–�–�›�ï�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã��https://foficsillag.blogspot.com/2014/08/hattyu -cygnus.html [2024. 
02. 01.]  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Tej%C3%BAtrendszer
https://foficsillag.blogspot.com/2014/08/hattyu-cygnus.html
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4. �•�±�’�ä �����Š�ƒ�–�–�›�ï���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’ csillagai7 
 

5. �•�±�’�ä A ���ƒ�–�–�›�ï �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’���±�•���•�Ú�”�•�›�±�•�‡8 

  

 
7 �v�ä���•�±�’�ã���������ƒ�–�–�›�ï���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ƒ�‹�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã��https://hu.wikipedia.org/wiki/Hatty%C3%BA_csil-
lagk%C3%A9p [2024. 01. 13.] 
8 �w�ä���•�±�’�ã���������ƒ�–�–�›�ï���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’���±�•���•�Ú�”�•�›�±�•�‡�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã��https://tavcso.hu/galeria/1015139  [2024. 02. 07.] 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Hatty%C3%BA_csillagk%C3%A9p
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hatty%C3%BA_csillagk%C3%A9p
https://tavcso.hu/galeria/1015139
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4. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

�����•�—�–�ƒ�•�‘�†�ž�•���•�‘�”�ž�•���”�ž�Œ�Ú�–�–�‡�• arra�á���Š�‘�‰�›���‡�‰�›���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�á���•�‹�•�–���ƒ�����ƒ�–�–�›�ï�á��
�•�‘�•�•�ƒ�Ž���–�Ú�„�„���•�±�Š�ž�•�›���ˆ�±�•�›�‡�•���’�‘�•�–�•�ž�Ž���ƒ�œ���±�‰�‡�•�ä�����‡�‰�–�—�†�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���–�Ú�„�„���•�‹�æ
�–�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���Œ�‡�Ž�‡�•�–�±�•�‡���‹�•���˜�ƒ�•���ƒ���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�•�‡�•�ä�����‡�•�‡�•���ƒ�œ���×�•�‘�”�‹���‰�Ú�”�Ú�‰���•�ƒ�‰�›�ƒ�æ
�”�ž�œ�ƒ�–�ƒ���–�‡�–�•�œ�‡�–�–���ƒ���Ž�‡�‰�Œ�‘�„�„�ƒ�•�ä�� 

���—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�±�•�±�Š�‡�œ���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‘�•���–�—�†�ž�•�”�ƒ���±�•���•�‘�•�‘�Ž�›���…�•�‹�Ž�æ
�Ž�ƒ�‰�ž�•�œ�ƒ�–�‹�� �‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�”�‡�� �Ž�‡�•�•�‡�� �•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�ä�� ���œ�‡�”�‡�•�…�•�±�”�‡�� �ƒ�� �˜�‹�Ž�ž�‰�� �•�œ�ž�•�‘�•��
�…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ž�•�œ�ƒ���•�—�–�ƒ�–�Œ�ƒ���ƒ�œ���‡�‰�‡�–�á���Š�‘�‰�›���ˆ�‡�Ž�ˆ�‡�†�‡�œ�±�•�‡�‹�•�•�‡�Ž���‡�‰�›�”�‡���–�Ú�„�„���”�±�•�œ�Ž�‡�–�”�‡��
�ˆ�±�•�›�� �†�‡�”�ò�Ž�Œ�Ú�•�ä�� ���‰�›�•�œ�‡�”�� �•�±�‰�� �„�‡�Ž�Ý�Ž�‡�•�� �‹�•�� �Ž�‡�Š�‡�–�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �±�‰�„�‘�Ž�–�� �•�—�–�ƒ�–�×�á�� �ƒ�•�‹��
�˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹���‹�•�•�‡�”�‡�–�Ž�‡�•�–���˜�‡�•�œ���±�•�œ�”�‡���ƒ�œ���±�‰�‡�•�ä 

5. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���•�ƒ�„�ƒ���
�›�Ú�”�‰�›���
�ž�„�‘�”�����s�{�z�y���ã�����ƒ�Ž�ƒ�•�†�‘�œ�ž�•���ƒ�œ���±�‰�„�‘�Ž�–�‘�•. Budapest: Gondolat Ki-
�ƒ�†�×�ä�� 

Ganeri, Anita �� ���‹�Ž�š�á�����•�†�›�����t�r�t�r���ã�����•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•���•�‡�•�±�‹���� ���Ú�”�–�±�•�‡�–�‡�•���ƒ���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�æ
�’�‡�•�”�Ý�Ž���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰���•�‹�•�†�‡�•���–�ž�Œ�ž�”�×�Ž�ä�����—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����×�”�ƒ�����‹�ƒ�†�×�ä 

���ƒ�”�‹�•�����‹�•�Ž�×�•�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�������•�›�ž�”�‹���±�‰�„�‘�Ž�–���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�‹�ä��

https://www.arcanum.com/hu/online -kiadvanyok/pannon-pan-
non-enciklopedia-1/magyarorszag-foldje-1D58/fuggelek-317B/a-
csillagos-egbolt-folottunk -marik-miklos-317C/a-nyari-egbolt-csil-
lagkepei-3191/  [2024. 01. 10.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����›�‰�•�—�•�����…�‘�•�•�–�‡�Ž�Ž�ƒ�–�‹�‘�•���ä��https://en.wikipe-
dia.org/wiki/Cygnus_(constellation)  [2024. 01. 10.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã���������ƒ�–�–�›�ï���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�ä���Š�–�–�’�•�ã�����Š�—�ä�™�‹�•�‹�’�‡�æ
dia.org/wiki/Hatty%C3%BA_csillagk%C3%A9p [2024. 01. 12.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‡�Œ�ï�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�ä https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Tej%C3%BAtrendszer#L%C3%A1sd_m%C3%A9g 
[2024. 01. 12.] 

���œ�ƒ�„�×�����–�–�‹�Ž�ƒ�����s�{�{�{���ã�������˜�‹�Ž�ž�‰�‡�‰�›�‡�–�‡�•�ä�����—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����ƒ�”�•�����‹�ƒ�†�×�ä 
���‹�œ�‹�����±�–�‡�”�����t�r�s�z���ã�����•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ƒ�–�Ž�ƒ�•�œ���•�‹�•�–�ž�˜�…�•�Ú�˜�‡�•�Š�‡�œ���…�À�•�ö���•�ö�˜�‡���•�›�‘�•�ž�•�ä Csillag-

�–�±�”�•�±pek. https://www.kfki.hu/~elftaisk/tanitas/9._Csillagkepek.pdf  
[2024. 01. 13] 

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/magyarorszag-foldje-1D58/fuggelek-317B/a-csillagos-egbolt-folottunk-marik-miklos-317C/a-nyari-egbolt-csillagkepei-3191/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/magyarorszag-foldje-1D58/fuggelek-317B/a-csillagos-egbolt-folottunk-marik-miklos-317C/a-nyari-egbolt-csillagkepei-3191/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/magyarorszag-foldje-1D58/fuggelek-317B/a-csillagos-egbolt-folottunk-marik-miklos-317C/a-nyari-egbolt-csillagkepei-3191/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/magyarorszag-foldje-1D58/fuggelek-317B/a-csillagos-egbolt-folottunk-marik-miklos-317C/a-nyari-egbolt-csillagkepei-3191/
https://en.wikipedia.org/wiki/Cygnus_(constellation)
https://en.wikipedia.org/wiki/Cygnus_(constellation)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tej%C3%BAtrendszer#L%C3%A1sd_m%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tej%C3%BAtrendszer#L%C3%A1sd_m%C3%A9g
https://www.kfki.hu/~elftaisk/tanitas/9._Csillagkepek.pdf
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1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

�÷�����Š�ƒ�•�‰�›�ž�•���•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰�ƒ�Ž�•�‘�–�×���”�‘�˜�ƒ�”�‘�•�á���ƒ���•�±�Š�‡�•���±�•���ƒ���†�ƒ�”�ƒ�œ�•�ƒ�•���”�‘�•�‘�•�ƒ�‹�ä������
�Š�ž�”�–�›�ž�•�•�œ�ž�”�•�›�ï�ƒ�•�� �…�•�ƒ�Ž�ž�†�Œ�ž�„�ƒ�� �–�ƒ�”�–�‘�œ�•�ƒ�•�ä�� ���œ�‡�•�•�‡�•�� �ƒ�� �”�‘�˜�ƒ�”�‘�•�•�ƒ�•�� �ƒ�� �˜�‹�æ
�Ž�ž�‰�ƒ���•�ƒ�‰�›�‘�•���±�”�†�‡�•�‡�•�á���’�‡�†�‹�‰���•�‡�•���‹�•���Ž�ž�–�Œ�—�•�á���Š�‘�‰�›���Š�‘�‰�›�ƒ�•���±�Ž�•�‡�•�ä�����ƒ�•�•�ƒ�•��
�‘�Ž�›�ƒ�•�� �‡�‰�›�‡�†�‡�•�á�� �•�‡�Ž�›�‡�•�� �ƒ�� �ˆ�Ú�Ž�†�� �ƒ�Ž�ƒ�–�–�á�� �˜�ƒ�‰�›�� �ˆ�ƒ�–�—�•�•�×�•�� �ò�”�‡�‰�‡�‹�„�‡�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�æ
�–�×�ƒ�•�ä�����±�Š�ž�•�›�ƒ�•���Š�ƒ�–�ƒ�Ž�•�ƒ�•���˜�ž�”�ƒ�•�ƒ�–�á���„�‘�Ž�›�Š�‘�•�ƒ�–���±�’�À�–�‡�•�‡�•�ä 

�����•�‹�”�ž�Ž�›�•�Ý���˜�ƒ�‰�›���•�‹�”�ž�Ž�›�•�Ý�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���•�‹�•�†�‡�•���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�ƒ�•���•�‡�‰�˜�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�æ
�Œ�ž�–���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�ƒ�ä�������•�‹�”�ž�Ž�›�•�Ý�•�•�‡�•�á���Š�‘�‰�›���’�‡�–�±�•�‡�–���–�‘�Œ�Œ�ƒ�•�ƒ�•�ä�������•�‹�•�‡�Ž�–���’�‡�–�±�•���ˆ�‡�Ž�æ
�•�‡�˜�‡�Ž�±�•�±�„�‡�•���±�•���‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�ž�„�ƒ�•���ƒ���†�‘�Ž�‰�‘�œ�×�•���˜�‡�•�œ�•�‡�•���”�±�•�œ�–�ä���\�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���ƒ��
�Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�‡�•�á�� �Ý�•�‡�–�� �Ž�ž�–�Œ�—�•�� �ƒ�� �ˆ�‡�Ž�•�œ�À�•�‡�•�ä�� ���‹�•�†�‡�•���•�—�•�•�ž�–�� �ƒ�� �†�‘�Ž�‰�‘�œ�×�•�� �Ž�ž�–�•�ƒ�•��
�‡�Ž�ä�������Š�À�•�‡�•���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�ƒ���ƒ���•�‡�‰�–�‡�”�•�±�•�‡�•�›�À�–�±�•�ä�����‹�—�–�ž�•���•�‡�‰�–�‡�”�•�±�•�‡�•�›�À�–�‡�–�æ
�–�±�•���ƒ���’�‡�–�‡�•�‡�Œ�–�‡�–�á���Š�ƒ�•�ƒ�”�‘�•�ƒ�•���‡�Ž�’�—�•�œ�–�—�Ž�•�ƒ�•�ä�ó2 

�����Š�ƒ�•�‰�›�ž�•���”�±�•�œ�–���˜�‡�•�œ�•�‡�•���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ���–�ž�’�ƒ�•�›�ƒ�‰�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ž�•�ƒ�•���•�Ú�”�ˆ�‘�”�‰�ž�•�ž�æ
�„�ƒ�•���±�•���ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�•���ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•���ˆ�‡�Ž�†�‘�Ž�‰�‘�œ�ž�•�ž�„�ƒ�•�ä�����•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���Œ�ž�”�ƒ�–�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž���Ž�ƒ�œ�À�–�æ
�Œ�ž�•�á���•�œ�‡�Ž�Ž�Ý�œ�–�‡�–�‹�•���±�•���•�‡�˜�‡�”�‹�•���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ���•�œ�‡�”�•�‡�œ�‡�–�±�–�ä�������‰�›�ò�•�Ú�Ž�…�•�Ú�•�•�‡�”�–�‡�•�„�‡�•��
�ƒ���ˆ�ƒ�–�Ú�”�œ�•�‡�•�‡�•���˜�ž�•�†�‘�”�Ž�×���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•���Œ�×�Ž���•�‡�‰�•�—�–�ƒ�–�Œ�ž�•���ƒ���Ž�‡�˜�±�Ž�–�‡�–�˜�‡�•���Œ�‡�Ž�‡�•�Ž�±�æ
�–�±�–�ä�����±�Š�ž�•�›���‡�•�„�‡�”�„�Ý�Ž���—�•�†�‘�”�–���±�•���ˆ�±�Ž�‡�Ž�•�‡�–���˜�ž�Ž�–�Š�ƒ�–���•�‹�ä 
 

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���t�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•��
�–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����kovacsvajdabrigi@gmail.com).  
���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‘�˜�ž�…�•���
�ž�„�‘�”�•�±����zsuzsika680610@gmail.com). 
2 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã �����Š�ƒ�•�‰�›�ž�•���˜�‹�Ž�ž�‰�ƒ�ä��https://www.arcanum.com/hu/online -kiadva-
nyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a -magyarsag-kezikonyve-2/noveny -es-allatvilag-
1E2/hartyasszarnyuak-360/a -hangyak-vilaga-371/  [2024. 01. 09.] 

mailto:kovacsvajdabrigi@gmail.com
mailto:zsuzsika680610@gmail.com
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/noveny-es-allatvilag-1E2/hartyasszarnyuak-360/a-hangyak-vilaga-371/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/noveny-es-allatvilag-1E2/hartyasszarnyuak-360/a-hangyak-vilaga-371/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/noveny-es-allatvilag-1E2/hartyasszarnyuak-360/a-hangyak-vilaga-371/


 

20 

2. ���±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•���‹�•�†�‘�•�Ž�ž�•�ƒ 

���‰�›�•�œ�‡�”���–�‡�•�–�˜�±�”�‡�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�–���‡�‰�›���Š�ƒ�•�‰�›�ž�–�á���„�‡�Ž�‡�–�‡�–�–�ò�•���†�‘�„�‘�œ�„�ƒ�ä �l�‰�›���†�Ú�•�–�Ú�–�æ
�–�ò�•�•�á���Š�‘�‰�›���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�ƒ�–���‰�›�ö�Œ�–�ò�•�•�ä���2�†�‡�•�ƒ�’�ž�•���„�‡�•�œ�‡�”�‡�œ�–�‡���ƒ���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�–�ƒ�”�–�ž�•�æ
�Š�‘�œ�� �•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�� �‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�‡�–�ä�� ���‰�›�”�‡�� �–�Ú�„�„�� �Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�•�� �Ž�‡�–�–�ä�� ���‡�‰�•�ƒ�’�–�—�•�� �ƒ�œ��
�‡�Ž�•�Ý���ƒ�ˆ�”�‹�•�ƒ�‹���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�•�‹�”�ž�Ž�›�•�Ý�– is. 

���œ�±�”�–�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•���‡�œ�–�� �ƒ�� �–�±�•�ž�–�á�� �•�‡�”�–�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �±�”�†�‡�•�‡�Ž �ƒ�� �Š�ƒ�•�‰�›�ž�• 
�±�Ž�‡�–�‡���±�•���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•���Ý�•�‡�–�ä����tthon a �Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•�„�ƒ�•�á���•�ž�• �•�±�˜�‡�•���ˆ�‘�”�•�‹�•�ž-
�”�‹�—�•�„�ƒ�•���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�ƒ�–���–�ƒ�”�–�‘�•�ä�����œ�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•���ƒ���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�”�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•��
�±�•���•�œ�‘�”�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�•���”�‘�˜�ƒ�”�‘�•�ä�����ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�›�‘�•�„�ƒ�• a hangyafarmomat szeret-
�•�±�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�•�‹�ä 

3. A �Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•���ƒ���Ž�ƒ�•�ž�•�—�•�•�„�ƒ�• 

�����Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•���ž�Ž�Ž���‡�‰�›���ˆ�±�•�œ�‡�•�”�±�•�œ�„�Ý�Ž���±�•���‡�‰�›���•�‹�ˆ�—�–�×�”�±�•�œ�„�Ý�Ž�ä�������ˆ�±�•�œ�‡�•�”�±�•�œ��
�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ���‡�‰�›���•�‡�†�˜�‡�•�À�–�Ý�•�œ�‹�˜�ƒ�…�•�‘�–���ƒ���’�ž�”�ž�•�À�–�×���•�ƒ�•�”�ž�„�ƒ�•���±�•���–�Ú�„�„���±�Ž�‡�–�–�±�”�æ
�•�ƒ�•�”�ž�–�ä�������•�‹�ˆ�—�–�×���ƒ�†�Œ�ƒ���ƒ���•�œ�ƒ�„�ƒ�†���±�Ž�‡�–�–�‡�”�‡�–�á���‹�–�–���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�ƒ�•���ƒ�œ���‡�–�‡�–�±�•�Š�‡�œ���±�•��
�ƒ�œ���‹�–�ƒ�–�ž�•�Š�‘�œ���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•���‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�ä 

1. �•�±�’. �����Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•���•�‹�ˆ�—�–�×�”�±�•�œe3  

 
3 �	�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 

 

1 



 

21 

2. �•�±�’�ä�� A hangyafarm �ˆ�±�•�œ�‡�•�”�±�•�œe4 

�����Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•�‘�•�„�ƒ�•�����ˆ�”�‹�•�ž�„�ƒ�•���Š�‘�•�‘�•���•�ƒ�‰�‰�›�ö�Œ�–�Ý���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�Œ�–���–�ƒ�”�–�‘�•�á��
�ƒ�•�‹���ƒ���•�‡�•�•�‘�”���•�‹�•�‘�”���Š�‡�•�’�‡�”�‹�—�•���•�±�˜�”�‡���Š�ƒ�Ž�Ž�‰�ƒ�–�ä���
�‡�Ž�‡�•�Ž�‡�‰���ƒ���•�‘�Ž�×�•�‹�ƒ���•�Ú�”�ò�Ž�æ
�„�‡�Ž�ò�Ž�� �u�w�r�r-�v�r�r�r�� �‡�‰�›�‡�†�„�Ý�Ž�� �ž�Ž�Ž�ä�� ���� �Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•�„�ƒ�•�� �Œ�‡�Ž�‡�•�Ž�‡�‰�� �ƒ�œ�� �ƒ�ˆ�”�‹�•�ƒ�‹��
�Š�ƒ�•�‰�›�ž�‹�•�•�� �˜�ƒ�•�•�ƒ�•�á�� �ƒ�� �–�Ú�„�„�‹�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ž�•�•�� �•�‡�˜�‡�Ž�Ý�� �•�±�•�…�•�Ý�„�‡�•�� �˜�ƒ�•�á�� �•�‡�”�–�� �•�±�‰��
�•�‡�•���±�”�–�±�•���‡�Ž���ƒ���ˆ�ƒ�”�•�„�ƒ���–�‡�Ž�‡�’�À�–�±�•�‹���Ž�±�–�•�œ�ž�•�‘�–�ä���	�ƒ�”�•�„�ƒ���–�‡�Ž�‡�’�À�–�‡�•�‹���•�ƒ�‰�›�•�±�æ
�”�‡�–�ö�� �Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�ƒ�–�� �t�w-�w�r�� �‡�‰�›�‡�†�á�� �•�‹�•�•�±�”�‡�–�ö�� �Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�ƒ�–�� �w�r-�s�r�r�� �‡�‰�›�‡�†�Ž�±�–�æ
�•�œ�ž�•���‡�•�‡�–�±�•���•�œ�ƒ�„�ƒ�†�ä�����‡�˜�‡�Ž�Ý�•�±�•�…�•�Ý�„�‡�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•�ã�� 

�x �Ž�ƒ�•�•�‹�—�•���•�‹�‰�‡�”�����•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰�‡�•���ˆ�‡�•�‡�–�‡���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ���á�� 
�x temnatharax (gubacs hangya)  
�x �…�ƒ�•�’�‘�•�‘�–�—�•���˜�ƒ�‰�—�•�����ˆ�‡�•�‡�–�‡���Ž�×�Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�����ˆ�ƒ�Œ�‘�•�ä�� 

�A�‰�›���•�±�‰�›���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�•�‹�”�ž�Ž�›�•�Ý�•�•���˜�ƒ�•�ã �‡�‰�›���ƒ���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•�„�ƒ�•�á���–�‘�˜�ž�„�„�‹���Š�ž�æ
rom �•�‡�˜�‡�Ž�Ý���•�±�•�…�•�Ý�„�‡�•�ä���	�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���’�‡�–�±�•�á���Ž�ž�”�˜�ž�•�á���„�ž�„�‘�•���±�•��
�•�ƒ�’�‘�•�–�ƒ�� �•�‡�–�–�Ý-�Š�ž�”�‘�•�� �ˆ�”�‹�•�•�‡�•�� �•�‡�Ž�Ý�� �Š�ƒ�•�‰�›�ž�–�� �Ž�ž�–�‘�•�� �ƒ�œ�� �ƒ�ˆ�”�‹�•�ƒ�‹�� �Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�•�‹�æ
�”�ž�Ž�›�•�Ý�•�±�Ž�á���ƒ���–�Ú�„�„�‹���u���Š�ƒ�œ�ƒ�‹���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�Œ�•�ž�Ž���ƒ���•�‘�˜�‡�•�„�‡�”�–�Ý�Ž���•�ž�”�…�‹�—�•�‹�‰���–�ƒ�”�–�×��
�–�‡�Ž�‡�Ž�±�•�‹���‹�†�Ý�•�œ�ƒ�•�„�ƒ�•���’�‹�Š�‡�•���ƒ���•�‹�”�ž�Ž�›�•�Ý���±�•���•�‡�•���”�ƒ�•���’�‡�–�±�–�ä 
 

 
4 �	�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
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4. �����Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•���‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�ƒ 

���� �Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�� �‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�ƒ�� �±�’�’�� �ï�‰�›�� �ˆ�‘�•�–�‘�•�á�� �•�‹�•�–�� �„�ž�”�•�‡�Ž�›�� �Š�ž�œ�‹�ž�Ž�Ž�ƒ�–�±�á�� �Š�ž�œ�‹�æ
�•�‡�†�˜�‡�•�…�±�ä�� �	�‘�•�–�‘�•�� �‘�†�ƒ�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‹�� �ƒ�œ�� �±�–�•�‡�œ�±�•�ò�•�”�‡�� �±�•�� �–�‹�•�œ�–�ž�•�–�ƒ�”�–�ž�•�—�•�”�ƒ�ä�� ����
�•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�ƒ�•���ƒ���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•���‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�ž�Š�‘�œ�ã 

�x �Š�ž�œ�–�ƒ�”�–�ž�•�‹���˜�ƒ�–�–�ƒ�á 
�x horgas csipesz,  
�x egyenes csipesz, 
�x ecset,  
�x �•�ƒ�•�’�×�•���†�”�×�–�á��    
�x �ˆ�‡�…�•�•�‡�•�†�Ý���˜�À�œ�•�‡�•�ä 

3. �•�±�’.  Az e�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•5 

4.1. �2�–�•�‡�œ�±�•�ò�• 

2-�u���•�ƒ�’�‘�•�–�ƒ���‡�–�‡�–�Œ�ò�•���Ý�•�‡�–�ä�����œ���ƒ�ˆ�”�‹�•�ƒ�‹�–���ƒ�’�”�×���•�ƒ�‰�‘�•�•�ƒ�Ž�����•�ž�•�á���•�œ�‡�œ�ž�•�•�ƒ�‰����
�ƒ���•�ž�•�‹�•���Š�ž�”�•�ƒ�–���’�‡�†�‹�‰���•�±�œ�œ�‡�Ž�á���±�•���•�‹�•�†�‡�‰�›�‹�•�•�‡�•���ƒ�†�—�•�•���Ž�‹�•�œ�–�„�‘�‰�ž�”���Ž�ž�”�æ
�˜�ž�–�á���•�±�Š�ƒ���–�ò�…�•�•�Ú�–�á���”�‹�–�•�ž�•���…�•�×�–�ž�•�›�–�ä�����œ�‡�•�‡�–���‡�Ž�’�—�•�œ�–�À�–�˜�ƒ���±�•���ˆ�‡�Ž�†�ƒ�”�ƒ�„�‘�Ž�˜�ƒ��

 
5 �	�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
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�ƒ�†�Œ�—�•�á���•�‡�Š�‘�‰�›���•�ž�”�–���–�‡�‰�›�‡�•�‡�•���ƒ���•�‘�Ž�×�•�‹�ž�„�ƒ�ä���
�‘�•�†�‘�œ�ž�•�ã��l�‹�•�œ�–�„�‘�‰�ž�”���Ž�ž�”�˜�ž�æ
�˜�ƒ�Ž���‡�Ž�±�‰�À�–�Œ�ò�•���•�‹���ƒ���ˆ�‡�Š�±�”�Œ�‡�•�œ�ò�•�•�±�‰�Ž�‡�–�ò�•�‡�–�á���•�±�œ�œ�‡�Ž���±�•���„�‹�œ�‘�•�›�‘�•���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�æ
�Œ�‘�•�•�ž�Ž���…�•�ƒ�•���•�ƒ�‰�‘�•�•�ƒ�Ž���ƒ���•�œ�±�•�Š�‹�†�”�ž�–�•�œ�ò�•�•�±�‰�Ž�‡�–�ò�•�‡�–�ä 

�z�ä���•�±�’�ã�����‡�Ž�‡�•�ž�”�–�‘�•���ƒ���•�ƒ�•�’�×�•�†�”�×�–�‘�–���ƒ���•�±�œ�„�‡6 
�{�ä���•�±�’�ã�����‡�ƒ�†�‘�•���ƒ���•�±�œ�‡�–���ƒ���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�•�ƒ�•7 

�|�ä���•�±�’�ã���	�‡�Ž�†�ƒ�”�ƒ�„�‘�Ž�‘�•���ƒ���Ž�‹�•�œ�–�•�—�•�ƒ�…�‘�–8   
�}�ä���•�±�’�ã�����±�‰�‡�œ�–�‡�•���ƒ�œ���‡�–�‡�–�±�•�•�‡�Ž9 

 
6 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
7 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
8 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
9 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 

4 5 

6 7 
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4.2. �����Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•���–�‹�•�œ�–�À�–�ž�•�ƒ 

�����–�‹�•�œ�–�À�–�ž�•�–���‡�‰�›�‹�†�Ý�„�‡�•���˜�±�‰�‡�œ�œ�ò�•���ƒ�œ���‡�–�‡�–�±�•�•�‡�Ž�á���‹�Ž�›�‡�•�•�‘�”���˜�ƒ�–�–�ž�˜�ƒ�Ž���±�•���…�•�‹�æ
�’�‡�•�•�œ�‡�Ž�� �‡�Ž�–�ž�˜�‘�Ž�À�–�Œ�—�•�� �ƒ�œ�� �‡�Ž�Ý�œ�Ý�� �‡�–�‡�–�±�•�� �•�ƒ�”�ƒ�†�˜�ž�•�›�ƒ�‹�–�� �±�•�� �ƒ�� �Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�� �ž�Ž�–�ƒ�Ž��
�Ú�•�•�œ�‡�Š�‘�”�†�‘�–�–���•�œ�‡�•�‡�–�‡�–�ä�������Š�ƒ�•�‰�›�ž�•���‹�Ž�›�‡�•�•�‘�”���˜�±�†�‡�•�‡�œ�•�‡�•���±�•���–�ž�•�ƒ�†�•�ƒ�•�á��
�ƒ�‰�”�‡�•�•�œ�À�˜�ƒ�•���Ž�‡�”�‘�Š�ƒ�•�Œ�ž�•���ƒ���˜�ƒ�–�–�ž�–�á���‡�”�”�Ý�Ž���‡�…�•�‡�–�–�‡�Ž���Ž�‡���•�œ�‘�•�–�ƒ�•���•�Ú�’�Ú�”�•�‹���Ý�•�‡�–�á��
az esetleg sz�Ú�•�Ú�–�–���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�ƒ�–���‡�…�•�‡�–�–�‡�Ž, �‡�‰�›�‡�•�±�˜�‡�Ž���Ú�•�•�œ�‡���•�œ�‘�•�–�ƒ�•���•�œ�‡�†�•�‹�ä 

���‹�•�œ�–�ž�•�–�ƒ�”�–�ž�•�ã�� ���‡�‰�•�‡�†�˜�‡�•�À�–�‡�–�–�� �˜�ƒ�–�–�ž�˜�ƒ�Ž�� �ˆ�‡�Ž�•�‘�•�•�—�•�� �ƒ�� �•�‹�ˆ�—�–�×�„�ƒ�•�� �ƒ�œ��
�±�–�‡�Ž�•�ƒ�”�ƒ�†�±�•�‘�•�ƒ�–�á���•�ƒ�Œ�†���•�œ�ž�”�ƒ�œ���˜�ƒ�–�–�ž�˜�ƒ�Ž���•�œ�ž�”�ƒ�œ�”�ƒ���–�Ú�”�Ú�Ž�Œ�ò�•�ä 

8. �•�±�’�����‹�˜�‡�•�œ�‡�•���ƒ���Ž�‹�•�œ�–�„�‘�‰�ž�”���•�ƒ�”�ƒ�†�˜�ž�•�›�‘�•�ƒ�–10 
�•�ä���•�±�’�ã�����‡�†�—�‰�ƒ�•�œ�‘�Ž�‘�•���ƒ���•�±�•�…�•�Ú�˜�‡�–�á���Š�‘�‰�›���•�‡���•�œ�Ú�•�Œ�‡�•�‡�•���‡�Ž11 

 

  

 
10 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
11 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 

8 
9 
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10. �•�±�’�ã�����‹�•�‘�•�‘�•���ƒ���•�±�•�…�•�Ú�˜�‡�–�á���•�‡�”�–���ž�•�œ�•�ž�–���±�•�œ�Ž�‡�Ž�–�‡�•12  
11. �•�±�’�ã�����‹�–�Ú�”�Ž�Ú�•���•�œ�ž�”�ƒ�œ���Š�ž�œ�–�ƒ�”�–�ž�•�‹���˜�ƒ�–�–�ž�˜�ƒ�Ž���ƒ���˜�‹�œ�‡�•���•�±�•�…�•�Ú�˜�‡�–13 

5. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���ƒ�‰�›�‘�•���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•���•�±�œ�•�‹�á���Š�‘�‰�›���‡�œ�‡�•���ƒ���•�‹�•���•�œ�‘�”�‰�‘�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•���Š�‘�‰�›�ƒ�•���±�Ž�•�‡�•�á��
�•�‹�–���…�•�‹�•�ž�Ž�•�ƒ�•���‡�‰�›���‘�Ž�›�ƒ�•���Š�‡�Ž�›�‡�•�á���ƒ�•�‹���•�‡�•���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���±�Ž�‡�–�–�‡�”�ò�•�ä 

�����Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�”�•���Ž�±�–�”�‡�Š�‘�œ�ž�•�ƒ���•�œ�‡�”�‹�•�–�‡�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���Œ�×���†�‘�Ž�‘�‰���˜�‘�Ž�–�á���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•��
ezekkel a rovarokkal foglalkozni. ���—�†�‘�•���•�‹�•�†�‡�‰�›�‹�•���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•���Ž�ƒ�–�‹�•���•�‡�æ
�˜�±�–���‹�•�ä�����ƒ���•�ò�Ž�ˆ�Ú�Ž�†�”�Ý�Ž���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•���Š�ƒ�•�‰�›�ž�–���„�‡�•�œ�‡�”�‡�œ�•�‹�á���ƒ���Ž�ƒ�–�‹�•���•�‡�˜�±�˜�‡�Ž���–�ƒ�æ
�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�—�•�•�ä�����‹�•�Ú�œ�„�‡�•���•�±�•�œ�ò�Ž�–���ƒ���†�‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•�á���•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���‘�†�ƒ�ˆ�‹�‰�›�‡�æ
�Ž�±�•�•�‡�Ž���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�–�ƒ�•���˜�‡�Ž�ò�•�ä�������•�‘�Ž�×�•�‹�ƒ���•�ö�•�Ú�†�±�•�±�„�‡�•���•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�–�‡�•���ƒ�œ�–�á��
�Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‹�†�Ý�•�á���‡�•�‡�–�Ž�‡�‰���•�±�”�ò�Ž�–���†�‘�Ž�‰�‘�œ�×���Œ�ž�”���ˆ�‡�Ž�†�‡�”�À�–�‡�•�‹�á���•�‡�Š�±�œ���†�‘�Ž�‰�‘�•���…�‹�’�‡�æ
�Ž�±�•�‡�•�‘�”���•�‡�‰�À�–�‹�•���‡�‰�›�•�ž�•�–�á���‡�”�Ý�•���”�‡�œ�‰�±�•�”�‡���˜�ƒ�‰�›���‹�†�‡�‰�‡�•���•�œ�ƒ�‰�‘�•�”�ƒ���‡�‰�›�ò�–�–���—�‰�æ
�”�‹�•���ƒ���„�‘�Ž�›���±�•���–�ž�•�ƒ�†�Œ�ž�•���ƒ���„�‡�–�‘�Ž�ƒ�•�‘�†�×�–�ä �����ˆ�ž�”�ƒ�†�–���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�ƒ�–���ƒ���–�ž�”�•�ƒ�‹�•���„�‡�æ
�…�‹�’�‡�Ž�‹�•���ƒ���ˆ�±�•�œ�‡�•�„�‡�ä�� 

���ƒ�‰�›�‘�•���Œ�×���Š�‘�„�„�‹�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�‘�•�á���•�‹�˜�‡�Ž���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•���ƒ���”�‘�˜�ƒ�”�‘�•�ƒ�–���±�•���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•��
�”�×�Ž�—�•�� �‰�‘�•�†�‘�•�•�‘�†�•�‹�ä�� �
�×�� �•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‹�� �Ý�•�‡�–�� �ƒ�� �•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�‹�� �±�Ž�‡�–�ò�•�� �•�‘�”�ž�•�ä��

 
12 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�– �•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
13 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 

11 10 
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���›�—�‰�ƒ�Ž�‘�•�”�ƒ�� �±�•�� �×�˜�ƒ�–�‘�•�•�ž�‰�”�ƒ�� �–�ƒ�•�À�–�Œ�ž�•�� �ƒ�� �‰�‘�•�†�‘�œ�×�‹�•�ƒ�–�� �Š�‹�•�œ�‡�•�á�� �Š�ƒ�� �Š�‹�„�ž�æ
�œ�—�•�•�á���‘�Ž�›�ƒ�•���–�ž�•�ƒ�†�ž�•�–���‹�•�†�À�–�ƒ�•�ƒ�•���‡�•�œ�•�Ú�œ�‡�‹�•�•���‡�Ž�Ž�‡�•�á���ƒ�•�‹�–���—�”�ƒ�Ž�•�‹���•�‡�•���Ž�‡�æ
�Š�‡�–�á���†�‡���•�‡�‰�‹�Œ�‡�†�•�‹���•�‡�•���•�‡�Ž�Ž�á���ƒ���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„���Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�ˆ�ƒ�Œ���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”���•�±�œ�„�Ý�”�±�–���ž�–�æ
�•�œ�ï�”�•�‹�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���ž�–�Š�ƒ�”�ƒ�’�•�‹���•�‡�•���•�±�’�‡�•�ä�� 

���œ�‘�•�•�ƒ�•�� �ƒ�Œ�ž�•�Ž�ƒ�•�ž�•�� �ƒ�� �Š�ƒ�•�‰�›�ƒ�–�ƒ�”�–�ž�•�–�á�� �ƒ�•�‹k szeretik �ƒ�� �”�‘�˜�ƒ�”�‘�•�ƒ�–�� �±�•��
�‡�‰�›���•�‡�˜�±�•�•�Ú�Ž�–�•�±�‰�ö�á���†�‡���‹�œ�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�•�á���±�”�†�‡�•�‡�•���±�•���Ž�ž�–�˜�ž�•�›�‘�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�æ
nek �–�ƒ�”�–�ƒ�•�‹�ä�����‡�•�•�‹�•�±�’�’�‡�•���•�‡�•���ƒ�Œ�ž�•�Ž�‘�•���ƒ�œ�‘�•�•�ƒ�•�á���ƒ�•�‹�•���ˆ�±�Ž�•�‡�•���˜�ƒ�‰�›���—�•�æ
�†�‘�”�‘�†�•�ƒ�•���ƒ���”�‘�˜�ƒ�”�‘�•�–�×�Ž���±�•���•�‹�•�…�•���‹�†�‡�Œ�ò�•���–�Ú�”�Ý�†�•�‹���˜�‡�Ž�ò�•�ä 

6. J�Ú�˜�Ý�„�‡�•�‹���–�‡�”�˜�‡�‹�• 

���±�”�–�‡�•�� �ƒ�•�›�—�•�ž�•�–�×�Ž�� �ƒ�� �•�‡�”�–�„�Ý�Ž�� �‡�‰�›�� �”�±�•�œ�–�á���•�‡�Ž�›�‡�–���•�‡�•�� �ˆ�‘�‰�‘�•�� �‰�‘�•�†�‘�œ�•�‹��
2024-ben.  A nyugodt, csendes helyen, �–�ƒ�Ž�ž�•���„�‡���–�—�†�‘�•���ˆ�‘�‰�•�‹�����ƒ�‰�›�ƒ�”�æ
�‘�”�•�œ�ž�‰���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„���–�‡�•�–�•�±�”�‡�–�ö���Š�ƒ�•�‰�›�ž�Œ�ž�–�á���ƒ���ˆ�ƒ�‘�†�˜�ƒ�•�À�–�×���Ž�×�Š�ƒ�•�‰�›�ž�–�����…�ƒ�•�æ
ponotus lignipreda).  
 

12. �•�±�’�ã�������ˆ�ƒ�‘�†�˜�ƒ�•�À�–�×���Ž�×�Š�ƒ�•�‰�›�ƒ14 

 
14 �	�‘�”�”�ž�•�ã��https://www.izeltlabuak.hu/faj/faodvasito -lohangya [2024. 02. 03.] 
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13. �•�±�’�ã�������•�‡�”�–�”�±�•�œ�á���ƒ�•�‹�–���±�†�‡�•�ƒ�•�›�ž�•�–�×�Ž���•�ƒ�’�–�ƒ�•15 

7. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���ƒ�•�‘�•�����†�ž�• (2022): Hangyakalauz �� hazai hangyafajok. www.antsite.eu. pp. 
72-73. 

Maeterlinck, Maurice�ä�����±�ä�•�ä���ã�������–�‡�”�•�‡�•�œ�‡�•���±�Ž�‡�–�‡. Budapest: Franklin-���ž�”�•�—�Ž�ƒ�–�ä 
���×�…�œ�ž�”�����ž�•�œ�Ž�×�����s�{�y�z���ã�����‡�‰�›�‡�•�á���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�á���•�±�Š�‡�•�á���†�ƒ�”�ƒ�œ�•�ƒ�•. ���—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����×�”�ƒ��

���‹�ƒ�†�×�ä 
Steghaus-Kovac, Sabine (2005): ���±�Š�‡�•�á���†�ƒ�”�ƒ�œ�•�ƒ�•���±�•���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•. Budapest: 

���‡�•�•�Ž�‘�ˆ�ˆ���±�•�����ƒ�„�‹�Ž�‘�•�����‹�ƒ�†�×�ä 
���œ�±�…�•�‹�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•�����s�{�y�w���ã�����ƒ�”�ž�•�›�‹���„�Ú�Ž�…�•�Ý�Ž�ƒ�•�×�•. Budapest�ã�����×�”�ƒ�����‹�ƒ�†�×�ä 
���ƒ�•�•�ž�†�‹�����—�„�ƒ�…�•�•�ƒ�����•�†�”�ž�•�����s�{�y�y���ã�����ƒ�•�‰�›�ž�…�•�•�ƒ. Budapest�ã�����×�”�ƒ�����‹�ƒ�†�×�ä 

 
15 �	�‘�”�”�ž�•�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
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���ƒ�†�ƒ�”�ž�•�œ�����‡�–�”�ƒ1 
���œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•���±�•���ƒ���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ 
���•�‹���•�‡�•�‡�†���ˆ�‹�•�‘�•�á���ƒ�œ�±�”�–���Ý���ƒ�œ���±�Ž�‡�–�±�–���ƒ�†�Œ�ƒ�è 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

���•�†�‘�•�±�œ�‹�ž�„�ƒ�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�����‘�”�•�‡�×���±�•�����œ�—�•�ž�–�”�ƒ���•�±�–���‘�Ž�›�ƒ�•���–�±�”�•�±�‰�‡���ƒ���	�Ú�Ž�†�æ
�•�‡�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–���‰�ƒ�œ�†�ƒ�‰�•�ž�‰�ƒ���•�±�‰���•�‹�•�†�‹�‰���Ž�‡�•�›�ö�‰�Ú�œ�Ý�ä�����œ�‡�•�‡�•���ƒ���–�‡�æ
�”�ò�Ž�‡�–�‡�•�‡�•���ƒ���Ž�‡�‰�Š�‘�•�•�œ�ƒ�„�„���ƒ���˜�±�†�‡�–�–���±�Ž�Ý�Ž�±�•�›�‡�•���Ž�‹�•�–�ž�Œ�ƒ�á���•�Ú�œ�–�ò�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���ƒ�œ��
�‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•�ä�����œ���‹�–�–���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×���‡�•�Ý�‡�”�†�Ý�•���ƒ�œ���‡�‰�›�‡�†�ò�Ž�‹���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���±�Ž�Ý�Š�‡�æ
�Ž�›�ò�•�ä�����œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•���”�±�‰�‡�•�����±�Ž�•�‡�Ž�‡�–-���œ�•�‹�ƒ���‡�‰�±�•�œ���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�‹�•���‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�æ
�–�ƒ�•�á���•�ž�”�ƒ���ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���ƒ�œ���‹�•�†�‘�•�±�œ�����‘�”�•�‡�×���±�•�����œ�—�•�ž�–�”�ƒ���•�œ�‹�‰�‡�–�±�”�‡���•�œ�‘�”�—�Ž�–�ƒ�•��
vissza. 

�÷�����•�ƒ�‰�›�ò�œ�‡�•�‹���‘�Ž�ƒ�Œ�’�ž�Ž�•�ƒ���–�‡�”�•�‡�Ž�±�•���„�ž�”�Š�‘�˜�ž���‹�•���–�‡�•�œ�‹���„�‡���ƒ���Ž�ž�„�ž�–�á���‡�Ž�•�±�æ
�’�‡�•�œ�–�Ý���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‹���’�—�•�œ�–�—�Ž�ž�•�–���Š�ƒ�‰�›���•�ƒ�‰�ƒ���—�–�ž�•�ä���u�r���±�˜�‡�á���Š�‘�‰�›�����•�†�‘�•�±�œ�‹�ž�æ
�„�ƒ�•���‡�Ž�•�‡�œ�†�–�±�•���ƒ���–�”�×�’�—�•�‹���‡�•�Ý�‡�”�†�Ý�•���•�ž�”�ž�”�ƒ���–�‡�”�Œ�‡�•�œ�•�‡�†�Ý���‘�Ž�ƒ�Œ�’�ž�Ž�•�ƒ-�ò�Ž�–�‡�–�æ
�˜�±�•�›�‡�•���Ž�±�–�‡�•�À�–�±�•�±�–�á���•�ž�”�ƒ���ƒ�œ���‘�”�•�œ�ž�‰���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰���‡�Ž�•�Ý�•�œ�ž�•�ï���’�ž�Ž�•aolaj terme-
�Ž�Ý�Œ�‡���� �±�•���‡�‰�›�‹�•�‡���ƒ�����������w���‡�•�Ý�‡�”�†�Ý-�‹�”�–�×���‘�”�•�œ�ž�‰�•�ƒ�•�ä �����’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�•�ƒ�•���•�œ�ž�æ
�•�‘�•���•�‡�†�˜�‡�œ�Ý���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�ƒ���˜�ƒ�•���•�ž�•���‘�Ž�ƒ�Œ�ˆ�ƒ�Œ�–�ž�•�Š�‘�œ���•�±�’�‡�•�–, azonban ezek 
�Ž�‡�‰�‹�•�•�ž�„�„���ƒ���‰�›�ž�”�–�ž�•�‹���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–���•�‘�”�ž�•���•�‘�•�†�Š�ƒ�–�×�•���‡�Ž�Ý�•�›�Ú�•�•�‡�•. �����’�ž�Ž�•�ƒ�æ
olaj-�Ž�‘�„�„�‹���ž�Ž�–�ƒ�Ž���‡�Ž�Ý�•�œ�‡�”�‡�–�‡�–�–�‡�Ž���’�”�‘�’�ƒ�‰�ž�Ž�–���÷�•�‡�†�˜�‡�œ�Ý���±�Ž�‡�–�–�ƒ�•�‹���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�–�6���…�ž�æ
�ˆ�‘�Ž�Œ�ƒ���ƒ���–�—�†�‘�•�ž�•�›�ä�������†�‹�•�ƒ�•�‹�•�—�•�ƒ�•���±�Ž�±�•�•�ò�Ž�Ý���•�‡�”�‡�•�Ž�‡�–���Ž�‡�‰�ˆ�Ý�„�„���‘�•�ƒ�á���Š�‘�‰�›��
�ƒ�œ���‘�Ž�ƒ�Œ�’�ž�Ž�•�ƒ���‰�›�‘�”�•�ƒ�•���•�Ý�á���ƒ���Š�‘�œ�ƒ�•�ƒ���’�‡�†�‹�‰���–�Ú�„�„�•�œ�Ú�”�Ú�•�‡���•�ž�•���‘�Ž�ƒ�Œ�•�Ú�˜�±�æ
�•�›�‡�•�±�•�‡�•�á���À�‰�›���ƒ�œ���‡�‰�›�•�±�‰�”�‡���Œ�—�–�×���•�Ú�Ž�–�•�±�‰�‡���Œ�×�˜�ƒ�Ž���ƒ�Ž�ƒ�…�•�‘�•�›�ƒ�„�„�ä�����Ž�…�•�×���ƒ�œ�±�”�–��

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���t�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•��
�–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����juditsimotics@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‘�˜�ž�…�•���
�ž�„�‘�”�•�±����zsu-
zsika680610@gmail.com). 

mailto:juditsimotics@gmail.com
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�‹�•�á�� �•�‡�”�–�� �•�ƒ�‰�›�”�±�•�œ�–�� �ƒ�� �Š�ƒ�”�•�ƒ�†�‹�•�� �˜�‹�Ž�ž�‰�� �‘�”�•�œ�ž�‰�ƒ�‹�„�ƒ�•�� �–�‡�”�•�‡�•�œ�–�‹�•�á�� �ƒ�Š�‘�Ž�� �‘�Ž�æ
�…�•�×�„�„���±�•���˜�±�†�–�‡�Ž�‡�•�‡�„�„���ƒ���•�—�•�•�ƒ�‡�”�Ý���±�•���ƒ���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�˜�±�†�‡�Ž�•�‹���•�œ�ƒ�„�ž�Ž�›�‘�œ�ž�æ
�•�‘�•���‹�•���‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•���Š�‹�ž�•�›�‘�•�ƒ�•�ä�ó2 

2. ���±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•���‹�•�†�‘�•�Ž�ž�•�ƒ 

���œ�±�”�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•���‡�œ�–���ƒ���–�±�•�ž�–�á���•�‡�”�–���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•���ƒ���•�ƒ�Œ�•�‘�•�ƒ�–�ä�����—�†�‘�•���ƒ�œ�–�á��
�Š�‘�‰�›���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�Œ�‡���˜�±�†�‡�–�–���ž�Ž�Ž�ƒ�–�ä���u���±�˜�‡�•���•�‘�”�‘�•���×�–�ƒ���–�‡�”�˜�‡�œ�‡�•�á���Š�‘�‰�›�Š�ƒ���ˆ�‡�Ž�•�Ú�æ
�˜�Ú�•�á�� �±�•�� �‹�•�� �•�ƒ�Œ�•�‘�•�•�ƒ�Ž�� �•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�� �ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�•�‹�á�� �•�‹�•�–�� �
�ƒ�•�‡�� �
�‘�‘�†�ƒ�Ž�Ž�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ��
�’�±�Ž�†�ƒ�•�±�’�‡�•�ä�������–�–�×�Ž���ˆ�±�Ž�‡�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�‘�”���‡�Ž�Œ�Ú�•���‡�œ���ƒ�œ���‹�†�Ý�á���‡�Ž�–�ö�•�•�‡�•���‡�œ�‡�•���ƒ��
�ˆ�ƒ�Œ�‘�•���±�•���•�‡�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�Š�ƒ�–�‘�•���˜�‡�Ž�ò�•���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�ò�•�Ú�•�ä 

1. �•�±�’�ã���
�ƒ�•�‡���
�‘�‘�†�ƒ�Ž�Ž3 

 

 
2 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�ã���‡�‰�›�‡�Ž�Ý�”�‡���ï�•�œ�—�•�•���„�‡�•�•�‡�á���†�‡���„�‡�Ž�‡���‹�•���ˆ�—�Ž�Ž�ƒ�†�Š�ƒ�–�—�•�•��
https://www.origo.hu/tudomany/20220519 -palmaolaj.html [2024. 01. 08.] 
3 �s�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://www.amacad.org/person/valerie -jane-goodall [2024. 02. 03.] 
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2. �����’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ���±�•���ƒ�œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�ƒ 

���� �•�œ�—�•�ž�–�”�ƒ�‹�� �‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�� �”�‡�•�†�•�À�˜�ò�Ž�� �˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�œ�–�‡�–�‡�–�–�� �ž�Ž�Ž�ƒ�–�á�� �ˆ�‡�•�•�� �ž�Ž�Ž�� �ƒ�� �˜�‡�æ
�•�œ�±�Ž�›�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•���‡�•�„�‡�”�•�œ�ƒ�„�ž�•�ï���•�ƒ�Œ�‘�•�ˆ�ƒ�Œ���Ž�‡�‰�›�‡�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›���•�‹�æ
�Š�ƒ�Ž�ä�����‰�›���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ-�ò�Ž�–�‡�–�˜�±�•�›���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ƒ���•�‡�•���Œ�Ú�Š�‡�–���Ž�±�–�”�‡���ƒ�œ���Ý�•�‡�”�†�Ý���‡�‰�›��
�”�±�•�œ�±�•�‡�•�� �’�—�•�œ�–�À�–�ž�•�ƒ�� �•�±�Ž�•�ò�Ž�ä�� ���ƒ�’�‹�� �t�r�� �Š�‡�•�–�ž�”�•�›�‹�� �•�Ú�˜�±�•�›�œ�‡�–�� �•�‹�‹�”�–�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž��
�•�Ú�˜�‡�Ž�‹�•���ƒ���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�–�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�±�Ž���–�Ú�„�„���’�ž�Ž�•�ƒ�‡�”�†�Ý�–���–�—�†�Œ�ƒ�•�ƒ�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ƒ�•�‹�ä 
�����’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ���•�Ú�˜�‡�•�˜�Ý���•�‡�”�‡�•�Ž�‡�–�‡���ƒ�œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•�ƒ�–���ƒ���•�‹�Š�ƒ�Ž�ž�•���•�œ�±�Ž�±�”�‡���•�‘�æ
dorja. Naponta kb. 6- �s�t���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•���’�—�•�œ�–�—�Ž���‡�Ž���ƒ���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ���–�‡�”�•�‡�Ž�±�•�‡��
�•�‹�ƒ�–�–�ä�����‡�•���…�•�ƒ�•���ƒ�œ���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�ò�•�‡�–���‹�”�–�Œ�ž�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���ˆ�”�‹�•�•���ò�Ž�–�‡�–�˜�±�•�›�‡�•���•�‡�‰�æ
�×�˜�ž�•�ƒ���•�‹�ƒ�–�–���•�À�•�±�Ž�‡�–�Ž�‡�•�ò�Ž���Ž�‡�Ž�Ú�˜�‹�•���Ý�•�‡�–���˜�ƒ�‰�›���‹�Ž�Ž�‡�‰�ž�Ž�‹�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�•�‡�”�‡�•�•�‡�†�‡�Ž�•�‡�–��
�ˆ�‘�Ž�›�–�ƒ�–�•�ƒ�•���˜�‡�Ž�òk, �ƒ�Š�‘�Ž���•�œ�‹�•�–�±�•���Š�ƒ�Ž�ž�”�ƒ���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���À�–�±�Ž�˜�‡�ä�� 

���œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•���ƒ���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ���‹�’�ƒ�”���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�‹�á���‡�œ�±�”�–���ƒ�œ���‡�”�æ
�†�Ý�‹�”�–�ž�•�‘�•�‘�•�� �†�‘�Ž�‰�‘�œ�×�•�ƒ�–���ˆ�‡�Ž�•�±�•�œ�À�–�‹�•�� �”�ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �Š�ƒ�� �‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�æ
�•�‘�œ�•�ƒ�•���‡�œ�‡�•�‡�•���ƒ���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•�‡�•�á���ƒ�•�•�‘�”���•�‡�‰���•�‡�Ž�Ž���Ú�Ž�•�‹�ò�•���‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ�œ���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–�ä��
���Ž�–�‡�•�‡�–�‹�•�á���‡�Ž�±�‰�‡�–�‹�•���Ý�•�‡�–���ƒ�•�ž�”���±�Ž�˜�‡���‹�•�ä�����†�†�‹�‰���…�•�ƒ�•�•�‡�•���ˆ�±�Ž���•�‹�Ž�Ž�‹�×���‘�”�ž�•�‰�—�æ
�–�ž�•���’�—�•�œ�–�—�Ž�–���‡�Ž���ƒ�œ���‡�Ž�•�ï�Ž�–���t�r���±�˜���‡�”�†�Ý�‹�”�–�ž�•�ƒ�‹�•�ƒ�•���±�•���ƒ���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�‡�”�†�Ý���ò�Ž�–�‡�æ
�–�±�•�±�•�‡�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�±�„�‡�•�ä�������•�œ�ƒ�•�‡�•�„�‡�”�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–�á���Š�ƒ���‡�œ���À�‰�›���ˆ�‘�Ž�›�–�ƒ�–�×�†�‹�•�á��
3-�s�t���±�˜�‡�•���„�‡�Ž�ò�Ž���‡�œ�‡�•���ƒ���…�•�‘�†�ž�Ž�ƒ�–�‘�•���ˆ�Ý�‡�•�Ž�Ý�•�Ú�•���˜�±�‰�Ž�‡�‰���‡�Ž�–�ö�•�•�‡�•. Ha nem 
�–�‡�•�œ�ò�•�•���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�–���ƒ�œ���‡�”�†�Ý�‹�”�–�ž�•�‘�•���•�‡�‰�ˆ�±�•�‡�œ�±�•�±�±�”�–�á���ƒ�•�•�‘�”���ƒ�œ���±�Ž�‡�–�–�‡�”�ò�•�‡�–��
�•�œ�‘�Ž�‰�ž�Ž�× �‡�•�Ý�‡�”�†�Ý�•���‹�•���•�‡�‰�•�‡�•�•�‹�•�ò�Ž�•�‡�•�ä�� 
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3. ���‹�–���–�‡�•�œ�‡�•���±�•�ë 

�u���±�˜�‡���Ž�ž�–�–�ƒ�•���‡�Ž�Ý�•�œ�Ú�”�á���Š�‘�‰�›���•�‹�–���–�‡�•�œ���ƒ���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ-�‹�’�ƒ�”���ƒ�œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž��
�±�•���ƒ�œ���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�‹�•�•�‡�Ž�ä�����œ�×�–�ƒ���•�‡�•���˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�—�•�•���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�ƒ�–���–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�×���†�‘�Ž�æ
�‰�‘�•�ƒ�–�ä�����œ���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‡�Š�±�œ�á���•�‡�”�–���•�œ�‹�•�–�‡���•�‹�•�†�‡�•���–�‡�”�•�±�•�„�‡�•���•�‡�‰�–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×��
�ƒ�†�ƒ�Ž�±�•�ƒ�•�›�ƒ�‰�•�±�•�–���ƒ���ˆ�‘�‰�•�”�±�•�–�Ý�Ž���ƒ���…�•�‘�•�‹�‹�‰�ä�����‡�•�”�±�‰���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–���”�×�Ž�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›��
�‰�Ž�—�–�±�•�±�”�œ�±�•�‡�•�›�� �˜�ƒ�‰�›�‘�•�� �±�•�� �ƒ�� �‰�Ž�—�–�±�•�•�‡�•�–�‡�•�� �–�‡�”�•�±�•�‡�•�� �–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�œ�ž�•�� �ƒ��
�’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�ƒ�–�ä�����ƒ�‰�›�‘�•���”�‘�•�•�œ���±�”�œ�±�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�•�‹���•�‡�•�‡�•���•�‡�Ž�Ž���ƒ�Š�Š�‘�œ�á���Š�‘�‰�›���±�Ž�æ
�Œ�‡�•�á���ƒ�œ���ƒ�œ�‘�•�•�ƒ�•���ƒ�œ���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�•�ƒ�•���”�‘�•�•�œ�á���ƒ�•�‹�•�‡�–���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•���±�•���•�‡�‰���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•��
�•�‡�•�–�‡�•�‹�ä�������…�•�ƒ�Ž�ž�†�‘�•���±�•���„�ƒ�”�ž�–�ƒ�‹�•���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�±�–���‹�•���ˆ�‡�Ž�Š�À�˜�‘�•���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�±�œ�æ
�œ�±�•���•�‡�‰���•�‹�–���˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�•�ƒ�•�ä�����‡�‰�–�Ú�„�„�Œ�ò�•���•�ž�”���‡�Ž�‘�Ž�˜�ƒ�•�•�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�‹�–���˜�‹�•�œ���Š�ƒ�œ�ƒ�ä��
���•�‹�×�–�ƒ���–�—�†�‘�•���‘�Ž�˜�ƒ�•�•�‹���ƒ�œ�×�–�ƒ���±�•���‹�•���‡�Ž�Ž�‡�•�Ý�”�œ�Ú�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���–�‡�”�•�±�•�‡�•�‡�–��
hozunk haza. 

2. �•�±�’�ã�����‡�†�˜�‡�•�…���’�Ž�ò�•�•�Ú�•�•�‡�Ž4 

 
4 �t�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 



 

32 

���œ���ò�œ�Ž�‡�–�Ž�ž�•�…�‘�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���‹�•���•�œ�À�˜�±�•���˜�‹�•�‡�Ž�‹���‡�œ�–���ƒ�œ���ò�‰�›�‡�–���±�•���‡�‰�›�‡�†�‹���˜�ƒ�‰�›��
�•�‡�•�œ�‡�–�•�Ú�œ�‹���Œ�‡�Ž�Ž�‡�Ž���‡�Ž�Ž�ž�–�‘�–�–���–�‡�”�•�±�•�‡�•�‡�–���–�‡�•�œ���•�‹���ƒ���’�‘�Ž�…�ƒ�‹�”�ƒ�ä�����œ���•�‡�‰�À�–�Š�‡�–���ƒ�„�æ
�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���–�—�†�ƒ�–�‘�•���˜�ž�•�ž�”�Ž�×�•�±�•�–���•�‡�‰�À�–�•�ò�•�•���ƒ�œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�‹�•�‡�•��
�•�‡�‰�•�ƒ�”�ƒ�†�ž�•�ž�„�ƒ�•�ä 

�y�ä���•�±�’: ���‡�•�œ�‡�–�•�Ú�œ�‹���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�•�‡�•�–�‡�•���Œ�‡�Ž5 4. �•�±�’�ã��Pepcoban �˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�–��       
gumicukor6 

 
5. �•�±�’�ã���������’�ƒ�”���ò�œ�Ž�‡�–�Ž�ž�•�…���Ž�‘�‰�×7 

4. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���‡�‰�–�—�†�–�ƒ�•���ƒ���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�‘�”�ž�•�á���Š�‘�‰�›���•�‘�•�ƒ�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�Œ�ž�•���ƒ�œ���‘�”�ž�•�æ
�‰�—�–�ž�•�‘�•���•�‘�”�•�ž�–�ä�����Ž�˜�ƒ�•�–�ƒ�•���ƒ�”�”�×�Ž���‹�•�á���Š�‘�‰�›���Ž�±�–�‡�œ�‹�•���•�ž�•���ƒ�Ž�–�‡�”�•�ƒ�–�À�˜�ƒ���ƒ���’�ž�Ž�æ
�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ���•�‹�˜�ž�Ž�–�ž�•�ž�”�ƒ�ä�����ƒ�‰�›���•�—�–�ƒ�–�×�‹�•�–�±�œ�‡�–�‡�•���†�‘�Ž�‰�‘�œ�•�ƒ�•���ƒ�œ�‘�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���’�ž�Ž�æ
�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�ƒ�–���Ž�‡�…�•�‡�”�±�Ž�Š�‡�•�•�±�•���•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•�‡�•���‡�Ž�Ý���ž�Ž�Ž�À�–�‘�–�–���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�”�ƒ�ä 

 
5 3. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
6 4. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
7 5. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã https://www.origo.hu/tudomany/2022/05/tudatos -vasarlo [2024. 01. 08.] 

https://www.origo.hu/tudomany/2022/05/tudatos-vasarlo
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�÷���� ���s�x�� ���‹�‘�•�…�‹�‡�•�…�‡�•�� �•�‡�˜�ö�� �…�±�‰�� �‡�Ž�Ý�”�—�•�•�‘�Ž�–�� �‡�‰�›�� �•�œ�‹�•�–�‡�–�‹�•�—�•�� �ƒ�•�›�ƒ�‰�‰�ƒ�Ž�á��
�ƒ�•�‹�”�Ý�Ž���ƒ�œ�–���ž�Ž�Ž�À�–�Œ�ž�•�á���ƒ�œ���±�Ž�‡�Ž�•�‹�•�œ�‡�”�‹�’�ƒ�”�„�ƒ�•�á���ƒ���–�‹�•�œ�–�ž�Ž�•�‘�†�ž�•�‹���±�•���•�œ�±�’�•�±�‰�ž�’�‘�æ
�Ž�ž�•�‹�� �•�œ�‡�”�‡�•�„�‡�•�� �‹�•�� �Š�‡�Ž�›�‡�–�–�‡�•�À�–�Š�‡�–�‹�� �ƒ�� �’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�ƒ�–�ä�� ���� �•�—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�� �•�±�‰�� �•�‡�•��
�–�ƒ�”�–���‘�Ž�›�ƒ�•���ˆ�ž�œ�‹�•�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���–�‡�”�•�±�•���•�‡�”�‡�•�•�‡�†�‡�Ž�•�‹���ˆ�‘�”�‰�ƒ�Ž�‘�•�„�ƒ���•�‡�”�ò�Ž�Œ�Ú�•�á��
�†�‡���•�ž�”���•�‘�•�–���•�ƒ�‰�›���ƒ���–�ž�•�‘�‰�ƒ�–�‘�–�–�•�ž�‰�ƒ���ƒ���•�œ�ƒ�•�±�”�–�Ý�•���•�Ú�”�±�„�‡�•�ä�ó8 

���œ�œ�‡�Ž���ƒ���•�—�–�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž���‹�•���ƒ�œ���ƒ���…�±�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�±�Ž���–�Ú�„�„���‡�•�„�‡�”�Š�‡�œ���‡�Ž�Œ�—�•�•�‘�•��
�‡�œ�� �ƒ�œ�� �‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�ä�� ���� �’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�� �ˆ�‡�Ž�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�ž�•�ƒ�� �•�‹�ƒ�–�–�� �‡�‰�›�� �ò�˜�‡�‰�� ���—�–�‡�Ž�Ž�ƒ��
�˜�ƒ�‰�›���ƒ�œ���‘�–�–�Š�‘�•�‹���•�‡�•�‡�•�±�œ�±�•���•�Ú�œ�„�‡�•���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�‘�–�–���…�Š�‹�’�•���ƒ�•�ž�”���‡�‰�›���‘�”�ž�•�‰�—�æ
�–�ž�•���±�Ž�‡�–�±�„�‡���•�‡�”�ò�Ž�Š�‡�–�ä 

 

 

�|�ä���•�±�’�ã�������–�‡�•�–�˜�±�”�‡�•9 

 
8 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�r���ã�������•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ�œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•���•�‡�‰�•�‡�•�–�Ý�Œ�‡�� 
https://www.nyugat.hu/cikk/a_mesterseges_palmaolaj_lehet_az_orangutanok_megmentoje 
[2024. 01. 08.] 
9 �x�ä���•�±�’�ã���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ: https://www.greenpeace.org/hungary/blog/5022/az -orangutanok-vilagnap-
jara/[2024. 01. 08.] 

https://www.nyugat.hu/cikk/a_mesterseges_palmaolaj_lehet_az_orangutanok_megmentoje
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5. ���‡�ˆ�Ž�‡�š�‹�× 

���œ�‡�”�‡�–�•�±�•�á���Š�ƒ���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���‹�•���–�—�†�ƒ�–�‘�•���˜�ž�•�ž�”�Ž�×�•�•�ž���˜�ž�Ž�•�ž�•�ƒ�•�á���±�•���‘�Ž�›�ƒ�•��
�ž�”�—�…�‹�•�•�‡�•�‡�–���–�‡�•�•�±�•�‡�•���ƒ���„�‡�˜�ž�•�ž�”�Ž�×�•�‘�•�ƒ�”�—�•�„�ƒ�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�‡�•���–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�æ
�•�ƒ�•���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�ƒ�–�ä�����±�•�œ�À�–�‡�•���•�œ�ž�•�—�•�”�ƒ���‡�‰�›���•�œ�×�”�×�Ž�ƒ�’�‘�–�á���•�‡�Ž�Ž�›�‡�Ž���”�‡�•�±�Ž�‡�•�á��
�ˆ�‡�Ž�Š�À�˜�‘�•���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�ò�•�‡�–���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���…�•�ƒ�Ž�ž�†�‹���˜�ž�•�ž�”�Ž�ž�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž���˜�±�†�Œ�±�•���ƒ�œ���‘�”�ž�•�æ
�‰�—�–�ž�•�‘�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�‹�–�ä 

7. �•�±�’: ���”�ƒ�•�‰�—�–�ž�•�‰�›�‹�Ž�•�‘�•�•�ž�‰10 

�÷�����…�•�‹�•�’�ž�•�œ�‘�•�á���‰�‘�”�‹�Ž�Ž�ž�•���±�•���‘�”�ƒ�•�‰�—�–�ž�•�‘�•���–�Ú�„�„���•�œ�ž�œ�‡�œ�‡�”���±�˜�‡���±�Ž�‹�•��
�ˆ�ƒ�•�–�ƒ�•�œ�–�‹�•�—�•���±�Ž�‡�–�ò�•�‡�–���ƒ���•�ƒ�Œ�ž�–���‡�”�†�‡�‹�•�„�‡�•�á���•�‘�Š�ƒ���•�‡�•���•�œ�ƒ�’�‘�”�‘�†�•�ƒ�•���–�ï�Ž��
�±�•���•�‘�Š�ƒ���•�‡�•���–�‡�•�œ�‹�•���–�Ú�•�•�”�‡���ƒ�œ���‡�”�†�Ý�–�ä�����œ�–���•�‘�•�†�ƒ�•�ž�•�á���„�‹�œ�‘�•�›�‘�•���•�œ�‡�•�æ
�’�‘�•�–�„�×�Ž���•�‹�•�‡�”�‡�•�‡�„�„�‡�•���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���•�ž�Ž�—�•�•�á���ƒ�•�‹���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�–�‡�Ž���˜�ƒ�Ž�×���Š�ƒ�”�æ
mon�‹�•�—�•���˜�‹�•�œ�‘�•�›�–���‹�Ž�Ž�‡�–�‹�ä�ó (Jane Goodall)11 

  

 
10 7�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://okopamacs.blog.hu/2018/12/05/mindannyian_orangutangyilko-
sok_vagyunk_720 [2024. 01.08.] 
11 �	�‘�”�”�ž�•�ã��https://www.amacad.org/person/valerie -jane-goodall [2024. 02. 03.] 
 

https://okopamacs.blog.hu/2018/12/05/mindannyian_orangutangyilkosok_vagyunk_720
https://okopamacs.blog.hu/2018/12/05/mindannyian_orangutangyilkosok_vagyunk_720
https://www.amacad.org/person/valerie-jane-goodall
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���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã��Napi 6-�s�t���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•���’�—�•�œ�–�—�Ž���‡�Ž���ƒ���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ���•�‹�æ
att. https://www.erdekesvilag.hu/napi -6-12-orangutan-pusztul-el-a-pal-
maolaj-miatt/  [2023. 12. 16.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ�ã���˜�±�†�†���ƒ�œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�–�á���Š�ƒ���–�—�†�‘�†. 
https://tudatosvasarlo.hu/palmaolaj -vedd-orangutant-ha-tudod/  [2023. 
12. 16.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����±�–���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•���–�”�ƒ�‰�‹�•�—�•���–�Ú�”�–�±�•�‡�–�‡���•�—�–�ƒ�–�Œ�ƒ���•�‡�‰�á��
�•�‹�Ž�›�‡�•���’�—�•�œ�–�À�–�ž�•�‘�•�ƒ�–���‘�•�‘�œ���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ- �ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�ƒ���ƒ�œ���‡�•�Ý�‡�”�†�Ý�•�„�‡�•. 
https://444.hu/2019/07/04/ket -orangutan-tragikus-tortenete-mutatja-
meg-milyen-pusztitasokat-okoz-a-vilag-palmaolaj-fogyasztasa-az-oser-
dokben [2024. 01. 09.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�������•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���’�ž�Ž�•�ƒ�‘�Ž�ƒ�Œ���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ�œ���‘�”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•��
�•�‡�‰�•�‡�•�–�Ý�Œ�‡. https://www.nyugat.hu/cikk/a_mesterseges_palmaolaj_le-
het_az_orangutanok_megmentoje [2024. 01. 09.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����”�ž�•�‰�—�–�ž�•�‘�•���•�À�”�Œ�ž�–���ž�•�•�ƒ���ƒ���ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�Š�ƒ�–�×���‘�Ž�ƒ�Œ�æ
�’�ž�Ž�•�ƒ���•�À�–�‘�•�œ�ƒ. https://greendex.hu/orangutanok -sirjat -assa-a-fenntart-
hato-olajpalma-mitosza/  [2024. 02. 08] 

 

https://www.erdekesvilag.hu/napi-6-12-orangutan-pusztul-el-a-palmaolaj-miatt/
https://www.erdekesvilag.hu/napi-6-12-orangutan-pusztul-el-a-palmaolaj-miatt/
https://tudatosvasarlo.hu/palmaolaj-vedd-orangutant-ha-tudod/
https://444.hu/2019/07/04/ket-orangutan-tragikus-tortenete-mutatja-meg-milyen-pusztitasokat-okoz-a-vilag-palmaolaj-fogyasztasa-az-oserdokben
https://444.hu/2019/07/04/ket-orangutan-tragikus-tortenete-mutatja-meg-milyen-pusztitasokat-okoz-a-vilag-palmaolaj-fogyasztasa-az-oserdokben
https://444.hu/2019/07/04/ket-orangutan-tragikus-tortenete-mutatja-meg-milyen-pusztitasokat-okoz-a-vilag-palmaolaj-fogyasztasa-az-oserdokben
https://www.nyugat.hu/cikk/a_mesterseges_palmaolaj_lehet_az_orangutanok_megmentoje
https://www.nyugat.hu/cikk/a_mesterseges_palmaolaj_lehet_az_orangutanok_megmentoje
https://greendex.hu/orangutanok-sirjat-assa-a-fenntarthato-olajpalma-mitosza/
https://greendex.hu/orangutanok-sirjat-assa-a-fenntarthato-olajpalma-mitosza/
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�w�ä���•�±�’: ���ƒ�”�ž�–�•�‘�œ�ž�•2 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

�o�†�˜�Ú�œ�Ú�Ž�Ž�‡�•���ƒ���•�ƒ�…�•�•�ž�•���‹�œ�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�•���˜�‹�Ž�ž�‰�ž�„�ƒ�•�è�������•�ƒ�…�•�•�ž�•���‘�Ž�›�ƒ�•���•�‹�•���Š�ž�œ�‹�æ
�ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�‘�•�ƒ�•���•�œ�À�˜�±�–���•�‡�‰�Š�×�†�À�–�Œ�ž�•���ƒ���…�—�•�‹���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�±�•�ò�•�•�‡�Ž���±�•��
�•�ò�Ž�Ú�•�Ž�‡�‰�‡�•���˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�ò�•�•�‡�Ž�ä�����œ�‡�•���ƒ���„�—�•�†�ž�•���•�‹�•���Ž�±�•�›�‡�•���’�—�Š�ƒ���•�œ�Ý�”�”�‡�Ž���±�•��
�…�•�‡�Ž�‡�•�á���•�‘�œ�‰�±�•�‘�•�›���ˆ�ƒ�”�‘�•�•�ƒ�Ž���”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�•�‡�•�ä�������•�ƒ�…�•�•�ž�•���•�‘�•�ˆ�±�Ž�‡���•�œ�À�•�ö�‡�•��
�±�•���•�‹�•�–�ž�Œ�ï�ƒ�•���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�•�á���ƒ�•�‹���•�±�‰���±�”�†�‡�•�‡�•�‡�„�„�±���–�‡�•�œ�‹���Ý�•�‡�–�è 

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���t�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•��
�–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����kata.denk@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‘�˜�ž�…�•���
�ž�„�‘�”�•�±����zsuzsika680610@gmail.com). 
2 1. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 

mailto:kata.denk@gmail.com
mailto:zsuzsika680610@gmail.com


 

37 

���� �•�ƒ�…�•�•�ž�•�•�ƒ�•�� �Š�‡�‰�›�‡�•�� �ˆ�ò�Ž�‡�‹�•�� �±�•�� �±�Ž�‡�•�� �•�ƒ�”�•�‘�•�•�ƒ�Ž�� �ˆ�‡�Ž�•�œ�‡�”�‡�Ž�–�� �Ž�ž�„�ƒ�‹�•��
�˜�ƒ�•�•�ƒ�•�á�� �‡�œ�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�ò�Ž�� �•�œ�ƒ�‰�Ž�ž�•�ƒ�� �–�‹�œ�‡�•�•�±�‰�›�•�œ�‡�”�� �Œ�‘�„�„�á�� �•�‹�•�–�� �ƒ�œ�� �‡�•�„�‡�”�±�á�� �À�‰�›��
�‘�Ž�›�ƒ�•���•�œ�ƒ�‰�‘�•�ƒ�–���‹�•���±�•�œ�Ž�‡�Ž�•�‡�•���ƒ�•�‹�•�‡�”�–���•�‹���•�‡�•�á�� 

�ƒ�•�‹���•�‡�‰�À�–���•�‡�•�‹�•�� �˜�ƒ�†�ž�•�œ�ƒ�–���•�Ú�œ�„�‡�•�ä�� ���ƒ�‰�›�‘�•�� �ò�‰�›�‡�•�‡�•���±�•�� �”�—�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�•�ƒ�•�á��
�À�‰�›���•�Ú�•�•�›�‡�†�±�•���•�ž�•�œ�•�ƒ�•���ˆ�‡�Ž���ƒ���•�ƒ�‰�ƒ�•���Š�‡�Ž�›�‡�•�”�‡���˜�ƒ�‰�›���±�’�’�‡�•���‡�Ž�„�ï�Œ�•�ƒ�•���•�‹�æ
csi zugokba.  

�����•�ƒ�…�•�•�ž�•���•�œ�‡�”�‡�–�‹�•���ƒ���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‡�–���±�•���ƒ�œ���Ú�Ž�‡�Ž�±�•�–�á���†�‡���•�±�Š�ƒ���‹�‰�ƒ�œ�‹���•�‹�•���ˆ�ò�‰�æ
�‰�‡�–�Ž�‡�•���•�ƒ�Ž�ƒ�•�†�‘�”�‘�•�ä�����‡�†�˜�‡�•�…���‡�Ž�ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�–�•�ž�‰�—�•���ƒ���Œ�ž�–�±�•�á���ƒ�œ���ƒ�Ž�˜�ž�•���±�•���‹�•�ž�†�•�ƒ�•��
�ò�Ž�†�Ú�‰�±�Ž�•�‹�� �ƒ�œ�� �ƒ�„�Ž�ƒ�•�� �•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�Œ�±�•�� �ƒ�� �•�‹�•�–�‹�� �˜�‹�Ž�ž�‰�‘�–�ä�� ���‰�›��
�•�ƒ�…�•�•�ƒ�� �±�”�†�‡�•�‡�•�� �±�•�� �•�‹�Š�À�˜�ž�•�–�� �Œ�‡�Ž�‡�•�–�Š�‡�–�á�� �†�‡�� �•�‘�•�� �Ú�”�Ú�•�Ú�– �±�•�� �˜�‹�†�ž�•�•�ž�‰�‘�–��
�Š�‘�œ�Š�ƒ�–���ƒ�œ���±�Ž�‡�–�ò�•�•�„�‡�ä�� 

 

 

�x�ä���•�±�’: A macska figyelmes3 

 

  

 
3 2. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
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2. ���±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�• 

���œ�±�”�–���‡�œ�–���ƒ���–�±�•�ž�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•�á���•�‡�”�–���ò�‰�›�‡�•���±�•���•�œ�±�’���…�‹�…�ž�•�•���˜�ƒ�•���±�•���•�‹�•�æ
�†�‹�‰���‹�•���±�”�†�‡�•�‡�Ž�–���ƒ���•�ƒ�…�•�•�ž�•���•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•���˜�‹�Ž�ž�‰�ƒ�á���‡�œ�±�”�–���•�œ�‡�”�‡�–�–�‡�•���˜�‘�Ž�•�ƒ���Œ�‘�„�„�ƒ�•��
�•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�•�‹���‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ���…�•�‘�†�ž�Ž�ƒ�–�‘�•���Ž�±�•�›�‡�•�‡�–�ä�� 
 

 

3�ä���•�±�’: �����•�ƒ�…�•�•�ž�•���–�‹�–�•�‘�•���˜�‹�Ž�ž�‰�ƒ4 

3. �����•�ƒ�…�•�•�ž�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ 

���� �•�ƒ�…�•�•�ž�•�� �•�œ�À�•�‡�� �•�œ�ò�”�•�‡�á�� �•�‡�•�‡�� �•�Ý�•�–�±�•�›�� �±�•�� �
�ž�œ�•�‹�•�•�ƒ�•�� �Š�À�˜�Œ�ž�•�ä�� �
�ž�œ�•�‹�•��
�s�t���±�˜�‡�•���±�•�����ƒ�”�–�Š�ƒ�—�œ�‹���ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ�ä�����”�”�‡���ƒ���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�”�ƒ���ƒ�œ���Œ�‡�Ž�Ž�‡�•�œ�Ý�á���Š�‘�‰�›���„�±�•�±�•���–�‡�”�æ
�•�±�•�œ�‡�–�ö�� �±�•�� �•�‡�Ž�›�•�‡�•�á�� �ˆ�±�•�›�‡�•�á�� �•�±�•-�•�œ�ò�”�•�‡�� �•�œ�À�•�ö�� �„�—�•�†�ž�Œ�ƒ���˜�ƒ�•�ä�� ���� �–�‡�”�•�±�æ
�•�œ�‡�–�‡���”�‡�•�†�•�À�˜�ò�Ž���•�›�—�‰�‘�†�–�á���•�‡�•���•�›�ž�˜�‘�‰���•�‘�•�ƒ�–�ä���
�ƒ�œ�†�ž�‹�Š�‘�œ���•�ƒ�‰yon ragasz-
�•�‘�†�×���±�•���Š�ö�•�±�‰�‡�•�ä�����œ�‡�”�‡�–���…�•�Ú�”�‰�Ý�á���œ�Ú�”�‰�Ý�á���ˆ�±�•�›�‡�•���Œ�ž�–�±�•�‘�•�•�ƒ�Ž���Œ�ž�–�•�œ�ƒ�•�‹���±�•���ƒ�œ��
�—�†�˜�ƒ�”�‘�•���•�ƒ�’�‘�œ�•�‹�ä�����ƒ�‰�›�‘�•���ò�‰�›�‡�•�‡�•���˜�ƒ�†�ž�•�œ�‹�•�á���ƒ�œ���‡�‰�‡�”�‡�–���‹�•���‡�Ž�•�ƒ�’�Œ�ƒ�ä�� 

���‹�†�‹�…�•�� �•�‡�˜�ö�� �•�—�–�›�ž�•�•�•�ƒ�Ž���Œ�×�Ž�� �•�‹�Œ�Ú�•�•�‡�•�á�� ���‡�š�� �•�‡�˜�ö�� �•�Ú�Ž�›�Ú�•�•�—�–�›�ž�•�•�•�ƒ�Ž��
�•�‡�˜�±�•�„�±�á���„�ž�”���•�‘�•�–�ƒ�•�ž�„�ƒ�•���‡�‰�±�•�œ���Œ�×�Ž���•�‡�‰�˜�ƒ�•�•�ƒ�•�ä�����œ�‡�”�‡�–���•�ƒ�•�ƒ�’�±�•�á���ƒ�œ���ƒ�„�æ
�Ž�ƒ�•�’�ž�”�•�ž�•�›�„�ƒ�•�á�� �†�‡�� �•�‘�•�� �•�ž�•�� �Š�‡�Ž�›�‡�•�� �‹�•�� �Ž�—�•�–�ž�Ž�•�‘�†�•�‹�ä�� ���‘�”�ƒ�� �‡�Ž�Ž�‡�•�±�”�‡�� �•�±�‰��
�‡�Ž�±�‰�� �ƒ�•�–�À�˜�� �±�•�� �•�œ�À�˜�‡�•�‡�•�� �Œ�ž�–�•�œ�‹�•�� �˜�‡�Ž�‡�•�á�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–�� �•�œ�‡�”�‡�–�‹�á�� �Š�ƒ�� �•imogatom 
�‹�Ž�›�‡�•�•�‘�”���†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�•�‹���‹�•���•�œ�‘�•�‘�–�–�á���†�‡���˜�ƒ�Œ�‘�•���•�‹�±�”�–���–�‡�•�œ�‹���‡�œ�–�ë 

 

 
4 3. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
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�z�ä���•�±�’: ���—�•�–�ž�Ž�•�‘�†�ž�•5 

4. A macska �†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�ž�•�ƒ 

���� �…�‹�…�ž�•�� �ƒ�œ�±�”�–�� �†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�•�ƒ�•�á�� �•�‡�”�–�� �Œ�×�Ž�� �±�”�œ�‹�•�� �•�ƒ�‰�—�•�ƒ�–�ä�� ���•�‹�•�‘�”�� �‡�‰�›��
�•�ƒ�…�•�•�ƒ���†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�á���ƒ�œ���‘�Ž�›�ƒ�•�á���•�‹�•�–�Š�ƒ���‡�‰�›���•�‹�•���œ�‡�•�‡���Ž�‡�•�•�‡���ƒ���Š�ƒ�•�ž�„�ƒ�•�á���±�•��
�ƒ�œ�–���•�—�–�ƒ�–�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�œ�‡�”�‡�–�‡�–�–�‡�Ž�Œ�‡�•���±�•���„�‘�Ž�†�‘�‰�ä�������•�ƒ�…�•�•�ž�•���†�‘�”�‘�•�æ
�„�‘�Ž�ž�•�ƒ���ƒ���–�‘�”�•�—�•�„�ƒ�•���Ž�±�˜�Ý���‹�œ�•�‘�•���”�‡�œ�‰�±�•�±�„�Ý�Ž���‡�”�‡�†�ä�������†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�×���Š�ƒngot 
�ƒ���•�ƒ�…�•�•�ƒ���Ž�±�‰�œ�Ý�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�±�•�‡�•�á���ƒ�œ�ƒ�œ���ƒ���Ž�±�‰�…�•�Ú�˜�±�•�‡�•���Ú�•�•�œ�‡�Š�ï�œ�×�†�ž�•�ƒ���±�•���‡�Ž�æ
�Ž�ƒ�œ�—�Ž�ž�•�ƒ���‘�•�‘�œ�œ�ƒ�ä�����•�‹�•�‘�”���‡�‰�›���•�ƒ�…�•�•�ƒ���‡�Ž�±�‰�‡�†�‡�–�–�á���„�‘�Ž�†�‘�‰���˜�ƒ�‰�›���’�‹�Š�‡�•�á���ƒ�•�æ
�•�‘�”���ƒ�œ���ƒ�‰�›�—�•���Œ�‡�Ž�‡�–���•�ò�Ž�†���ƒ���–�‘�”�•�—�•�„�ƒ�•���Ž�±�˜�Ý���†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�×���‹�œ�•�‘�•�•�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›��
kezdjenek el rezegni.  

 
5 4. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
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5. �•�±�’�ã �����„�ï�˜�×�Š�‡�Ž�›6 

���‡�•�ò�•�•�� �‡�•�„�‡�”�‡�•�•�‡�•�á�� �ƒ�•�‹�•�‘�”�� �ƒ�� �•�ƒ�…�•�•�ƒ�� �†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�� �•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�ò�•�•�á�� �ƒ�œ��
�•�ƒ�‰�›�‘�•�� �Œ�×�� �±�”�œ�±�•�•�‡�Ž�� �–�Ú�Ž�–�� �‡�Ž�ä�� ���� �†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�ž�•�—�•�� �•�›�—�‰�–�ƒ�–�×�� �Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž�� �Ž�‡�Š�‡�–��
�”�ž�•�•�á���±�•���‘�Ž�›�ƒ�•�á���•�‹�•�–�Š�ƒ���ƒ���•�ƒ�…�•�•�ƒ���ƒ�œ�–���•�‘�•�†�ƒ�•�ž�ã���6���ƒ�‰�›�‘�•���Œ�×�Ž���±�”�œ�‡�•���•�ƒ�æ
�‰�ƒ�•���‹�–�–���˜�‡�Ž�‡�†�è�6�����œ�±�”�–���•�‘�•�ƒ�•���•�œ�‡�”�‡�–�‹�•�á���ƒ�•�‹�•�‘�”���ƒ���•�ƒ�…�•�•�ž�‹�•���†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�•�ƒ�•�á��
�•�‡�”�–���ƒ�œ���±�”�œ�±�•�ò�•�‡�–���•�‹�ˆ�‡�Œ�‡�œ�‹�•�á���±�•���‡�‰�›�ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ���•�œ�‡�”�‡�–�‡�–�‡�–���•�—�‰�ž�”�‘�œ�•�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�±�•�•�ä������
�†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�ž�•�•�ƒ�•���•�‡�•�…�•�ƒ�•���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���˜�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�±�‰�‡�á���Š�ƒ�•�‡�•��
�ƒ�� �•�ƒ�…�•�•�ƒ�� �•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�� �‹�•�ä�� ���� �•�‹�•�…�‹�…�ž�•�� �’�±�Ž�†�ž�—�Ž�� �•�ž�”�� �ƒ�� �•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�ò�•�–�Ý�Ž�� �•�‡�œ�†�˜�‡��
�†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�•�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‹���•�‡�‰�À�–�‹���Ý�•�‡�–�� �•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�–�� �–�‡�”�‡�•�–�‡�•�‹�� �ƒ�œ���ƒ�•�›�Œ�—�•�•�ƒ�Ž�á�� �±�•��
�•�‡�‰�•�›�—�‰�–�ƒ�–�Œ�ƒ���Ý�•�‡�–�ä�����œ���ƒ�•�›�ƒ�•�ƒ�…�•�•�ž�•���’�‡�†�‹�‰���†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�•�ƒ�•���ƒ���•�Ú�Ž�›�•�‡�‹�•�•�‡�Ž��
�˜�ƒ�Ž�×���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•���•�‘�”�ž�•�á���ƒ�•�‹���‡�”�Ý�•�À�–�‹���ƒ���•�Ú�œ�–�ò�•���Ž�±�˜�Ý���•�Ú�–�‡�Ž�±�•�‡�–�ä 

���‡�Š�ž�–���ƒ���†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�ž�•���•�‡�•�…�•�ƒ�•���‡�‰�›���Š�ƒ�•�‰�á���Š�ƒ�•�‡�•���‡�‰�›���•�‹�ˆ�‡�Œ�‡�œ�±�•�‹���•�×�†�á��
�ƒ�•�‹�–�� �ƒ�� �•�ƒ�…�•�•�ž�•�� �„�‘�Ž�†�‘�‰�•�ž�‰�—�•�á�� �‡�Ž�±�‰�‡�†�‡�–�–�•�±�‰�ò�•�� �˜�ƒ�‰�›�� �±�’�’�‡�•�� �ƒ�œ�� �±�”�œ�‡�Ž�•�‹��
�•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���‡�”�Ý�•�À�–�±�•�‡���…�±�Ž�Œ�ž�„�×�Ž���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�•�ƒ�•�ä 

 
6 5. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 



 

41 

 

�|�ä���•�±�’�ã���	�‡�Ž�–�±�–�Ž�‡�•���„�‹�œ�ƒ�Ž�‘�•7 

5. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���� �•�ƒ�…�•�•�ž�•�� �‹�œ�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�•�� �±�•�� �•�ò�Ž�Ú�•�Ž�‡�‰�‡�•�� �Š�ž�œ�‹�ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•�‡�–�� �•�‘�•�ƒ�•�� �•�œ�‡�æ
retnek a �…�—�•�‹�� �•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�±�•�ò�•�á�� �’�—�Š�ƒ�� �„�—�•�†�ž�Œ�—�•�� �±�•�� �Œ�ž�–�±�•�‘�•�� �˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�ò�•��
miatt , �†�‡���–�‡�Ž�Œ�‡�•�‡�•���•�‘�•�‡�•���Ž�‡�Š�‡�–���•�‡�‰�±�”�–�‡�•�‹���Ý�•�‡�–���±�•���‡�œ���ƒ�œ, �ƒ�•�‹���‹�‰�ƒ�œ�ž�•���•�ò�æ
�Ž�Ú�•�Ž�‡�‰�‡�•�•�±���–�‡�•�œ�‹�ä�������•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�‡�‰�À�–�‡�•�‡�•���•�±�Ž�›�‡�„�„�‡�•���•�‡�‰�±�”�–�‡�•�‹���‡�œ�‡�•���•�‹�•�æ
�”�ƒ�‰�ƒ�†�‘�œ�×�•���±�”�œ�‡�Ž�•�‹���•�‹�ˆ�‡�Œ�‡�œ�±�•�‡�‹�–���±�•���•�‘�•�•�—�•�‹�•�ž�…�‹�×�Œ�—�•�ƒ�–�á���„�Ý�˜�À�–�˜�‡���‡�œ�œ�‡�Ž���ƒ��
�•�ƒ�…�•�•�ž�•���˜�‹�Ž�ž�‰�ž�˜�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���‹�•�•�‡�”�‡�–�‡�‹�•�•�‡�–�ä�������•�ƒ�Œ�ž�–���…�‹�…�ž�•���•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�æ
�Ž�±�•�±�˜�‡�Ž�� �•�‘�•�� �•�‹�•�†�‡�•�–�� �•�‡�‰�–�—�†�Š�ƒ�–�–�ƒ�•�� �˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�±�”�Ý�Ž�á�� �±�”�œ�‡�Ž�•�‡�‹�”�Ý�Ž�� �±�•�� �ƒ��
�…�•�ƒ�Ž�ž�†�—�•�•�•�ƒ�Ž���˜�ƒ�Ž�×���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�×�Ž�ä�������ˆ�‘�–�×�•�á���•�‡�Ž�›�‡�•�‡�–���ƒ���†�‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–���‹�Ž�Ž�—�•�œ�–�æ
�”�ž�…�‹�×�Œ�ž�Š�‘�œ���ˆ�‡�Ž�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�–�ƒ�•�á���•�‹�•�†���ƒ���•�ƒ�Œ�ž�–���…�‹�…�ž�•�”�×�Ž �•�±�•�œ�ò�Ž�–�ä 
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7. �•�±�’�ã ���—�•�–�ž�Ž�•�‘�†�ž�•���ƒ���•�œ�ƒ�„�ƒ�†�„�ƒ�•8 

6. Tervek  

���‡�”�˜�‡�‹�•�� �•�Ú�œ�–�� �•�œ�‡�”�‡�’�‡�Ž�� �‹�•�•�‡�”�Ý�•�‡�‹�•�•�� �•�ƒ�…�•�•�ž�‹�•�ƒ�•�� �•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�±�•�‡, vala-
�•�‹�•�–�� �•�ƒ�Œ�ž�–�� �…�‹�…�ž�•�ƒ�–�� �•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�� �–�ƒ�•�À�–�ƒ�•�‹�� �–�”�ò�•�•�Ú�•�”�‡�� �Œ�—�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�� �ï�–�Œ�ž�•��
�•�‡�”�–�� �ƒ�� �•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�� �•�‘�”�ž�•�� �–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�–�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �±�–�‡�Ž�Ž�‡�Ž�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �•�Ú�•�•�›�‡�•��
�ˆ�‡�Ž�•�‡�Ž�–�Š�‡�–�‡�•���ƒ�œ���±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�±�•�±�–, �ƒ�•�‹�˜�‡�Ž���•�‘�–�‹�˜�ž�Ž�•�‹���‹�•���Ž�‡�Š�‡�–���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���ˆ�‡�Ž�æ
�ƒ�†�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�˜�±�‰�œ�±�•�±�”�‡�á���†�‡���ƒ���•�ƒ�…�•�•�ž�•���‡�•�‡�–�±�„�‡�•���‡�œ���•�‘�•�•�ƒ�Ž���Š�‘�•�•�œ�ƒ�„�„���‹�†�‡�‹�‰���‹�•��
eltarthat, �•�‹�•�–���ƒ���•�—�–�›�ž�•�•�ž�Ž���ƒ���•�ƒ�•�ƒ�…�•�•�ž�‰�—�•���•�‹�ƒ�–�–�ä�� 

���‡�Š�‡�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�—�•�•�„�ƒ���‹�•���„�‡���•�‡�Ž�Ž�‡�•�‡���Š�‘�œ�•�‹���‡�‰�›���…�‹�…�ž�–�á���Š�‹�•�œ�‡�•���ƒ�œ��
�‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�•�� �‰�›�ö�Œ�–�±�•�‡�•�‘�”�� �•�‡�‰�–�—�†�–�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�ƒ�…�•�•�ƒ�� �†�‘�”�‘�•�„�‘�Ž�ž�•�ƒ��
megnyugtatja a kicsinyeit. ���‡�Š�‡�–�á���Š�‘�‰�›���•�±�Š�ž�•�›���Š�ƒ�•�‰�‘�•���±�•���‹�†�‡�‰�‡�•���‘�•�œ�æ
�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�•�”�ƒ�� �‹�•�� �Œ�×�–�±�•�‘�•�›�ƒ�•�� �Š�ƒ�–�•�ƒ�ä�� ���Ž�˜�ƒ�•�–�ƒ�•�� �‡�‰�›�� �…�‹�•�•�‡�–�á�� �•�‡�Ž�›�„�‡�•��
�—�‰�›�ƒ�•�‡�”�”�Ý�Ž���ƒ���–�±�•�ž�”�×�Ž���À�”�•�ƒ�•�ä�����ž�”�ž�•�•�±�•�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���‡�œ�–���•�‡�‰�‘�•�œ�–�ƒ�•�‹���†�‘�Ž�æ
�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•���‘�Ž�˜�ƒ�•�×�‹�˜�ƒ�Ž�ä 
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�÷�����–�Ú�”�Ú�•�‘�”�•�œ�ž�‰�‹�����œ�•�‹�”�„�‡�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•���‹�•�•�‘�Ž�ƒ���†�‹�ž�•�Œ�ƒ�‹���±�•���–�ƒ�•�ž�æ
�”�ƒ�‹���ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���Œ�×�…�•�•�ž�•���•�‡�‰�Ž�‡�’�Ý�†�Š�‡�–�–�‡�•�á���ƒ�•�‹�•�‘�”���Œ�ƒ�•�—�ž�”�„�ƒ�•���˜�ž�”�ƒ�–�Ž�ƒ�•�—�Ž���„�‡�æ
�ž�Ž�Ž�À�–�‘�–�–���ƒ�œ���—�†�˜�ƒ�”�”�ƒ���‡�‰�›���˜�Ú�”�Ú�•���„�—�•�†�ž�Œ�ï���•�ƒ�…�•�•�ƒ�á���ƒ�•�‹���”�Ú�‰�–�Ú�•���Ú�•�•�œ�‡���‹�•���„�ƒ�æ
�”�ž�–�•�‘�œ�‘�–�–���ƒ���•�‡�„�—�Ž�×�•�•�ƒ�Ž�á���±�•���ƒ�œ�×�–�ƒ���•�‡�•���‹�•���–�ž�‰�À�–���ï�Œ���„�ƒ�”�ž�–�ƒ�‹���•�‡�Ž�Ž�Ý�Ž�ä���������‘�•�„�‹��
�•�±�˜�”�‡���•�‡�”�‡�•�œ�–�‡�Ž�–���•�‹�•���•�‡�†�˜�‡�•�…���„�‡�•�Ú�Ž�–�Ú�œ�Ú�–�–���ƒ�œ���‡�‰�›�‹�•���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�‡�”�‡�•�„�‡�á���±�•��
�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‡�•�‡�•���Ž�ž�–�‘�‰�ƒ�–�Œ�ƒ���ƒ���–�ƒ�•�×�”�ž�•�ƒ�–�á���ƒ�•�‹�•�‡�•���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�‡�•��
�ˆ�‡�Ž�Š�Ý�–�Ž�‡�•�ò�Ž���Ú�”�ò�Ž�•�‡�•�ä 

�����Š�ƒ�”�•�ƒ�†�‹�•�‘�•�‘�•���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�ˆ�Ý�•�Ú�•�‡���ƒ�œ���‡�Ž�‡�Œ�±�•���ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���•�‡�•���˜�‘�Ž�–���‡�•�•�›�‹�”�‡��
�„�‘�Ž�†�‘�‰�á���Š�‹�•�œ�‡�•���ƒ���„�‡�–�‘�Ž�ƒ�•�‘�†�×�”�×�Ž���–�ƒ�Ž�ž�•���Œ�‘�‰�‰�ƒ�Ž���‰�‘�•�†�‘�Ž�Š�ƒ�–�–�ƒ���ƒ�œ�–�á���Š�‘�‰�›���œ�ƒ�æ
�˜�ƒ�”�•�‹�� �ˆ�‘�‰�Œ�ƒ�� �ƒ�œ�� �×�”�ž�•�� �•�‡�•�‡�–�±�–�� �ƒ�œ�œ�ƒ�Ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �‡�Ž�–�‡�”�‡�Ž�‹�� �ƒ�� �†�‹�ž�•�‘�•�� �ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�±�–�� �ƒ��
�–�ƒ�•�ƒ�•�›�ƒ�‰�”�×�Ž�ä�����†�Ý�˜�‡�Ž���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�±�Ž�‡�Ž�•�‡���•�±�‰�‹�•���ƒ�Ž�ƒptalan volt, mert 
���‘�•�„�‹���•�‡�•�Š�‘�‰�›���œ�ƒ�˜�ƒ�”�Œ�ƒ���ƒ�œ���×�”�ž�•�ƒ�–�á���†�‡���ƒ�œ���‘�•�œ�–�ž�Ž�›���ƒ�œ�×�–�ƒ���•�‘�•�•�ƒ�Ž���Ú�•�•�œ�‡�–�ƒ�”�æ
�–�×�„�„�� �Ž�‡�–�–�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �ƒ���•�ƒ�…�•�•�ƒ�� �‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�ž�–�� �‡�‰�›�ò�–�–�� �˜�±�‰�œ�‹�•�á�� �ƒ�•�‹���Ú�•�•�œ�‡�•�‘�˜�ž�æ
�…�•�‘�Ž�–�ƒ���ƒ���–�ƒ�•�—�Ž�×�•�ƒ�–�á���ƒ�•�‹�•���”�ž�ƒ�†�ž�•�—�Ž�����‘�•�„�‹���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�±�•�‡���×�–�ƒ���•�‹�•�†�‹�‰���Š�ƒ�•�ƒ�æ
�”�ƒ�„�„���±�”�•�‡�œ�•�‡�•���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���×�”�ƒ���‡�Ž�Ý�–�–���•�±�‰���‡�‰�›���•�‹�…�•�‹�–���•�œ�‡�”�‡�–�æ
�‰�‡�–�Š�‡�•�•�±�•�� �•�œ�Ý�”�Ú�•�� �•�‹�•�� �’�ƒ�Œ�–�ž�•�—�•�ƒ�–�ä�� ���œ�� �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�…�‹�…�ƒ�� �Š�À�”�‡�� �Š�ƒ�•�ƒ�”�� �‡�Ž�–�‡�”�Œ�‡�†�–��
���Ú�”�Ú�•�‘�”�•�œ�ž�‰�„�ƒ�•�á�� �ƒ�Š�‘�Ž�� �ƒ�œ�×�–�ƒ�� �•�ž�”�� �•�‘�œ�‰�ƒ�Ž�‘�•�� �‹�•�� �•�œ�‡�”�˜�‡�œ�Ý�†�Ú�–�–�� �ƒ�� �•�‡�œ�†�‡�æ
�•�±�•�›�‡�œ�±�•���•�Ú�”�±�á���•�‹�•�œ�‡�”�‹�•�–���•�‹�•�†�‡�•���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�‹���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�•�ƒ�•���Ž�‡�‰�›�‡�•��
�‡�‰�›���•�ƒ�…�•�•�ž�Œ�ƒ�ä�������•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰�”�‡���‰�›�ƒ�•�‘�”�‘�Ž�–���’�‘�œ�‹�–�À�˜���Š�ƒ�–�ž�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���—�‰�›�ƒ�•�‹�•���ƒ��
�•�ƒ�…�•�•�ž�•���‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�ƒ���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•�•�±�‰�”�‡���‹�•���–�ƒ�•�À�–�Œ�ƒ���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•�‡�–�ä�ó9 

7. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�•�� 

���Ú�–�Š�‡�á��Rainer (2001): Mi micsoda �� ���ƒ�…�•�•�ž�•�ä 
Costantino, Maria �� Gibson, Clare (2006): ���ƒ�…�•�•�ƒ�–�ƒ�”�–�×�•���•�±�œ�‹�•�Ú�•�›�˜�‡�ä�����±�…�•�ã 
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meg�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�–�‡�•���ƒ���”�ž�‰�ž�•�‹���•�œ�‘�•�ž�•�—�•�ƒ�–�ä�����‹���ƒ�œ�á���ƒ�•�‹�–���•�œ�À�˜�‡�•�‡�•���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ƒ�•�ƒ�•�á��
�”�ž�‰�•�ƒ�•�á�� �•�� �•�‹�� �ƒ�œ�á�� �ƒ�•�‹�–�� �•�‡�•�� �‡�•�œ�•�‡�•�� �•�‡�‰ �‡�‰�›�ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�ä�� ���œ�‡�•�� �„�‡�Ž�ò�Ž�� �ƒ�”�”�ƒ�� �‹�•��
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�‰�‡�•���•�Ú�˜�‡�•�‡�†�±�•�ò�•�‡�–���‹�•���•�‡�‰�À�–�‹�ä 

���Ú�”�ò�Ž�„�‡�Ž�ò�Ž���•�±�–���±�˜�‡�á���‡�Ž�•�Ý���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���•�‘�”�‘�•�„�ƒ�• kezdtem el foglalkozni 
�ƒ�� �•�›�ï�Ž�–�‡�•�›�±�•�œ�–�±�•�•�‡�Ž�ä�� ���Ž�•�Ý�� �•�±�–�� �ƒ�•�›�ƒ�•�›�—�Ž�ƒ�•�ƒ�–�� �	�‡�Ž�•�Ý�’�‡�–�±�•�›�„�‡�•�� �•�ƒ�’�–�ƒ�•�ä��
���ƒ�•�•�›�—�Ž�ƒ�•�ƒ�–���’�‡�†�‹�‰���‡�‰�›���Š�×�•�ƒ�’�’�ƒ�Ž���•�±�•�Ý�„�„���•�ƒ�‰�›�’�ƒ�’�ž�•���ƒ�Œ�ž�•�†�±�•�‘�œ�–�ƒ���•�‡�æ
kem. 

���›�—�Ž�ƒ�‹�•���ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�•���•�±�”�‡�–�ö�á���•�±�‰�›���� �Ú�–���•�‹�Ž�‘�‰�”�ƒ�•�•���•�ï�Ž�›�ï���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�ä�����‹�‡�Ž�Ý�–�–��
�ƒ�� �–�‡�•�›�±�•�œ�–�±�•�Š�‡�œ�� �•�‡�œ�†�–�‡�•�� �˜�‘�Ž�•�ƒ�á�� �—�–�ž�•�ƒ�•�±�œ�–�‡�•�á�� �•�‡�•�•�‘�”�ƒ�� �ƒ�œ�� �ƒ�� �•�‡�–�”�‡�…�á��
ahol az anyanyul�ƒ�•���Œ�×�Ž���±�”�œ�‹�•���•�ƒ�‰�—�•�ƒ�–�ä�����œ�‡�”�‹�•�–�‡�•���ƒ�œ���‹�†�‡�ž�Ž�‹�•���×�Ž���‡�‰�›���•�Ú�æ
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�‡�œ�–���•�‘�’�–�ƒ�–�Œ�ž�•�ä�����œ�– �ï�‰�›���‘�Ž�†�‘�•���•�‡�‰ �ƒ���•�ƒ�Œ�ž�–���•�›�—�Ž�ƒ�‹�•�•�ž�Ž�á���Š�‘�‰�›���•�œ�ž�”�ƒ�œ���•�‡�æ
�•�›�‡�”�‡�–���ƒ�†�‘�•���•�‡�•�‹�•���•�‹�•�†�‡�•���Š�±�–�‡�•���‡�‰�›�•�œ�‡�”�á���˜�ƒ�‰�›���•�±�–�•�œ�‡�”�ä�����œ�±�”�–���•�‡�•���•�ƒ�’�æ
�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�� �–�Ú�„�„�•�œ�Ú�”�� �•�‡�•�›�‡�”�‡�–�á�� �•�‡�”�–�� �ƒ�� �•�‡�–�•�œ�Ý�ˆ�‘�‰�ƒ�‹�•�”�ƒ�� �—�‰�›�ƒ�•�� �˜�ƒ�•�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�æ
�‡�•�•�›�‹�� �•�‘�’�–�ƒ�–�×�� �Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�á�� �•�œ�À�˜�‡�•�‡�•�� �‹�•�� �ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�Œ�ž�•�á�� �†�‡�� �ƒ�� �•�œ�ž�Œ�„�ƒ�� �•�‡�”�ò�Ž�˜�‡�� �ƒ��

 
1 ���Ý�–�‹�•�…�•�‹�� ���Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�� ���•�•�‘�Ž�ƒ�� �	�‡�Ž�•�Ý�’�‡�–�±�•�›�‹�� ���‡�Ž�‡�’�Š�‡�Ž�›�‡�� �u�ä�� �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•�� �–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ�� ��gombor.krisz-
tian@evangelikus.hu���ä�����‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����ƒ�…�œ�•�‘�˜�•�œ�•�‹�����‹�•�‘�Ž�‡�–�–�ƒ����laniki84@gmail.com) 
2 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�v���ã�������•�›�ï�Ž�–�ƒ�”�–�ž�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ƒ�‹�ä��https://www.royalfarm.hu/nyultenyesztes -fortelyai -
37 [2024. 03. 19.] 
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�•�›�ž�Ž�–�×�Ž���ˆ�‡�Ž�’�—�Š�—�Ž�á���•�ƒ�Œ�†���ƒ���‰�›�‘�•�‘�”�„�ƒ�•���‡�”�Œ�‡�†�±�•�•�‡�•���‹�•�†�—�Ž, ez pedig beteg-
�•�±�‰�‡�–���‘�•�‘�œ�Š�ƒ�–�ä�������ˆ�‘�‰�ƒ�‹�•���•�‘�’�–�ƒ�–�ž�•�ƒ���•�‹�ƒ�–�–���ˆ�ö�œ�ˆ�ƒ�ž�‰�ƒ�–�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ���•�‡�”�–�ò�•�•�æ
�„�‡�•���ˆ�‡�Ž�Ž�‡�Ž�Š�‡�–�Ý���‰�›�ò�•�Ú�Ž�…�•�ˆ�ƒ�ž�‰�ƒ�–���‹�•���–�‡�•�œ�‡�•���ƒ���•�›�—�Ž�ƒ�‹�•���‡�Ž�±�ä�����œ�‡�•���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•��
�’�‡�†�‹�‰���ƒ���•�ž�Œ���•�ž�”�‘�•�‘�†�ž�•�žt is �•�‡�‰�À�–�‹�•���•�‡�‰�‡�Ž�Ý�œ�•�‹�ä�� 

���œ�� �‡�–�‡�–�±�•�–�� �’�”�×�„�ž�Ž�‘�•�� �•�‹�•�±�Ž�� �˜�ž�Ž�–�‘�œ�ƒ�–�‘�•�ƒ�„�„�ƒ�•�� �±�•�� �‘�Ž�…�•�×�„�„�ƒ�•�� �•�‡�‰�‘�Ž�æ
�†�ƒ�•�‹�ä�������•�‡�–�–�Ý���‡�‰�›�ò�–�–���•�‡�•���•�‡�‰�‘�Ž�†�Š�ƒ�–�ƒ�–�Ž�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�á���•�‡�”�–���ƒ���Š�ž�œ���•�Ú�”�ò�Ž�á���ƒ��
�•�‡�”�–�„�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�Ž�‡�Ž�Š�‡�–�Ý�á�� �„�‡�•�œ�‡�”�‡�œ�Š�‡�–�Ý�� �•�‹�•�†�‡�•�� �•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�� �–�ž�’�Ž�ž�Ž�±�•�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ��
�•�›�—�Ž�ƒ�•�� �•�Ú�˜�‡�•�‡�†�±�•�±�Š�‡�œ�� �•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�ä�� ���ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–�� �ƒ�� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�� �–�ƒ�•�ƒ�”�•�ž�æ
�•�›�‘�•�–�×�Ž�� �‡�Ž�Ž�‡�•�ž�Ž�×�„�„�ƒ�•�� �Ž�‡�•�œ�•�‡�•�� �ƒ�� �•�ò�Ž�Ú�•�ˆ�±�Ž�‡�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�•�‡�Ž�� �•�œ�‡�•�„�‡�• is. 
���ž�Ž�ƒ�•���Š�‡�–�‡�•�–�‡���•�ƒ�’�•�ƒ�•���œ�Ú�Ž�†�•�±�‰���±�•���‰�›�ò�•�Ú�Ž�…�•���Š�±�Œ�ƒ�–�ä�����œ�–���‹�•���×�˜�ƒ�–�‘�•�ƒ�• ada-
�‰�‘�Ž�‘�•�á�� �•�‡�”�–�� �ƒ�œ���ƒ�•�›�ƒ�•�›�—�Ž�ƒ�•�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �‡�Ž�Š�À�œ�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ�� �–�‡�”�•�±�•�‡�•�›�•�±�æ
�‰�ò�•�”�‡���Ž�‡�•�œ���”�‘�•�•�œ���Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž�ä3 

���Š�Š�‘�œ�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�±�Ž���Œ�‘�„�„�ƒ�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�Œ�‡�•�‡�•���Š�ž�”�‘�•���Š�‡�–�‡�•���•�‘�”�—�•�–�×�Ž�á���ƒ�Š�‘�‰�›��
�ƒ�•�›�Œ�—�•�� �•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�� �‡�Ž�•�‡�œ�†�‡�•�‡�•�� �–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�•�‹�á�� �–�ž�’�‘�•�� �–�ƒ�•�ƒ�”�•�ž�•�›�•�‡�˜�‡�”�±�•�‡�–��
�•�ƒ�’�•�ƒ�•�ä�������•�‹�•�•�›�—�Ž�ƒ�•���t�s���•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�—�•�‹�‰���•�œ�‘�’�•�ƒ�•�á���—�–�ž�•�ƒ���•�‡�œ�†�Ý�†�‹�•���•�‡�‰���ƒ��
�ˆ�‘�•�‘�œ�ƒ�–�‘�•�� �‡�Ž�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�ä4 ���ƒ�‰�›�ƒ�’�ž�•�� �–�ƒ�•�ž�…�•�ž�”�ƒ�á�� �Ž�‡�˜�ž�‰�ž�•�� �‡�Ž�Ý�–�–�� �’�ž�”�� �Š�±�–�–�‡�Ž��
�•�ž�”���•�‡�•���ƒ�†�‘�•���•�‡�•�‹�•���–�ž�’�‘�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Š�ï�•�—�•���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�‡�„�„���Ž�‡�‰�›�‡�•�á���±�•���À�‰�›��
�ƒ���œ�•�‡�„�’�±�•�œ�‡�•���‹�•���–�Ú�„�„���•�ƒ�”�ƒ�†�ä 

A nyulakat kint is, valamint bent, fedett helyen is lehet tartani. A 
�•�‹�•�–�‹���–�ƒ�”�–�ž�•���‡�•�‡�–�±�„�‡�• �Œ�×�á���Š�ƒ���‰�‘�•�†�‘�•�•�‘�†�—�•�•���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���ž�”�•�›�±�•�‘�Ž�ž�•�”�×�Ž�á���ˆ�Ý�æ
�Ž�‡�‰���ƒ���•�‘�•�–�ƒ�•�‹���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‡�Ž�‡�‰���•�›�ƒ�”�ƒ�•���•�‹�ƒ�–�–�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ���”�ƒ�‰�ƒ�†�‘�œ�×�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‹��
�˜�±�†�‡�Ž�‡�•�”�Ý�Ž�ä�� ���œ�� �±�•�� �•�›�—�Ž�ƒ�‹�•�ƒ�–�� �ˆ�‡�†�‡�–�–�á�� �•�œ�‡�”�‹�•�–�‡�•�� �•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�� �Š�Ý�•�±�”�•�±�•�æ
�Ž�‡�–�ö���Š�‡�Ž�›�‡�•���–�ƒ�”�–�‘�•�ä�����‡�•���•�‡�Ž�Ž���ˆ�±�Ž�•�‡�•�á���Š�‘�‰�›���•�›�ž�”�‘�•���ƒ���•�ƒ�‰�›���•�‡�Ž�‡�‰���•�‹�ƒ�–�–��
�–�±�Ž�‡�•�� �’�‡�†�‹�‰�� �ƒ�� �Š�‹�†�‡�‰�� �‹�†�Ý�Œ�ž�”�ž�•�� �•�‹�ƒ�–�–�� �’�—�•�œ�–�—�Ž�•�ƒ�•�� �‡�Ž�� �ƒ�� �•�‹�•�•�›�—�Ž�ƒ�•�ä�� �A�‰�›�� �±�˜�æ
�•�œ�ƒ�•�–�×�Ž���ˆ�ò�‰�‰�‡�–�Ž�‡�•�ò�Ž���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�• ellethetem anyanyulaimat, a rovarok 
�•�‡�•���„�ž�•�–�Œ�ž�•���Ý�•�‡�–�ä 
  

 
3 ���±�‰�‹���•�›�ï�Ž�–�‡�•�›�±�•�œ�–�Ý�•�–�Ý�Ž���Š�ƒ�Ž�Ž�‘�–�–�ƒ�•�ä���\�•���‹�•���À�‰�›���‡�–�‡�–�•�‡�•�ä 
4 ���‘�˜�ž�…�•�����•�–�˜�ž�•�•�±�����ž�”�‹�ƒ�����ƒ�‰�†�‘�Ž�•�ƒ�����t�r�r�z���ã�����ž�œ�‹�•�›�ï�Ž���•�œ�ƒ�’�‘�”�À�–�ž�•�ƒ�ä��http://haziallat.net-
work.hu/blog/haziallat -klub-hirei/hazinyul_szaporitasa [2024. 03. 19.] 
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���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�v���ã�������•�›�ï�Ž�–�ƒ�”�–�ž�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ƒ�‹�ä��https://www.royalfarm.hu/nyulte-
nyesztes-fortelyai -37 [2024. 03. 19.] 

���‘�˜�ž�…�•�����•�–�˜�ž�•�•�±�����ž�”�‹�ƒ�����ƒ�‰�†�‘�Ž�•�ƒ�����t�r�r�z���ã�����ž�œ�‹�•�›�ï�Ž���•�œ�ƒ�’�‘�”�À�–�ž�•�ƒ�ä��http://ha-
ziallat.network.hu/blog/haziallat -klub-hirei/hazinyul_szaporitasa [2024. 
03. 19.] 

���±�˜�ƒ�‹�����•�†�”�ž�•�����t�r�t�s��: ���Ž�–�‡�”�•�ƒ�–�À�˜- �±�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�–�ƒ�•�ƒ�”�•�ž�•�›�‘�•���ƒ���Š�ž�œ�–�ž�Œ�‹���•�›�ï�Ž�–�ƒ�”�æ
�–�ž�•�„�ƒ�•�ä 

https://magyarmezogazdasag.hu/2021/02/09/alternativ -es-szuksegtakar-
manyok-haztaji-nyultartasban/  [2024. 03. 19.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž��: ���›�—�Ž�ƒ�•���‡�–�‡�–�±�•�‡�ä https://www.vadalla-
tok.hu/etetes.html [2024. 03. 19.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�u���ã�����ž�œ�‹�•�›�ï�Ž�ã���‹�Ž�›�‡�•���ƒ���Š�‡�Ž�›�‡�•���–�ƒ�”�–�ž�•�á���‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�á���‡�–�‡�–�±�• 
 https://www.haziallat.hu/kisemlos/kisemlos -fajok/hazinyul -tartasa-nyul-

nyuszi/2311/  [2024. 03. 19.] 

 

https://www.royalfarm.hu/nyultenyesztes-fortelyai-37
https://www.royalfarm.hu/nyultenyesztes-fortelyai-37
http://haziallat.network.hu/blog/haziallat-klub-hirei/hazinyul_szaporitasa
http://haziallat.network.hu/blog/haziallat-klub-hirei/hazinyul_szaporitasa
https://magyarmezogazdasag.hu/2021/02/09/alternativ-es-szuksegtakarmanyok-haztaji-nyultartasban/
https://magyarmezogazdasag.hu/2021/02/09/alternativ-es-szuksegtakarmanyok-haztaji-nyultartasban/
https://www.vadallatok.hu/etetes.html
https://www.vadallatok.hu/etetes.html
https://www.haziallat.hu/kisemlos/kisemlos-fajok/hazinyul-tartasa-nyul-nyuszi/2311/
https://www.haziallat.hu/kisemlos/kisemlos-fajok/hazinyul-tartasa-nyul-nyuszi/2311/


 

 

���ƒ�Œ�†�ƒ���
�›�Ú�”�‰�›1 
���‹�–�ƒ�•�‹�•�•�‹�‡�‰�±�•�œ�À�–�±�•���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ���ƒ�� 

�˜�ž�‰�×�•�›�—�Ž�ƒ�•���Š�À�œ�ž�•�‹���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�ƒ�‹�”�ƒ 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

���ƒ�‰�›�‘�•���”�±�‰�×�–�ƒ���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���•�›�—�Ž�ƒ�‹�•�•���±�•���‹�•�ž�†�‘�•���Ý�•�‡�–�ä�������…�•�ƒ�Ž�ž�†�‹���‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ž�‰�æ
�„�ƒ�•���Š�ï�•�•�›�—�Ž�ƒ�•�ƒ�–���Š�‹�œ�Ž�ƒ�Ž�—�•�•���±�•���•�‹�•�†�‹�‰���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�–�‡�•���ƒ�œ�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ�’�—�•�ž�•���Š�‘�æ
�‰�›�ƒ�•�� �‰�‘�•�†�‘�œ�œ�ƒ���Ý�•�‡�–�á�� �Š�‘�‰�›�ƒ�•�� �‡�–�‡�–�‹�� �±�•�� �•�‹�•�±�’�’�‡�•�� �–�—�†�Œ�ƒ���•�›�‘�•�‘�•�� �•�Ú�˜�‡�–�‹��
�•�Ú�˜�‡�•�‡�†�±�•�ò�•�‡�–�ä�� �
�›�ƒ�•�”�ƒ�•�� �„�‡�•�œ�±�Ž�‰�‡�–�–�ò�•�•�� �ƒ�”�”�×�Ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �˜�ƒ�Œ�‘�•�� �•�‹�±�”�–�� �Š�À�œ�‹�•��
�ƒ�œ���‡�‰�›�‹�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–���Œ�‘�„�„�ƒ�•�á���•�‹�•�–���ƒ���•�ž�•�‹�•�ä�����À�˜�ž�•�…�•�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�˜�‡�Ž���Ž�‡�Š�‡�–��
�ƒ���•�ï�Ž�›�‰�›�ƒ�”�ƒ�’�‘�†�ž�•�–���„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�•�‹���±�•���Š�‘�‰�›�ƒ�•���Ž�‡�Š�‡�–���‡�œ�–���ž�–�‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•�á���•�œ�ƒ�•�æ
�•�œ�‡�”�ö�‡�•���Š�‘�•�•�œ�ƒ�„�„���–�ž�˜�‘�•���‹�•���ˆ�‘�Ž�›�–�ƒ�–�•�‹�ä�����‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•�„�ƒ�•���‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ���•�±�”�†�±�•�‡�æ
�•�‡�–���•�—�–�ƒ�–�–�ƒ�•�á���•�±�”�±�•�‡�•�‡�–���˜�±�‰�‡�œ�–�‡�•�á���Ú�•�•�œ�‡�Š�ƒ�•�‘�•�Ž�À�–�‘�–�–�ƒ�•���ƒ�†�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���±�•���ƒ�œ��
�‡�„�„�Ý�Ž���•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�×���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�•�ƒ�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�•�‹�ä�� 

2. ���•�›�ƒ�‰���±�•���•�×�†�•�œ�‡�” 

�÷���•�ž�”���‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‘�”�„�ƒ�•�á���ƒ�•�ž�”���ˆ�‡�Ž�•�Ý�–�–�•�±�•�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�†�—�•�•���ƒ���•�›�ï�Ž�–�ƒ�”�–�ž�•���Ž�‡�æ
�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�‹�•�á���‡�Ž�Ý�•�œ�Ú�”���‹�•���•�‹���•�‡�Ž�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ƒ�•�—�•�•���•�‡�Ž�›�‹�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�˜�ƒ�Ž���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•��
�ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�•�‹�á���•�‹�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•���•�‡�œ�†�‡�•�‹���ž�Ž�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�•�•�•�ƒ�Ž�ä�����‘�„�„�‹���•�œ�‹�•�–�‡�•���–�ƒ�”�–�ƒ�æ
�•�ž�•�•���‡�‰�›-�•�±�–���’�±�Ž�†�ž�•�›�–�á���‡�•�‡�–�Ž�‡�‰���Š�ï�•�ˆ�ƒ�Œ�–�ž�–���˜�ž�‰�ž�•���…�±�Ž�Œ�ž�„�×�Ž�á���˜�ƒ�‰�›���‡�Ž�–�‡�”�˜�‡�œ�æ

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���u�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•��
�–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ�� ��heverne.kanyo.andrea@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�� ���‡�˜�±�”�•�±�� ���ƒ�•�›�×�� ���•�†�”�‡�ƒ�� ��he-
verne.kanyo.andrea@gmail.com). 

mailto:heverne.kanyo.andrea@gmail.com
mailto:heverne.kanyo.andrea@gmail.com
mailto:heverne.kanyo.andrea@gmail.com
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�œ�ò�•���‡�‰�›���•�‘�•�‘�Ž�›���–�‡�•�›�±�•�œ�‡�–���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ž�–�ä�������•�›�ï�Ž�–�ƒ�”�–�ž�•���•�‘�•�‘�Ž�›���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•�•�±�‰�æ
�‰�‡�Ž���Œ�ž�”�á���•�Ú�Ž�–�•�±�‰�‡�•�á���±�’�’ �‡�œ�±�”�–���±�”�†�‡�•�‡�•���Œ�×�Ž���•�‡�‰�ˆ�‘�•�–�‘�Ž�•�‹���•�‹�‡�Ž�Ý�–�–���„�‡�Ž�‡�˜�ž�‰�æ
�•�ž�•�•�ä�ó2 

���œ�±�”�–���ƒ�’�—�•�ž�•�•�ƒ�Ž���•�‡�‰�„�‡�•�œ�±�Ž�–�ò�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�ƒ�Œ�ž�–���ž�Ž�Ž�‘�•�ž�•�›���Ž�±�–�”�‡�Š�‘�œ�ž�æ
�•�ž�Š�‘�œ�� �•�ƒ�‰�›�ƒ�”�� �×�”�‹�ž�•�� �±�•�� �”�‡�š�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ž�•�� �•�‡�”�‡�•�œ�–�‡�œ�±�•�±�„�Ý�Ž�� �•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�×�� �–�‡�•�–�˜�±�”��
�ƒ�•�›�ƒ�•�›�—�Ž�ƒ�•�� �±�•�� �•�ƒ�‰�›�ƒ�”�� �×�”�‹�ž�•�� �±�•�� �”�‡�š�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ž�•�� �•�‡�”�‡�•�œ�–�‡�œ�±�•�±�„�Ý�Ž�� �•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�×��
�„�ƒ�•�•�›�ï�Ž�� �—�–�×�†�ƒ�‹�–�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Œ�—�•�ä�� ���ƒ�Œ�ž�–�� �ž�Ž�Ž�‘�•�ž�•�›�‘�•���t�� �†�„�� �ƒ�•�›�ƒ�•�›�ï�Ž�� �±�•�� �s db 
�„�ƒ�•�•�›�ï�Ž���Œ�‡�Ž�‡�•�Ž�‡�‰�ä 

���ž�”���ƒ���•�À�•�±�”�Ž�‡�–���‡�Ž�‡�Œ�±�•���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�„�ƒ���ò�–�•�Ú�œ�–�‡�•�ä�����œ���‡�‰�›�‹�•���ƒ�•�›�ƒ�•�›�ï�Ž���•�‹�æ
�…�•�‹�•�›�‡�‹���ƒ���•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�ò�•���—�–�ž�•���•�‡�‰�Š�ƒ�Ž�–�ƒ�•�ä�����œ���ƒ�•�›�Œ�—�•���•�‡�•���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–���•�‡�‰�ˆ�‡�æ
�Ž�‡�Ž�Ý���ˆ�±�•�œ�•�‡�–���±�•���ƒ���Š�‹�†�‡�‰�„�‡�•���•�‹�Š�ö�Ž�–�‡�•�ä�������•�ž�•�‹�•���ƒ�•�›�ƒ���•�œ�±�’�‡�•���ˆ�‡�Ž�•�‡�˜�‡�Ž�–�‡���ƒ��
nyulait, 6 db-�‘�–�ä�����’�—�•�ž�•�•�ƒ�Ž���‡�Ž�•�‡�•�–�ò�•�•���‡�‰�›���‹�•�•�‡�”�Ý�•���–�‡�•�›�±�•�œ�–�Ý�Š�Ú�œ���±�•��
�˜�‡�–�–�ò�•�•���x���†�„���Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×���•�‘�”�ï���•�›�—�•�œ�‹�–�ä�����œ�—�–�ž�•���‡�Ž�•�‡�œ�†�–�ò�•���ƒ���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‡�–�ä 

�����•�À�•�±�”�Ž�‡�–���…�±�Ž�Œ�ƒ: 

A-vitamin-�•�‹�‡�‰�±�•�œ�À�–�±�•���’�‘�œ�‹�–�À�˜���˜�ƒ�‰�›���•�‡�‰�ƒ�–�À�˜���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ���ƒ���Š�À�œ�Ž�ƒ�Ž�ž�•�‹���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�æ
�•�ž�‰�‘�•�”�ƒ�ä 

�����•�À�•�±�”�Ž�‡�–���‹�†�Ý�–�ƒ�”�–�ƒ�•�ƒ�ã  

A �Ž�‡�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•���—�–�ž�•�‹���u�r���•�ƒ�’�‘�•���Š�À�œ�Ž�ƒ�Ž�ž�•�‹���‹�†�Ý�•�œ�ƒ�•�ä 

�����•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–�‘�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ƒ�ã 

�����•�ƒ�Œ�ž�–���ž�Ž�Ž�‘�•�ž�•�›���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ƒ���—�–�ž�•���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•���u�w���•�ƒ�’�‘�•�ƒ�•���–�Ú�”�–�±�•�–���•�‹�•�†�æ
�•�±�–���ƒ�Ž�‘�•�•�ž�Ž�ä�����ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•���—�–�ž�•���‡�‰�›�„�Ý�Ž���„�‡�”�ƒ�•�–�ƒ�•���Ý�•�‡�–���ƒ���Š�‹�œ�Ž�ƒ�Ž�× ketrecbe. A 
�•�‡�–�”�‡�…���ˆ�‡�Ž�‡���ˆ�ƒ�’�ƒ�†�Ž�×�•�á���ˆ�‡�Ž�‡���”�ž�…�•�‘�•�ä���������•�±�–���…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•���‡�‰�›�‡�•�Ž�Ý�‡�•���‘�•�œ�–�‘�–�æ
�–�ƒ�•���‡�Ž���ƒ���•�ƒ�Œ�ž�–���±�•���ƒ���˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�–���•�›�—�•�œ�‹�•�ƒ�–�á���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�–�‡�•���ƒ�”�”�ƒ���‹�•�á���Š�‘�‰�›���•�Ú�œ�‡�Ž���Š�ƒ�æ
�•�‘�•�Ž�×���•�ï�Ž�›�ï�ƒ�•���Ž�‡�‰�›�‡�•�‡�•���‡�‰�›-egy csoportban. 

�����•�À�•�±�”�Ž�‡�–���•�‡�•�‡�–�‡: 

���‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�–�� �ƒ�� �–�ž�’�‘�–�� �•�ƒ�’�–�ƒ�� �•�‹�•�†�•�±�–�� �…�•�‘�’�‘�”�–�ä�� ���� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�� �—�–�ž�•�� �t�� �Š�±�–�‹�‰��
�‰�›�×�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•���–�ž�’�‘�–���•�ƒ�’�–�ƒ�•�á���‡�œ�—�–�ž�•���•�‹�•�ƒ���–�ž�’�‘�–�ä�������•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–���•�ƒ�’�‘�–�–��

 
2�����‡�´�˜���•�‡�´ �Ž�•�—�Å �Ž�����t�r�s�r���ã�����‡�˜�‡�Ž�Œ�—�Å �•�•���•�›�—�•�œ�‹�–�è�����‘�„�„�‹�•�›�—�´ �Ž�–�‡�•�›�‡�´ �•�œ�–�‡�´�•�ä���Š�–�–�’�•�ã�����™�™�™�ä�Š�ƒ�œ�‹�ƒ�Ž�Ž�ƒ�–�ä�Š�—���•�‹�•�‡�•�æ
�Ž�‘�•���•�‹�•�‡�•�Ž�‘�•�æ�ˆ�ƒ�Œ�‘�•���Š�‘�„�„�‹�•�›�—�Ž�–�‡�•�›�‡�•�œ�–�‡�•�æ�s�z�x���s�v�y�w�������t�r�t�v�ä���r�t�ä���s�u�ä�� 
 

https://www.haziallat.hu/kisemlos/kisemlos-fajok/hobbinyultenyesztes-186/1475/
https://www.haziallat.hu/kisemlos/kisemlos-fajok/hobbinyultenyesztes-186/1475/
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�ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���•�ƒ�’�Œ�ž�–�×�Ž���ƒ�œ���—�–�×�Ž�•�×�‹�‰���˜�‹�–�ƒ�•�‹�•���•�‹�‡�‰�±�•�œ�À�–�±�•�–���ƒ�œ���‹�˜�×�˜�‹�œ�ò�•�„�‡�ä���w���•�Ž���Ž�‹�æ
�–�‡�”���•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�„�‡�•�ä 

�����•�—�–�ƒ�–�ž�•���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�ã��m�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�±�•�á���•�±�”�±�•. 

�����–�ž�’���Ú�•�•�œ�‡�–�±�–�‡�Ž�‡�ã 

�Y�•�•�œ�‡�–�±�–�‡�Ž�ã���„�ï�œ�ƒ�•�‘�”�’�ƒ�á���Ž�—�…�‡�”�•�ƒ�á���œ�ƒ�„�á���•�ƒ�’�”�ƒ�ˆ�‘�”�‰�×�†�ƒ�”�ƒ�á���”�±�’�ƒ�•�œ�‡�Ž�‡�–�á���ž�”�’�ƒ�á��
�•�‡�Ž�ƒ�•�œ�á�����
�	�á���•�ƒ�’�”�ƒ�ˆ�‘�”�‰�×�Š�±�Œ�á���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ���…�•�À�”�ƒ�á���ƒ�”�„�‘�…�‡�Ž�Ž�á���–�ƒ�•�ƒ�”�•�ž�•�›�•�±�•�œ�á��
�����
���á���‡�Ž�Ý�•�‡�˜�‡�”�±�•�á���–�ƒ�•�ƒ�”�•�ž�•�›�•�×�ä�� 

�
�ƒ�”�ƒ�•�–�ž�Ž�–�� �„�‡�Ž�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�‘�•�����‰�ã �����ä�•�›�ï�Ž�� �z�á�z�z�s�� ���Œ���•�‰�á�� ���‡�†�˜�‡�•�•�±�‰��
�s�t�á�r�v�¨�á�����›�‡�”�•���ˆ�‡�Š�±�”�Œ�‡���s�w�á�u�r�¨�á�����›�‡�”�•���œ�•�À�”���t�á�w�r�¨�á�����›�‡�”�•���”�‘�•�–���s�w�á�{�{���¨�á��
Hamu 7,24%, Lizin 0,75%, Metionin 0,26%, Met+Cys 0,53 %, Ca 
0,80%, P 0,70%.  

���†�ƒ�Ž�±�•�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•�ã E321 BHT 0,62 mg/kg, E562 Sepiolit 1,02 mg/kg, 
E310 Propyl-gallate 0,31 mg/kg. 3a671 D-vitamin 1 320.00 NE, 3a700 
E-vitamin (a-tokoferol-�ƒ�…�‡�–�ž�–���� �t�r�ä�r�r�� �•�‰���•�‰�á�� �u�ƒ�x�y�t�ƒ�� ��-vitamin 10 
005.00 NE, Cu (3b405, CuSO4) 20,08 mg/kg, Mn (3b502, MnO) 
99,99mg/kg, I (3b202, Ca(IO3)2) 2,48 mg/kg, Se (3b801, Na selenite) 
0,13 mg/kg, Fe (3b103, Fe2SO4) 121,20 mg/kg, Zn (3b605, ZnSO4) 
124,80 mg/kg.   

���� �–�‡�”�•�±�•�� ���”�‘�˜�‹�‘�š�� �w�r�� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�� �ƒ�•�–�‹�‘�š�‹�†�ž�•�•�–�� �–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ, mely a 
�ˆ�‡�Ž�–�ò�•�–�‡�–�‡�–�–�� �±�”�–�±�•�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�ò�Ž�� �u�r�á�r�v�� �•�‰���•�‰�� ��-�˜�‹�–�ƒ�•�‹�•�� �Š�ƒ�–�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�� �‡�‰�›�‡�•�±�”�æ
�–�±�•�ö�ä�� 
 

A vitamin: 
�Y�����������2�������ã�����‡�š�–�”�×�œ�á���
�Ž�ò�•�×�œ�� 
���������������������� �����������V���2���������ã�� ���‡�†�˜�‡�•�•�±�‰�� �x�w�¨�á�� ���›�‡�”�•�ˆ�‡�Š�±�”�Œ�‡�� �r�á�z�¨�á��
���Ž�ƒ�Œ�‘�•���±�•�����›�‡�”�•�œ�•�À�”���u�¨�á�����›�‡�”�•���…�‡�Ž�Ž�—�Ž�×�œ���´�r�á�r�s�¨�á�����›�‡�”�•�Š�ƒ�•�—���s�á�w�¨�á�����‡�æ
�–�‹�‘�•�‹�•���r�á�w�¨�á�����‹�œ�‹�•���r�á�s�x�¨�á�����ž�–�”�‹�—�•���´�r�á�s�¨�ä 

���‹�‡�‰�±�•�œ�À�–�Ý�•���•�‰�ã��Vitaminok, pro-�˜�‹�–�ƒ�•�‹�•�‘�•���±�•���•�±�•�‹�ƒ�‹�Ž�ƒ�‰���Œ�×�Ž���•�‡�‰�Š�ƒ�æ
�–�ž�”�‘�œ�‘�–�–�á�� �Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×�� �Š�ƒ�–�ž�•�ï�� �ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•�ã�� ���x�y�t�� ��-vitamin 15 000 000 I.U., 
E671 D3-vitamin 200.000 I.U., 3a700 E-vitamin / RRR-alfa-tokoferol 
8.000 mg, K3-vitamin 1.000 mg, 

B1-vitamin 1.800 mg, B2-vitamin 1.300 mg, B6-vitamin 800 mg, 
B12-vitamin 12 mg,   
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Nikotinamid 12.500 mg, C-vitamin 22.000 mg, Kalcium D-panto-
�–�‡�•�ž�–���w�ä�r�r�r���•�‰�á���	�‘�Ž�•�ƒ�˜���t�v�r���•�‰�� 

���•�—�Ž�‰�‡�ž�Ž�×�•�œ�‡�”�‡�•�á�� �•�–�ƒ�„�‹�Ž�‹�œ�ž�–�‘�”�‘�•�á�� �•�ö�”�À�–�Ý�•�� �±�•�� �‰�±�Ž�‡�•�À�–�Ý�•�œ�‡�”�‡�•�ã�� ���v�z�v��
���‘�Ž�‹�‡�–�‹�Ž�±�•�‰�Ž�‹�•�‘�Ž-�”�‹�…�‹�•�‘�Ž�‡�ž�–�� 

���•�‹�•�‘�•�ƒ�˜�ƒ�•�á�� �•�×�‹�•�� �±�•�� �ƒ�•�ƒ�Ž�×�‰�Œ�ƒ�‹�•�ã�� ����-Metionin 5000 mg, L-Lizin 
1600 mg 

�w�ä���–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�ã�����‘�•�–�”�‘�Ž�Ž�…�•�‘�’�‘�”�–3 

 

2. �–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�ã�����À�•�±�”�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–4 

 
3 ���ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�á���•�ƒ�Œ�ž�–���ƒ�†�ƒ�–�‘�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�ä 
4 ���ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�á���•�ƒ�Œ�ž�–���ƒ�†�ƒ�–�‘�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�ä 
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3. �����•�À�•�±�”�Ž�‡�–���‡�Ž�‡�•�œ�±�•�‡ 

���œ���Ú�•�•�œ�‡�•���”�ž�Š�À�œ�Ž�ƒ�Ž�–���•�ï�Ž�›���ƒ���•�‘�•�–�”�‘�Ž�Ž���…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•���z�s�u�x���‰���˜�‘�Ž�–�á���ƒ���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹��
�…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•���y�z�r�v���‰���˜�‘�Ž�–�ä�����œ���ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�•���‡�‰�›�‡�†�‹���•�ï�Ž�›�‰�›�ƒ�”�ƒ�’�‘�†�ž�•���ƒ���•�‘�•�–�”�‘�Ž�Ž��
�…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•���u�u�{���‰���˜�‘�Ž�–���ƒ���•�±�”�±�•�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�ä�����œ���ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�•���‡�‰�›�‡�†�‹���•�ï�Ž�›�‰�›�ƒ�”�ƒ�æ
�’�‘�†�ž�•���ƒ���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•���u�t�w���‰���˜�‘�Ž�–���ƒ���•�±�”�±�•�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�ä�������u�r���•�ƒ�’�‘�•��
�Š�À�œ�Ž�ƒ�Ž�ž�•�‹�� �‹�†�Ý�•�œ�ƒ�•�� �ƒ�Ž�ƒ�–�–�� �ƒ�� �•�ƒ�’�‹�� �•�ï�Ž�›�‰�›�ƒ�”�ƒ�’�‘�†�ž�•�� �ƒ�� �•�‘�•�–�”�‘�Ž�Ž�� �…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•��
�t�y�s�á�t�� �‰�� �˜�‘�Ž�–�á�� �—�‰�›�ƒ�•�‡�œ�� �ƒ�� �•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹�� �…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•�� �t�x�r�á�s�u�� �‰�� �˜�‘�Ž�–�ä�� ���� �–�ž�’�ˆ�‘�æ
�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•���ƒ���•�‘�•�–�”�‘�Ž�Ž���…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•���u�r���•�ƒ�’���ƒ�Ž�ƒ�–�–���t�w �s�r�z���‰���˜�‘�Ž�–�á���•�À�‰���ƒ���•�À�•�±�”�æ
leti csoportban 25 046 g volt�ä�������–�ƒ�•�ƒ�”�•�ž�•�›�±�”�–�±�•�‡�•�À�–�±�•���ƒ���•�‘�•�–�”�‘�Ž�Ž���…�•�‘�æ
�’�‘�”�–�„�ƒ�•���u�á�r�{���•�‰���–�ž�’���˜�‘�Ž�–���‡�‰�›���•�‰���•�ï�Ž�›���‡�Ž�Ý�ž�Ž�Ž�À�–�ž�•�ž�Š�‘�œ�á���ƒ���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–�æ
�„�ƒ�•���u�á�t�s���•�‰���–�ž�’���˜�‘�Ž�–���‡�‰�›���•�‰���•�ï�Ž�›���‡�Ž�Ý�ž�Ž�Ž�À�–�ž�•�ž�Š�‘�œ�ä�� 

�����•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–���•�‡�•���•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�ƒ�”�ƒ�†�–���Ž�‡���ƒ���•�‘�•�–�”�‘�Ž�Ž���…�•�‘�’�‘�”�–�–�×�Ž�á���†�‡��
�Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Š�À�œ�Ž�ƒ�Ž�ž�•���–�‡�Ž�Œ�‡�•���‹�†�‡�Œ�‡���ƒ�Ž�ƒ�–�–���•�‡�•���±�”�†�‡�•�‡�•���˜�‹�–�ƒ�•�‹�•���•�‹�‡�‰�±�æ
�•�œ�À�–�±�•�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�•�‹�ä�������„�‡�–�‡�Ž�‡�’�À�–�±�•�‹���•�ï�Ž�›�á���ƒ���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�á���ƒ�œ���Ú�”�Ú�•�Ž�Ú�–�–��
�–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�‘�•�����‰�‡�•�‘�–�À�’�—�•�����•�ƒ�‰�›�„�ƒ�•���•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�Š�ƒ�–�Œ�ž�•���ƒ���–�‘�˜�ž�„�„�‹���‰�›�ƒ�æ
�”�ƒ�’�‘�†�ž�•�–�ä�������•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–���ƒ���•�ž�•�‘�†�‹�•���Š�±�–�‡�•���–�—�†�–�ƒ���…�•�ƒ�•���•�‡�‰�‡�Ž�Ý�œ�•�‹���ƒ��
�•�‘�•�–�”�‘�Ž�Ž���…�•�‘�’�‘�”�–�‘�–���•�ï�Ž�›�‰�›�ƒ�”�ƒ�’�‘�†�ž�•�„�ƒ�•�ä�����œ���‡�‰�›�‡�†�‡�•�•�±�•�–�‹���•�ï�Ž�›�‰�›�ƒ�”�ƒ�’�‘�æ
�†�ž�•���ƒ���•�ž�•�‘�†�‹�•���±�•���•�‡�‰�›�‡�†�‹�•���Š�±�–�‡�•���ƒ���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�•���˜�‘�Ž�–���ƒ���Ž�‡�‰�•�ƒ�æ
�‰�›�‘�„�„�ä�� ���� �•�ï�Ž�›�‰�›�ƒ�”�ƒ�’�‘�†�ž�•�„�ƒ�•�� �ƒ�� �•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹ �…�•�‘�’�‘�”�–�� �ƒ�� �•�±�‰�›�� �•�±�”�±�•�� �ž�–�Ž�ƒ�‰�ƒ��
�•�œ�‡�”�‹�•�–���•�‹�‡�‰�›�‡�•�•�ï�Ž�›�‘�œ�‘�–�–�ƒ�„�„���˜�‘�Ž�–�ä�������•�‹�–���•�±�‰���±�•�œ�”�‡�˜�‡�–�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�À�•�±�”�æ
�Ž�‡�–�‹���…�•�‘�’�‘�”�–���•�›�—�Ž�ƒ�‹���•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�›�—�‰�‘�†�–�ƒ�„�„�ƒ�•���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���ƒ���•�À�•�±�”�Ž�‡�–���ƒ�Ž�ƒ�–�–���±�•���Ž�ž�–�æ
�Š�ƒ�–�×�ƒ�•���•�‡�˜�‡�•�‡�„�„���–�”�ž�‰�›�ž�–���–�‡�”�•�‡�Ž�–�‡�•�ä 

4. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

�Y�•�•�œ�‡�•�•�±�‰�±�„�‡�•�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �±�Ž�˜�‡�œ�–�‡�•�� �ƒ�� �•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‡�–�á�� �ƒ�� �•�œ�‡�”�‡�–�‡�–�–���•�›�—�Ž�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž��
�–�Ú�Ž�–�Š�‡�–�–�‡�•���ƒ�œ���‹�†�Ý�–���±�•���•�‘�•�ƒ�–���–�ƒ�•�—�Ž�–�ƒ�•���”�×�Ž�—�•�ä�������Œ�Ú�˜�Ý�„�‡�•���•�œ�À�˜�‡�•�‡�•���•�—�–�ƒ�–�æ
�•�±�•���ƒ���–�±�•�ž�„�ƒ�•���–�‘�˜�ž�„�„�ä���l�Œ�ƒ�„�„���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�–�‡�Ž���•�‡�‰���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡���ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�ƒ�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ��
�Š�À�œ�Ž�ƒ�Ž�ž�•�� �•�‡�Ž�›�� �•�œ�ƒ�•�ƒ�•�œ�ž�„�ƒ�•�� �±�”�†�‡�•�‡�•�� �˜�‹�–�ƒ�•�‹�•�� �•�‹�‡�‰�±�•�œ�À�–�±�•�–�� �ƒ�†�•�‹�� �ƒ�� �•�›�—�æ
�•�œ�‹�•�•�ƒ�•�ä�����œ���ï�Œ�ƒ�„�„���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�†�•�‹�˜�ƒ�Ž�×�–���•�›�ï�Œ�–�ƒ�•�ƒ���•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ�ä�� 
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5. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���œ�‡�•�†�”�Ý�����•�‘�Ž�–���� Matics Zsolt �� �
�‡�”�‡�•�…�•�±�”�����•�‘�Ž�– (2011): ���ï�•�•�›�—�Ž�ƒ�•���–�ƒ�•�ƒ�”�•�ž�æ
�•�›�‘�œ�ž�•�ƒ�ä�����±�œ�‹�”�ƒ�–�ä�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�ã�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����‰�›�‡�–�‡�•�ä 

���œ�‹�„�—�Ž�›�ž�•���
�×�œ�•�‡�ˆ (1991): ���›�ï�Ž�Š�ï�•�–�‡�”�•�‡�Ž�±�•���ƒ���•�‹�•�‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ž�‰�„�ƒ�•. Budapest: Me-
�œ�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�����‹�ƒ�†�×�ä 

�
�ò�•�����‡�–�‡�”�����s�{�{�s���ã�����›�ï�Ž�–�ƒ�”�–�ž�•�ä ���—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����‡�œ�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�����‹�ƒ�†�×�ä 
���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�s�r���ã�����‡�˜�‡�Ž�Œ�ò�•�•���•�›�—�•�œ�‹�–�è�����‘�„�„�‹�•�›�ï�Ž�–�‡�•�›�±�•�œ�–�±�•�ä��

https://www.haziallat.hu/kisemlos/kisemlos -fajok/hobbinyultenyesz-
tes-186/1475/  [2024. 02. 13.] 

  

https://www.haziallat.hu/kisemlos/kisemlos-fajok/hobbinyultenyesztes-186/1475/
https://www.haziallat.hu/kisemlos/kisemlos-fajok/hobbinyultenyesztes-186/1475/
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6�ä�����‡�Ž�Ž�±�•�Ž�‡�– 
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1. �•�±�’�ã�����±�•�œ�ò�Ž���ƒ���•�‡�–�”�‡�…�����ä     
2. �•�±�’�ã�����±�•�œ�ò�Ž���ƒ���•�‡�–�”�‡�…�������ä 
3. �•�±�’�ã�����±�•�œ�ò�Ž���ƒ���•�‡�–�”�‡�…���������ä   
4. �•�±�’�ã�����•�•�ƒ 
5. �•�±�’�ã�����ƒ�•�•�ƒ   
6. �•�±�’�ã�����œ���ï�Œ���‘�–�–�Š�‘�• 
7. �•�±�’�ã�����ƒ�„�ž�œ�ž�•�”�ƒ���ˆ�‡�Ž�•�±�•�œ�ò�Ž�˜�‡ 
�z�ä���•�±�’�ã�����Ž�•�Ý���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�ã���ƒ�†�ƒ�–�‘�•���Ž�‡�Œ�‡�‰�›�œ�±�•�‡�á���˜�‹�–�ƒ�•�‹�•���ƒ�†�ƒ�‰�‘�Ž�ž�•�ƒ5

 
5 S�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×k. 



 

 

���ƒ�”�ž�–�Š�����ƒ�•�‰�ƒ�����‹�Ž�‹�ž�•�ƒ1 
�����„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���•�‘�•�ˆ�±�Ž�‡�•�±�‰���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ƒ�� 

�†�À�•�œ�•�‡�”�–�‡�•�„�‡�• 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

���œ�‡�”�‡�–�‡�•�� �ƒ�� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�–�ä�� ���œ�‡�”�‡�•�…�•�±�•�•�‡�•�� �±�”�œ�‡�•�� �•�ƒ�‰�ƒ�•�á�� �•�‡�”�–�� �…�•�ƒ�Ž�ž�æ
�†�‘�•�•�ƒ�Ž���•�‡�”�–�‡�•�Š�ž�œ�„�ƒ�•���±�Ž�ò�•�•�ä 

���•�›�—�•�ž�•���•�‡�”�–�–�‡�”�˜�‡�œ�Ý���±�• �•�ƒ�‰�›�‘�•���–�‡�–�•�œ�‡�–�–���ƒ���•�—�•�•�ž�Œ�ƒ�ä�����•�›�—�•�ž�•�–�×�Ž���±�•��
�ƒ�œ�� �‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�•�� �Š�ƒ�Ž�‘�–�–�ƒ�•�� �ƒ�� �„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���•�‘�•�ˆ�±�Ž�‡�•�±�‰�”�Ý�Ž�ä�� ���œ�–�� �‹�•�� �•�‡�‰�–�—�†�–�ƒ�•�á��
�Š�‘�‰�›���‡�œ�–���„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•�•�ƒ�•���•�‡�˜�‡�œ�‹�•�á���ƒ�•�‹���ƒ�œ�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�‘�‰�›���•�‘�•�ˆ�±�Ž�‡���±�Ž�Ý�Ž�±�•�›��
���„�‘�‰�ƒ�”�ƒ�•�á���”�‘�˜�ƒ�”�‘�•�á���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�á���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�á���‰�‘�•�„�ž�•�����Ž�‡�‰�›�‡�•�‡�•���ƒ���	�Ú�Ž�†�Ú�•�ä��Azt 
gondoltam, �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �ˆ�‘�•�–�‘�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‘�•�� �±�Ž�Ý�Ž�±�•�›�� �Ž�‡�‰�›�‡�•�ä�� ���”�”�ƒ�� �‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•��
�•�‹�Ž�›�‡�•���Œ�×���Ž�‡�•�•�‡�á���Š�ƒ���‡�œ�–���ƒ���•�‹�•�•�‡�”�–�‡�•�„�‡���‹�•���„�‡�Ž�‡���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡���˜�‹�•�•�‹�ä�����œ�‘�•���‰�‘�•�æ
dolkodtam, �Š�‘�‰�›�ƒ�•�� �Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�� �‡�œ�–�� �•�‡�‰�…�•�‹�•�ž�Ž�•�‹�� �±�•�� �•�‹�Ž�›�‡�•�� �Š�‘�œ�œ�ž�˜�ƒ�Ž�×�•�”�ƒ��
�Ž�‡�•�œ���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�ä 

2. �����„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•���ˆ�‘�‰�ƒ�Ž�•�ƒ 

���� �„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•�� �•�ƒ�‰�›�ƒ�”�—�Ž�� �ƒ�œ�� �±�Ž�Ý�˜�‹�Ž�ž�‰�� �•�‘�•�ˆ�±�Ž�‡�•�±�‰�±�–�� �Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á�� �Ž�‡�‰�‡�‰�›�•�œ�‡�æ
�”�ö�„�„�‡�•�� �•�‡�‰�ˆ�‘�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�˜�ƒ�� �ƒ�œ�� �±�Ž�Ý�Ž�±�•�›�‡�•�� �ˆ�ƒ�Œ�ƒ�‹�•�ƒ�•�� �Ú�•�•�œ�‡�•�•�±�‰�±�–�� �Ú�Ž�‡�Ž�‹�� �ˆ�‡�Ž�ä�� ����
�„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•�•�ƒ�Ž���ƒ�œ���Ú�•�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ���–�—�†�‘�•�ž�•�›�ƒ���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�‹�•�ä 

���‡�•�†�•�À�˜�ò�Ž���ˆ�‘�•�–�‘�•���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‹���Œ�×�Ž�±�–�Š�‡�œ, �ƒ���	�Ú�Ž�†���Œ�×�Ž�±�–�±�•�‡�•���„�‹�œ�–�‘�•�À�–�ž�æ
�•�ž�Š�‘�œ�ä 

�����„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•�–���•�ƒ�Œ�•�‘�•���˜�‹�Ž�ž�‰�•�œ�‡�”�–�‡���•�œ�ž�•�‘�•���˜�‡�•�œ�±�Ž�›���ˆ�‡�•�›�‡�‰�‡�–�‹�ä�������•�Ú�æ
�˜�±�•�›- �±�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�ˆ�ƒ�Œ�‘�•���‡�‰�›�”�‡���‰�›�‘�”�•�ƒ�„�„�ƒ�•���–�ö�•�•�‡�•���‡�Ž���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‹���–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰��

 
1 ���—�•�ƒ�ï�Œ�˜�ž�”�‘�•�‹�����×�œ�•�ƒ���
�›�Ú�”�‰�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���v�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����ba-
rath801126@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����œ�‹�Ž�˜�ž�•�‹�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���
�—�Ž�‹�ƒ�•�•�ƒ����szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com). 
 

mailto:barath801126@gmail.com
mailto:barath801126@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
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�•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�±�„�‡�•�ä�����‘�•���•�Ú�˜�±�•�›- �±�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�ˆ�ƒ�Œ���•�‹�Š�ƒ�Ž�–���•�ž�”�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���’�—�•�œ�–�—�Ž���•�‹���•�ƒ��
�‹�•�ä�����‡�…�•�Ž�±�•�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���±�˜�‡�•�–�‡���t�r�r�r �� �w�r���r�r�r���ˆ�ƒ�Œ�Œ�ƒ�Ž���Ž�‡�•�œ���•�œ�‡�‰�±�•�›�‡�„�„���±�Ž�Ý�æ
�˜�‹�Ž�ž�‰�—�•�•�ä�����œ���ƒ�œ�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�‘�‰�›���•�ƒ�‰�›�Œ�ž�„�×�Ž���×�”�ž�•�•�±�•�–���Š�ƒ�Ž���•�‹���‡�‰�›���ˆ�ƒ�Œ�ä 

���•�„�‡�”�‹���–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‡�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�‡�•���Š�‘�œ�œ�ž�Œ�ž�”�—�Ž�•�ƒ�•���ƒ���„�‹�‘�†�‹�æ
�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•���…�•�Ú�•�•�‡�•�±�•�±�Š�‡�œ�ã 

�x ���œ���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�•���•�œ�±�Ž�‡�•���•�Ú�”�ö���•�‡�‰�•�‡�•�•�‹�•�ò�Ž�±�•�‡�á���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�±�•�‡�á���‹�’�ƒ�”�æ
�–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•�•�±���ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ƒ�ã���’�Ž�ä���•�œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†�‡�•�±�á���Ž�ƒ�•�‘�–�–���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•�±�ä 

�x �����–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‹���‡�”�Ý�ˆ�‘�”�”�ž�•�‘�•���–�ï�Ž�œ�‘�–�–���•�‹�ƒ�•�•�ž�œ�ž�•�ƒ�ã���’�Ž�ä���˜�ƒ�†�ž�•�œ�ƒ�–�á���–�ï�Ž�æ
�Š�ƒ�Ž�ž�•�œ�ƒ�–�á�� �‡�”�†�Ý�‹�”�–�ž�•�á�� �ˆ�Ú�Ž�†�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�ƒ�–�� �•�‡�‰�˜�ž�Ž�–�‘�œ�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�á�� �•�‘�•�‘�•�—�Ž�æ
�–�ï�”�ž�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ƒ�ä 

�x ���Ž�À�•�ƒ�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�ä 
�x ���Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�’�—�•�œ�–�À�–�ž�•���±�•���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�‹���•�ž�”�‘�•�á���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ���˜�À�œ�á���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�á���ƒ��

�Ž�‡�˜�‡�‰�Ý���•�œ�‡�•�•�›�‡�œ�±�•�‡�á���˜�‡�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�ä 

3. �����•�‡�”�–���ƒ���–�ž�Œ���‡�‰�›���ƒ�’�”�×���†�ƒ�”�ƒ�„�Œ�ƒ 

�����•�‡�”�–�‡�•�á���•�±�”�‡�–�ò�•�–�Ý�Ž���ˆ�ò�‰�‰�‡�–�Ž�‡�•�ò�Ž�á���•�ƒ�‰�›�„�ƒ�•���Š�‘�œ�œ�ž�Œ�ž�”�—�Ž�•�ƒ�•���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�á��
�•�ö�•�Ú�†�±�•�±�Š�‡�œ�ä 

���ƒ�‰�›�‘�•���•�‘�•���˜�ƒ�†�‘�•���±�Ž�Ý���ž�Ž�Ž�ƒ�–�ˆ�ƒ�Œ���•�±�’�‡�•���•�‡�‰�±�Ž�•�‹���ƒ���˜�ž�”�‘�•�‹���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�„�‡�•�ä��
�����•�ƒ�‰�›�‘�„�„���–�‡�•�–�ö���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�á���•�‹�•�–���ƒ���•�ƒ�†�ƒ�”�ƒ�•�á���˜�ƒ�‰�›���‡�•�Ž�Ý�•�Ú�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���ƒ���•�‡�”�–��
�ˆ�‘�•�–�‘�•���ž�Ž�Ž�‘�•�ž�•���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ���˜�ž�”�‘�•�‹���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�„�‡�•�ä�������•�‹�•�‡�„�„���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�á���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ��
�”�‘�˜�ƒ�”�‘�•���’�‡�†�‹�‰���Ž�‡�Š�‡�–�á���Š�‘�‰�›���‡�‰�±�•�œ���±�Ž�‡�–�ò�•�‡�–���ƒ���•�‡�”�–�„�‡�•���±�Ž�‹�•���Ž�‡�ä 

�����˜�‹�”�ž�‰�‘�•���…�•�ƒ�•���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���Ž�±�’�±�•�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�•�ä�����‡�•�–�ž�”�Œ�—�•�•�ƒ�Ž���…�—�•�”�‘�–�á���˜�‹�”�ž�‰�’�‘�æ
�”�—�•�•�ƒ�Ž���ˆ�‡�Š�±�”�Œ�±�–���•�À�•�ž�Ž�•�ƒ�•�á���‡�œ�‡�•�•�‡�Ž���•�‘�•���•�‹�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–���”�‘�˜�ƒ�”���–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�‹�•�ä 

���‹�•�†�‡�•���Ú�•�‘�•�œ�‹�•�œ�–�±�•�ƒ�á���À�‰�›���ƒ���•�‡�”�–�‡�•���‹�•���±�Ž�Ý�Ž�±�•�›�‡�•���„�‘�•�›�‘�Ž�—�Ž�–���Š�ž�Ž�×�œ�ƒ�–�ž�æ
�„�×�Ž�� �ž�Ž�Ž�•�ƒ�•�á�� �ƒ�� �–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�„�ƒ�•�� �±�Ž�Ý�� �•�‹�•�”�‘�‘�”�‰�ƒ�•�‹�œ�•�—�•�‘�•�–�×�Ž�� �•�‡�œ�†�˜�‡�� �ƒ�� �ˆ�ž�•�‘�•�� �±�Ž�Ý��
�•�ƒ�†�ƒ�”�ƒ�•�‹�‰���„�‡�œ�ž�”�×�Ž�ƒ�‰. Kezelj�ò�•���ƒ���•�‡�”�–�‡�•�‡�–���Ú�•�‘�•�œ�‹�•�œ�–�±�•�ƒ�•�±�•�–�ä 

4. ���‡�”�‡�•�–�•�ò�•�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�–�è 

�����„�‡�•�•�ò�•�•�‡�– �•�Ú�”�ò�Ž�˜�‡�˜�Ý���±�Ž�Ý�Ž�±�•�›�‡�•�•�‡�•���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•���ƒ�œ���ƒ�Ž�ƒ�’�•�œ�ò�•�•�±�‰�Ž�‡�–�‡�‹�á��
�•�‹�•�–���•�‡�•�ò�•�•�á���‡�•�„�‡�”�‡�•�•�‡�•�ã���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�”�‡�á���˜�À�œ�”�‡���±�•���±�Ž�‡�Ž�‡�•�”�‡���˜�ƒ�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�ò�•�ä��
���‡�Š�ž�–���–�‡�”�‡�•�–�•�ò�•�•���•�‡�•�‹�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�–�è 

�x �
�ƒ�œ�†�ƒ�‰�À�–�•�—�•���ƒ���•�‡�”�–�‡�–���†�À�•�œ�•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�•�‡�Ž�á���œ�Ú�Ž�†�•�±�‰�‡�•�•�‡�Ž�á���‰�›�ò�•�Ú�Ž�æ
�…�•�Ú�•�•�‡�Ž�ä 
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�x ���‘�•�”�‘�•�á���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���•�‹�˜�ž�Ž�×���ˆ�±�•�œ�•�‡�Ž�Ý���Š�‡�Ž�›�‡�‹���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�•���ƒ���•�ƒ�†�ƒ�”�ƒ�•�æ
nak. 

�x ���œ�‹�•�Ž�ƒ�•�‡�”�–�‡�•�á���•�Ý�ˆ�ƒ�Ž�ƒ�•���•�‹�±�’�À�–�±�•�±�˜�‡�Ž���ƒ���‰�›�À�•�‘�•���‹�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�‹���˜�‡�•�†�±�‰�‡�æ
ink lehetnek. 

�x ���‡�Ž�‡�’�À�–�Š�‡�–�ò�•�•���”�‘�˜�ƒ�”�Š�‘�–�‡�Ž�–�ä 
�x ���ƒ�•�Œ�—�•�•���•�‹���‹�–�ƒ�–�×�–�á���ˆ�ò�”�†�‡�–�Ý�–���ƒ���•�ƒ�†�ƒ�”�ƒ�•�•�ƒ�•�ä 

5. A v�À�œ 

�����˜�À�œ���ƒ���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���Ž�±�–���ƒ�Ž�ƒ�’�‡�Ž�‡�•�‡�ä���u�r�r���±�˜���ƒ�Ž�ƒ�–�–���ƒ���‰�Ž�‘�„�ž�Ž�‹�•���˜�‹�œ�‡�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�•��
mintegy 90%-�ƒ���‡�Ž�–�ö�•�–�á���ƒ���•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�–���±�†�‡�•�˜�À�œ�‹���’�‘�’�—�Ž�ž�…�‹�×�•���’�‡�†�‹�‰���ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�æ
san 84%-kal lettek kisebbek. 

���œ�ž�•�‘�•�� �ž�Ž�Ž�ƒ�–�ˆ�ƒ�Œ�� �•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�� �•�›�ï�Œ�–�� �‘�–�–�Š�‘�•�–�ä�� ���‹�œ�‡�•�� �±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�•�� �Ž�ƒ�•�×�‹�� �’�Ž�ä�� �ƒ��
�•�œ�‹�–�ƒ�•�Ú�–�Ý�•�á�� �ƒ�� �•�±�”�±�•�œ�‡�•�á�� �ƒ�� �…�•�À�•�„�‘�‰�ƒ�”�ƒ�•�� �•�–�„�ä�ä�ä�� ���œ�‡�•�� �Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�� �•�ƒ�†�ƒ�”�ƒ�‹�•�•��
�–�ž�’�Ž�ž�Ž�±�•�ž�—�Ž���•�œ�‘�Ž�‰�ž�Ž�•�ƒ�•�ä 

�����•�‹�•���•�±�”�‡�–�ö���˜�‹�œ�‡�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�•�á���À�‰�›���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ���•�‡�”�–�‹���–�ƒ�˜�ƒ�•�á���†�Ú�•�–�Ý���ˆ�‘�•�æ
�–�‘�•�•�ž�‰�ï�ƒ�•���ƒ�œ���±�Ž�Ý�˜�‹�Ž�ž�‰���•�‘�•�ˆ�±�Ž�‡�•�±�‰�‡���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�Œ�ž�„�×�Ž�ä 

���‡�”�–�‹���–�ƒ�˜�ƒ�…�•�•�ƒ���Ž�±�–�”�‡�Š�‘�œ�ž�•�ƒ���•�Ú�˜�‡�Ž�‹���ƒ���•�‡�”�–�‡�†�„�‡�•���ƒ���„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•�–�ä 

6. A m�‘�…�•�ž�”�•�‡�”�– 

�����Ž�‡�‰�•�‹�•�‡�„�„���•�‡�”�–�‹���–�×���� �ƒ���•�‘�…�•�ž�”�•�‡�”�–. ���‹�•�–���ƒ�Š�‘�‰�›���ƒ���•�‡�˜�ò�•�„�Ý�Ž���‹�•���•�‡�Œ�–�Š�‡�–�Ý�á��
�‡�œ�‡�•���ƒ���•�‘�…�•�ƒ�”�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�‰�›�á���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�„�‡�•���‹�•���•�‡�‰�–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×���•�‘�…�•�ƒ�”�ƒ�•���–�‡�”�ò�æ
�Ž�‡�–�‡�•���•�‹�…�•�‹�•�›�À�–�‡�–�–�á���•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���•�ž�•�ƒ�‹�ä�����•�ž�”���‘�–�–�Š�‘�•���‹�•���•�ö�•�Ú�†�‹�•���ƒ���”�‡�•�†�æ
�•�œ�‡�”�á�� �‡�‰�›�� �˜�‹�”�ž�‰�…�•�‡�”�±�’�„�‡�•�ä�� ���� �•�‘�…�•�ž�”�•�‡�”�–�� �ƒ�� �Ž�‡�‰�‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�„�„�‡�•�� �‡�Ž�•�±�•�œ�À�–�æ
�Š�‡�–�Ý���˜�‹�œ�‡�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�ä 
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1. �•�±�’: �����•�‘�…�•�ž�”�•�‡�”�–2 

7. A t�× 

�	�‘�•�–�‘�•���ƒ���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���Š�‡�Ž�›���•�‹�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�ƒ�ä�����‡�‰�›�‡�•���•�ƒ�’�‘�•�á���•�‡�”�–���ƒ���˜�À�œ�‹�•�Ú�˜�±�æ
�•�›�‡�•�•�‡�•���‹�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�ò�•���˜�ƒ�•���ˆ�±�•�›�”�‡�á���†�‡���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�•�•�‘�”���•�ƒ�’�‘�•�–�ƒ���–�Ú�„�„���×�”�ž�•���ž�–��
�ž�”�•�›�±�•�„�ƒ�•���‹�•���Ž�‡�‰�›�‡�•�á���Š�‘�‰�›���•�›�ž�”�‘�•���ƒ���˜�À�œ���•�‡���•�‡�Ž�‡�‰�‡�†�Œ�‡�•���ˆ�‡�Ž���–�ï�Ž�•�ž�‰�‘�•�ƒ�•�ä 
�	�‘�•�–�‘�•�è�����‡���–�‡�Ž�‡�’�À�–�•�ò�•�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���ƒ���–�×�„�ƒ�è�������–�ƒ�˜�—�•�•���Ú�•�•�ƒ�‰�ž�–�×�Ž���•�‡�‰�–�‡�Ž�‹�•��
�•�ƒ�Œ�†���±�Ž�‡�–�–�‡�Ž���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���Š�‡�–�‡�•���±�•���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�ž�•�ä 

8. ���‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���„�ï�˜�×�Š�‡�Ž�›�‡�• 

���ƒ���–�‡�Š�ž�–���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•���±�•���ˆ�ƒ�Œ�‘�•�„�ƒ�•���‰�ƒ�œ�†�ƒ�‰���•�‡�”�–�‡�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•�á���ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�•�—�•�•��
�•�‹�� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�� �Š�ƒ�Ž�•�‘�•�ƒ�–�� �ƒ�� �Ž�‡�•�‡�–�•�œ�‡�–�–�� �•�Ú�˜�±�•�›�‹�� �”�±�•�œ�‡�•�„�Ý�Ž�á�� �ž�‰�ƒ�•�„�×�Ž�ä��
���‘�•�’�‘�•�œ�–�ž�Ž�Œ�—�•�•�á���Š�ƒ�‰�›�Œ�—�•���ƒ���ˆ�ƒ�Ž�‡�˜�‡�Ž�‡�•�‡�–���‹�•���ƒ���Š�‡�Ž�›�ò�•�Ú�•�á���±�•���ƒ���˜�‹�Š�ƒ�”�„�ƒ�•���Ž�‡�æ
�–�Ú�”�–���˜�ƒ�•�–�ƒ�‰�ƒ�„�„���ž�‰�ƒ�•�ƒ�–���•�‡���–�ò�•�–�‡�•�•�ò�•���‡�Ž�ä�����œ�‡�•���ƒ���Ž�‡�–�Ú�”�–���ž�‰�ƒ�•�á���•�‹�†�Ý�Ž�–���–�Ú�”�œ�•�‡�•��
�”�‡�•�‰�‡�–�‡�‰���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•���±�Ž�Ý�Ž�±�•�›�–���”�‡�Œ�–�‡�•�‡�•���•�ƒ�‰�—�•�„�ƒ�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�×��
�•�œ�‡�”�‡�’�‡�–���Œ�ž�–�•�œ�ƒ�•�ƒ�•���•�—�•�•�ž�•�•���…�•�‡�•�†�‡�•���–�ž�•�‘�‰�ƒ�–�ž�•�ž�„�ƒ�• 

9. ���‘�Ž�–�ˆ�ž�• 

�����•�‘�”�Š�ƒ�†�–���ˆ�ƒ�”�Ú�•�•�Ú�•���•�œ�ž�•�‘�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–- �±�•���‰�‘�•�„�ƒ�ˆ�ƒ�Œ�•�ƒ�•���„�‹�œ�–�‘�•�À�–�ƒ�•�ƒ�•���±�Ž�Ý�Š�‡�æ
�Ž�›�‡�–�ã�� �–�Ú�„�„�� �•�‹�•�–�� �s�u�r�r�� �„�‘�‰�ž�”�ˆ�ƒ�Œ�� �±�•�� �t�w�r�r�� �‰�‘�•�„�ƒ�ˆ�ƒ�Œ�� �±�Ž�� �•�Ú�œ�˜�‡�–�Ž�‡�•�ò�Ž�� �˜�ƒ�‰�›��

 
2 1. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
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�•�Ú�œ�˜�‡�–�˜�‡�� �ƒ�� �Š�‘�Ž�–�ˆ�ž�•�„�×�Ž�ä�� ���� �•�ƒ�†�ƒ�”�ƒ�•�•�ƒ�•�á�� �†�‡�•�‡�˜�±�”�‡�•�•�‡�•�á�� �Ž�×�†�ƒ�”�ƒ�œ�•�ƒ�•�•�ƒ�•�á��
�’�‘�•�œ�•�±�Š�‡�•�•�‡�•�� �±�•�� �•�œ�ž�•�‘�•�� �‡�‰�›�±�„�� �ž�Ž�Ž�ƒ�–�•�ƒ�•�� �‹�•�� �•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�� �˜�ƒ�•�� �•�‹�•�œ�ž�”�ƒ�†�–��
�˜�ƒ�‰�›�� �Ú�”�‡�‰���ˆ�ƒ�”�Ú�•�•�Ú�•�”�‡�á���ò�”�‡�‰�‡�•�� �–�—�•�•�×�•�”�ƒ�� �ƒ�� �–�ï�Ž�±�Ž�±�•�Š�‡�œ�ä������ �Š�‘�Ž�–�ˆ�ž�•���ˆ�‘�•�–�‘�•��
�±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�•�á���†�‡���‡�•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���•�œ�±�•- �±�•���˜�À�œ�–�ž�”�‘�Ž�×�•�±�•�–���‹�•���•�œ�‘�Ž�‰�ž�Ž�•�ƒ�•�á���±�•���À�‰�›���ˆ�‘�•�æ
�–�‘�•���•�œ�‡�”�‡�’�‡�–���–�Ú�Ž�–�‡�•�‡�•���„�‡���ƒ���•�Ž�À�•�ƒ�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���˜�±�†�‡�Ž�‡�•�„�‡�•���±�•���ƒ���•�Ž�À�•�ƒ�æ
�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�Š�‘�œ���˜�ƒ�Ž�×���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�•�‘�†�ž�•�„�ƒ�•�ä 

���œ�ž�•�‘�•�� �Š�‘�Ž�–�ˆ�ƒ�� �Ž�ƒ�•�×�� �ˆ�ƒ�Œ���•�ž�”�ƒ�� �”�‹�–�•�ƒ�•�ž�‰�•�œ�ž�•�„�ƒ�� �•�‡�‰�›�á�� �˜�ƒ�‰�›�� �ƒ�� �•�‹�Š�ƒ�Ž�ž�•��
�˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡���ˆ�‡�•�›�‡�‰�‡�–�‹�ä 

 

 

2. �•�±�’: �����Š�‘�Ž�–�ˆ�ƒ���Ž�ƒ�•�×�‹3 

9.1. ���‡�”�•�±�•�œ�‡�–�˜�±�†�‡�Ž�•�‹���ˆ�ƒ�”�ƒ�•�ž�• 

���� �•�‡�”�–�� �‡�‰�›�� �…�•�‡�•�†�‡�•�� �•�ƒ�”�•�ž�„�ƒ�•�� �˜�ƒ�‰�›�� �‡�‰�›�� �Œ�×�Ž�� �Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�� �Š�‡�Ž�›�‡�•�á�� �–�—�†�ƒ�–�‘�•�ƒ�•��
�•�‡�‰�–�‡�”�˜�‡�œ�‡�–�–�á�� �•�‘�”�Š�ƒ�†�–�� �ˆ�ƒ�”�Ú�•�•�Ú�•�„�Ý�Ž�� �ž�Ž�Ž�×�� �÷�–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�˜�±�†�‡�Ž�•�‹�� �ˆ�ƒ�”�ƒ�•�ž�•�ó��
�•�œ�ž�•�‘�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–���±�•���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•���•�‡�”�–�‹���±�Ž�Ý�Ž�±�•�›���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���„�‹�œ�–�‘�•�À�–���ˆ�±�•�œ�•�‡�Ž�Ý���Š�‡�Ž�›�‡�–�á��
�•�‡�•�‡�†�±�•�‡�–�ä�������Š�‹�†�‡�‰���±�˜�•�œ�ƒ�•�„�ƒ�•���•�œ�ž�•�‘�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ƒ���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�˜�±�æ
�†�‡�Ž�•�‹���ˆ�ƒ�”�ƒ�•�ž�•�–���–�±�Ž�‹���ˆ�±�•�œ�•�‡�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�•�±�•�–�ä 
 

  

 
3 �������N�p�S f�R�U�U�i�Va: s�D�M�i�W���N�p�V�]�t�W�p�V�&���I�R�W�y�� 
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9.2. �	�ƒ�”�Ú�•�•���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�‘�•���ˆ�‡�•�–�‡�–�˜�‡ 

�����–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�‘�•���‡�Ž�ˆ�‡�•�–�‡�–�‡�–�–���Š�‘�Ž�–�ˆ�ƒ���•�‡�†�˜�‡�•�•�±�‰�‡�–���–�ž�”�‘�Ž���±�•���„�ï�˜�×�Š�‡�Ž�›�‡�–�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–��
�–�±�Ž�”�‡���•�‡�•�‡�†�±�•�‡�–���•�›�ï�Œ�–���ƒ���Ž�ž�„�ƒ�–�Ž�ƒ�•���‰�›�À�•�‘�•�á���„�±�•�ž�•�á���‰�Ý�–�±�•���±�•���•�œ�ž�•�‘�•���•�‹�•�æ
�•�±�”�‡�–�ö���ˆ�ƒ�Œ���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�ä 

10. ���Ú�˜�‡�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�• 

�����•�Ú�˜�‡�•���•�‡�‰�Ž�‡�’�Ý�‡�•���•�‘�•���ˆ�ƒ�Œ���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‡�•�‡�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�–�ä���	�‡�Ž�ò�Ž�‡�–�ò�•�Ú�•��
�œ�—�œ�•�×�•���±�•���•�‘�Š�ž�•���–�‡�Ž�‡�’�‡�†�•�‡�•���•�‡�‰�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�œ�ž�•�‘�•���•�‹�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�•�ƒ�•�á���ƒ�†�æ
�•�ƒ�•���‘�–�–�Š�‘�•�–�ä�������œ�—�œ�•�×�•���±�Ž�Ý���•�‡�†�˜�‡�ž�Ž�Ž�ƒ�–�•�ž�•���’�‡�–�±�‹���ƒ���œ�—�œ�•�×�˜�ƒ�Ž���–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�æ
�•�ƒ�•�ä�����±�†�‡�–�–���±�•���•�œ�ž�”�ƒ�œ���Š�‡�Ž�›�‡�–���•�‡�”�‡�•�˜�‡���•�ƒ�‰�—�•�•�ƒ�•���ƒ���•�Ú�˜�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�–�– �•�œ�ž�•�‘�•��
�ˆ�ƒ�Œ���±�Ž�á���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ���„�‘�‰�ƒ�”�ƒ�•�á���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�á���’�×�•�‘�•�á���±�•���•�±�‰���•�‘�•���‡�‰�›�±�„���ˆ�ƒ�Œ�ä�������•�Ú�˜�‡�•��
�ƒ�Ž�ƒ�–�–�‹���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���”�±�•�‡�•�„�‡�•���‰�›�À�•�‘�•�á���˜�ƒ�”�ƒ�•�‰�›�‘�•���„�±�•�ž�•���±�•���‰�Ý�–�±�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�•�á��
�ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���ƒ���•�ƒ�‰�›���Š�Ý�•�±�‰���±�•���ƒ���”�ƒ�‰�ƒ�†�‘�œ�×�•���‡�Ž�Ý�Ž���„�ï�Œ�•�ƒ�•���‹�†�‡�ä 
 

 

3. �•�±�’�ã�����Ú�˜�‡�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�•4 

 
4 3. �•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä 
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10.1. ���ò�Ž�Ž�Ý�˜�ž�” 

���ƒ���ƒ���ˆ�Ú�Ž�†�„�‡���•�±�Ž�›�‡�•���•�Ú�˜�‡�•�‡�–���±�•���ˆ�ƒ�ž�‰�ƒ�•�ƒ�–���Š�‡�Ž�›�‡�œ�ò�•�•�á���Š�ò�Ž�Ž�Ý�˜�ž�”�ƒ�•�ƒ�–���Š�‘�œ�æ
�Š�ƒ�–�—�•�•���Ž�±�–�”�‡�á���•�‡�Ž�›���‡�‰�›�•�œ�‡�”�”�‡���•�›�ï�Œ�–���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�–���ƒ���•�‡�Ž�‡�‰�•�‡�†�˜�‡�Ž�Ý���ˆ�ƒ�Œ�‘�•�•�ƒ�•�á��
�˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ���Š�‘�Ž�–�ˆ�ž�„�ƒ�•���±�Ž�Ý���ˆ�ƒ�Œ�‘�•�•�ƒ�•�ä 

10.2. ���œ�ž�”�ƒ�œ�‘�•���”�ƒ�•�‘�–�–���•�Ý�ˆ�ƒ�Ž 

���� �•�œ�ž�”�ƒ�œ�‘�•�� �”�ƒ�•�‘�–�–�� �•�Ý�ˆ�ƒ�Ž�� �±�’�À�–�±�•�‡�� �ƒ�œ�� �‡�‰�›�‹�•�� �Ž�‡�‰�”�±�‰�‡�„�„�‡�•�� �‹�•�•�‡�”�–�� �±�’�À�–�±�•�‹��
�•�×�†�•�œ�‡�”�ä�����œ���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•���±�•���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���ƒ���•�œ�ž�”�ƒ�œ���•�Ý�ˆ�ƒ�Ž�ƒ�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ƒ�–�‘�•��
�±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�•�‡�–���„�‹�œ�–�‘�•�À�–�ƒ�•�ƒ�•�ä�����‡�Ž�‡�‰���±�•���•�ƒ�’�‘�•�á���Š�‹�†�‡�‰���±�•���ž�”�•�›�±�•�‘�•�á���•�œ�ž�”�ƒ�œ���±�•��
�•�‡�†�˜�‡�•���Š�‡�Ž�›�‡�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���‡�‰�›�•�ž�•���•�Ú�œ�‡�Ž�±�„�‡�•�ä�����‹�˜�‡�Ž���ƒ���•�Ú�˜�‡�•���•�‹�•�…�•�‡�•�‡�•���•�Ú�æ
�–�Ý�ƒ�•�›�ƒ�‰�‰�ƒ�Ž���Ú�•�•�œ�‡�”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�˜�ƒ�á�� �ƒ�� �•�Ú�˜�‡�•�� �•�Ú�œ�Ú�–�–�‹�� �”�±�•�‡�•�� �„�ï�˜�×�Š�‡�Ž�›�‡�–�� �•�›�ï�Œ�–�ƒ�æ
�•�ƒ�•���ƒ���‰�›�À�•�‘�•�á���•�À�‰�›�×�•�á���•�±�–�±�Ž�–�ö�‡�•�á���±�•���”�‘�˜�ƒ�”�‘�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�ä�� 

���‘�Š�ž�•�á���’�ž�ˆ�”�ž�•�›�‘�•���±�•���•�Ý�ˆ�ƒ�Ž�‹���’�‹�•�–�›�Ý���–�‡�•�œ�‹���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ƒ�–�‘�•�•�ž���ƒ���•�Ú�˜�‡�•���ˆ�‡�Ž�•�œ�À�æ
�•�±�–�ä 

11. A n�Ú�˜�±�•�›�‡�• 

���œ���‡�‰�›�‡�•�•�ï�Ž�›�„�ƒ�•���Ž�±�˜�Ý���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���Ú�•�‘�•�œ�‹�•�œ�–�±�•�ž�•�„�ƒ�•���•�‹�•�…�•�‡�•�‡�•���‰�›�‘�æ
�•�‘�•�ä�������‰�›�‘�•���‘�Ž�›�ƒ�•���•�Ú�˜�±�•�›�á���ƒ�•�‹���‘�–�–���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�‹�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���•�‹���� emberek �� nem 
�•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•�á���Š�‘�‰�›���•�Ý�Œ�Ú�•�ä�������–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�„�‡�•���•�‹�•�…�•���‘�Ž�›�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•���•�Ú�æ
�˜�±�•�›���˜�ƒ�‰�›���•�ž�”�‘�•���•�Ú�˜�±�•�›�á���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–���˜�ƒ�‰�›���•�ž�”�‘�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�ä 

���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���•�Ú�”�ò�Ž�„�‡�Ž�ò�Ž���t�v�r�r���•�Ú�˜�±�•�›�ˆ�ƒ�Œ���±�Ž�ä�����œ�‘�•�ƒ�–���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›�‡�æ
�•�‡�–�á���ƒ�•�‹�•���±�˜�‡�œ�”�‡�†�‡�•���×�–�ƒ���‹�–�–���±�Ž�•�‡�•�á���Ý�•�Š�‘�•�‘�•���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�•�‡�•���•�‡�˜�‡�œ�œ�ò�•�ä�����œ��
�‹�†�‡�‰�‡�•�Š�‘�•�‘�•���ˆ�ƒ�Œ�á���ƒ�œ�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���Š�‘�•�‘�•���±�˜�‡�œ�”�‡�æ
�†�‡�•���×�–�ƒ�ä 

�x ���‡�‰�›�‡�•���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�•�Ú�œ�‡�Ž�‹���•�‡�”�–�ò�•�•�ä 
�x ���‡�‰�›�‡�•�� �•�‘�•�•�ƒ�Ž�� �–�Ú�„�„�� �ˆ�ƒ�á�� �ƒ�Ž�ƒ�–�–�—�•�� �’�‡�†�‹�‰�� �ž�”�•�›�±�•�‘�–�� �±�•�� �ˆ�±�Ž�ž�”�•�›�±�•�‘�–��

�•�‡�†�˜�‡�Ž�Ý���±�˜�‡�Ž�Ý�•�á���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�–�ƒ�•�ƒ�”�×���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�ä 
�x ���‡�‰�›�‡�•�� �•�‘�•�•�ƒ�Ž�� �–�Ú�„�„�� �…�•�‡�”�Œ�‡�ä�� ���•�ž�”�� �‡�‰�±�•�œ�� �•�ƒ�‰�›�� �…�•�‡�”�Œ�‡�ˆ�‘�Ž�–�‘�•�„�ƒ�•��

�‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�œ�œ�—�•�•�ä�����‡���ˆ�‡�Ž�‡�Œ�–�•�ò�•���‡�Ž���ƒ���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•���”�‹�„�‹�œ�Ž�‹�–�á���‡�‰�”�‡�•�á���•�ž�Ž�•�ž�–��
sem. 

�x ���‡�‰�›�‡�•���±�˜�‡�Ž�Ý���ž�‰�›�ž�•�—�•�•�á���†�‡���•�‡�˜�±�•���‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�–���‹�‰�±�•�›�Ž�Ý���±�˜�‡�Ž�Ý�•�„�Ý�Ž�ä 
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�x ���‡�‰�›�‡�•���‡�‰�›�•�›�ž�”�‹���ž�‰�›�ž�•�—�•�•�á���Ú�•�•�ƒ�‰�—�•�ƒ�–���‡�Ž�˜�‡�–�Ý���‡�‰�›�•�›�ž�”�‹�ƒ�•�„�×�Ž�ä 

���—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�‹�•�—�–�ƒ�–�–�ž�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�Ž�•�ï�Ž�–���u�r-�u�w���±�˜�„�‡�•�����—�”�×�’�ž�„�ƒ�•���ƒ���„�‡�æ
�’�‘�”�œ�×���”�‘�˜�ƒ�”�‘�•���•�œ�ž�•�ƒ���y�r�¨-�•�ƒ�Ž���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�ä 

12. ���‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���Ú�•�‘�•�œ�‹�•�œ�–�±�•�ƒ���Œ�Ú�•���Ž�±�–�”�‡ 

A diverz �•�Ú�˜�±�•�›- �±�•�� �ž�Ž�Ž�ƒ�–�ˆ�ƒ�Œ�‘�•�� �•�‡�”�–�‹�� �Œ�‡�Ž�‡�•�Ž�±�–�‡�� �ƒ�� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�•�Ú�œ�‡�Ž�‹�� �Ú�•�‘�æ
�•�œ�‹�•�œ�–�±�•�ƒ���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ž�„�ƒ�•���Œ�ž�–�•�œ�ƒ�•�ƒ�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���•�œ�‡�”�‡�’�‡�–�ä�����ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���•�Ú�˜�±�æ
�•�›�‡�•���ò�Ž�–�‡�–�±�•�‡���±�•���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ƒ�����’�Ž�ä���˜�À�œ�–�ƒ�”�–�×���•�‡�†�‡�•�…�±�•�á���•�ƒ�†�ž�”�æ
�ˆ�ò�”�†�Ý�•�á���„�‘�•�”�‘�•�á���ˆ�±�•�œ�‡�•�Ž�ž�†�ž�•���ä�������•�‡�”�–���ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�Š�ƒ�–�×�˜�ž���˜�ž�Ž�‹�•���±�•���•�‡�‰�˜�±�†�‹��
�•�ƒ�‰�ž�–�ä 

13. �	�‡�•�•�–�ƒ�”�–�Š�ƒ�–�×���•�‡�”�– 

�����„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•���ƒ���•�‡�”�–���ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�Š�ƒ�–�×�•�ž�‰�ž�•�ƒ�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ƒ�ä�������†�‹�˜�‡�”�œ �•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�á��
�’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ���Š�‡�Ž�›�‹���ˆ�ƒ�Œ�‘�•�á���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���˜�±�†�‡�Ž�•�‡�–���•�›�ï�Œ�–�ƒ�•�ƒ�•���ƒ���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�•�•�‡�Ž���±�•��
�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�•�‡�Ž���•�œ�‡�•�„�‡�•�ä�����•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�‹�•���ƒ���˜�‡�‰�›�‹���ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•���ˆ�‡�Ž�Š�ƒ�•�œ�æ
�•�ž�Ž�ž�•�ž�–���ƒ���•�‡�”�–�‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•���•�‘�”�ž�•�ä�������„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•���•�‡�‰�À�–�‹���ƒ�œ���‡�•�Ý�˜�À�œ���•�‡�‰�–�ƒ�”�æ
�–�ž�•�ž�–�á���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�˜�‡���ƒ���˜�À�œ�•�œ�ò�•�•�±�‰�Ž�‡�–�‡�–���±�•���ƒ���˜�À�œ���‡�”�×�œ�‹�×�•���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�–�á���ƒ�•�‹���Š�‘�•�œ�æ
�•�œ�ï���–�ž�˜�‘�•���ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�Š�ƒ�–�×�„�„���•�‡�”�–�‡�–���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�œ�ä���
�ƒ�œ�†�ƒ�‰���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�‡�–���–�‡�æ
�”�‡�•�–�á���ƒ�•�‡�Ž�›���ˆ�‡�Ž�ˆ�”�‹�•�•�À�–�‹���±�•���ˆ�‡�Ž�–�Ú�Ž�–�‹���‡�•�‡�”�‰�‹�ž�˜�ƒ�Ž���ƒ���–�‡�•�–�ò�•�•�‡�–���±�•���ƒ���Ž�‡�Ž�•�ò�•�•�‡�–�ä��
���ž�”���ƒ���•�‡�”�–�‡�•���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���•�‹�•���•�±�”�‡�–�ö�‡�•�á���Š�ƒ���•�‹�•�†�‡�•�•�‹���•�œ�‡�•���‡�Ž�Ý�–�–���–�ƒ�”�–�ƒ�•�ž���ƒ��
�„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•�–���ƒ���•�‡�”�–�Œ�±�„�‡�•�á���‰�Ž�‘�„�ž�Ž�‹�•�ƒ�•���×�”�‹�ž�•�‹���Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž���Ž�‡�Š�‡�–�•�±�•�•���ƒ���–�‡�”�æ
�•�±�•�œ�‡�–�”�‡�ä 

���‹�•�†�‡�•�•�‹�•�‡�•���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•�•�±�‰�‡���˜�ƒ�•���ƒ�„�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���	�Ú�Ž�†�‡�–���Š�ƒ�‰�›���Š�ž�–�”�ƒ��
�ƒ���Œ�Ú�˜�Ý���•�‡�•�œ�‡�†�±�•�‡�•�•�‡�•�ä 

�÷���� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�� �‡�‰�›�•�±�‰�‡�•�� �•�‹�˜�‘�Ž�–�ƒ�� �ƒ�� �•�Ú�Ž�…�•�Ú�•�Ú�•�� �‡�‰�›�•�ž�•�”�ƒ�—�–�ƒ�Ž�–�•�ž�‰�„�×�Ž��
�‡�”�‡�†�ä�ó (Irene M. Pepperberg) 
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14. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���•�„�”�—�•�����ž�”�‹�ƒ�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‹���ƒ���„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•�ë���2�•���•�‹�±�”�–���ˆ�‘�•�–�‘�•�ë 
https://kertikalauz.hu/tervezz/evelo -diszkert/mi -a-biodiverzitas-es-miert -

fontos-beszelgetes-ambrus-mariaval/  [2024.02.10.] 
���•�”�‡�‹�•�����ƒ�•�ž�•�•�±�����‹�•�•�‘�Ž�…�œ�‹�����‘�‰�Ž�ž�”�•�ƒ (2024): Gondoskodjunk a biodiverzi-

�–�ž�•�”�×�Ž���•�ƒ�Œ�ž�–���•�‡�”�–�ò�•�•�„�‡�•���‹�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡���”�ƒ�Œ�–�—�•�•���•�ï�Ž�Œ�‘�•���ƒ���ˆ�ƒ�Œ�‘�•���’�—�•�œ�–�—�Ž�ž�•�ƒ�è 
https://egy.hu/kert/gondoskodjunk -a-biodiverzitasrol -sajat-kertunkben-is-

hogy-ne-rajtunk -muljon-a-fajok-pusztulasa-114272# [2024.03.21.] 
���‘�‘�‰�á�����–�–�‘�����t�r�r�r���ã���l�–�•�—�–�ƒ�–�×���ƒ�œ���±�Ž�Ý���•�‡�”�–�‡�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ž�Š�‘�œ�ä�����‘�‰�›�ƒ�•���–�‡�‰�›�ò�•��

�•�‡�”�–�ò�•�•�‡�–���•�‘�•�•�œ�À�•�ö�˜�±�ëhttps://www.naturimgarten.at/fi-
les/content/LG_handbook_HU_03.pdf [2024.03.12.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�u���ã�����‹�–���–�‡�Š�‡�–�•�œ���ƒ���•�‡�”�–�‡�„�‡�•���ƒ���„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•���ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�ž�•�ž�±�”�–�ë��
https://www.agrarunio.hu/kiskert -karkep/9413 -tegyunk-a-biodiverzi-
tasert-a-kertunkben [2024.02.10.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�������„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•���Š�ƒ�•�œ�•�ƒ���ƒ���•�‡�”�–�–�‡�”�˜�‡�œ�±�•�•�±�Ž��
https://greenup.hu/a -biodiverzitas-haszna-a-nel/  [2024.02.10.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�u���ã�������„�‹�‘�†�‹�˜�‡�”�œ�‹�–�ž�•���•�‡�‰�Ý�”�œ�±�•�‡���ƒ���•�‡�”�–�ò�•�•�„�‡�•���•�‡�œ�†�Ý�†�‹�•�ä 
https://www.biokontroll.hu/a -biodiverzitas-megorzese-a-kertunkben-kez-

dodik/  [2024.03.12.] 
 

https://kertikalauz.hu/tervezz/evelo-diszkert/mi-a-biodiverzitas-es-miert-fontos-beszelgetes-ambrus-mariaval/
https://kertikalauz.hu/tervezz/evelo-diszkert/mi-a-biodiverzitas-es-miert-fontos-beszelgetes-ambrus-mariaval/
https://egy.hu/szerzo/ujsagiro/amrein-tamasne-miskolczi-boglarka-264
https://egy.hu/kert/gondoskodjunk-a-biodiverzitasrol-sajat-kertunkben-is-hogy-ne-rajtunk-muljon-a-fajok-pusztulasa-114272
https://egy.hu/kert/gondoskodjunk-a-biodiverzitasrol-sajat-kertunkben-is-hogy-ne-rajtunk-muljon-a-fajok-pusztulasa-114272
https://www.naturimgarten.at/files/content/LG_handbook_HU_03.pdf
https://www.naturimgarten.at/files/content/LG_handbook_HU_03.pdf
https://www.agrarunio.hu/kiskert-karkep/9413-tegyunk-a-biodiverzitasert-a-kertunkben
https://www.agrarunio.hu/kiskert-karkep/9413-tegyunk-a-biodiverzitasert-a-kertunkben
https://greenup.hu/a-biodiverzitas-haszna-a-nel/
https://www.biokontroll.hu/a-biodiverzitas-megorzese-a-kertunkben-kezdodik/
https://www.biokontroll.hu/a-biodiverzitas-megorzese-a-kertunkben-kezdodik/


 

 

���‡�•�‡�†�‡�…�œ�•�‹�����ž�˜�‹�†1 
�����ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰�ž�„�ƒ�•�� 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�•�� 

���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���ˆ�‘�‰�ƒ�‹���•�ƒ�‰�›�‘�•���”�‘�•�•�œ���ž�Ž�Ž�ƒ�’�‘�–�„�ƒ�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•�ä�����œ��
�ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���ƒ�œ�±�”�–���˜�ƒ�•�á���•�‡�”�–���•�‘�•�•�œ�‘�”���•�‡�•���•�‘�•�•�ž�•���•�‡�‰���”�‡�•�†�‡�•�‡�•���ƒ���ˆ�‘�‰�ƒ�‹�æ
kat, de az is okozhatja az, ha �”�‘�•�•�œ���‰�‡�•�‡�–�‹�•�ž�–���Ú�”�Ú�•�Ú�Ž�–�‡�•�ä�����ƒ���‡�Ž�Š�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�Ž�æ
�Œ�—�•�� �ƒ�� �ˆ�‘�‰�ƒ�‹�•�•�� �ž�’�‘�Ž�ž�•�ž�–�á�� �ƒ�•�•�‘�”�� �•�‹�Ž�›�—�•�ƒ�†�•�ƒ�•�� �±�•�� �•�œ�—�˜�ƒ�•�� �ˆ�‘�‰�� �Ž�‡�•�œ�� �„�‡�Ž�Ý�Ž�‡�ä��
���‘�‰�›�Š�ƒ���ƒ���•�œ�—�˜�ƒ�•���ˆ�‘�‰�‰�ƒ�Ž���•�‡�•���•�‡�‰�›�ò�•�•���‡�Ž���ˆ�‘�‰�‘�”�˜�‘�•�Š�‘�œ���ƒ���Ž�›�—�•���–�‘�˜�ž�„�„���•�Ý��
�±�•���ƒ���•�œ�—�˜�ƒ�•���ˆ�‘�‰�„�×�Ž���Ž�›�—�•�ƒ�•���ˆ�‘�‰���Ž�‡�•�œ�ä���	�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•�„�Ý�Ž���•�±�‰�›���ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ��
van: a ko�”�‘�•�ƒ�á���ƒ���Š�À�†�á���ƒ���•�‘�•�„�‹�•�ž�Ž�–���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•���±�•���ƒ���–�‡�Ž�Œ�‡�•���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�ä�����œ�œ�‡�Ž���ƒ��
�•�±�‰�›���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�•�ƒ�Ž���–�—�†�Œ�ƒ���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���Š�‡�Ž�›�”�‡�Š�‘�œ�•�‹���ƒ���’�ž�…�‹�‡�•�•�•�‡�•���ƒ���ˆ�‘�æ
gait. 

���œ�±�”�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•���‡�œ�–���ƒ���–�±�•�ž�–�á���•�‡�”�–���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���Ž�‡�•�•�‹�ä��
���±�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���„�Ý�˜�À�–�•�‡�•���–�—�†�ž�•�‘�•�ƒ�–���±�•���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�Œ�‡�•���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�ƒ�‹���•�×�†�æ
�•�œ�‡�”�‡�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�–�ä�������•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�ƒ�–���‹�•�–�‡�”�•�‡�–�–�‡�Ž�á���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�˜�ƒ�Ž���±�•���˜�‹�†�‡�×���ƒ�•�›�ƒ�æ
�‰�‘�•�� �–�ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�›�‘�œ�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�� �•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�� �‡�Ž�ä�� ���ƒ�� �ƒ�� �•�œ�—�˜�ƒ�•�� �ˆ�‘�‰�‰�ƒl nem me-
�‰�›�ò�•�•���‡�Ž���ˆ�‘�‰�‘�”�˜�‘�•�Š�‘�œ�á���ƒ�•�•�‘�”���ƒ�œ���ƒ���Ž�›�—�•���–�‘�˜�ž�„�„���•�Ý���±�•���ƒ���•�œ�—�˜�ƒ�•���ˆ�‘�‰�„�×�Ž���Ž�›�—�æ
�•�ƒ�•���ˆ�‘�‰���Ž�‡�•�œ�ä�����ƒ�‰�›���Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž���˜�ƒ�•���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�ƒ���Œ�Ú�˜�Ý�Œ�±�”�‡���ƒ���†�‹�‰�‹�–�ƒ�Ž�‹�œ�ž�…�‹�×�ä������
�†�‹�‰�‹�–�ƒ�Ž�‹�œ�ž�…�‹�×���”�‡�•�†�•�À�˜�ò�Ž���‰�›�‘�”�•�ƒ�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�‹�•���‡�œ�±�”�–���•�‡�Š�±�œ���‹�•���˜�‡�Ž�‡���ò�–�‡�•�‡�–���–�ƒ�”�æ
�–�ƒ�•�‹�ä�������•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’�‡�•���ž�Ž�–�ƒ�Ž���•�‘�•�•�ƒ�Ž �’�”�‡�…�À�œ�‡�„�„���±�•���’�‘�•�–�‘�•�ƒ�„�„���•�—�•�•�ƒ�˜�±�‰�æ
�œ�±�•�–���–�‡�•�œ�•�‡�•���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�˜�±���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�ƒ���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�±�•���†�‘�Ž�‰�‘�œ�×�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�ä 

2. ���‡�”�À�–�•�ò�•�á���•�‹���Š�‘�‰�›�ƒ�•���•�±�•�œ�À�–�‹�•���ƒ���•�‘�”�‘�•�ž�– 

�����•�‘�”�‘�•�ž�–���ƒ���Ž�‡�‰�‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�„�„���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�Œ�ž�•�ä�������•�‘�”�‘�•�ž�–���ï�‰�›���•�±�•�œ�À�–�‹�•��
�‡�Ž�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Ž�›�—�•�ƒ�•���ˆ�‘�‰�•�ƒ�•���Ž�‡�…�•�‹�•�œ�‘�Ž�Œ�ž�•���ƒ���•�ƒ�‰�›���”�±�•�œ�±�–���±�•���ƒ�œ�–�ž�•���ƒ���Ž�‡�…�•�‹�•�œ�‘�Ž�–��

 
1 ���—�•�ƒ�ï�Œ�˜�ž�”�‘�•�‹�����×�œ�•�ƒ���
�›�Ú�”�‰�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���v�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����benedeczki.da-
vid@gmail.com���ä�������‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����œ�‹�Ž�˜�ž�•�‹�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���
�—�Ž�‹�ƒ�•�•�ƒ����szilvasikatalin.dozsa@gmail.com). 
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�ˆ�‘�‰�”�ƒ���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���•�±�•�œ�À�–���‡�‰�›���ò�”�‡�‰�‡�•���ˆ�‘�‰�–�‡�–�Ý�–�á���ƒ�•�‹�–���—�–�ž�•�ƒ���”�ž�–�‡�•�œ�‹�•���ƒ��
�„�‡�–�‡�‰���ˆ�‘�‰�”�ƒ�ä�����‹�—�–�ž�•���‡�Ž�•�±�•�œ�ò�Ž�–���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�–�Ý���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���Ž�‡�ƒ�†�Œ�ƒ���ƒ���ˆ�‘�‰�‘�”�æ
�˜�‘�•�•�ƒ�•�á���ƒ�•�‹���•�ƒ�‰�›�‘�•���‡�”�Ý�•���”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�×�˜�ƒ�Ž���”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�Œ�ƒ���‘�†�ƒ�á���ƒ�•�‹�–���…�•�ƒ�•���Ý���–�—�†�Œ�ƒ��
�Ž�‡�•�œ�‡�†�•�‹���•�’�‡�…�‹�ž�Ž�‹�•���‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�•�‡�Ž�ä 

3. ���‹�±�”�–���Š�À�˜�Œ�ž�•���ƒ���Š�‹�†�ƒ�–���Š�À�†�•�ƒ�•�ë 

�����Š�À�†���•�ž�•�•�±�˜�‡�•���ˆ�‘�‰�ž�•�œ�ƒ�–�‹���˜�ƒ�‰�›���ˆ�‘�‰�Š�À�†�•�ƒ�•���•�‡�˜�‡�œ�‹�•�ä�������Š�À�†�Š�‘�œ���•�ž�”��leg-
�ƒ�Ž�ž�„�„���Š�ž�”�‘�•���†�ƒ�”�ƒ�„���ˆ�‘�‰�”�ƒ���˜�ƒ�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�ä�������Š�À�†�•�ž�Ž���ƒ���•�Ú�œ�±�’�•�Ý���ˆ�‘�‰���Š�‹�ž�•�›�œ�‹�•��
�±�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�‡���Ž�±�˜�Ý���•�±�–���±�’���ˆ�‘�‰�•�ƒ�•���’�‡�†�‹�‰���Ž�‡�…�•�‹�•�œ�‘�Ž�Œ�ž�•���ƒ���•�ƒ�‰�›���”�±�•�œ�±�–�ä�������Š�‹�†�ƒ�–��
�•�‡�‰���Ž�‡�Š�‡�–���…�•�‹�•�ž�Ž�•�‹���•�±�‰�›�á���†�‡���ƒ�•�ž�”���Ú�–���ˆ�‘�‰�‰�ƒ�Ž���‹�•���…�•�ƒ�•���ƒ�œ���ƒ���Ž�±�•�›�‡�‰�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�æ
�†�‹�‰���Ž�‡�‰�›�‡�•���•�±�–���±�’���ˆ�‘�‰�á���ƒ�•�‹�„�Ý�Ž���Ž�‡�…�•�‹�•�œ�‘�Ž�•�ƒ�•�ä�����ƒ���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���‡�Ž�•�±�•�œ�À�æ
�–�‡�–�–�‡���ƒ���Š�‹�†�ƒ�–���—�‰�›�ƒ�•���ï�‰�›�á���•�‹�•�–���ƒ���•�‘�”�‘�•�ž�•�ž�Ž���Ž�‡�ƒ�†�Œ�ƒ���ƒ���ˆ�‘�‰�‘�”�˜�‘�•�•�ƒ�•�á���ƒ�•�‹���•�ƒ�æ
�‰�›�‘�•���‡�”�Ý�•���”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�×�˜�ƒ�Ž���”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�Œ�ƒ���‘�†�ƒ�á���ƒ�•�‹�–���…�•�ƒ�•���Ý���–�—�†���Ž�‡�•�œ�‡�†�•�‹�ä 

4. ���‹�–���•�‡�Ž�Ž���–�—�†�•�‹���ƒ���•�‘�•�„�‹�•�ž�Ž�–���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�”�×�Ž�ë 

�����•�‘�•�„�‹�•�ž�Ž�–���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•���ƒ�•�•�‘�”���•�‡�Ž�Ž�á���ƒ�•�‹�•�‘�”���ƒ���’�ž�…�‹�‡�•�•�•�‡�•���Š�ž�–�—�Ž���Š�‹�ž�•�›�‘�œ�æ
�•�ƒ�•���ƒ���ˆ�‘�‰�ƒ�‹�á���†�‡���‡�Ž�Ú�Ž�á���•�±�‰���•�‡�‰�˜�ƒ�•�•�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�Œ�ž�–���ˆ�‘�‰�ƒ�‹�ä�������•�‘�•�„�‹�•�ž�Ž�–���ˆ�‘�‰�’�×�–�æ
�Ž�ž�•�–���‹�•���‡�”�Ý�•���”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�×�˜�ƒ�Ž���”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�Œ�ƒ���‘�†�ƒ���ƒ���ˆ�‘�‰�‘�”�˜�‘�•�á���•�‹�•�–���ƒ���•�‘�”�‘�•�ž�–���±�•���ƒ��
�Š�‹�†�ƒ�–�ä�������•�‘�•�„�‹�•�ž�Ž�–���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•���‡�Ž�‡�Œ�±�•���˜�ƒ�•���‡�‰�›���˜�±�•�‘�•�›���ˆ�±�•���†�ƒ�”�ƒ�„�á���ƒ�•�‹���”�ž��
�‡�”�Ý�•�À�–�� �•�±�‰�� �ƒ�� �–�ƒ�”�–�ž�•�ž�”�ƒ�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‡�•�•�‹�ˆ�±�Ž�‡�•�±�’�’�‡�•�� �•�‡�� �–�—�†�Œ�‘�•�� �‡�Ž�…�•�ï�•�œ�•�‹�� �ƒ��
�Š�‡�Ž�›�±�”�Ý�Ž�ä 

5. ���‹�•�‘�”���•�‡�Ž�Ž���ƒ���–�‡�Ž�Œ�‡�•���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�ë 

���� �–�‡�Ž�Œ�‡�•�� �ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�� �ƒ�•�•�‘�”�� �Œ�Ú�Š�‡�–�� �•�œ�×�„�ƒ�á�� �ƒ�•�‹�•�‘�”�� �ƒ�� �’�ž�…�‹�‡�•�•�•�‡�•�� �ƒ�œ�� �Ú�•�•�œ�‡�•��
�ˆ�‘�‰�ƒ���Š�‹�ž�•�›�œ�‹�•�ä�������–�‡�Ž�Œ�‡�•���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•���•�‹�˜�‡�Š�‡�–�Ý�á���‡�œ�±�”�–���ƒ���’�ž�…�‹�‡�•�•���„�ž�”�•�‹�•�‘�”���•�‹��
�˜�‡�Š�‡�–�‹���ƒ���•�œ�ž�Œ�ž�„�×�Ž���±�•���•�‡�‰�–�‹�•�œ�–�À�–�Š�ƒ�–�Œ�ƒ���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�ž�–�ä�����±�‰�‡�•���•�±�‰���ƒ���–�‡�Ž�Œ�‡�•��
�ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�–���‹�•���”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ž�•���ƒ���ˆ�‘�‰�‘�”�˜�‘�•�‘�•�á���†�‡���ƒ���•�‘�†�‡�”�•���–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ���•�‡�æ
�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž���•�‹�—�–�ž�•���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���‡�Ž�•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡���±�•���Ž�‡�ƒ�†�–�ƒ���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�–���ƒ��
�ˆ�‘�‰�‘�”�˜�‘�•�•�ƒ�•���Ý���„�‡�Ž�‡�ˆ�ï�”���ƒ�œ���À�•�›�„�‡���•�±�‰�›���†�ƒ�”�ƒ�„���•�’�‡�…�‹�ž�Ž�‹�•���…�•�ƒ�˜�ƒ�”�–�á���ƒ�•�‹�•�•�‡�•��
�ƒ���–�‡�–�Ý�Œ�ò�•�”�Ý�Ž���•�‹�•���‰�‘�Ž�›�×�•���ž�Ž�Ž�•�ƒ�•���•�‹�ä���2�•���ƒ�œ�±�”�–���ž�Ž�Ž�•�ƒ�•���•�‹���•�‹�•���‰�‘�Ž�›�×�•�á���•�‡�”�–���ƒ��
�ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�” �„�‡�Ž�•�‡�Œ�±�„�‡���”�ƒ�•�‘�–�–���—�‰�›�ƒ�•�ï�‰�›���•�±�‰�›���•�‹�…�•�‹���ò�”�‡�‰�‡�•��
�ˆ�±�•�†�ƒ�”�ƒ�„�‘�–���±�•���ƒ�œ�‘�•�„�ƒ���ƒ�œ���ò�”�‡�‰�‡�•�„�‡���•�‡�•�•�‡�•���„�‡�Ž�‡���ƒ���•�‹�•���‰�‘�Ž�›�×�•���±�•���À�‰�›���ƒ��
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�’�ž�…�‹�‡�•�•���‡�‰�›���•�‘�œ�†�—�Ž�ƒ�–�–�ƒ�Ž���Ž�‡���–�—�†�Œ�ƒ���’�ƒ�–�–�‹�•�–�ƒ�•�‹���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�ž�–�ä�������•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”��
�–�‹�•�œ�–�À�–�ž�•�ž�Š�‘�œ���•�ò�Ž�Ú�•�Ž�‡�‰�‡�•���ˆ�‘�‰�•�”�±�•�á���ˆ�‘�‰�•�‡�ˆ�‡���±�•���–�Ú�”�Ž�Ý�•�‡�•�†�Ý���Œ�ž�”���Š�‘�œ�œ�ž�ä 

6. ���‹�±�”�–���Ž�‡�•�œ���ƒ���Œ�Ú�˜�Ý�„�‡�•���’�”�‡�…�À�œ�‡�„�„���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�ƒ�ë 

�����ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�ƒ���Œ�Ú�˜�Ý�Œ�±�”�‡���•�ƒ�‰�›���Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž���˜�ƒ�•���ƒ���†�‹�‰�‹�–�ƒ�Ž�‹�œ�ž�…�‹�×�ä�������†�‹�‰�‹�–�ƒ�Ž�‹�œ�ž�…�‹�×��
�ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‡�� �”�‡�•�†�•�À�˜�ò�Ž�� �‰�›�‘�”�•�ä�� ���� �†�‹�‰�‹�–�ƒ�Ž�‹�œ�ž�…�‹�×�� �•�‘�†�‡�”�•�� �–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ž�Œ�ž�˜�ƒ�Ž��
�•�‘�•�•�ƒ�Ž���’�”�‡�…�À�œ�‡�„�„���±�•���•�‘�•�•�ƒ�Ž���‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�„�„���•�—�•�•�ž�–���–�—�†�•�ƒ�•���‡�Ž�˜�±�‰�‡�œ�•�‹���ƒ���ˆ�‘�‰�æ
�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•�‘�•�ä�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰���‡�Ž�±�‰�‰�±���Ž�‡���˜�ƒ�•���•�ƒ�”�ƒ�†�˜�ƒ���ƒ���–�Ú�„�„�‹���‘�”�•�œ�ž�‰�Š�‘�œ��
�•�±�’�‡�•�–���ƒ���•�‘�†�‡�”�•���–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ž�˜�ƒ�Ž�á���†�‡���•�ž�”���Š�‘�œ�œ�ž�•�•���‹�•���‡�Ž�±�”�–���ƒ���†�‹�‰�‹�–�ƒ�Ž�‹�œ�ž�æ
�…�‹�×�ä�������†�‹�‰�‹�–�ƒ�Ž�‹�œ�ž�…�‹�×���‡�‰�›�‹�•���ï�Œ�À�–�ž�•�ƒ���ƒ���u�����•�›�‘�•�–�ƒ�–�ž�•�á���ƒ�•�‹���ƒ���Ž�‡�•�›�‘�•�ƒ�–���•�±�•�œ�À�æ
�–�±�•���ï�Œ�À�–�ž�•�ƒ�ä 

7. ���‹�±�”�–���ƒ���ˆ�‘�‰�•�‘�”�”�ƒ���–�‡�•�œ�‹�•���”�ž���ƒ���Ž�‡�•�›�‘�•�ƒ�–�‘�–�ë 

�����Ž�‡�•�›�‘�•�ƒ�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�–���ï�‰�›���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ���Ž�‡�‰�•�Ú�•�•�›�‡�„�„�‡�•���‡�Ž�•�±�’�œ�‡�Ž�•�‹�á���Š�‘�‰�›���˜�ƒ�•��
�‡�‰�›���‰�›�—�”�•�ƒ�•�œ�‡�”�ö���ƒ�•�›�ƒ�‰�á���ƒ�•�‹�–���„�‡�Ž�‡�–�‡�•�œ�•�‡�•���‡�‰�›���•�’�‡�…�‹�ž�Ž�‹�•���ˆ�±�•���–�ƒ�”�–�×�„�ƒ���ƒ�œ�–��
�ƒ�œ�–�ž�•���”�ž�•�›�‘�•�Œ�ƒ���ƒ���’�ž�…�‹�‡�•�•���ˆ�‘�‰�•�‘�”�ž�”�ƒ���±�•���ƒ�œ���ƒ���‰�›�—�”�•�ƒ�•�œ�‡�”�ö���ƒ�•�›�ƒ�‰���ˆ�‡�Ž�˜�‡�•�œ�‹��
�ƒ�œ���ƒ�Ž�ƒ�•�›���ˆ�‘�‰�•�‘�”�ž�•�ƒ�•���ƒ�Ž�ƒ�•�Œ�ž�–���±�•���‡�•�•�‡�•���ƒ���Ž�‡�•�›�‘�•�ƒ�–���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž���–�—�†�Œ�ƒ���‡�Ž�æ
�•�±�•�œ�À�–�‡�•�‹���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�–�ä�����‡���•�‡�‰���•�‡�Ž�Ž���˜�ž�”�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���ƒ�•�›�ƒ�‰��
�•�‡�‰�•�œ�ž�”�ƒ�†�Œ�‘�•���ƒ���•�œ�ž�Œ�„�ƒ�•�á���•�‡�”�–���Š�ƒ���•�‡�•���˜�ž�”�Œ�—�•���•�‡�‰�á���Š�‘�‰�›���•�‡�‰�•�œ�ž�”�ƒ�†�Œ�‘�•��
�ƒ���•�œ�Ú�˜�‡�–�á���ƒ�•�•�‘�”���‡�Ž�•�‘�•�×�†�Š�ƒ�–�á���±�•���Š�ƒ���ƒ�œ���‡�Ž�•�‘�•�×�†�‘�–�–���Ž�‡�•�›�‘�•�ƒ�–�”�ƒ���•�±�•�œ�À�–�‹���‡�Ž��
�ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�–�á���ƒ�•�•�‘�”���•�ž�”���•�‡�•���ˆ�‘�‰���ƒ���’�ž�…�‹�‡�•�•���•�œ�ž�Œ�ž�„�ƒ���„�‡�æ
leilleni. 

8. ���‹�±�”�–���‡�‰�›���•�‘�•�‹�–�‘�”�”�ƒ���˜�‡�–�À�–�‹�•���•�‹���ƒ���u��-�•�±�’�‡�–�ë 

A 3D-�•�›�‘�•�–�ƒ�–�ž�•�� �ƒ�œ�–�� �Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•�� �‡�‰�›�� �•�‹�•�� �•�ƒ�•�‡�”�ž�˜�ƒ�Ž��
�•�Ú�”�„�‡���•�ƒ�•�‡�”�ž�œ�œ�ƒ���ƒ���’�ž�…�‹�‡�•�•���‡�‰�±�•�œ���•�œ�ž�Œ�ò�”�‡�‰�±�–�ä�����‹�—�–�ž�•���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���ƒ��
�’�ž�…�‹�‡�•�•�� �‡�‰�±�•�œ���•�œ�ž�Œ�ò�”�‡�‰�±�–�� �•�Ú�”�„�‡�•�ƒ�•�‡�”�ž�œ�–�ƒ, �•�‹�˜�‡�–�À�–�‹�� �u��-ben egy moni-
�–�‘�”�”�ƒ�ä�����±�‰�ò�Ž���‡�•�•�‡�•���ƒ���u��-�•�±�’nek a �•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž���–�—�†�Œ�ƒ���ƒ���ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���‡�Ž�æ
�•�±�•�œ�À�–�‡�•�‹���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�–���•�‘�•�•�ƒ�Ž���‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�„�„���±�•���•�‘�•�•�ƒ�Ž���’�”�‡�…�À�œ�‡�„�„���•�—�•�•�ž�æ
val. 
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9. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

�����•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���˜�±�‰�±�”�‡���ƒ�”�”�ƒ���Œ�—�–�‘�–�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�‘�‰�ž�’�‘�Ž�ž�•���”�‡�•�†�•�À�˜�ò�Ž���ˆ�‘�•�–�‘�•�á��
�Š�ƒ���‡�Ž���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•���•�‡�”�ò�Ž�•�‹���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�–���±�•���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�–�‡�Ž�‡�•���±�Ž�‡�–�‡�–�ä�������†�‹�æ
�‰�‹�–�ƒ�Ž�‹�œ�ž�…�‹�×���•�±�‰���ƒ���Œ�Ú�˜�Ý�„�‡�•���‹�•���•�‘�•�ƒ�–���ˆ�‘�‰���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�•�‹�á���±�•���Š�ƒ���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�‡�•���‡�•�‡�–�Ž�‡�‰��
�•�‹�‡�•�•�‡�•���ƒ���…�•�‘�•�–�ˆ�‘�‰�ƒ�‹���Ž�‡�‰�ƒ�Ž�ž�„�„���•�‘�•�•�ƒ�Ž���’�”�‡�…�À�œ�‡�„�„�‡�•���–�—�†�Œ�ƒ���•�‡�‰�…�•�‹�•�ž�Ž�•�‹���ƒ��
�ˆ�‘�‰�–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•�� �ƒ�� �’�ž�…�‹�‡�•�•�� �•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�ž�–�ä�� ���� �ˆ�‘�‰�ƒ�‹�•�•�ƒ�–�� �ï�‰�›�� �Ž�‡�Š�‡�–�� �•�‡�‰�×�˜�•�‹�� �ƒ��
�ˆ�‘�‰�•�œ�—�˜�ƒ�•�‘�†�ž�•�–�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���ƒ�Ž�ƒ�’�‘�•�ƒ�•���•�‡�‰�•�‘�•�•�—�•���Ý�•�‡�–���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���t���’�‡�”�…�‡�•��
�ž�–�á���†�‡���‹�•�•�ž�„�„���ƒ�†�†�‹�‰���•�‘�•�•�ƒ���•�‹�•�†�‡�•�•�‹�á���ƒ�•�À�‰���ï�‰�›���±�”�œ�‹�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�†�‡�•���ˆ�‘�‰�ƒ�–��
megmosott. A fogakat hanyagolt �±�†�‡�•�•�±�‰���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�•�ƒ�Ž���‹�•���•�‡�‰���Ž�‡�Š�‡�–���˜�±�æ
�†�‡�•�‹�� �ƒ�� �ˆ�‘�‰�•�œ�—�˜�ƒ�•�‘�†�ž�•�–�×�Ž�ä�� ���ƒ�� �’�‡�†�‹�‰���•�±�‰�‹�•�� �•�‹�‡�•�•�‡�•�� �ƒ�� �…�•�‘�•�–�ˆ�‘�‰�ƒ�‹�•�•�� �Ž�‡�‰�æ
�ƒ�Ž�ž�„�„���‘�–�–���ƒ���•�ö�ˆ�‘�‰�•�‘�”�á���ƒ�•�‹�˜�‡�Ž���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�‡�•���Ž�‡���–�—�†�Œ�—�•���±�Ž�•�‹���ƒ���Š�ž�–�”�ƒ�Ž�±�˜�Ý��
�±�Ž�‡�–�ò�•�•�‡�–�ä 

10. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‹�˜�‡�Š�‡�–�Ý���ˆ�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�ä��https://drsmile.hu/kive-
heto-fogpotlas/  ���t�r�t�v�ä���•�ž�Œ�—�•���t�z�ä�� 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã���	�‘�‰�’�×�–�Ž�ž�•�á���ˆ�‘�‰�ž�•�œ�ƒ�–�‹���Š�À�†�†�ƒ�Ž�ä��https://cli-
nident.hu/kezeles/fogpotlas-fogaszati-hiddal-a-leggyorsabb-megoldas-
foghianyra [2024�ä���•�ž�Œ�—�•���t�z�ä�� 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�������Œ�Ú�˜�Ý���–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ž�Œ�ƒ���ƒ���†�‹�‰�‹�–�ž�Ž�‹�•���ˆ�‘�‰�ž�•�œ�ƒ�–�ä��
https://citydent.hu/a -jovo-technologiaja-a-digitalis-fogaszat [2024�ä���•�ž�æ
jus 3.] 

https://drsmile.hu/kiveheto-fogpotlas/
https://drsmile.hu/kiveheto-fogpotlas/
https://clinident.hu/kezeles/fogpotlas-fogaszati-hiddal-a-leggyorsabb-megoldas-foghianyra%20%5b2024
https://clinident.hu/kezeles/fogpotlas-fogaszati-hiddal-a-leggyorsabb-megoldas-foghianyra%20%5b2024
https://clinident.hu/kezeles/fogpotlas-fogaszati-hiddal-a-leggyorsabb-megoldas-foghianyra%20%5b2024
https://citydent.hu/a-jovo-technologiaja-a-digitalis-fogaszat%20%5b2024
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�•�›�‡�•���•�œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†�‡�•�‡�•���–�‡�”�•�‡�•�œ�–�‡�–�–���Š�ƒ�•�œ�‘�•�•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�ä�����œ�‘�•�„�ƒ�•���ƒ���•�œ�ž�•�–�×�æ
�ˆ�Ú�Ž�†�‡�•�‡�•�� �ƒ�� �•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�� �•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�� �Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�� �±�•�� �•�ž�”�–�±�•�‘�•�›�� �ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�� �‹�•�� �±�Ž�•�‡�•�ä��
���œ�‡�•�•�‡�•���ƒ�œ���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�•�ƒ�•���±�•���ƒ�œ���‡�Ž�Ž�‡�•�ò�•���˜�ƒ�Ž�×���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�•�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���•�œ�‡�”�‡�’�‡��
�˜�ƒ�•���ƒ���•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�‘�•�„�ƒ�•�ä�����œ���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ƒ�•���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–���ž�Žlat az amerikai kukorica-
�„�‘�‰�ž�”�á�� �•�‡�Ž�›�� �ƒ�� �Ž�‡�˜�±�Ž�„�‘�‰�ž�”�ˆ�±�Ž�±�•�� �…�•�ƒ�Ž�ž�†�Œ�ž�„�ƒ�� �–�ƒ�”�–�‘�œ�×���”�‘�˜�ƒ�”�� �±�•�� �ƒ�� �•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ��

 
1 ���—�•�ƒ�ï�Œ�˜�ž�”�‘�•�‹�����×�œ�•�ƒ���
�›�Ú�”�‰�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���v�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����kis.ag-
nes2014@gmail.com���ä�����‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����œ�‹�Ž�˜�ž�•�‹�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���
�—�Ž�‹�ƒ�•�•�ƒ����szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com). 
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1. �•�±�’�ã�����‘�”�œ�ž�•�����‹�•�Ž�×�•����nagypapa) �� �•�ƒ�Œ�ž�–��telek2 
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�–�Ú�”�–�±�•�‹�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���‰�±�’�‡�•�À�–�±�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�˜�‡�Ž���‡�‰�›�”�‡���‹�•�•�ž�„�„���–�‡�”�Œ�‡�†�•�‡�•���‡�Ž���ƒ�œ��

 
2 �s�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��s�ƒ�Œ�ž�–���ˆ�‘�–�×�ä 
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�‘�Ž�›�ƒ�•���‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�‡�•�…�•�ƒ�•���–�Ú�„�„�ˆ�±�Ž�‡���•�ö�˜�‡�Ž�‡�–�‡�–���˜�±�‰�‡�œ�•�‡�•�����ˆ�‘�”�æ
�‰�ƒ�–�ž�•�á���Ž�ƒ�œ�À�–�ž�•���•�–�„�ä���á���Š�ƒ�•�‡�•���‡�‰�›���‹�†�Ý�„�‡�•���–�Ú�„�„�ˆ�±�Ž�‡���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�•�ö�˜�‡�Ž�±�•�‹���‡�Ž�Œ�ž�”�ž�•�”�ƒ��
�‹�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�•�ƒ�•�����•�œ�ž�•�–�ž�•�á���–�ž�”�…�•�ž�œ�ž�•�á���„�‘�”�‘�•�ž�Ž�ž�•�á���Š�‡�•�‰�‡�”�‡�œ�±�•���•�–�„���ä�����ƒ�‰�›�‘�•��
�ˆ�‘�•�–�‘�•���ƒ���•�œ�ƒ�•�•�œ�‡�”�ö���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�ƒ�–�á���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�˜�±�†�‡�Ž�‡�•�á���•�‡�”�–���À�‰�›���–�—�†�Œ�—�•���•�‡�‰�æ
�Ý�”�‹�œ�•�‹���ƒ���ˆ�Ú�Ž�†���–�‡�”�•�±�•�‡�•�›�•�±�‰�±�–�ä 
 

 
2. �•�±�’�ã�����œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†3 

 

3. �•�±�’�ã�����‰�ƒ�˜�‘�•�×4 

  

 
3 �t�ä���•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://www.yara.hu/tapanyagellatas/kiadvanyaink/szantofold/  [2024. 03. 
10] 
4 �u�ä�� �•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://berek.hu/2023/02/24/vissza -a-gyokerekhez-az-igavono-allatoke-a-
jovo/  [2024. 02. 10.] 

https://www.yara.hu/tapanyagellatas/kiadvanyaink/szantofold/
https://berek.hu/2023/02/24/vissza-a-gyokerekhez-az-igavono-allatoke-a-jovo/
https://berek.hu/2023/02/24/vissza-a-gyokerekhez-az-igavono-allatoke-a-jovo/
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4. �•�±�’�ã�����‘�†�‡�”�•�‹�œ�ž�…�‹�×5 

���� �•�œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†�‹�� �•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�� �•�œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†�‡�•�‡�•�� �–�‡�”�•�‡�•�œ�–�‡�–�–�� �Š�ƒ�•�œ�‘�•�•�Ú�˜�±�æ
�•�›�‡�•�ä�����œ�‡�•�‡�–���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�‡�–���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�„�„�ƒ�•���ƒ�œ���±�˜�„�‡�•���˜�‡�–�‹�•���±�•���–�ƒ�•�ƒ�”�À�–�Œ�ž�•���„�‡�á��
�’�±�Ž�†�ž�—�Ž���•�‡�•�±�•�›�À�–�Ý�„�‡�•���‰�ƒ�œ�†�ƒ�‰���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���ƒ���‰�ƒ�„�‘�•�ž�•�á���•�‹�•�–���ƒ���„�ï�œ�ƒ�á���ƒ���–�ƒ�æ
�˜�ƒ�•�œ�‹���ž�”�’�ƒ�á���ƒ���œ�ƒ�„���±�•���ƒ���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ�â���‘�Ž�ƒ�Œ�„�ƒ�•���‰�ƒ�œ�†�ƒ�‰���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���ƒ�œ���‘�Ž�ƒ�Œ�•�Ú�˜�±�æ
�•�›�‡�•�á���•�‹�•�–���ƒ���”�‡�’�…�‡���±�•���ƒ���•�ƒ�’�”�ƒ�ˆ�‘�”�‰�×�ä�����œ�‡�•���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���Ž�ž�–�•�ƒ�•���‡�Ž���•�‹�•�•�‡�–��
�±�Ž�‡�Ž�‡�•�•�‡�Ž�á���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�Œ�ò�•�‡�–���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•���‡�–�‡�–�±�•�±�”�‡���‹�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�—�•�ä 

 

 

�{�ä���•�±�’�ã�����”�’�ƒ6 

 
5 �v�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://www.jofogas.hu/magyarorszag?q=undefined [2024. 02. 10.] 
6 �w�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: http://agromag.hu/termekkategoria/tavaszi -arpa/  [2024. 02. 10.] 

https://www.jofogas.hu/magyarorszag?q=undefined
http://agromag.hu/termekkategoria/tavaszi-arpa/
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�|�ä���•�±�’�ã�����ƒ�„7 

 

�}�ä���•�±�’�ã�����—�•�‘�”�‹�…�ƒ8 
 

 
7 �x�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://mezohir.hu/2021/06/10/csak -a-boltban-er-sokat-a-zab-de-mar-nem-
sokaig-mezogazdasag/ [2024. 02. 10.] 
8 �y�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://agraragazat.hu/hir/tuzallo -bevonat-a-kukorican/  [2024. 02. 10.] 

https://mezohir.hu/2021/06/10/csak-a-boltban-er-sokat-a-zab-de-mar-nem-sokaig-mezogazdasag/
https://mezohir.hu/2021/06/10/csak-a-boltban-er-sokat-a-zab-de-mar-nem-sokaig-mezogazdasag/
https://agraragazat.hu/hir/tuzallo-bevonat-a-kukorican/
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8�ä���•�±�’�ã�����ï�œ�ƒ9 

Azonban a �•�œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†�‡�•�‡�•�� �ƒ�� �•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�� �•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�� �Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�� �±�•�� �•�ž�”�–�±�æ
�•�‘�•�›���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•���‹�•���±�Ž�•�‡�•�ä�����œ�‡�•�•�‡�•���ƒ�œ���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�•�ƒ�•���±�•���ƒ�œ���‡�Ž�Ž�‡�•�ò�Ž���˜�ƒ�Ž�×���˜�±�†�‡�•�‡�æ
�œ�±�•�•�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���•�œ�‡�”�‡�’�‡���˜�ƒ�•���ƒ���•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�‘�•�„�ƒ�•�ä 

 

 

9. �•�±�’�ã�����ž�”�–�‡�˜�Ý���”�‡�’�…�‡10 

 
9 �z�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://brainmanpictures.piwigo.com/picture?/7594 [2024. 02. 10.] 
10 �{�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://agroforum.hu/agrarhirek/novenyvedelem/az -oszi-kaposztarepce-
allati-karositoi/  [2024. 03. 16.] 

https://brainmanpictures.piwigo.com/picture?/7594%20%5b2024
https://agroforum.hu/agrarhirek/novenyvedelem/az-oszi-kaposztarepce-allati-karositoi/
https://agroforum.hu/agrarhirek/novenyvedelem/az-oszi-kaposztarepce-allati-karositoi/
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���œ�� �ž�Ž�–�ƒ�Ž�ƒ�•�� �‡�‰�›�‹�•�� �˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�� �ž�Ž�Ž�ƒ�–�� �ƒ�œ�� �ƒ�•�‡�”�‹�•�ƒ�‹�� �•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ�„�‘�‰�ž�”�á�� �•�‡�Ž�›�� �ƒ��
�Ž�‡�˜�±�Ž�„�‘�‰�ž�”�ˆ�±�Ž�±�•���…�•�ƒ�Ž�ž�†�Œ�ž�„�ƒ���–�ƒ�”�–�‘�œ�×���”�‘�˜�ƒ�”���±�•���ƒ���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ���‡�‰�›�‹�•���Ž�‡�‰�ˆ�‘�•�–�‘�æ
�•�ƒ�„�„�� �”�‘�˜�ƒ�”�•�ž�”�–�‡�˜�Ý�Œ�‡�ä�� ���”�‡�†�‡�–�‹�Ž�‡�‰�� �±�•�œ�ƒ�•-�ƒ�•�‡�”�‹�•�ƒ�‹�� �ˆ�ƒ�Œ�á�� ���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•��
�s�{�{�w���×�–�ƒ���˜�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�ä�������•�‹�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–���„�‘�‰�ž�”�����‹�•�ž�‰�×�����–�‡�•�–�‡���•�‡�‰�•�›�ï�Ž�–�á���•�„�ä���w���•�•��
�Š�‘�•�•�œ�ï�ä�� ���œ�ƒ�Ž�•�ƒ�•�ž�”�‰�ž�•-�•�ƒ�”�ƒ�•�…�•�•�ž�”�‰�ž�•�� �•�œ�ž�”�•�›�ˆ�‡�†�Ý�Œ�±�•�� �Š�ž�”�‘�•�� �Š�‘�•�•�œ�ƒ�•�–�‹��
�ˆ�‡�•�‡�–�‡�� �…�•�À�•�� �Š�ï�œ�×�†�‹�•�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•�� �•�œ�±�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�� �˜�ž�Ž�–�‘�œ�×�á�� �‡�•�‡�–�‡�•�•�±�•�–�� �–�‡�Ž�Œ�‡�•�‡�•��
�Ú�•�•�œ�‡�‘�Ž�˜�ƒ�†�•�ƒ�•�ä�����‘�”�ƒ���•�ž�”�‰�ž�•�á���ˆ�±�•�›�‡�•�ä�����ž�„�ƒ�‹���ˆ�‡�•�‡�–�‡-�•�ž�”�‰�ƒ���ˆ�‘�Ž�–�‘�•�ƒ�•�ä�������Š�À�•��
�…�•�ž�’�Œ�ƒ�‹���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�˜�‡�Ž���Š�‘�•�•�œ�ƒ�„�„�ƒ�•���ƒ���•�Ý�•�–�±�•�›�±�•�±�Ž���±�•���•�„�ä���v�á�t���•�•-esek. Pot-
�”�‘�Š�ƒ���•�ž�”�‰�ƒ�ä�����ž�”�‘�•���Ž�ž�”�˜�ƒ�•�–�ž�†�‹�—�•�ƒ���˜�ƒ�•�ä�������Ž�ž�”�˜�ž�•���•�ƒ�”�…�•�ï�ƒ�•�á���•�œ�À�•�ò�•���ˆ�‡�Š�±�æ
�”�‡�•���˜�ƒ�‰�›���Š�ƒ�Ž�˜�ž�•�›�•�ž�”�‰�ž�•�á���ˆ�‡�Œ�ò�•���•�ž�”�‰�ž�•�„�ƒ�”�•�ƒ�á���ƒ���’�‘�–�”�‘�Š���—�–�‘�Ž�•�×���•�œ�‡�‰�•�‡�•�•�‡��
�„�ƒ�”�•�ž�•�ä�����ƒ�”�•�ƒ�†�‹�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‹���•�–�ž�†�‹�—�•�—�•�„�ƒ�•���•�„�ä���s�r���•�•���Š�‘�•�•�œ�ï�ƒ�•�ä�����ž�„�Œ�ƒ��
�…�•�—�’�ƒ�•�œ���±�•���ˆ�‡�Š�±�”�á���ƒ���•�‹�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–���„�‘�‰�ž�”���•�‹�„�ï�Œ�ž�•�ƒ���‡�Ž�Ý�–�–���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�˜�‡�Ž���„�ƒ�”�•�ž�•�”�ƒ���•�Ú�æ
�–�±�–�ò�Ž�ä�� 

 

 
10. �•�±�’�ã�����ž�”�˜�ƒ�����•�ž�”�‰�ƒ��11 

 

 

 
11 �s�r�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://www.agroinform.hu/tags/kukoricabogar  [2024. 03. 16.] 

https://www.agroinform.hu/tags/kukoricabogar


 

76 

 

11. �•�±�’�ã�����‹�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–���‹�•�ž�‰�×12 

 

12. �•�±�’�ã�����‹�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–���‹�•�ž�‰�×13 

�2�Ž�‡�–�•�×�†�Œ�ƒ���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���’�‡�–�±�Œ�‡���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�„�ƒ�•���–�‡�Ž�‡�Ž���ž�–�á���ƒ�•�•�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�•�Ý���s�w-30 cm-
nyi �”�±�–�‡�‰�±�„�‡�•�ä�� ���� �Ž�ž�”�˜�ž�•�� �•�ž�Œ�—�•�� �˜�±�‰�±�•�� �•�‡�Ž�•�‡�•�� �•�‹�ä�� �����ˆ�”�‹�•�•�‡�•�� �•�‹�•�‡�Ž�–�� �Ž�ž�”�˜�ƒ��
�s�á�t���•�•���Š�‘�•�•�œ�ï���±�•���ƒ�•�–�À�˜���•�‘�œ�‰�ž�•�•�ƒ�Ž���•�‡�”�‡�•�‹���ƒ���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ���‰�›�Ú�•�‡�”�‡�‹�–�á���‡�•�Ú�œ�æ
ben 30-100 cm-�–���–�—�†���•�‡�‰�–�‡�•�•�‹�á���•�‹�‡�Ž�Ý�–�–���‡�•�‡�”�‰�‹�ƒ�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�±�•�ƒ�‹���•�‹�•�‡�”�ò�Ž�•�‡�•�ä��

 
12 �s�s�ä���•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://mttmuzeum.blog.hu/2020/04/23/szobrot_az_invazios_rovaroknak  
[2024. 03. 16.] 
13 �s�t�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://mttmuzeum.blog.hu/2020/04/23/szobrot_az_invazios_rovaroknak  
[2024. 03. 16.] 

https://mttmuzeum.blog.hu/2020/04/23/szobrot_az_invazios_rovaroknak
https://mttmuzeum.blog.hu/2020/04/23/szobrot_az_invazios_rovaroknak
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���� �Ž�ž�”�˜�ƒ�� �‡�Ž�‡�‹�•�–�‡�� �ƒ�� �Š�ƒ�Œ�•�œ�ž�Ž�‰�›�Ú�•�‡�”�‡�•�•�‡�Ž�� �–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�‹�•�á�� �•�ƒ�Œ�†�� �ƒ�Š�‘�‰�›�� �•�Ú�˜�‡�•�æ
�•�œ�‹�•�á���„�‡�ˆ�ï�”�Œ�ƒ���•�ƒ�‰�ž�–���ƒ���‰�›�Ú�•�‡�”�‡�•�„�‡�ä�����•�•�‡�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�±�„�‡�•���ƒ���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ�•�Ú�æ
�˜�±�•�›�� �Œ�‡�Ž�Ž�‡�‰�œ�‡�–�‡�•�� �6�Š�ƒ�–�–�›�ï�•�›�ƒ�•�ƒ�•�6�� ��-�ƒ�Ž�ƒ�•�„�ƒ�•�� �•�‡�‰�‰�Ú�”�„�ò�Ž�ä�� ���� �•�Ú�˜�±�•�›�–�� �ƒ��
�•�œ�±�Ž���•�Ú�•�•�›�‡�•���•�‹�†�Ú�•�–�Š�‡�–�‹���˜�ƒ�‰�›���•�œ�±�Ž�•�Ý�•�±�‰�‡�•���‡�•�‡�–�„�‡�•���‰�›�Ú�•�‡�”�‡���’�—�•�œ�–�—�Ž�ž�•�ƒ��
�•�‹�ƒ�–�–�� �‡�Ž�•�œ�ž�”�ƒ�†�ä�� ���� �Š�Ý�•�±�”�•�±�•�Ž�‡�–�� �•�Ú�˜�‡�•�‡�†�±�•�±�˜�‡�Ž�� �u�u�¹���� �ˆ�Ú�Ž�Ú�–�–�á�� �ƒ�� �•�ž�•�‘�†�‹�•��
�•�–�ž�†�‹�—�•�ï���Ž�ž�”�˜�ž�•���‡�Ž�’�—�•�œ�–�—�Ž�•�ƒ�•�ä�������Ž�ž�”�˜�ƒ���ƒ���Š�ƒ�”�•�ƒ�†�‹�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‹���•�–�ž�†�‹�—�•�ƒ��
�—�–�ž�•���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�„�ƒ�•���„�‡�„�ž�„�‘�œ�×�†�‹�•�ä 

 

 
13. �•�±�’�ã�����‹�†�Ý�Ž�–���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ14 

  

 
14 �s�u�ä���•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://www.karkep.hu/kukorica/rovarkartevok/a -gyokerzet-karte-
voi/amerikai kukoricabogar/kertetele/kukoricabogar?1=kukorica [2024. 03. 16.] 
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14. �•�±�’�ã�����ž�„15 

�����•�‹�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–���„�‘�‰�ƒ�”�ƒ�•���Œ�ï�•�‹�—�•���˜�±�‰�±�•�á���Œ�ï�Ž�‹�—�•���‡�Ž�‡�Œ�±�•���Œ�‡�Ž�‡�•�•�‡�•���•�‡�‰�ä�������•�—�•�‘�æ
�”�‹�…�ƒ���Ž�‡�˜�‡�Ž�‡�‹�–���Š�ž�•�‘�œ�‰�ƒ�–�Œ�ž�•�á���˜�‹�”�ž�‰�œ�ž�•�•�‘�”���ƒ���„�‹�„�‡�•�œ�ž�Ž�ƒ�•�ƒ�–���”�ž�‰�Œ�ž�•���Ž�‡���±�•���ƒ���’�‘�Ž�æ
�Ž�‡�•�–���‡�•�œ�‹�•�ä�������ˆ�‘�”�”�×�á���•�œ�ž�”�ƒ�œ���•�›�ƒ�”�ƒ�•�ƒ�–���•�‡�Š�‡�œ�‡�•���–�ö�”�‹�á���ƒ�—�‰�—�•�œ�–�—�•���•�Ú�œ�‡�’�±�”�‡��
�–�Ú�„�„�•�±�‰�ò�•���‡�Ž�’�—�•�œ�–�—�Ž�ä�����ö�˜�Ú�•�‡�„�„���•�›�ƒ�”�ƒ�•�‘�•���ƒ���„�‘�‰�ƒ�”�ƒ�•���ƒ�†�†�‹�‰���•�‡�‰�–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�æ
�–�×�ƒ�•�á���ƒ�•�À�‰���ƒ���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ���Ž�‡�˜�‡�Ž�‡�‹���œ�Ú�Ž�†�‡�•�ä�������•�Ý�•�–�±�•�›�‡�•���ƒ���„�ž�„�„�×�Ž���˜�ƒ�Ž�×���•�‹�„�ï�Œ�ž�•��
�—�–�ž�•�� �Š�ƒ�•�ƒ�”�‘�•�ƒ�•�� �’�ž�”�œ�ƒ�•�ƒ�•�á�� �•�ƒ�Œ�†�� �•�±�–�� �Š�±�–�–�‡�Ž�� �•�±�•�Ý�„�„�� �ƒ�� �–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�„�ƒ�� �Ž�‡�”�ƒ�•�Œ�ž�•��
�’�‡�–�±�‹�•�‡�–�ä�� ���� �’�‡�–�±�•�� �•�‹�•�‡�Ž�±�•�±�Š�‡�œ���‡�‰�›�� �Š�‹�†�‡�‰���’�‡�”�‹�×�†�—�•�”�ƒ�� �˜�ƒ�•�� �•�œ�ò�•�•�±�‰�á�� �„�ž�”��
�Š�‘�•�•�œ�ï�� �•�‡�Ž�‡�‰���Ý�•�œ�Ú�•�Ú�•�� �‡�‰�›�� �”�±�•�œ�òk kikelhet. Az amerikai kukoricabo-
�‰�ž�”�•�ƒ�•���±�˜�‡�•�–�‡���‡�‰�›���‰�‡�•�‡�”�ž�…�‹�×�Œ�ƒ���•�Ý���ˆ�‡�Ž�ä�����ž�’�•�Ú�˜�±�•�›�‡���‡�Ž�•�Ý�•�‘�”�„�ƒ�•���ƒ���•�—�•�‘�æ
�”�‹�…�ƒ�á���†�‡���•�ž�”�‘�•�À�–�Š�ƒ�–�Œ�ƒ���ƒ���–�Ú�•�ˆ�±�Ž�±�•�‡�–�á���ƒ�œ���—�„�‘�”�•�ž�–�á���ƒ���„�ƒ�„�ˆ�±�Ž�±�•�‡�–�á���ƒ���‰�ƒ�„�‘�•�ƒ�ˆ�±�æ
�Ž�±�•�‡�–���±�•���ƒ���ˆ�ö�ˆ�±�Ž�±�•�‡�–���‹�•�ä�� 

 
15 �s�v�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://www.karkep.hu/kukorica/rovarkartevok/a -gyokerzet-karte-
voi/amerikai -kukoricabogar/leirasa/a -kukoricabogar-leirasa-eletmodja [2024. 03. 16.] 

https://www.karkep.hu/kukorica/rovarkartevok/a-gyokerzet-kartevoi/amerikai-kukoricabogar/leirasa/a-kukoricabogar-leirasa-eletmodja
https://www.karkep.hu/kukorica/rovarkartevok/a-gyokerzet-kartevoi/amerikai-kukoricabogar/leirasa/a-kukoricabogar-leirasa-eletmodja
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15. �•�±�’�ã�����ž�”�–�‡�˜�Ý���� �•�ƒ�’�”�ƒ�ˆ�‘�”�‰�×16 

 
16. �•�±�’�ã�����ž�”�–�‡�˜�Ý���� �–�Ú�•�˜�‹�”�ž�‰17 

 
16 �s�w�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://agraragazat.hu/hir/kukoricamoly -kukoricabogar-elleni-vedekezes-
mezogazdasag/ [2024. 03. 16.] 
17 �s�x�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://www.agro.basf.hu  [2024. 03. 16.] 

https://agraragazat.hu/hir/kukoricamoly-kukoricabogar-elleni-vedekezes-mezogazdasag/
https://agraragazat.hu/hir/kukoricamoly-kukoricabogar-elleni-vedekezes-mezogazdasag/
https://www.agro.basf.hu/
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17. �•�±�’�ã�����ž�”�–�‡�˜�Ý���� kukorica18 

���‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�‹���•�Ú�œ�±���ƒ���”�ƒ�‰�ƒ�†�‘�œ�×���ˆ�—�–�×�„�‘�‰�ƒ�”�ƒ�•���±�•���Š�ƒ�•�‰�›�ž�•�ä�� 
 

 
18. �•�±�’�ã�����ƒ�•�‰�›�ƒ19 

 
18 �s�y�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem -szakcikkek/lehet-egy-
gonddal-kevesebb/ [2024. 03. 23.] 
19 �s�z�ä���•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��http://gazigazito.hu/hangyak -hangya-a-kertben-1185452 [2024. 03. 23.] 

https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem-szakcikkek/lehet-egy-gonddal-kevesebb/
https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem-szakcikkek/lehet-egy-gonddal-kevesebb/
http://gazigazito.hu/hangyak-hangya-a-kertben-1185452
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19. �•�±�’�ã�����ƒ�‰�ƒ�†�‘�œ�×���ˆ�—�–�×�„�‘�‰�ž�”20 

�����‰�ƒ�œ�†�ž�•���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���•�×�†�‘�•���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���˜�‡�–�±�•�ˆ�‘�”�‰�×�•�•�ƒ�Ž�����‹�Ž�›�‡�•�•�‘�”���ƒ��
�•�‹�•�‡�Ž�Ý�� �Ž�ž�”�˜�ž�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�‡�� �‡�Ž�’�—�•�œ�–�—�Ž���� �±�•�� �–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�ˆ�‡�”�–�Ý�–�Ž�‡�•�À�–�Ý�•�œ�‡�”�‡�•�•�‡�Ž�� �˜�±�†�‡�æ
�•�‡�œ�•�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•�ò�•�����ƒ�œ���‹�•�ž�‰�×�•���‡�•�‡�–�±�„�‡�•���’�‡�–�‡�”�ƒ�•�ž�•���‡�Ž�Ý�–�–�á���–�Ú�•�‡�‰�‡�•���”�ƒ�Œ�œ�ž�•�æ
�•�‘�”���•�‹�•�œ�×�”�–���”�‘�˜�ƒ�”�‹�”�–�×�•�•�ƒ�Ž���Ž�‡�Š�‡�–���˜�±�†�‡�•�‡�œ�•�‹�á���Ž�‡�‰�ˆ�‡�Ž�Œ�‡�„�„���ƒ���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ���•�œ�‡�•�æ
�ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�‹�‰���ä  

�����•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���˜�±�‰�±�”�‡���ƒ�”�”�ƒ���ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�‡�–�±�•�”�‡���Œ�—�–�‘�–�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���Ú�”�ò�Ž�Ú�•�á��
�Š�‘�‰�›�� �‡�œ�–�� �ƒ�� �–�±�•�ž�–�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•�á�� �•�‡�”�–�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�•�Š�‘�œ���Œ�—�–�‘�–�–�ƒ�•�á��
�ƒ�•�‹�•�”�Ý�Ž���•�±�‰���±�•�� �•�‡�•�� �–�—�†�–�ƒ�•�á���±�”�†�‡�•�‡�•�‡�•�á�� �ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�•�‡�Ž�–�Ý���‹�•�•�‡�”�‡�–�‡�•�ä��
�Y�”�Ú�•�•�‡�Ž���–�Ú�Ž�–���‡�Ž�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•���ï�Œ�ƒ�•�ƒ�–���•�‘�•�†�Š�ƒ�–�‘k, amiket 
�ƒ���•�±�•�Ý�„�„�‹�‡�•�„�‡�•���ƒ�•�ž�”���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�ƒ�•���‹�•���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�•�ä 
 

 
20 �s�{�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: http://gazigazito.hu/futbogarak -futrinkak -1091684 [2024. 03. 23.] 

http://gazigazito.hu/futbogarak-futrinkak-1091684
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20. �•�±�’�ã�����ƒ�Ž�ƒ�Œ�ˆ�‡�”�–�Ý�–�Ž�‡�•�À�–�±�•21 

 
21. �•�±�’�ã�����‡�–�±�•�ˆ�‘�”�‰�×22  

 

 
21 �t�r�ä���•�±�’���ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://novenyvedo.hu/talajfertotlenites/  [2024. 01. 21.] 
22 �t�s�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã���Š�–�–�’�•�ã�����Š�—�ä�™�‹�•�‹�’�‡�†�‹�ƒ�ä�‘�”�‰���™�‹�•�‹�����‡�–�±�•�ˆ�‘�”�‰�× [2024. 01. 21.] 

https://novenyvedo.hu/talajfertotlenites/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vetésforgó
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���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���‡�•�œ�–�Š�‡�Ž�›�‹�����ž�•�†�‘�”�����t�r�s�{)�ã�����‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�•�ã�����•�‡�”�‹�•�ƒ�‹�����—�•�‘�”�‹�…�ƒ�„�‘�‰�ž�”�ä��
https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem -szakcikkek/vesze-
lyes-kartevok-amerikai-kukoricabogar/  [2024.03.23.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����•�‡�”�‹�•�ƒ�‹���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ�„�‘�‰�ž�”�ä���ãhttps://agro.ba-
yer.co.hu/termekek/karositok/kartevok/?id=60  [2024.03.23.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã ���•�‡�”�‹�•�ƒ�‹���•�—�•�‘�”�‹�…�ƒ�„�‘�‰�ž�”�ä��https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Amerikai_kukoricabog%C3%A1r  [2024.01.21.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†�ä��https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Sz%C3%A1nt%C3%B3f%C3%B6ld [2024.01.21.] 

 

https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem-szakcikkek/veszelyes-kartevok-amerikai-kukoricabogar/
https://agroforum.hu/szakcikkek/novenyvedelem-szakcikkek/veszelyes-kartevok-amerikai-kukoricabogar/
https://agro.bayer.co.hu/termekek/karositok/kartevok/?id=60
https://agro.bayer.co.hu/termekek/karositok/kartevok/?id=60
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amerikai_kukoricabog%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amerikai_kukoricabog%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A1nt%C3%B3f%C3%B6ld
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A1nt%C3%B3f%C3%B6ld
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���‘�˜�ž�…�•�����‘�”�‡�–�–�ƒ1 �� ���‡�•�‡�‹�����œ�×�ˆ�‹�ƒ2 
���œ���ƒ�”�…�‘�•���Ž�±�˜�Ý���„�ƒ�…�‹�Ž�—�•�‘�• 

 

 

1. �•�±�’: ���”�…�—�•�•���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�ƒ�–�Ž�ƒ�•���–�‹�–�•�ƒ�‹�ã3 

 

  

 
1 ���—�•�ƒ�ï�Œ�˜�ž�”�‘�•�‹�����×�œ�•�ƒ���
�›�Ú�”�‰�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���v�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com���ä�����‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����œ�‹�Ž�˜�ž�•�‹�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���
�—�Ž�‹�ƒ�•�•�ƒ����szilvasikatalin.dozsa@gmail.com). 
2 ���—�•�ƒ�ï�Œ�˜�ž�”�‘�•�‹�����×�œ�•�ƒ���
�›�Ú�”�‰�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���v�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com���ä�����‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����œ�‹�Ž�˜�ž�•�‹�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���
�—�Ž�‹�ƒ�•�•�ƒ����szilvasikatalin.dozsa@gmail.com). 
3 �s�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://florencebio.hu/blog/arcapolasi -rutin -[2024. 04. 12.] 
 

mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
https://florencebio.hu/blog/arcapolasi-rutin-%5b2024
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1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

�	�Ý���•�±�”�†�±�•�ò�•�•���ƒ�œ���˜�‘�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���•�‹���‘�•�‘�œ�œ�ƒ���ƒ���’�ƒ�–�–�ƒ�•�ž�•�–�ä�����ƒ�Ž�ž�•���ƒ�œ���ƒ�”�…�”�ƒ���•�‡�”�ò�Ž�–��
�„�ƒ�…�‹�Ž�—�•�‘�•�� �‘�•�‘�œ�œ�ž�•�ë�� ���‘�‰�›�ƒ�•�� �–�—�†�Œ�—�•�� �‡�œ�‡�•�‡�–�� �•�‡�œ�‡�Ž�•�‹�� �±�•�� �‡�Ž�–�ò�•�–�‡�–�•�‹�ë�� ���Ž�æ
�•�‡�œ�†�–�ò�•�•���•�—�–�ƒ�–�•�‹��az �‹�•�–�‡�”�•�‡�–�‡�•�á���•�Ú�•�›�˜�‡�•�„�‡�•���±�•���•�±�‰���˜�‹�†�‡�×�–���‹�•���•�±�œ�–�ò�•�•��
�ƒ�œ���ƒ�”�…�ž�’�‘�Ž�ž�•�”�×�Ž�ä�����Ž�Ž�‡�–�˜�‡���•�‘�œ�•�‡�–�‹�•�—�•���‹�•���–�—�†���•�‡�‰�À�–�‡�•�‹�á���ƒ�•�‹���•�œ�ƒ�•�•�œ�‡�”�ö�‡�•���•�‹�æ
�–�‹�•�œ�–�À�–�Œ�ƒ���ƒ�œ���ƒ�”�…�‘�–�ä 

���ž�”���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�•���‹�•���–�ƒ�•�—�Ž�–�—�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���„�Ý�”�ò�•�•���ƒ���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„���•�‹�–�‡�”�Œ�‡�æ
�†�±�•�ö���±�”�œ�±�•�•�œ�‡�”�˜�ò�•�•�ä�����±�†�Ý�á���˜�‡�”�‡�Œ�–�±�•�‡�œ�Ý�á���±�”�œ�±�•�‡�Ž�Ý�á���Ž�±�‰�œ�Ý���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���Ž�ž�–��
el. 

���Ú�„�„���”�±�•�œ�„�Ý�Ž���ž�Ž�Ž�ã   
�x �„�Ý�”�ˆ�‡�Ž�•�œ�À�•, 
�x �ˆ�‡�Ž�Š�ž�•, 
�x irha, 
�x �„�Ý�”�ƒ�Ž�Œ�ƒ .  

 

2. �•�±�’: ���Ý�”�ò�•�•���ˆ�‡�Ž�±�’�À�–�±�•�‡4 

�����Š�ž�•�”�±�–�‡�‰���ƒ���Ž�‡�‰�ˆ�‡�Ž�•�Ý���”�±�–�‡�‰�á���ƒ�•�‡�Ž�›���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�•���Ž�‡�•�‘�’�‹�•�ä 

 
4 2. �•�±�’ f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://szepsegpedia.hu [2024. 04. 12.] 

https://szepsegpedia.hu/
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2. ���Ý�”�–�Àpusok  

���‘�”�•�ž�Ž�� �ƒ�”�…�„�Ý�”�”�‡�Ž�� �•�œ�ò�Ž�‡�–�ò�•�•�ä�� ���œ�� �ƒ�œ�–�� �Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á�� �Š�‘�‰�›�� �’�×�”�—�•�ƒ�‹�•�•�� �œ�ž�”�–�ƒ�•�á��
�‡�‰�›�‡�•�Ž�‡�–�‡�•���ò�†�‡���ƒ�”�…�•�œ�À�•�ò�•�•���˜�ƒ�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›���‡�‰�›�‡�•�•�ï�Ž�›�„�ƒ�•���˜�ƒ�•���ƒ���„�Ý�”���œ�•�À�”- �±�•��
�˜�À�œ�� �–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�ä�����‰�›�ƒ�•�ƒ�•�•�‘�”�� �•�‘�•�� �†�‘�Ž�‘�‰�� �„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�Œ�ƒ�� �ƒ�� �•�±�•�Ý�„�„�‹�‡�•�„�‡�•��
�•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�×���ˆ�Ý�„�„���„�Ý�”�–�À�’�—�•�‘�•�ƒ�–. 
 

 

3. �•�±�’�ã�����Ý�”�ò�•�•���•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�ò�•�•�•�‘�”5 

���Ý�”�ò�•�•���v���–�À�’�—�•�ž�–���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�–�‡�–�Œ�ò�•���•�‡�‰�ã�� 
�x �•�‘�”�•�ž�Ž�á 
�x �•�œ�ž�”�ƒ�œ�á 
�x �œ�•�À�”�‘�•, 
�x vegyes.  

 
5 �u�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://hu.pinterest.com  [2024. 04. 12.] 

https://hu.pinterest.com/
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4. �•�±�’�ã�������’�ƒ�–�–�ƒ�•�ž�•���‘�•�ƒ�‹6 

���•�•�‡�•���‘�•�ƒ�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���„�Ý�”���œ�•�À�”��- �±�•���˜�À�œ�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ���ˆ�‡�Ž�„�‘�”�—�Ž���‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž���•�‡�‰�˜�ž�Ž�æ
�–�‘�œ�‹�•�ä�����Ý�”�ò�•�•���•�ö�•�Ú�†�±�•�‡���„�‘�•�›�‘�Ž�—�Ž�–���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�ä�������•�ò�Ž�•�Ý���Š�ƒ�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�œ�‡�•�æ
�„�‡�•���‹�•���ˆ�‡�Ž���•�‡�Ž�Ž���˜�‡�•�•�‹�‡���ƒ���Š�ƒ�”�…�‘�–�á���À�‰�›���ƒ�œ���Ý�–���±�”�–���„�ƒ�…�‹�Ž�—�•�‘�•�•�ƒ�Ž���‹�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•�•�‡�•��
�‡�Ž�•�œ�ƒ�’�‘�”�‘�†�ž�•�ƒ���‘�•�‘�œ���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�•�ƒ�–�ä 

���–�–���•�±�‰���±�”�†�‡�•�‡�•���Š�‘�œ�œ�ž���–�‡�•�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�ƒ�‰�‰�›�ï���ˆ�‘�•�‘�œ�‘�–�–���–�‡�”�•�‡�Ž�Ý�†�±�•�‡��
�±�•�� �ƒ�•�•�ƒ�•�� �•�‹�”�‹�‰�›�±�•�‡�•�á�� �ƒ�œ�ƒ�œ�� �ƒ�� �ˆ�ƒ�‰�‰�›�ï�•�‹�”�‹�‰�›�±�•�‡�•�� �‡�Ž�–�Ú�•�Ý�†�±�•�‡�� �‘�•�‘�œ�œ�ƒ�� �ƒ��
�‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•�–�á���ƒ�•�‹���ƒ���’�ƒ�–�–�ƒ�•�ž�•�‘�•���±�•���ƒ���•�‹�–�‡�•�•�œ�‡�”�‡�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�–���‘�•�‘�œ�œ�ƒ�ä�� 

 

 
5. �•�±�’�ã�����Ý�”�’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�•7 

 
6 �v�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://klaukozmetika.hu/pattanasos -bor-pattanas-akne/  [2024. 03. 21] 
7 �w�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://boregeszseg.blog.hu/2016/12/03/akne_pattanas_mitesszer_a_ko-
zos_ellenseg [2024. 03. 21] 

https://klaukozmetika.hu/pattanasos-bor-pattanas-akne/
https://boregeszseg.blog.hu/2016/12/03/akne_pattanas_mitesszer_a_kozos_ellenseg
https://boregeszseg.blog.hu/2016/12/03/akne_pattanas_mitesszer_a_kozos_ellenseg
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3. A �•�œ�Ý�”�–�ò�•�œ�Ý�ƒ�–�•�ƒ 

���œ�� �ƒ�–�•�ž�•�� �ƒ���’�×�•�•�œ�ƒ�„�ž�•�ï�ƒ�• �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�ž�„�ƒ�� �–�ƒ�”�–�‘�œ�×�� �±�Ž�Ý�Ž�±�•�›�‡�•�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•��
�•�›�‘�Ž�…���Ž�ž�„�—�•���±�•���…�•�ž�’�”�ž�‰�×�Œ�—�•���‹�•���˜�ƒ�•�ä�����‹�Š�‡�–�‡�–�Ž�‡�•�á���†�‡���‡�‰�›���r�á�u���•�‹�Ž�Ž�‹�•�±�–�‡�”�‡�•��
�’�±�Ž�†�ž�•�›�‘�•���‡�œ�‡�•���ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�•���±�’�’�‡�•���‘�Ž�›�ƒ�•���Œ�×�Ž���–�‡�•�œ�‹�•���ƒ���†�‘�Ž�‰�—�•�ƒ�–�á���•�‹�•�–���ƒ���•�œ�ƒ�æ
�„�ƒ�†�� �•�œ�‡�•�•�‡�Ž�� �‹�•���Œ�×�Ž�� �Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�� �”�‘�•�‘�•�ƒ�‹�•�‘�•�ä�� ���–�•�ž�•�ƒ�–���•�‡�•�� �Ž�‡�Š�‡�–�� �•�‹�•�—�–�ƒ�–�•�‹��
�…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�Ú�•�á���•�‡�”�–���•�‡�•�‹�•���•�±�‰���•�‡�•���œ�•�À�”�‘�•���ƒ���„�Ý�”�ò�•�ä�� 
 

 

6. �•�±�’�ã�����œ�Ý�”�–�ò�•�œ�Ý���ƒ�–�•�ƒ8 

 

 
8 �x�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://webkozmetika.hu  [2024. 03. 21] 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3kszab%C3%A1s%C3%BAak
https://webkozmetika.hu/
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3.1. Aloe vera 

Az aloe �˜�‡�”�ƒ���‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•�…�•�Ú�•�•�‡�•�–�Ý�á���ˆ�‡�”�–�Ý�–�Ž�‡�•�À�–�Ý���Š�ƒ�–�ž�•�ï�á���•�‡�‰�À�–�‹���ƒ���„�Ý�”���”�‡�‰�‡�æ
�•�‡�”�ž�Ž�×�†�ž�•�ž�–���±�•���Š�ƒ�•�˜�ƒ�•�À�–�ž�•�ž�–�ä�����‡�Š�ž�–���„�ž�”�•�‹�Ž�›�‡�•���–�À�’�—�•�ï���ƒ�œ���ƒ�”�…�„�Ý�”�ò�•�•�á���ƒ�œ��
���Ž�‘�‡�� �˜�‡�”�ƒ�� �•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•�–�� �•�À�•�ž�Ž�� �ƒ�� �•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�� �ž�’�‘�Ž�ž�•�ž�”�ƒ�ä�� ���œ�� �‡�‰�›�‹�•�� �Ž�‡�‰�‹�•�•�‡�”�æ
�–�‡�„�„�� �±�•�� �Ž�‡�‰�‰�›�ƒ�•�”�ƒ�„�„�ƒ�•�� �ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�‘�–�–�� �•�Ú�˜�±�•�›�� �ƒ�� �„�Ý�”�ž�’�‘�Ž�ž�•�„�ƒ�•�� �±s az 
�‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�ò�‰�›�„�‡�•�ä�������•�‘�•�‘�Ž�†�ƒ�Ž�ï���•�Ú�˜�±�•�›���Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•���‡�Ž�Ý�•�›�Ú�•�‡�–���•�À�•�ž�Ž���ƒ�œ���ƒ�”�…�æ
�ž�’�‘�Ž�ž�•���–�‡�”�±�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�‹�ƒ�–�–���•�‘�•�ƒ�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Œ�ž�•���‡�œ�–���ƒ�œ���Ú�•�•�œ�‡�–�‡�˜�Ý�–���ƒ���„�Ý�”�ò�•��
�ž�’�‘�Ž�ž�•�ž�”�ƒ�ä 
 

 

7. �•�±�’: Aloe vera9 

Az aloe vera �•�œ�ž�•�‘�•���„�‹�‘�ƒ�•�–�À�˜���Ú�•�•�œ�‡�–�‡�˜�Ý�–���–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�á���–�Ú�„�„�‡�•���•�Ú�œ�Ú�–�–��
�˜�‹�–�ƒ�•�‹�•�‘�•�ƒ�–�á�� �ž�•�˜�ž�•�›�‹�� �ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•�ƒ�–�á�� �‡�•�œ�‹�•�‡�•�‡�–�� �±�•�� �ƒ�•�‹�•�‘�•�ƒ�˜�ƒ�•�ƒ�–�ä�� ���œ�‡�•��
a �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�� �Ú�•�•�œ�‡�–�‡�˜�Ý�•���•�‡�†�˜�‡�œ�Ý�� �Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž�� �˜�ƒ�•�•�ƒ�•�� �ƒ�� �„�Ý�”�”�‡�á�� �±�•�� �•�‡�‰�À�–�æ
�Š�‡�–�•�‡�•���•�‡�‰�Ý�”�‹�œ�•�‹���ƒ�•�•�ƒ�•���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�±�–���±�•���•�œ�±�’�•�±�‰�±�–�ä�� 

���±�œ�œ�ò�•���•�‡�‰�á���Š�‘�‰�›���•�‹�±�”�–���±�”�†�‡�•�‡�•���ƒ�œ���ƒ�Ž�‘�‡���˜�‡�”�ž�–���ƒ�œ���ƒ�”�…�ž�’�‘�Ž�ž�•���”�±�•�œ�‡�æ
�•�±�•�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�•�‹�ë 

 
9 �y�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://netamin.hu  [2024. 03. 12.] 

https://netamin.hu/
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Az a�Ž�‘�‡���˜�‡�”�ƒ���‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•�…�•�Ú�•�•�‡�•�–�Ý�á���„�Ý�”�•�›�—�‰�–�ƒ�–�×���±�•���Š�‹�†�”�ƒ�–�ž�Ž�×���Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž��
�”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�‹�•�á�� �‡�œ�±�”�–�� �ƒ�”�…�„�Ý�”�”�‡�� �‹�•�� �•�‹�˜�ž�Ž�×�ƒ�•�� �ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�Š�ƒ�–�×�ä�� ���ƒ�‰�›�‘�•�� �Š�ƒ�–�±�æ
�•�‘�•�›���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ�œ���ƒ�•�•�±�•���„�Ý�”���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�±�„�‡�•�á���Š�‹�•�œ�‡�•���•�‡�‰�•�œ�ò�•�–�‡�–�‹���ƒ���„�Ý�”�’�À�”�–�á��
�…�•�Ú�•�•�‡�•�–�‹���ƒ���ˆ�ž�Œ�†�ƒ�Ž�•�ƒ�–�á���•�±�”�•�±�•�Ž�‹���ƒ���‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•�–�á���±�•���‰�›�‘�”�•�À�–�Œ�ƒ���ƒ���„�Ý�”���”�‡�‰�‡�•�‡�æ
�”�ž�…�‹�×�Œ�ž�–�á�� �‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž�� �ƒ�� �’�ƒ�–�–�ƒ�•�ž�•�‘�•�� �—�–�ž�•�� �•�ƒ�”�ƒ�†�–�� �Š�‡�‰�‡�•�� �‹�•�� �‰�›�‘�”�•�ƒ�„�„�ƒ�•�� �„�‡�æ
�‰�›�×�‰�›�—�Ž�•�ƒ�•�ä 

���ž�–�”�ƒ�•�� �Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Š�ƒ�–�Œ�—�•�� �œ�•�À�”�‘�•�� �„�Ý�”�”�‡�� �‹�•�á�� �—�‰�›�ƒ�•�‹�•�� �…�•�Ú�•�•�‡�•�–�‹�� �ƒ�� �–�ï�Ž�œ�‘�–�–��
�ˆ�ƒ�‰�‰�›�ï�–�‡�”�•�‡�Ž�±�•�–�á���‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž���ƒ���„�Ý�”���•�‡�˜�±�•�„�±���ˆ�‘�‰���ˆ�±�•�›�Ž�‡�•�‹�ä�� 

Az a�Ž�‘�‡���‰�›�×�‰�›�Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�•�ƒ�•���‹�•�•�‡�”�‡�–�‡���•�Ú�œ�‡�Ž���•�‡�•���ï�Œ���•�‡�Ž�‡�–�ö���†�‘�Ž�‘�‰�ä�����ž�”���ƒ�œ��
�×�•�‘�”�„�ƒ�•�� �‹�•�� �Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�–�ž�•�á�� �ž�Ž�Ž�À�–�×�Ž�ƒ�‰�� ���Ž�‡�‘�’�ž�–�”�ƒ�� �‹�•�� �‡�� �•�Ú�˜�±�•�›�� �•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž��
�Ý�”�‹�œ�–�‡�� �•�‡�‰�� �•�œ�±�’�•�±�‰�±�–�ä�� ���� �Ž�‡�˜�‡�Ž�±�„�‡�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�� �•�‘�…�•�‘�•�›�ž�•�á�� �œ�•�‡�Ž�±�•�œ�‡�”�ö��
�ƒ�•�›�ƒ�‰�� �•�œ�ž�•�‘�•�� �±�”�–�±�•�‡�•�� �Š�ƒ�–�×�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�–�� �–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ã�� �˜�‹�–�ƒ�•�‹�•�‘�•�ƒ�–�á�� �ž�•�˜�ž�•�›�‹��
anyagokat, aminosavakat, nyomelemeket, mono- �±�•�� �’�‘�Ž�‹�•�œ�ƒ�…�Š�ƒ�”�‹�†�‘�æ
kat.  

���œ�‡�•�� �ƒ�œ�� �Ú�•�•�œ�‡�–�‡�˜�Ý�•�� �•�‹�•�†�� �Œ�×�–�±�•�‘�•�›�� �Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž�� �˜�ƒ�•�•�ƒ�•�� �•�‡�•�� �…�•�ƒ�•�� �ƒ��
�„�Ý�”�”�‡�á���Š�ƒ�•�‡�•���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�±�’�’�‡�•���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ���–�‡�•�–�”�‡�á���Š�‹�•�œ�‡�•���ƒ�œ���ƒ�Ž�‘�‡���˜�‡�”�ž�–���„�‡�Ž�æ
�•�Ý�Ž�‡�‰�á �‹�–�ƒ�Ž�•�±�•�–���‹�•���Ž�‡�Š�‡�–���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ƒ�•�‹�ä 

�v�ä�����Ý�”�ò�•�•���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�‡ 

���Ž�Ý�•�œ�Ú�”���•�‡�‰���•�‡�Ž�Ž���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‹���ƒ���•�‹�˜�ž�Ž�–�×���‘�•�‘�•�ƒ�–�ä�����ž�•�•�±�•�–���•�‡�Ž�Ž���•�‡�œ�‡�Ž�•�‹���ƒ���•�ò�Ž�Ú�•�æ
�„�Ú�œ�Ý���„�Ý�”�–�À�’�—�•�ï���„�Ý�”�Ú�•�‡�–�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�‹�•���‘�•�ž�–���‹�•�ä 

���Ž�›�•�‘�”���±�–�‡�Ž�‡�•���•�‡�”�ò�Ž�±�•�‡�á���•�’�‘�”�–�‘�Ž�ž�•�á���•�›�—�‰�‘�†�–�ƒ�„�„���Ž�±�‰�•�Ú�”�ä�����‡�‰���•�‡�Ž�Ž���–�ƒ�æ
�Ž�ž�Ž�•�‹���ƒ���•�œ�ž�•�—�•�•�”�ƒ���‹�†�‡�ž�Ž�‹�•���„�Ý�”�–�‹�•�œ�–�À�–�×�á���ž�’�‘�Ž�×���–�‡�”�•�±�•�‡�•�‡�–�á���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�‡�•�‡�–���‹�•�á��
�•�‡�Ž�›�‡�•���•�‡�‰�À�–�‡�•�‡�•���ƒ���ˆ�ƒ�‰�‰�›�ï�•�‹�”�‹�‰�›���•�œ�ƒ�„�ž�Ž�›�‘�œ�ž�•�ž�„�ƒ�•�á���„�Ý�”���Š�‹�†�”�ƒ�–�ž�Ž�–�•�ž�‰�ž�æ
�•�ƒ�•���•�‡�‰�Ý�”�œ�±�•�±�„�‡�•�á���ƒ�œ���‡�‰�›�‡�•�•�ï�Ž�›���•�‡�‰�–�ƒ�”�–�ž�•�ž�„�ƒ�•�ä 

5. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���Ý�”�ò�•�•�� �‡�‰�›�� �…�•�‘�†�ž�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�•�� �•�ö�•�Ú�†�Ý�� �•�œ�‡�”�˜�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�� �•�ƒ�’�á�� �•�‹�•�–�� �•�ƒ�’�� �•�±�’�‡�•��
�ˆ�‡�Ž�˜�‡�•�•�‹���ƒ���Š�ƒ�”�…�‘�–���ƒ���•�ò�Ž�•�Ý���–�±�•�›�‡�œ�Ý�•�•�‡�Ž�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���Œ�‡�Ž�œ�‹���ƒ���•�ò�Ž�Ú�•�ˆ�±�Ž�‡���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�æ
�•�‘�•�ƒ�–���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–�ò�•�•�„�‡�•�ä 

�����•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���‰�‘�•�†�‘�•�•�‘�†�ž�•�•�ƒ�Ž���•�‡�‰�À�–�Š�‡�–�Œ�ò�•���•�—�•�•�ž�Œ�ž�–�á���‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž�Š�‡�–�Œ�ò�•���ƒ��
�’�ƒ�–�–�ƒ�•�ž�•�‘�•���±�•���•�‹�–�‡�•�•�œ�‡�”�‡�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�–�ä 
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6. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���‡�–�‡�”�•�ƒ�•�����”�‹�•�œ�–�‹�•�ƒ�����t�r�t�r���ã�������„�Ý�”�Ú�•�±�Ž�Ý���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•���‹�•���‘�•�‘�œ�Š�ƒ�–���’�ƒ�–�–�ƒ�•�ž�•�–�ä��

https://www.dermatica.hu/hirek/a -boron-elo-bakterium-
is-okozhat-pattanast [2024.03.28.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����œ���ƒ�Ž�‘�‡���˜�‡�”�ƒ���Œ�×�–�±�•�‘�•�›���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�ä��https://der-
molex.com/hu/blog/aloe -vera-hatasa [2024. 02.18.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����œ�Ý�”�–�ò�•�œ�Ý�ƒ�–�•�ƒ-�ˆ�±�Ž�±�•�ä��https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Sz%C5%91rt%C3%BCsz%C5%91atka-
f%C3%A9l%C3%A9k [2024.03.28.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����œ�����Ž�‘�‡�����‡�”�ƒ���„�‡�•�—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�ä��https://aloevera-
nektar.hu/  [2024. 04.10.] 

���•�–�‡�”�Œ�ï�ã�����±�†�‡�”-Schneider Katalin kozmetikussal  
 

https://www.dermatica.hu/hirek/a-boron-elo-bakterium-is-okozhat-pattanast
https://www.dermatica.hu/hirek/a-boron-elo-bakterium-is-okozhat-pattanast
https://dermolex.com/hu/blog/aloe-vera-hatasa%20%5b2024
https://dermolex.com/hu/blog/aloe-vera-hatasa%20%5b2024
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C5%91rt%C3%BCsz%C5%91atka-f%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C5%91rt%C3%BCsz%C5%91atka-f%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C5%91rt%C3%BCsz%C5%91atka-f%C3%A9l%C3%A9k
https://aloeveranektar.hu/
https://aloeveranektar.hu/
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���‘�Ž�•�ž�”�����±�•�ƒ�����•�•�ƒ1 
���‘�‰�›�ƒ�•���•�‘�•�•�—�•�‹�•�ž�Ž�•�ƒ�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�� 

�‡�‰�›�•�ž�•�•�ƒ�Ž�ë 

 

 
1. �•�±�’: Lovak2 

  

 
1 ���—�•�ƒ�ï�Œ�˜�ž�”�‘�•�‹�����×�œ�•�ƒ���
�›�Ú�”�‰�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���v�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����szilvasikatalin.do-
zsa@gmail.com���ä�����‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����œ�‹�Ž�˜�ž�•�‹�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���
�—�Ž�‹�ƒ�•�•�ƒ����szilvasikatalin.dozsa@gmail.com). 
2 �s�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_al-
latok/gyonyoru_lovak_5 [2024. 03. 18.] 

mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
mailto:szilvasikatalin.dozsa@gmail.com
http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lovak_5
http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lovak_5
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1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

�	�Ý���•�±�”�†�±�•�‡�•���ƒ�œ���˜�‘�Ž�–���•�‘�•�•�—�•�‹�•�ž�Ž�•�ƒ�•-�‡���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•���‡�‰�›�•�ž�•�•�ƒ�Ž�á���Š�ƒ���‹�‰�‡�•�á���ƒ�•�æ
�•�‘�”���Š�‘�‰�›�ƒ�•�ë�����‹�…�•�‹���•�‘�”�‘�•���×�–�ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�‘�•�ä 

 ���œ�±�”�–���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�ƒ�–�á���•�‡�”�–���‘�Ž�›�ƒ�•���•�œ�±�’�‡�•���±�•���’�—�Š�ž�•�ä�����Ž�Ý�•�œ�Ú�”���•�‡�•��
akart�ž�•���‡�•�‰�‡�†�•�‹�á���Š�‘�‰�›���Ž�×�”�ƒ���ò�Ž�Œ�‡�•�ä�����ž�”�‘�•�±�˜�‡�•���•�‘�”�‘�•�„�ƒ�•���ò�Ž�–�‡�•���Ž�×�”�ƒ, �±�•��
�•�œ�‡�”�‡�–�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �’�—�Š�ƒ�� �ƒ�� �–�‡�•�–�‡�� �±�•�� �•�œ�‡�”�‡�–�‡�•�� �”�ƒ�Œ�–�—�•�� �•�›�‡�”�‡�‰�� �•�±�Ž�•�ò�Ž��
�ò�Ž�•�‹�ä�����‰�›�•�œ�‡�”���ƒ���–�ƒ�•�ž�”�‘�•���•�‘�•�†�–�ƒ�á���Š�‘�‰�›���˜�ƒ�•���‡�‰�›���˜�‡�”�•�‡�•�›�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‘�•, �±�•��
gondoltam benevezek, �±�•���Œ�×�Ž���‹�•���•�‹�•�‡�”�ò�Ž�–�á���‡�Ž�•�Ý���Š�‡�Ž�›�‡�œ�±�•�–���±�”�–�‡�•���‡�Ž�ä�����‘�•�–��
�‹�•�� �ï�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•�á�� �Š�‘�‰�›���‡�Ž�±�”�‡�•���•�ƒ�Œ�†���‡�œ�–���ƒ�œ���‡�”�‡�†�•�±�•�›�–�ä�� ���‡�•�±�Ž�‡�•�� �–�‡�–�æ
�•�œ�‡�•�‹�� �ˆ�‘�‰�� �ƒ�� �•�Ú�–�‡�–�‡�•�á�� �•�‘�•�ƒ�–�� �†�‘�Ž�‰�‘�œ�‘�•�� �‡�œ�œ�‡�Ž�� �ƒ�œ�±�”�–�á�� �•�‡�”�–�� �•�œ�‡�”�‡�–�‡�•�á�� �Š�ƒ��
�•�ž�•���‡�Ž�‘�Ž�˜�ƒ�•�•�ƒ���ƒ���•�—�•�•�ž�•�ƒ�–�ä�����‹���‹�•���•�œ�‡�”�‡�•�•�±�–�‡�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�ƒ�–�á���ƒ�•�‹�–���ƒ�•�‰�‘�Ž�—�Ž- 
horse-�•�‡�•���Š�À�˜�•�ƒ�•�è 

���±�‰�‡�•���‡�œ�‡�•�•�‡�Ž���•�œ�ž�•�–�‘�–�–�ƒ�•�ä�����œ�ƒ�œ���•�ö�˜�‡�Ž�–�±�•���ƒ���ˆ�Ú�Ž�†�‡�•�‡�–�ä�������†�±�†�•�ƒ�‰�›�•�œ�ò�æ
�Ž�‡�‹�•�•�‡�•���‹�•���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���Ž�‘�˜�ƒ�‹�•�ä�����œ�‡�•�‡�–���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�ƒ�–���‹�‰�ž�•�Ž�‘�˜�ƒ�•�•�ƒ�•���Š�À�˜�–�ž�•�ä�������ˆ�Ú�Ž�†�æ
�•�ö�˜�‡�Ž�±�•�„�‡�•���•�‡�‰�À�–�‡�–�–�±�•���ƒ���‰�ƒ�œ�†�ž�‹�•�ƒ�–�ä�������†�±�†�•�ƒ�‰�›�ƒ�’�ž�•���ƒ���•�±�–���Ž�‘�˜�ž�˜�ƒ�Ž���Œ�ž�”�–���ƒ��
�ˆ�Ú�Ž�†�‡�•�”�‡���•�œ�ž�•�–�ƒ�•�‹�á���˜�‡�–�•�‹�ä�����‡�•�Ú�–�Ú�–�–�‡���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�ƒ�–���ƒ�œ���‡�•�±hez, �±�•���•�‡�•�‹�˜�ž�‰�–�ƒ�•��
�ƒ���•�œ�ž�•�–�ž�•�•�ƒ�•�ä�����œ�‡�•�‡�–���ƒ��n�ƒ�‰�›�•�ƒ�•�ž�•���•�‡�•�±�Ž�–�‡���•�‡�•�‡�•�ä�����±�‰�‡�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�•�ƒ�Ž��
�Š�ï�œ�–�ž�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•���•�‘�…�•�‹�•�ƒ�–�á���•�‹�˜�‡�Ž���•�‡�•���˜�‘�Ž�–���•�±�‰���•�‹�•�†�‡�•�•�‹�•�‡�•���ƒ�—�–�×�Œ�ƒ�á���À�‰�›��
�Œ�ž�”�–�ƒ�•���•�‹�•�†�‡�•�ˆ�‡�Ž�±���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•�ä 

 

 

2. �•�±�’�ã�����•�‡ �±�•���…�•�‘�†�ž�Ž�ƒ�–�‘�•���Ž�‘�˜�ƒ�•3  

  

 
3 �t�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_al-
latok/gyonyoru_lovak_5 [2024. 03. 18.] 

http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lovak_5
http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lovak_5
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2. Mi az eke? 

���œ���‡�•�‡���•�‡�œ�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ž�‰�„�ƒ�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�ƒ�–�‘�•���‡�•�œ�•�Ú�œ�á���ƒ���•�œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†���‡�Ž�Ý�•�±�•�œ�À�–�±�æ
�•�±�•�‡�•���‡�‰�›�‹�•���ˆ�ž�œ�‹�•�ž�„�ƒ�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ƒ�•�ä�����œ���‡�•�‡���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�ƒ���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�–���ˆ�‘�”�æ
�‰�ƒ�–�•�‹�á���Ž�ƒ�œ�À�–�ƒ�•�‹���±�•���•�‡�˜�‡�”�•�‹�á���ƒ�•�‹�˜�‡�Ž���ˆ�‘�•�‘�œ�Š�ƒ�–�×���Ž�‡�˜�‡�‰�Ý���±�•���•�‡�†�˜�‡�•�•�±�‰���˜�‡�‰�›�æ
�„�‘�•�–�×���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�á���•�ž�•�”�±�•�œ�–���Œ�ƒ�˜�À�–�Š�ƒ�–�×���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ���ˆ�‹�œ�‹�•�ƒ�‹���ž�Ž�Ž�ƒ�’�‘�–�ƒ�ä�� 
 

 

3. �•�±�’3 

���ž�”��az �Ý�•�•�‘�”�„�ƒ�• �‹�•���Š�‡�‰�›�‡�•���…�•�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�Ž���±�•���ˆ�ƒ�ž�‰�ƒ�•�•�ƒ�Ž���Ž�ƒ�œ�À�–�‘�–�–�ž�•���ƒ���ˆ�Ú�Ž�æ
�†�‡�–�á���ž�•���‡�•�•�‡�•���–�±�•�›�Ž�‡�‰�‡�•���…�±�Ž�Œ�ƒ���•�±�‰���…�•�ƒ�•���ƒ���ˆ�Ú�Ž�†���ˆ�‡�Ž�–�ï�”�ž�•�ƒ���˜�‘�Ž�–�ä�����•�•�‡�•���–�—�æ
�†�ƒ�–�ž�„�ƒ�•�� �‡�œ�‡�•�‡�–�� �ƒ�œ�� �‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�‡�–�� �•�±�‰�� �•�‡�•�� �•�‡�˜�‡�œ�Š�‡�–�Œ�ò�•�� �‡�•�±�•�‡�•�á�� �•�‹�•�†�æ
�ƒ�œ�‘�•�ž�Ž�–�ƒ�Ž���˜�ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�Ž�‡�‰���•�ž�”���‡�•�•�‘�”���‹�•���…�±�Ž�•�œ�‡�”�ö�•�‡�•���„�‹�œ�‘�•�›�—�Ž�–���ƒ���ˆ�Ú�Ž�†���‹�Ž�›�‡�•��
�•�×�†�‘�•���–�Ú�”�–�±�•�Ý���ˆ�‡�Ž�Ž�ƒ�œ�À�–�ž�•�ƒ�ä�����œ���Ý�•�•�‘�”�„�ƒ�•���•�±�‰���…�•�ƒ�•���‡�•�„�‡�”�‹���‡�”�Ý�˜�‡�Ž���˜�‘�•�æ
�–�ƒ�–�–�ž�•�á���ƒ���…�‹�˜�‹�Ž�‹�œ�ž�…�‹�×���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‡���•�‘�”�ž�•���’�‡�†�‹�‰���‹�†�Ý�˜�‡�Ž���ƒ�œ���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‹�á���•�ƒ�Œ�†���ƒ���‰�±�’�‹��
�˜�‘�•�–�ƒ�–�ž�•���˜�ž�Ž�–�‘�–�–�ƒ���ˆ�‡�Ž�ä ���œ���‡�•�‡���˜�‘�Ž�–���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���‡�•�œ�•�Ú�œ�á���ƒ�•�‹�–���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•���Š�ï�œ�–�ƒ�•�ä 
Eke, �•�ž�•���•�±�˜�‡�•�ã���‡�•�‡�•�ƒ�’�ƒ���˜�ƒ�‰�›���Ž�×�•�ƒ�’�ƒ�ä 

�	�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•�� �–�ƒ�”�–�‘�–�–�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�–�‡�•�•�‡�•�� �ƒ�� �ˆ�‡�•�–�‹�� �Ú�•�•�œ�‡�ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�×�æ
�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���•�œ�ž�•�—�•�•�”�ƒ���ƒ���•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�‹���‰�ƒ�œ�æ
�†�ž�Ž�•�‘�†�ž�•�„�ƒ�•���±�•���±�Ž�‡�–�„�‡�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�ä�����±�†�•�ƒ�‰�›�•�œ�ò�Ž�‡�‹�•�•���±�Ž�‡�–�‡���”�±�•�œ�‡�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•�á��
�•�œ�‹�•�–�‡���•�‹�•�†�‡�•���Š�ž�œ�–�ƒ�”�–�ž�•�„�ƒ�•���˜�‘�Ž�–���‡�‰�›���Ž�×�á���Š�‘�‰�›���•�‡�‰�À�–�•�‡���‰�ƒ�œ�†�ž�‹�• �±�Ž�‡�–�±�–�ä 

���œ�� �‡�Ž�Ý�„�„�‹�� �•�‹�–�‡�•�‹�•�–�±�•�–�� �•�Ú�˜�‡�–�Ý�‡�•�� �–�±�”�Œ�ò�•�•�� �”�ž�� �ƒ�� �Ž�‘�˜�ƒ�•�� �±�”�œ�±�•�•�œ�‡�”�˜�‡�‹�”�‡�á��
�ƒ�•�‹�”�Ý�Ž���ƒ���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�œ�×�Ž�–�ä 

 
3 �u�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://www.gepkozvetito.hu/gep/opall -agri-orion-felig-fuggesztett-valtvafor-
gato-eke/  [2024. 03. 18.] 

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C5%90skor
https://www.gepkozvetito.hu/gep/opall-agri-orion-felig-fuggesztett-valtvaforgato-eke/
https://www.gepkozvetito.hu/gep/opall-agri-orion-felig-fuggesztett-valtvaforgato-eke/
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���‰�›�ƒ�•�ï�‰�›�á���•�‹�•�–���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�•�‡�•�á���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�•�ƒ�•���‹�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���±�”�œ�±�•�•�œ�‡�”�˜�‡�‹�•�ä��
�	�ò�Ž�ò�•�á���•�œ�‡�•�ò�•�á���‘�”�”�—�•�á���•�œ�ž�Œ�—�•�����•�›�‡�Ž�˜�ò�•���á���„�Ý�”�ò�•�ä�� 

���Ž�›�‡�•���•�±�”�†�±�•�‡�•���•�‡�”�ò�Ž�–�‡�•���•�±�‰���ˆ�‡�Ž���„�‡�•�•�‡�•�ã���–�±�•�›�Ž�‡�‰���Ý�•���‹�•���ï�‰�›���•�ö�•�Ú�†�æ
�•�‡�•�á���•�‹�•�–���•�‹�ë�����‘�‰�›�ƒ�•���•�‡�‰�À�–�‹���ƒ���•�‘�•�•�—�•�‹�•�ž�…�‹�×�Œ�—�•�„�ƒ�•���ƒ���•�œ�ƒ�‰�Ž�ž�•�—�•�á���ƒ���Š�ƒ�Ž�æ
�Ž�ž�•�—�•�á���ƒ���Ž�ž�–�ž�•�—�•�ë�����‹���‹�•���ƒ�œ���ƒ���÷�Ž�×�•�›�‡�Ž�˜�ó�ë�� 

3. ���œ���‡�‰�›�‹�•���Ž�‡�‰�ˆ�‘�•�–�‘�•�ƒ�„�„���±�”�œ�±�•�•�œ�‡�”�˜�‡���ƒ�œ���‘�”�”�ƒ 

 

4. �•�±�’: �����Ž�×���‘�”�”�ƒ4 

3.1. A lovak �•�œ�ƒ�‰�Ž�ž�•�ƒ 

�����Ž�‘�˜�ƒ�•���‘�”�”�ƒ���•�œ�Ý�”�Ú�•���±�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���’�—�Š�ƒ�ä�����‡�Ž�Ž�‡�•�‡�•���Š�‘�œ�œ�ž�±�”�•�‹�ä�������Ž�×���•�œ�ƒ�‰�Ž�ž�•�ƒ��
�˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�±�•�‡�•��egyik �•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�× eleme. ���‡�‰�‹�•�•�‡�”�‹�•�� �‡�‰�›�•�ž�•�� �•�œ�ƒ�æ
�‰�ž�–�����Š�ƒ���•�ž�”���•�‹�•�–���˜�ƒ�•���‡�‰�›���Ž�×���±�•���Œ�Ú�•���‡�‰�›���•�ž�•�‹�•���•�ž�”���•�‡�•�•�œ�‹�”�Ý�Ž���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�‹�•��
�‡�‰�›�•�ž�•�–���ä�����ƒ���‡�Ž�•�‡�•�•�‡�•���‡�‰�›�•�ž�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�á���Ú�•�•�œ�‡�•�œ�ƒ�‰�‘�Ž�•�ƒ�•�á���‡�œ�–���•�‡�˜�‡�œ�œ�ò�•��
�‹�Ž�Ž�ƒ�–�˜�‹�œ�‹�–�•�‡�•�ä�����‹�ˆ�‹�•�‘�•�—�Ž�–���•�œ�ƒ�‰�Ž�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�‹���ƒ���‰�ƒ�œ�†�ž�Œ�ž�–���‹�•�ä 

���� �•�ƒ�•�…�ž�• �ƒ���•�œ�ƒ�‰�—�•�� �ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�� �ƒ�œ�‘�•�‘�•�À�–�Œ�ž�•�� �ƒ���…�•�‹�•�×�‹�•�ƒ�–, �±�•�� �ƒ���•�±�•�‡�•���‹�•��

�À�‰�›���•�œ�‡�”�‡�œ�•�‡�•���–�—�†�‘�•�ž�•�–���ƒ���’�ž�”�‘�•�‘�†�ž�•�”�ƒ���Š�ƒ�Œ�Ž�ƒ�•�‘�•���•�ƒ�•�…�ž�•�”�×�Ž. A vadon 
�±�Ž�Ý�� �Ž�‘�˜�ƒ�•�� �‡�‰�›�� �„�‹�œ�‘�•�›�‘�•�� �–�ž�˜�‘�Ž�•�ž�‰�„�×�Ž�� �ƒ�� �•�œ�ƒ�‰�Ž�ž�•�—�•�� �•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Œ�ž�•��
meg a vizet.  

 
4 �v�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://pixabay.com/hu/photos/l%C3%B3 -orr -sneb-%C3%A1llatok-
l%C3%B3fej-lovak-3004559/  [2024. 02. 15.] 

https://pixabay.com/hu/photos/l%C3%B3-orr-sneb-%C3%A1llatok-l%C3%B3fej-lovak-3004559/
https://pixabay.com/hu/photos/l%C3%B3-orr-sneb-%C3%A1llatok-l%C3%B3fej-lovak-3004559/
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3.2. ���‹���ƒ���Ž�×�•�›�‡�Ž�˜�ë  

���–�–�� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�‡�•�� �•�‡�•�� �ƒ�� �Ž�×�� �•�›�‡�Ž�˜�±�”�‡�� �‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•�ä�� ���ƒ�•�‡�•�� �ƒ�œ�‘�•�”�ƒ�� �ƒ��
�Š�ƒ�•�‰�‘�•�”�ƒ�á�� �ƒ�•�‹�–�� �•�‹�ƒ�†�•�ƒ�•�ä�� ���� �Ž�‘�˜�ƒ�•�� �Œ�‡�Ž�Ž�‡�•�œ�Ý�‡�•�� �•�›�‹�Š�‘�‰�•�ƒ�•�á�� �†�‡�� �•�ž�•����
�Š�ƒ�•�‰�‘�•�ƒ�–���‹�•���Š�ƒ�Ž�Ž�‘�–�–�ƒ�•���•�ž�”�ä�����Ž�›�‡�•�‡�•�ã�� 

�x ���›�‹�Š�‘�‰�ž�• 
�x ���Ú�Š�Ú�‰�±�• 
�x ���‘�”�•�ƒ�•�–�ž�• 
�x �	�ï�Œ�–�ƒ�–�ž�• 

 

 

5. �•�±�’: �����Ž�‘�˜�ƒ�•���•�‘�•�•�—�•�‹�•�ž�…�‹�×�Œ�ƒ�ä5 

���ƒ���ƒ���Ž�×���•�›�‡�”�À�–�á���ƒ�•�•�‘�”���±�’�’�‡�•���ò�†�˜�Ú�œ�Ú�Ž���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�–�á���‹�œ�‰�—�Ž�ä�����ƒ���˜�‹�•�•�›�‘�‰�á���ƒ�•�•�‘�”��
�•�œ�‹�•�–�±�•���ò�†�˜�Ú�œ�Ú�Ž���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�–�á���‹�œ�‰�—�Ž�á���˜�ƒ�‰�›���‡�•�‡�–�Ž�‡�‰���…�•�‹�•�Ž�ƒ�•�†�×�•�ä�����ƒ���’�”�ò�•�œ�•�Ú�Ž�á���ƒ�•�æ
�•�‘�”���•�ƒ�‰�›�‘�•���‡�Ž�±�‰�‡�†�‡�–�–�ä�����ƒ���ˆ�ï�Œ�–�ƒ�–�á���ƒ�•�•�‘�”���‹�œ�‰�—�Ž�á���˜�ƒ�‰�›���±�’�’�‡�•���‡�‰�›���˜�ž�‰�–�ž�œ�ž�•��
�•�Ú�œ�„�‡�•���•�±�Ž�›�‡�„�„�‡�•���˜�‡�•�œ�‹���ƒ���Ž�‡�˜�‡�‰�Ý�–�ä�����ƒ���•�›�Ú�‰�á���ƒ�•�•�‘�”���ˆ�ž�Œ�†�ƒ�Ž�•�ƒ�‹���˜annak. 

3.3. ���‘�˜�ƒ�•���Ž�ž�–�ž�•�ƒ 

�x �	�‡�Ž�‹�•�•�‡�”�‹�•���ƒ���–�ž�”�•�ƒ�‹�•�ƒ�–�á���‰�ƒ�œ�†�ž�Œ�—�•�ƒ�–�ä�� 
�x ���‘�œ�‰�ž�•�‘�•�ƒ�–���±�”�œ�±�•�‡�Ž�•�‡�• 
�x ���� �Ž�ž�–�‘�–�–���•�‘�œ�‰�ž�•�„�×�Ž�� �–�—�†�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›�� �„�ƒ�”�ž�–�� �˜�ƒ�‰�›�� �‡�Ž�Ž�‡�•�ˆ�±�Ž���ƒ�� �•�ž�•�‹�•�� �±�•��

�‡�œ�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�‹�•�ä�� 

 
5 �w�ä�� �•�±�’�ã�� ���� �Ž�‘�˜�ƒ�•�� �•�‘�•�•�—�•�‹�•�ž�…�‹�×�Œ�ƒ�ä�� �	�‘�”�”�ž�•�ã��https://m.utisugo.hu/latnivalok/lipicai -menes-szil-
vasvarad-91630.html [2024. 02. 15.] 

https://m.utisugo.hu/latnivalok/lipicai-menes-szilvasvarad-91630.html
https://m.utisugo.hu/latnivalok/lipicai-menes-szilvasvarad-91630.html
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���ƒ���ƒ���Ž�×���•�œ�‡�•�‡���•�›�—�‰�‘�†�–�á���Œ�×�‹�•�†�—�Ž�ƒ�–�ï���±�•���–�‹�•�œ�–�ƒ�á���ƒ�•�•�‘�”���Ý���‡�‰�›���•�‡�Ž�Ž�‡�•�‡�•��
�–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�ä�����ƒ���•�›�—�‰�–�ƒ�Ž�ƒ�•���±�•���‹�Œ�‡�†�–�á���ƒ�•�•�‘�”���ƒ���Ž�×�•�ƒ�•���ˆ�ž�Œ�†�ƒ�Ž�•�ƒ���˜�ƒ�•�á���˜�ƒ�‰�›���ˆ�±�Ž�ä��
���ƒ�� �•�‹�…�•�‹�� �±�•�� �”�‘�•�•�œ�‹�•�†�—�Ž�ƒ�–�ï�á�� �ƒ�•�•�‘�”�� �ƒ�� �Ž�×�� �˜�±�”�•�±�”�•�±�•�Ž�‡�–�‹�� �•�‡�Š�±�œ�•�±�‰�‡�•�•�‡�Ž��
�•�ò�•�œ�•�Ú�†�‹�•�ä�����‘�Ž�–�–�±�”�•�‡�•���•�‡�˜�‡�œ�œ�ò�•���ƒ�œ�–���ƒ���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�–�á���ƒ�Š�‘�Ž �ƒ���Ž�×���•�‡�•���Ž�ž�–�ä�����œ�±�”�–��
�ˆ�‘�•�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���Š�ƒ���•�‡�‰�•�Ú�œ�‡�Ž�À�–�ò�•�•���‡�‰�›���Ž�‘�˜�ƒ�–�á���•�‹�•�†�‹�‰���‡�Ž�Ý�”�Ú�Ž���˜�ƒ�‰�›���‘�Ž�†�ƒ�Ž�”�×�Ž��
�–�‡�‰�›�ò�•�á���Š�‘�‰�›���Ž�ž�•�•�‘�•���•�‹�•�•�‡�–�ä�����‹�•�†�‹�‰���‰�›�‡�•�‰�±�†�‡�•���•�‡�‰���•�‡�Ž�Ž���•�‹�•�À�–�ƒ�•�‹���ƒ���–�‡�•�æ
�–�±�–�á���Š�‘�‰�›���±�•�œ�”�‡�˜�‡�‰�›�‡�•���•�‹�•�•�‡�–���±�•���•�‡���‹�Œ�‡�†�Œ�‡�•���•�‡�‰�ä 

4. �����Ž�×���–�‡�•�–�„�‡�•�œ�±�†�‡ 

Ahogy mi is ki tudjuk fejezni magunkat mozdulatokkal, grimaszokkal, 
�ï�‰�›���ƒ���Ž�×���‹�•�ä�����ž�–�•�‹���Ž�‡�Š�‡�–�á���Š�ƒ���ˆ�±�Ž�á���Š�ƒ���„�‘�Ž�†�‘�‰�á���Š�ƒ���ˆ�ž�Œ�†�ƒ�Ž�•�ƒ�‹���˜�ƒ�•�•�ƒ�•�ä�� 

���±�Ž�†�ž�—�Ž�ã�� 
�x �ˆ�ò�Ž�ò�•�•�‡�Ž���•�‹���–�—�†�Œ�ž�•���•�—�–�ƒ�–�•�‹���ƒ���ˆ�±�Ž�‡�Ž�•�‡�–�á���ƒ�•�‹�•�‘�”���Š�ž�–�”�ƒ�…�•�ƒ�’�Œ�ž�•���ƒ�•�æ

�•�‘�”���•�—�•�›�‹�–���˜�ƒ�‰�›���•�±�•�œ�‡�•���ž�Ž�Ž���ƒ���–�ž�•�ƒ�†�ž�•�”�ƒ�á�� 
�x �ƒ�•�‹�•�‘�”���Š�‡�‰�›�‡�œ�‹�•���ƒ�•�•�‘�”���•�À�˜�ž�•�…�•�‹�ƒ�•�ä���� 
�x �Š�ƒ���Ž�ž�‰�›�ƒ�•���Ž�‡�•�‰���ƒ���ˆ�ƒ�”�•�ƒ�á���Š�ƒ���•�›�—�‰�‘�†�–���±�•���•�‹�‡�‰�›�‡�•�•�ï�Ž�›�‘�œ�‘�–�–�ä�� 
�x �†�‡���Š�ƒ���ƒ���ˆ�ƒ�”�•�ƒ���„�‡�Š�ï�œ�‘�–�–�á���ˆ�‡�•�œ�‡�•���ƒ�œ���ˆ�‡�•�œ�ò�Ž�–�•�±�‰�‡�–���˜�ƒ�‰�›���•�‡�•�‡�•�ò�Ž�±�•�‹��

�•�œ�ž�•�†�±�•�‘�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�ä�� 
�x �ƒ�œ���‹�œ�œ�ƒ�†�ž�•�•�ƒ�•���•�‡�•���…�•�—�’�ž�•���ƒ�œ���‡�”�Ý�ˆ�‡�•�œ�À�–�±�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���ˆ�‡�•�œ�ò�Ž�–�•�±�‰��

vagy izgalom is oka lehet.  
�x �ƒ���Š�ž�–�”�ƒ�…�•�ƒ�’�‘�–�–���ˆ�ò�Ž�á���ƒ���„�‹�œ�ƒ�Ž�•�ƒ�–�Ž�ƒ�•�•�ž�‰���Œ�‡�Ž�‡�á�� 
�x �Š�ƒ���ƒ���Š�ž�–�”�ƒ�…�•�ƒ�’�‘�–�–���ˆ�ò�Ž���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���Ž�×���ƒ���•�›�ƒ�•�ž�–���‡�Ž�Ý�”�‡���‹�•���•�›�ï�Œ�–�Œ�ƒ�á���ƒ�œ���•�ž�”��

�ƒ���–�ž�•�ƒ�†�ž�•���Œ�‡�Ž�‡�á���ƒ�•�‹�–���•�ƒ�‰�›���˜�ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�•�±�‰�‰�‡�Ž���Š�ƒ�”�ƒ�’�ž�•���ˆ�‘�‰���•�Ú�˜�‡�–�•�‹. 

5. �2�”�–�•�ò�•���•�‡�‰���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�ƒ�–�è 

���±�Š�ƒ�‹���ˆ�”�ƒ�•�…�‹�ƒ���’�ƒ�–�•�‘�Ž�×�•�‘�˜�ž�…�•�á���
�‡�•�ƒ-Louis Brochet szerint: 
�÷�ƒ�� �Ž�‘�˜�ƒ�•�� �•�‡�•�� �–�—�†�•�ƒ�•�� �„�‡�•�œ�±�Ž�•�‹�á �†�‡�� �Š�ƒ�� �•�‡�‰�–�ƒ�•�—�Ž�•�œ�� �ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‹�� �”�ž�Œ�—�•��
�”�ž�Œ�Ú�•�•�œ�á�� �Š�‘�‰�›�� �˜�ƒ�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•�� �ˆ�‘�Ž�›�–�‘�•�� �ˆ�‡�…�•�‡�‰�•�‡�•�ä�ó�� �� ���‡�•�‡�•�� �‹�•�� �•�ƒ�‰�›�‘�•��
�ˆ�‘�•�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡�‰�±�”�–�•�‡�•�á���•�‹�–���•�‘�•�†�ƒ�•�ƒ�•�ä�� 

Tudjuk, hogy �ƒ���Ž�×���–�ž�”�•�ƒ�•���ž�Ž�Ž�ƒ�–�á���•�±�•�‡�•�„�‡�•���±�Ž�ä�����œ�±�”�–���ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–���•�‘�•�æ
�•�—�•�‹�•�ž�…�‹�×�”�ƒ���•�±�’�‡�•���–�‡�•�–�„�‡�•�œ�±�†�†�‡�Ž�á���±�•���’�‡�”�•�œ�‡���Š�ƒ�•�‰�‰�ƒ�Ž is. Ezeket a 
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�Œ�‡�Ž�‡�•�‡�–�á���Š�ƒ���‹�•�•�‡�”�Œ�ò�•�á���„�‹�œ�–�‘�•�ƒ�•���•�‘�•�•�ƒ�Ž���Š�ƒ�•�ƒ�”�ƒ�„�„���•�‡�‰�±�”�–�ò�•�•���„�‹�œ�‘�æ
�•�›�‘�•�á���ƒ���Ž�‘�˜�—�•�•���•�Ú�”�ò�Ž�‹���†�‘�Ž�‰�‘�•�ƒ�–�ä�� 

���œ�� �‡�•�„�‡�”�� �ƒ�œ�� �±�”�œ�±�•�•�œ�‡�”�˜�‡�‹�� �•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�� �•�‡�‰�–�ƒ�•�—�Ž�� �„�‡�•�œ�±�Ž�•�‹�á��
�ƒ�•�‹�Š�‡�œ���–�Ú�„�„���‹�†�Ý���•�‡�Ž�Ž�ä�����ƒ���–�Ú�„�„�‹���‹�†�Ý�–���ˆ�‘�”�†�À�–�‘�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•���•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�±�æ
�•�±�”�‡�á�� �ƒ�•�•�‘�”�� �Œ�‘�„�„�ƒ�•�� �•�‡�‰�� �ˆ�‘�‰�‘�•�� �±�”�–�‡�•�‹�� �Ý�•�‡�–�ä�� ���œ�� �•�‡�‰�À�–�Š�‡�–�� �ƒ�„�„�ƒ�•�á��
hogy jobb gazda, �Œ�‘�„�„���Ž�‘�˜�ƒ�•���˜�ž�Ž�Š�ƒ�•�•�‘�•���„�‡�Ž�Ý�Ž�‡�•�ä 

���‹�•�†�‡�•�� �˜�ž�‰�›�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �Ž�‡�‰�›�‡�•�� �‡�‰�›�� �Ž�‘�˜�ƒ�•�á�� �ƒ�•�•�‘�”�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•��
�Ž�‡�•�•�‹���•�‹�•�–�ƒ���–�ƒ�•�ž�”�‘�•�������ƒ�–�‹���•�±�•�‹�����•�‡�”�–���Ý���‹�•���Ž�‘�˜�ƒ�‰�‘�Ž�ä�����œ�‡�”�‡�–�•�±�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�æ
�”�×�Ž�� �‰�‘�•�†�‘�•�•�‘�†�•�‹�á�� �•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�� �–�ƒ�•�À�–�ƒ�•�‹�á�� �±�•�� �–�ƒ�•�—�Ž�•�‹�� �–�Ý�Ž�‡�á�� �†�‡�� �•�‹�•�†�‡�•�� �˜�ž�æ
�‰�›�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���†�À�Œ�—�‰�”�ƒ�–�×���Ž�‘�˜�ƒ�•���Ž�‡�‰�›�‡�•�è 

5. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�������•�±�•���„�‘�Ž�›�‰�×���˜�‹�Ž�ž�‰�ƒ�ä��http://tengerekesfolyok-
elovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lo-
vak_5 [2024. 02. 13.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‘�˜�ƒ�•�ä��https://pixabay.com/hu/pho-
tos/l%C3%B3-orr -sneb-%C3%A1llatok-l%C3%B3fej-lovak-3004559/  
[2024. 02. 13.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ž�Ž�–�˜�ƒ�ˆ�‘�”�‰�ƒ�–�×���‡�•�‡�ä��https://www.gepkozve-
tito.hu/gep/opall -agri-orion-felig-fuggesztett-valtvaforgato-eke/ 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‹�’�‹�…�ƒ�‹���•�±�•�‡�•- ���œ�‹�Ž�˜�ž�•�˜�ž�”�ƒ�†�ä��
https://m.utisugo.hu/latnivalok/lipicai -menes-szilvasvarad-91630.html 
[2024. 03. 23.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����±�•�‡�•�ä���Š�–�–�’�•�ã�����Š�—�ä�™�‹�•�‹�’�‡�æ
dia.org/wiki/M%C3%A9nes [2024. 01. 30.] 

http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lovak_5
http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lovak_5
http://tengerekesfolyokelovilaga.network.hu/kepek/hazi_es_hazkornyeki_allatok/gyonyoru_lovak_5
https://pixabay.com/hu/photos/l%C3%B3-orr-sneb-%C3%A1llatok-l%C3%B3fej-lovak-3004559/
https://pixabay.com/hu/photos/l%C3%B3-orr-sneb-%C3%A1llatok-l%C3%B3fej-lovak-3004559/
https://www.gepkozvetito.hu/gep/opall-agri-orion-felig-fuggesztett-valtvaforgato-eke/
https://www.gepkozvetito.hu/gep/opall-agri-orion-felig-fuggesztett-valtvaforgato-eke/
https://m.utisugo.hu/latnivalok/lipicai-menes-szilvasvarad-91630.html


 

 

���”�‰�‘�˜�ž�•�����•�–�˜�ž�•1 
���‡�•�’�‡�Ž�‡�•���•�ƒ�•�•�‘�œ�×�‰�±�’�±�–�Ý�Ž���ƒ�œ��MI-ig, 

�ƒ�˜�ƒ�‰�›���ƒ���•�ƒ�•�•�‘�œ�×�‰�±�’���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‡ 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

�����•�ƒ�•�•�‘�œ�ž�•���ƒ���–�ž�”�•�ƒ�†�ƒ�Ž�‘�•�„�ƒ�•���‡�‰�›���•�ƒ�‰�›�”�ƒ���±�”�–�±�•�‡�Ž�–���–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�ä�������•�ƒ�•�æ
�•�‘�œ�×���Ž�‘�‰�‹�•�—�•�ƒ�•�á���•�ƒ�‰�ƒ�•���•�œ�‹�•�–�‡�•���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�œ�‹�•�á���•�–�”�ƒ�–�±�‰�‹�ž�•�ƒ�–���ƒ�Ž�ƒ�•�À�–���•�‹�á���ƒ�•�‹��
�‡�Ž�Ý�•�›�Š�Ú�œ���Œ�—�–�–�ƒ�–�Œ�ƒ���•�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�œ�‡�•�„�‡�•�ä�� 

�����–�ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�›�‘�•�„�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�•�•�’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���„�‡�•�—�æ
�–�ƒ�–�•�‹�����‡�•�’�‡�Ž�‡�•���•�ƒ�•�•�‘�œ�×���‰�±�’�±�–�Ý�Ž�á���ƒ���•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���‹�•�–�‡�Ž�Ž�‹�‰�‡�•�…�‹�ž�‹�‰�ä�������–�±�•�ƒ��
�•�ƒ�‰�›�‘�•���Š�‘�•�•�œ�ï���‹�†�Ý�–�ƒ�”�–�ƒ�•�‘�–���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž���•�ƒ�‰�ž�„�ƒ���À�‰�›�á���‹�‰�›�‡�•�‡�œ�–�‡�•���ƒ���Ž�‡�‰�ˆ�‘�•�–�‘�æ
�•�ƒ�„�„�� �–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•�‡�–�� �±�”�‹�•�–�‡�•�‹�ä�� ���� �–�ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�›�‘�•�„�ƒ�•�� �•�‹�–�±�”�‡�•�� �ƒ�œ�� �‡�Ž�•�Ý�� �•�ƒkk-
�’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�•�”�ƒ�á���±�•���ƒ�����‡�‡�’�����Ž�—�‡-�”�ƒ�á���ƒ�•�‡�Ž�›���‡�Ž�•�Ý�•�±�•�–���‰�›�Ý�œ�–�‡���Ž�‡���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‹��
�•�ƒ�•�•�‘�œ�×�–�ä�����ƒ�‰�›���Š�ƒ�•�‰�•�ï�Ž�›�–���Š�‡�Ž�›�‡�œ�–�‡�•���ƒ���•�Ž�ƒ�•�•�œ�‹�•�—�•���±�•���ƒ���•�‡�—�–�”�ž�Ž�‹�•���Š�ž�Ž�×�–��
�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�×���•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�‘�•���Ú�•�•�œ�‡�Š�ƒ�•�‘�•�Ž�À�–�ž�•�ž�”�ƒ�ä�����‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�ƒ�•���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•���•�ƒ�•�æ
�•�‘�œ�ž�•�‹���•�œ�‘�•�ž�•�ƒ�‹�–�á���±�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�ƒ�–���•�‡�”�‡�•�–�‡�•���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�‹�–���Š�‘�œ�Š�ƒ�–���ƒ���Œ�Ú�˜�Ý��
�ƒ���•�ƒ�•�•�‘�œ�ž�•���±�•���ƒ���•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���‹�•�–�‡�Ž�Ž�‹�‰�‡�•�…�‹�ƒ���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�„�ƒ�•�ä 

2. ���‡�•�’�‡�Ž�‡�•���•�ƒ�•�•�‘�œ�×�‰�±�’�‡�ã�������–�Ú�”�Ú�• 

���—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�„�ƒ�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�‘�• �ƒ���•�ƒ�•�•�‘�œ�×�‰�±�’���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�–�ä�����œ���‡�Ž�•�Ý���•�ƒ�•�•�‘�œ�×�æ
�‰�±�’�‡�–�� ���‡�•�’�‡�Ž�‡�•�� �	�ƒ�”�•�ƒ�•�� �•�ƒ�‰�›�ƒ�”�� �•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�ö�� �•�±�”�•�Ú�•�� �•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�� �s�y�{�x-
�„�ƒ�•�á���•�‡�Ž�›�‡�–���ƒ���•�‹�•�±�œ�‡�–�‡���•�‹�ƒ�–�–���ƒ�����Ú�”�Ú�•�•�‡�•���•�‡�˜�‡�œ�–�‡�•���‡�Ž�ä�����œ���‡�‰�›���ˆ�ƒ�Ž�ž�†�ƒ���˜�‘�Ž�–�á��
�ƒ���–�‡�–�‡�Œ�±�•���•�ƒ�•�•�–�ž�„�Ž�ž�˜�ƒ�Ž���±�•���„�ž�„�—�•�•�ƒ�Ž�á���•�œ�ž�•�‘�•���ƒ�Œ�–�×�˜�ƒ�Ž���±�•���ˆ�‹�×�•�•�ƒ�Ž�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–��
�ƒ���Ž�ž�†�ƒ���•�Ú�‰�Ú�–�–���ò�Ž�Ý���ƒ�’�”�×���ˆ�±�”�ˆ�‹�„�ž�„�ï�˜�ƒ�Ž�á���ƒ�•�‹�–���•�Ú�’�‡�•�›�„�‡���±�•���–�—�”�„�ž�•�„�ƒ���Ú�Ž�–�Ú�œ�æ

 
1 ���ž�”�‹�����•�‹�Ž�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���v�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����orgovanistvanka2014@gmail.com). Mentorta-
�•�ž�”�ƒ�‹�ã�����ž�–�›�‹�•�±�����ƒ�‰�›���2�˜�ƒ����batyineeva@gmail.com�����±�•�����ƒ�•�•�ƒ�‹�����ƒ�Œ�‘�•�����‡�•�…�‡�ä 

mailto:orgovanistvanka2014@gmail.com
mailto:batyineeva@gmail.com
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�–�‡�–�–�‡�•�á���ƒ���•�±�•�œ�À�–�Ý���ž�Ž�Ž�À�–�ž�•�ƒ���•�œ�‡�”�‹�•�–���‡�‰�›���×�”�ƒ�•�œ�‡�”�•�‡�œ�‡�–���•�ö�•�Ú�†�–�‡�–�–�‡�á���ƒ���•�‡�‰�ˆ�‡�æ
�Ž�‡�Ž�Ý�� �‹�†�Ý�„�‡�•�� �„�‡�•�‘�•�†�–�ƒ�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�ƒ�•�•�á�� �˜�ƒ�‰�›�� �•�ƒ�•�•-�•�ƒ�–�–�ä�� ���±�•�Ý�„�„�� �•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–�á��
�Š�‘�‰�›���•�‡�•���ƒ���‰�±�’���•�ƒ�•�•�‘�œ�‹�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���„�‡�•�•�‡���‡�Ž�”�‡�Œ�–�Ý�œ�Ú�–�–���‡�•�„�‡�”���ƒ���•�ƒ�•�•�„�ž�æ
bukba rejtett �•�ž�‰�•�‡�•�‡�•���±�•���–�ò�•�Ú�”���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�ä 

3. A Turbochamp  

���œ���‡�Ž�•�Ý���‹�‰�ƒ�œ�‹���•�ƒ�•�•�’�”�‘�‰�”�ƒ�•���s�{�v�z-�„�ƒ�•���•�±�•�œ�ò�Ž�–���‡�Ž�ä�����Ž�ƒ�•�����—�”�‹�•�‰���±�•�����Š�ƒ�•�æ
�’�‡�”�•�‘�™�•�‡���•�‡�˜�±�Š�‡�œ���ˆ�ö�œ�Ý�†�‹�•�á���‡�œ���˜�‘�Ž�–���ƒ�����—�”�„�‘�…�Š�ƒ�•�’�ä�����Ž�ƒ�•�����—�”�‹�•�‰���•�ƒ�–�‡�æ
�•�ƒ�–�‹�•�—�•�� �˜�‘�Ž�–�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ���•�‘�†�‡�”�•�� �•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’-�–�—�†�‘�•�ž�•�›�á���ƒ�� �•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���‹�•�æ
�–�‡�Ž�Ž�‹�‰�‡�•�…�‹�ƒ���‡�‰�›�‹�•���ƒ�–�›�Œ�ƒ���˜�‘�Ž�–�á���ƒ�œ���ƒ�Ž�‰�‘�”�‹�–�•�—�•���±�•���ƒ���•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’�‡�•��adatfeldol-
�‰�‘�œ�ž�•�� �‡�‰�›�‹�•�� �•�‹�†�‘�Ž�‰�‘�œ�×�Œ�ƒ�ä�� ���� �•�ž�•�‘�†�‹�•�� �˜�‹�Ž�ž�‰�Š�ž�„�‘�”�ï�„�ƒ�•�� �ˆ�‘�•�–�‘�•�� �•�œ�‡�”�‡�’�‡�–��
�–�Ú�Ž�–�Ú�–�–���„�‡�á���Š�‹�•�œ�‡�•���•�‡�‰�ˆ�‡�Œ�–�‡�–�–�‡���ƒ���•�±�•�‡�–�‡�•�����•�‹�‰�•�ƒ���•�×�†�Œ�ž�–�ä 

���ƒ�Œ�•�‘�•�� �ƒ�œ�� �ƒ�†�†�‹�‰�‹�� �Ž�‡�‰�‡�”�Ý�•�‡�„�„�� �•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’���� Ferranti Mark 1 �� nem 
�–�—�†�–�ƒ���‡�œ�–���ƒ���’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�–���ˆ�—�–�–�ƒ�–�•�‹�á�����—�”�‹�•�‰�•�ƒ�•���’�ƒ�’�À�”�‘�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���ƒ���•�œ�ž�•�À�–�ž�•�‘�æ
�•�ƒ�–���‡�Ž�˜�±�‰�‡�œ�•�‹�á���•�‡�Ž�›�‡�–���ƒ���•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’�„�‡���’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�œ�–�ƒ�•�á���†�‡���•�±�‰���À�‰�›���•�‡�•��
�•�‹�•�‡�”�ò�Ž�–���•�‡�‰�˜�‡�”�•�‹�‡���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‹���•�ƒ�•�•�‘�œ�×�–�ä 

���•�‡�”�‹�•�ž�„�ƒ�•���‹�•���–�Ú�”�–�±�•�–�‡�•���Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×���’�”�×�„�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�‘�•�á���†�‡���‘�–�–���•�‡�•���Œ�—�–�‘�–�æ
�–�ƒ�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�”�‡�ä 

Az 1950-�‡�•���±�˜�‡�•�„�‡�•���ƒ���•�ƒ�•�•���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�Œ�ƒ���ƒ���•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’�‡�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•���ˆ�‘�•�æ
�–�‘�•���…�±�Ž�•�‹�–�ö�œ�±�•�±�˜�±���˜�ž�Ž�–�ä�����‹�•�œ�‡�•���ƒ���•�ƒ�•�•���‘�Ž�›�ƒ�•���•�‡�Š�±�œ���Œ�ž�–�±�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ�–���…�•�ƒ�•��
�‡�‰�›�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �•�‘�”�•�œ�‡�”�ö�á�� �‡�”�Ý�•�� �•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’�’�‡�Ž�� �Ž�‡�Š�‡�–�� �‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•�‡�•�� �Œ�ž�–�æ
�•�œ�ƒ�•�‹�ä�����ƒ�‰�›���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�‡�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‡�–�–�á���Š�‘�‰�›���’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�œ�×�•���•�ƒ�‰�›���”�±�•�œ�‡���Œ�×���•�ƒ�•�æ
�•�‘�œ�×���‹�•���˜�‘�Ž�–�ä 

4. Deep Blue 

���œ���‡�Ž�•�Ý���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�‘�•�á���ƒ�•�‹�•�‘�”���ƒ���•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’���•�‡�‰�˜�‡�”�–�‡���ƒ���•�ƒ�•�•���˜�‹�Ž�ž�‰�„�ƒ�Œ�•�‘�•�‘�–�á��
1997-�„�‡�•���˜�‘�Ž�–�ã���‡�œ���ƒ�œ�����������…�±�‰���ž�Ž�–�ƒ�Ž���ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�œ�–�‡�–�–�����‡�‡�’�����Ž�—�‡���˜�‘�Ž�–�á���•�‡�Ž�›���•�±�æ
�’�‡�•�� �˜�‘�Ž�–�� �•�‹�±�”�–�±�•�‡�Ž�•�‹�� �ƒ�� �•�ƒ�•�•�‘�œ�ž�•�‹�� �Š�‡�Ž�›�œ�‡�–�‡�•�‡�–�� �±�•�� �•�‡�‰�–�‡�”�˜�‡�œ�•�‹�� �ƒ�� �•�Ú�˜�‡�–�æ
�•�‡�œ�Ý���Ž�±�’�±�•�–�ä���
�ƒ�”�›�����ƒ�•�œ�’�ƒ�”�‘�˜�á���ƒ�œ���ƒ�•�•�‘�”�‹���˜�‹�Ž�ž�‰�„�ƒ�Œ�•�‘�•�á �˜�‹�–�ƒ�–�–�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ���‰�±�’��
�‰�›�Ý�œ�–�‡���Ž�‡���‡�•�„�‡�”�‹���„�‡�ƒ�˜�ƒ�–�•�‘�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž, �±�•���…�•�ƒ�Ž�ž�•�•�ƒ�Ž���˜�ž�†�‘�Ž�–�ƒ���ƒ�œ��������-et. Ma 
�•�ž�”���Ý���‹�•���ƒ�œ�–���•�‘�•�†�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���±�„�”�‡�•�œ�–�Ý�×�”�ž�•�•���‹�•���•�±�’�‡�•���”�ž�á���Š�‘�‰�›���Ž�‡�‰�›�Ý�œ�œ�Ú�•��
minket sakkban. 
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���� �ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�� �•�‡�‰�ž�Ž�Ž�À�–�Š�ƒ�–�ƒ�–�Ž�ƒ�•�—�Ž�� �Š�ƒ�Ž�ƒ�†�–�ä�� ���œ�� �‹�•�–�‡�”�•�‡�–�� �‡�Ž�Ý�”�‡�–�Ú�”�±�•�±�˜�‡�Ž��
�‡�‰�›�”�‡�� �Œ�‘�„�„�� �•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�‘�•�� �•�±�•�œ�ò�Ž�–�‡�•�ã�� �‡�œ�‡�•�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�•�á�� �•�‡�Ž�›�‡�•��
�‡�Ž�‡�•�œ�±�•�‡�•�‡�–�� �˜�±�‰�‡�œ�•�‡�•�á�� �’�‘�œ�À�…�‹�×�•�ƒ�–�� �ƒ�•�ƒ�Ž�‹�œ�ž�Ž�•�ƒ�•�ä�� ���‹�•�±�Ž�� �‡�”�Ý�•�‡�„�„�� �ƒ�� �’�”�‘�æ
�…�‡�•�•�œ�‘�”�á���ƒ�•�•�ž�Ž���‡�”�Ý�•�‡�„�„���ƒ���•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�ä���t�r�r�w-�”�‡���•�ž�”���‡�‰�›�±�”�–�‡�Ž�•�ö�˜�±���˜�žlt, 
�Š�‘�‰�›���•�‘�–�‘�”�‘�•���‡�”�Ý�•�‡�„�„�‡�•���Ž�‡�–�–�‡�•���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‹���Œ�ž�–�±�•�‘�•�‘�•�•�ž�Ž�ä�� 

5. ���Ž�ƒ�•�•�œ�‹�•�—�•���•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�‘�•�á���±�•���Š�‘�•�Ž�ƒ�’�‘�• 

A legismertebb klasszikus sakkmotor a Stockfish�á���•�‡�Ž�›���ƒ���–�Ú�„�„�‹���•�‘�–�‘�”�æ
�Š�‘�œ���Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×�ƒ�•���•�‡�‰�•�±�œ�‹���ƒ���’�‘�œ�À�…�‹�×�•�ƒ�–���±�•���•�‡�‰�’�”�×�„�ž�Ž�Œ�ƒ���‡�Ž�†�Ú�•�–�‡�•�‹���•�‡�Ž�›�‹�•��
�ƒ�œ���‡�Ž�Ý�•�›�Ú�•�‡�„���Ž�±�’�±�•���ƒ���’�‘�•�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�”�‡���ƒ�Ž�ƒ�’�‘�œ�˜�ƒ�ä�����Ž�ä���ƒ���‰�›�ƒ�Ž�‘�‰���‡�‰�›�á���ƒ���„�ž�•�æ
�–�›�ƒ���Ú�–�á���ƒ���˜�‡�œ�±�”���’�‡�†�‹�‰���•�‹�Ž�‡�•�…���’�‘�•�–�‘�–���±�”�ä�� 

 �����•�‡�”�‡�•�±�•���•�‘�”�ž�•���ƒ���’�‡�†�‹�‰���•�‡�‰�•�‡�”�‡�•�‹���ƒ���Ž�‡�‰�Œ�‘�„�„���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�–�ä�����œ�‡�•�‡�–���ƒ��
�•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�‘�•�ƒ�–�� �•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý�� �Š�‘�•�Ž�ƒ�’�‘�•�‘�•�� �±�”�Š�‡�–�Œ�ò�•�� �‡�Ž�â�� �Ž�‡�‰�‰�›�ƒ�•�”�ƒ�„�„�ƒ�•��
chess.com-�‘�–���±�•���Ž�‡�…�Š�‡�•�•�ä�‘�”�‰-�‘�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ž�•���ƒ���•�ƒ�•�•�‘�œ�×�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���‘�•�Ž�‹�•�‡���‡�‰�›�æ
�•�ž�•�•�ƒ�Ž�á���ƒ���÷�‰�±�’�’�‡�Ž�ó���Œ�ž�–�•�œ�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�ä�����‹�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�Œ�—�•���‡�œ�‡�•���‡�”�Ý�•�•�±�‰�±�–�ä�������•�ƒ�•�•�æ
�„�ƒ�•���ƒ���Œ�ž�–�±�•�‘�•�‘�•���‡�”�Ý�˜�‹�•�œ�‘�•�›�ƒ�‹�–���ƒ���•�ƒ�‰�›�ƒ�”���•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�ž�•�ï���2�Ž�Ý�����”�’�ž�†���ˆ�‹�œ�‹�•�ƒ�æ
�’�”�‘�ˆ�‡�•�•�œ�‘�”���ž�Ž�–�ƒ�Ž���•�‹�–�ƒ�Ž�ž�Ž�–���’�‘�•�–�”�‡�•�†�•�œ�‡�”���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�œ�ž�•���•�‡�‰�ä�����œ���÷�2�Ž�Ý��
�’�‘�•�–�‘�•�ƒ�–�ó���ƒ���˜�‡�”�•�‡�•�›�‡�•�‡�•���‡�Ž�±�”�–���Š�‡�Ž�›�‡�œ�±�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���•�œ�—�„�Œ�‡�•�–�À�˜���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•�æ
�•�‡�Ž���•�œ�ž�•�À�–�Œ�ž�•���•�‹�á���ƒ�Š�‘�Ž���•�œ�ž�•�À�–�á���Š�‘�‰�›���•�‹���•�‹�Ž�›�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•�ˆ�±�Ž�Ž�‡�Ž�á���•�‹�Ž�›�‡�•���‡�”�‡�†�æ
�•�±�•�›�‡�•�‡�–���±�”�–���‡�Ž�ä 

���ž�”�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž���–�Ú�„�„�•�›�‹�”�‡���ƒ���Ž�‡�…�Š�‡�•�•�ä�‘�”�‰-�‘�•���Œ�ž�–�•�œ�—�•�•�á���‡�œ�–���–�‡�Š�‡�–�Œ�ò�•���‡�‰�›�æ
�•�ž�•���‡�Ž�Ž�‡�•�á���†�‡���ƒ���•�±�’�‡�•�•�±�‰�‡�‹�•�•�Š�‡�œ���ƒ�†�‡�•�˜�ž�Ž�–���•�×�†�‘�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�•�‘�†�×���„�‘�–�‘�•�æ
�•�ƒ�Ž�� �‹�•�ä�� ���œ�� �ƒ�œ�–�� �Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�� �ˆ�‡�Ž�‹�•�•�‡�”�‹�� �ƒ�� �Œ�ž�–�±�•�—�•�•�� �ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�á��
�Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���•�œ�‹�•�–�‡�•���˜�ƒ�‰�›�—�•�•�á���±�•���‡�Š�Š�‡�œ���‹�‰�ƒ�œ�‘�†�˜�ƒ���Œ�ž�–�•�œ�‹�•�á���ƒ�•�•�ƒ�•���±�”�†�‡�•�æ
�±�„�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�Œ�ò�•�•�ä�� ���� �‰�±�’�� �–�ƒ�•�—�Ž�ž�•�—�•�•�� �±�”�†�‡�•�±�„�‡�•�� �Š�‹�„�ž�œ�‹�•�á�� �±�•�� �‡�œ�œ�‡�Ž��
�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�œ�–�‹�� �–�—�†�ž�•�—�•�•�ƒ�–�ä�� ���±�’�‡�•�� �•�‡�‰�–�ƒ�•�—�Ž�•�‹�� �ƒ�� �•�‘�œ�‰�ž�•�•�±�•�œ�Ž�‡�–�ò�•�•�‡�–�� �±�•�� �†�‹�æ
�”�‡�•�–���ï�‰�›���Ž�±�’�á���Š�‘�‰�›���ï�Œ�ƒ�•�ƒ�–���•�‡�Ž�Ž�Œ�‡�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�•�—�•�•���ƒ���‰�›�Ý�œ�‡�Ž�‡�•���±�”�†�‡�•�±�„�‡�•�ä��
���Š�‘�‰�›���ƒ���–�Ú�„�„�‹���•�’�‘�”�–�„�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�•�•�„�ƒ�•���‹�•���ƒ���–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•���•�‡�‰�˜�ž�Ž�–�‘�œ�æ
�–�ƒ�–�–�ƒ���ƒ���•�‘�”�ž�„�„�‹���•�œ�‘�•�ž�•�‘�•�ƒ�–�á���ƒ���˜�‡�”�•�‡�•�›�œ�Ý�•�•�‡�•���„�‡���•�‡�Ž�Ž���±�’�À�–�‡�•�‹���ƒ���ˆ�‡�Ž�•�±�•�œ�ò�æ
�Ž�±�•�„�‡�� �ƒ�� �”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�±�•�ò�•�”�‡�� �ž�Ž�Ž�×�� �‡�Ž�‡�•�œ�±�•�‹�� �Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�•�‡�–�ä�� ���‘�”�ž�„�„�ƒ�•�� �ï�‰�›��
�’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�œ�–�ž�•���ƒ���•�ƒ�•�•�’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�•�ƒ�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ�‘�•�•�ƒ�Ž���‡�•�„�‡�”�‹���Œ�ž�–�•�œ�•�ž�•���•�‹�Ž�æ
�Ž�‹�×�‹�–���‡�Ž�‡�•�‡�œ�–�±�•�ä�� 
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1. �•�±�’: ���ƒ�•�•�‘�œ�×���”�‘�„�‘�–2 

6. Klasszikus versus  �•�‡�—�–�”�ž�Ž�‹�•���Š�ž�Ž�×�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�×���•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�‘�• 

�����•�Ž�ƒ�•�•�œ�‹�•�—�•���•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�‘�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�–���ƒ���•�‡�—�–�”�ž�Ž�‹�•���Š�ž�Ž�×�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�×��
���‡�‡�’�����‹�•�†���ž�Ž�–�ƒ�Ž���•�‹�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�œ�–�‡�–�–�����Ž�’�Š�ƒ�����‡�”�‘�á���ƒ�•�‡�Ž�›���Ú�•�–�ƒ�•�—�Ž�ž�•���ï�–�Œ�ž�•���•�ƒ�•�•�‘�æ
�œ�‘�–�–�ä�������•�‡�—�–�”�ž�Ž�‹�•���Š�ž�Ž�×���•�ö�•�Ú�†�±�•�‡���ƒ�œ���ƒ�‰�›�±�Š�‘�œ���Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×���ƒ�œ���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�•�ƒ�–��
�ƒ�� �•�‡�—�–�”�‘�•�‘�•�á�� �‹�†�‡�‰�•�‡�Œ�–�‡�•�� �–�‘�˜�ž�„�„�À�–�Œ�ž�•�ä�� ���œ�–�� �ƒ�� �•�‡�•�•�œ�‡�Š�ƒ�–�×�� �ˆ�‡�Ž�‹�•�•�‡�”�±�•�–�á��
�Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’�•�‡�•���‹�•���À�‰�›���•�‡�Ž�Ž�‡�•�‡���•�ö�•�Ú�†�•�‹�‡�á�����‡�—�•�ƒ�•�•���
�ž�•�‘�•�•�ƒ�•���•�Ú�æ
�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�Œ�ò�•�á�� �ƒ�•�‹�� �•�ž�”�� �s�{�w�w-�„�‡�•�� �ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�‘�–�–�� �‡�œ�œ�‡�Ž�� �ƒ�� �Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‰�‡�Ž�ä�� �� ���œ��
���Ž�’�Š�ƒ�����‡�”�‘���•�±�‰�›���×�”�ƒ���ƒ�Ž�ƒ�–�–���–�ƒ�•�—�Ž�–���•�‡�‰���•�ƒ�•�•�‘�œ�•�‹�á���•�‹�•�Ú�œ�„�‡�•���…�•�ƒ�•���ƒ���•�œ�ƒ�„�ž�æ
�Ž�›�‘�•�ƒ�–���’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�œ�–�ž�•���„�‡�Ž�‡�á���Ú�•�•�ƒ�‰�ž�˜�ƒ�Ž���Œ�ž�–�•�œ�˜�ƒ���•�ƒ�Œ�ž�–�À�–�‘�–�–�ƒ���‡�Ž���ƒ���Œ�ž�–�±�•�‘�–�ä�� 

�����•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���‹�•�–�‡�Ž�Ž�‹�‰�‡�•�…�‹�ƒ���•�ž�”�ƒ���•�œ�‹�•�–�‡���„�ž�”�•�‹���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���‡�Ž�±�”�Š�‡�–�Ý�˜�±��
�˜�ž�Ž�–�ä�����‘�•�–���•�ž�”���•�‡�•���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�”�‡�Ž���˜�‡�”�•�‡�•�›�œ�‹�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���‰�±�’�‡�•���‡�‰�›�•�ž�•�•�ƒ�Ž�ä��
�����…�Š�‡�•�•�ä�…�‘�•���„�ƒ�Œ�•�‘�•�•�ž�‰�‘�–���À�”�–���•�‹���ƒ���•�ƒ�•�•�„�‘�–�‘�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���t�r�s�x-ban a Go-
�‘�‰�Ž�‡�� ���Ž�’�Š�ƒ�� ���‡�”�‘�� �s�r�r�� �•�‡�…�…�•�‡�•�� �Œ�ž�–�•�œ�‘�–�–�� �ƒ�� ���–�‘�•�ˆ�‹�•�Š-�•�‡�Ž�á�� �±�•�� �‡�‰�›szer sem 
�˜�‡�•�œ�À�–�‡�–�–�ä�� 

 
2 1. �•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://create.microsoft.com/hu -hu/features/ai -image-generator-ral [2024. 
03. 18.] 

https://create.microsoft.com/hu-hu/features/ai-image-generator-ral
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A Stokfish �‡�‰�›���•�›�À�Ž�–���ˆ�‘�”�”�ž�•�•�×�†�ï���•�ƒ�•�•�’�”�‘�‰�”�ƒ�•�á���•�‡�Ž�›���ƒ���Ž�‡�‰�‡�”�Ý�•�‡�„�„�•�‡�•��
�•�œ�ž�•�À�–�ä�����œ�����Ž�’�Š�ƒ�����‡�”�‘���•�‡�•���ƒ���•�Ž�ƒ�•�•�œ�‹�•�—�•���±�”�–�‡�Ž�‡�•�„�‡�•���˜�‡�–�–���•�ƒ�•�•�‘�–���Œ�ž�–�•�•�œ�ƒ�á��
�•�‡�‰�Ž�‡�’�Ý�á���ƒ�‰�”�‡�•�•�œ�À�˜�á���ï�Œ�•�œ�‡�”�ö���Ž�±�’�±�•�‡�•�•�‡�Ž�ä�����‡�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ƒ���ƒ���Š�ƒ�‰�›�‘�•�ž�•�›�‘�•��
�•�‡�‰�•�›�‹�–�ž�•�‹���•�×�†�‘�•�ƒ�–���•�‡�•�ä 

���œ�� ���Ž�’�Š�ƒ�� ���‡�”�‘�� �—�–�ž�•�� �•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�–�� �ƒ�� ���‡�‡�Ž�ƒ�� ���‡�”�‘�á�� �•�‡�Ž�›�� �•�±�‰�� �ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–�‡�„�„��
�‡�Ž�Ý�†�Œ�±�•�±�Ž�ä�����œ�������r���˜�‹�•�•�œ�ƒ�…�•�ƒ�–�‘�Ž�ž�•���ï�–�Œ�ž�•���–�ƒ�•�—�Ž�á���t�r�r���•�‹�Ž�Ž�‹�×���’�ƒ�”�–�‹�–���Œ�ž�–�•�œ�‘�–�–��
�Ú�•�•�ƒ�‰�ƒ�� �‡�Ž�Ž�‡�•�á�� �ï�‰�›�á�� �Š�‘�‰�›�� �…�•�ƒ�•�� �ƒ�� �•�œ�ƒ�„�ž�Ž�›�‘�•�ƒ�–�� �‹�•�•�‡�”�–�‡�ä�� �t�r�s�{-ben meg-
�•�›�‡�”�–�‡�� �ƒ�� ���œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’�‡�•�� ���ƒ�•�•�„�ƒ�Œ�•�‘�•�•�ž�‰�ž�–�� �‹�•�á�� �‹�œ�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�•�� �–�ž�•�ƒ�†�×�Œ�ž�–�±�•�‘�–��
�‰�‡�•�‡�”�ž�Ž�á���‘�Ž�›�ƒ�•���Ž�±�’�±�•�‡�•�•�‡�Ž�á���•�‡�Ž�›�‡�–���ƒ���•�Ž�ƒ�•�•�œ�‹�•�—�•���•�‘�–�‘�”�‘�•���•�‡�•���±�”�–�‡�•�‡�•�ä 
 

 

2. �•�±�’: Leela Zero3 

 
3 �t�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•�ƒ: https://create.microsoft.com/hu -hu/features/ai -image-generator-ral [2024. 
03. 18.] 

https://create.microsoft.com/hu-hu/features/ai-image-generator-ral
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7. �����•�ƒ�•�•�–�ž�„�Ž�ƒ���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‡ 

�����•�ƒ�•�•�–�ž�„�Ž�ƒ���ƒ���•�ƒ�•�•�„�‘�–�‘�•�Š�‘�œ���•�±�’�‡�•�–���•�‡�˜�‡�•�‡�„�„���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‹���•�œ�ƒ�•�ƒ�•�œ�‘�•���•�‡�•�–��
�•�‡�”�‡�•�œ�–�ò�Ž�ä�������•�ƒ�‹���–�ž�„�Ž�ƒ���Ý�•�‡���•�ž�”���ƒ �y�ä�•�œ�ž�œ�ƒ�†���•�Ú�”�•�›�±�•�±�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�–�á�����•�†�‹�ž�æ
�„�ƒ�•�á�����À�•�ž�„�ƒ�•���±�•�����‡�”�œ�•�‹�ž�„�ƒ�•���‹�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�–�ƒ�•���•�ž�”���ƒ���•�ƒ�•�•�Š�‘�œ���Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×���•�–�”�ƒ�æ
�–�±�‰�‹�ƒ�‹�á���Š�ž�„�‘�”�ï�•���Œ�ž�–�±�•�‘�–���x�v���•�‡�œ�Ý�•���–�ž�„�Ž�ƒ���•�‹�•�†�‡�‰�›�‹�•�”�‡���Œ�‡�Ž�Ž�‡�•�œ�Ý���˜�‘�Ž�–�ä 

���—�”�×�„�ƒ�•���ƒ���s�v�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†�„�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�–���•�‡�‰���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���•�ƒ�•�•�Ú�•�›�˜.  
�����–�ž�„�Ž�ž�˜�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�–�‡�•���ƒ���†�‹�æ

�‰�‹�–�ž�Ž�‹�•���–�ž�„�Ž�ž�•�á���•�‡�Ž�›�‡�•���•�ž�”���•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’���˜�‡�œ�±�”�Ž�‡�–�±�˜�‡�Ž�á���‹�‰�ƒ�œ�‹���–�ž�„�Ž�ƒ���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–��
�ƒ���„�ž�„�—�•���•�‡�‰�ˆ�‘�‰�ž�•�ƒ���•�±�Ž�•�ò�Ž���Œ�ž�–�•�œ�Š�ƒ�–�—�•�•���ƒ�œ���‡�Ž�Ž�‡�•�ˆ�‡�Ž�ò�•�•�–�Ý�Ž���–�ž�˜�‘�Ž�‹���Š�‡�Ž�›�‡�•�ä 

8. �
�›�‡�”�‡�•�‡�•���•�ƒ�•�•�‘�œ�ž�•�‹���•�œ�‘�•�ž�•�ƒ�‹�•�ƒ�•���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ƒ 

�����•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�„�ƒ�•���ƒ�œ�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���„�‹�œ�‘�•�›�À�–�ƒ�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�‘�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�æ
�†�±�•�‡���Œ�×���Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž���˜�ƒ�•���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•���•�ƒ�•�•�‘�œ�ž�•�‹���•�œ�‘�•�ž�•�ƒ�‹�”�ƒ���‹�•�ä�����‹�•�œ�‡�•���ƒ���•�œ�ž�æ
�•�À�–�×�‰�±�’�� �•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�� �„�ž�”�•�‡�Ž�›�� �•�ƒ�’�•�œ�ƒ�•�„�ƒ�•�� �–�—�†�—�•�•�� �Œ�ž�–�•�œ�ƒ�•�‹�á�� �’�ƒ�”�–�‹�•�ƒ�–��
�‡�Ž�‡�•�‡�œ�•�‹�ä�� ���‡�‰�� �•�‡�Ž�Ž�� �”�ƒ�‰�ƒ�†�•�—�•�•�� �ƒ�� �Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�–�á�� �Š�‘�‰�›�� �‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž�� �ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�Œ�Ú�•�� �ƒ��
�–�—�†�ž�•�—�•�•�á���†�‡���•�‡�•���•�œ�ƒ�„�ƒ�†���•�”�‹�–�‹�•�ƒ���•�±�Ž�•�ò�Ž���‡�Ž�Š�‹�•�•�‹���ƒ���‰�±�’���ž�Ž�–�ƒ�Ž���Ž�‡�‰�Œ�‘�„�„�•�ƒ�•��
�À�–�±�Ž�–���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ƒ�–�‘�•�ƒ�–�á���ˆ�‘�•�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���Ú�•�ž�Ž�Ž�×���‰�‘�•�†�‘�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�•�•�ƒ�–���±�•���–�—�†�ž�•�—�•�•�ƒ�–��
�‡�‰�±�•�œ�À�–�•�ò�•���•�‹���‡�œ�œ�‡�Ž�ä�������•�ƒ�•�•�•�‘�–�‘�”�‘�•���‡�”�Ý�•�•�±�‰�‡���ƒ���•�‡�‰�•�›�‹�–�ž�•�á���†�‡���ƒ���˜�±�‰�Œ�ž�æ
�–�±�•�„�ƒ�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���•�ž�”���•�‘�•�•�ƒ�Ž���–�Ú�„�„���•�ï�Ž�‹�•���ƒ���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‹���‹�•�–�—�À�…�‹�×�•�á���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ž�•�‘�•��
�‰�›�‡�•�‰�±�„�„�‡�•���–�‡�Ž�Œ�‡�•�À�–�ä 

���•�–�‡�”�Œ�ï�–�� �•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�� �2�„�‡�”�–�Š�� ���‘�Ž�–�ž�•�� �•�ƒ�•�•�‘�œ�×�˜�ƒ�Ž�á�� �•�ƒ�•�•�‘�•�–�ƒ�–�×�˜�ƒ�Ž�á�� �ƒ�•�‹��
1988-�×�–�ƒ���–�ƒ�•�À�–. M�‡�‰�‡�”�Ý�•�À�–�‡�–�–���ƒ�„�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•���•�œ�À�˜�‡�•�‡�•���Œ�ž�–�•�œ�ƒ�æ
�•�ƒ�•���‘�•�Ž�‹�•�‡�ä�����œ���‹�•�ˆ�‘�”�•�ƒ�–�‹�•�ƒ���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‡���•�‘�•�ƒ�–���Œ�ƒ�˜�À�–�‘�–�–���ƒ���•�ƒ�•�•���‡�Ž�±�”�Š�‡�–�Ý�•�±�æ
�‰�±�•�á���•�Ú�•�•�›�‡�„�„���‰�›�ƒ�•�‘�”�‘�Ž�•�‹�á���ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�œ�–�‡�•�‹���•�ƒ�‰�—�•�•�ƒ�–�ä�������œ�œ�‡�Ž���’�‡�†�‹�‰���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�‹�•��
�ƒ���Ž�‘�‰�‹�•�ž�•�•�á���•�–�”�ƒ�–�±�‰�‹�ƒ�‹���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�†�ž�•�—�•�•�ä���	�‹�‰�›�‡�Ž�‡�•�„�‡���•�‡�Ž�Ž���˜�‡�•�•�ò�•�•���ƒ�œ�‘�•�æ
�„�ƒ�•�� �ƒ�� �˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•�‡�–�� �‹�•�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �•�‹�•�†�� �–�Ú�„�„�‡�•�� �˜�‹�•�•�œ�ƒ�� �‹�•�� �–�—�†�•�ƒ�•�� �±�Ž�•�‹�� �˜�‡�Ž�‡�ä��
���œ�‡�•���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�•�‘�•���˜�‡�”�•�‡�•�›�‡�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹�–���‹�•���„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�Š�ƒ�–�Œ�ž�•�ä�� 
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9. ���‹�–���Š�‘�œ�Š�ƒ�–���ƒ���Œ�Ú�˜�Ý�ë 

Azt�á���Š�‘�‰�›���•�‹�–���Š�‘�œ�Š�ƒ�–���ƒ���Œ�Ú�˜�Ý�ë�����‡�•���–�—�†�Œ�—�•�á���†�‡���•�ž�”���•�±�•�œ�ò�Ž�–�‡�•���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•��
�ƒ�œ�œ�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���±�Ž�‡�–�–�ƒ�•�‹���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���œ�ƒ�Œ�Ž�ƒ�•�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�•�•�‘�æ
�œ�×�•�„�ƒ�•���ƒ���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�†�ž�•���•�‘�”�ž�•�ä�����Ž�‘�•�����—�•�•�����‡�—�”�ƒ�Ž�‹�•�•���’�”�‘�Œ�‡�•�–�Œ�‡���†�‘�Ž�‰�‘�œ�‹�•��
�‘�Ž�›�ƒ�•���ƒ�‰�›�„�ƒ���ò�Ž�–�‡�–�Š�‡�–�Ý���‹�•�–�‡�”�ˆ�±�•�œ�‡�•�‡�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›���ƒ���‰�‘�•�†�‘�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�•�•�ƒ�–���ƒ���•�œ�ž�•�À�æ
�–�×�‰�±�’�„�‡�� �Œ�—�–�–�ƒ�–�Œ�ƒ�ä�� ���ƒ�� �‡�Ž�•�±�•�œ�ò�Ž�á�� �‡�Ž�‡�‰�‡�•�†�Ý�� �Ž�‡�•�œ�á�� �‡�‰�›�� �†�‹�‰�‹�–�ž�Ž�‹�•�� �•�ƒ�•�•�–�ž�„�Ž�ž�–��
�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�˜�ƒ���‰�‘�•�†�‘�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�•�•�•�ƒ�Ž���‹�”�ž�•�›�À�–�ƒ�•�‹���ƒ���„�ž�„�—�•�ƒ�–�ä 

�����–�±�•�ž�Š�‘�œ���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�×�ƒ�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‘�•�ƒ�–���‘�Ž�˜�ƒ�•�–�ƒ�•�á���–�Ú�„�„�•�›�‹�”�‡���‹�•�–�‡�”�æ
�•�‡�–�‡�•���ˆ�‘�”�”�ž�•�‘�•�ƒ�–�á���†�‡���•�Ú�•�›�˜�‡�•�‡�–���‹�•�ä�������–�±�•�ƒ���ˆ�‡�Ž�†�‘�Ž�‰�‘�œ�ž�•�ƒ���•�‘�”�ž�•���‹�‰�›�‡�•�‡�œ�æ
�–�‡�•���ƒ�œ���‘�Ž�˜�ƒ�•�‘�–�–�ƒ�•�ƒ�–���±�”�–�‡�Ž�•�‡�œ�•�‹�á���”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‡�œ�•�‹�ä�������•�ƒ�•�•�˜�‡�”�•�‡�•�›�‡�•�‡�•���•�‘�æ
�•�ƒ�–���„�‡�•�œ�±�Ž�‰�‡�–�–�‡�•�� �–�ž�”�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž�� �ƒ�”�”�×�Ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‹�–�� �‰�‘�•�†�‘�Ž�•�ƒ�•�� �ƒ�� �•�ƒ�•�•���±�•�� �ƒ�œ��
�‹�•�ˆ�‘�”�•�ƒ�–�‹�•�ƒ���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�×�Ž�á���•�‡�Ž�›���–�±�•�ž�„�ƒ�•���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���•�±�‰���ƒ���–�‘�˜�ž�„�„�‹�ƒ�•�æ
�„�ƒ�•���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�ƒ�–���˜�±�‰�‡�œ�•�‹�ä 

�l�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�±�Ž���–�Ú�„�„���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×���ž�Ž�Ž���ƒ���”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�±�•�‡�•�”�‡�á��
�ƒ�•�•�ž�Ž���–�Ú�„�„���ï�Œ�ƒ�„�„���•�±�”�†�±�•���•�‡�”�ò�Ž���ˆ�‡�Ž���„�‡�•�•�‡�•�á���ï�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���–�‘�æ
�˜�ž�„�„�‹�ƒ�•�„�ƒ�•���‹�•���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�•�‹���ˆ�‘�‰�‘�•���‡�œ�œ�‡�Ž���ƒ���–�±�•�ž�˜�ƒ�Ž�ä 

10. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 
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1. Mi az univerzum?  

���œ�����•�‹�˜�‡�”�œ�—�•�‘�–���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ž�•�œ�‘�•���•�‡�œ�†�–�±�•���‡�Ž���•�—�–�ƒ�–�•�‹�á���‡�œ�±�”�–���•�ƒ�•�ƒ�’�•�ž�‰���…�•�‹�Ž�æ
�Ž�ƒ�‰�ž�•�œ�ƒ�–�‹���ˆ�‘�‰�ƒ�Ž�‘�•�•�ƒ�•���•�‡�˜�‡�œ�‹�•�ä�����‹�•�†�‡�•���Ž�±�–�‡�œ�Ý���†�‘�Ž�‘�‰���Ú�•�•�œ�‡�•�•�±�‰�±�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�ä��
���ž�”���•�ƒ�‰�›�‘�•���”�±�‰�×�–�ƒ���±�Ž���±�•���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�‹�•�ä�����‡�•�•�‡���Ž�±�˜�Ý���„�‘�Ž�›�‰�×�•���•�Ú�œ�ò�Ž���…�•�ƒ�•���ƒ���ˆ�Ú�Ž�æ
�†�Ú�•���ˆ�‡�†�‡�œ�–�‡�•���ˆ�‡�Ž���±�Ž�‡�–�‡�–�ä�����‘�˜�ž�„�„�ž���ƒ�œ�–���‹�•���Œ�×���–�—�†�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ�����‹�Ž�ž�‰�‡�‰�›�‡�–�‡�•���ƒ�œ��
�Ý�•�”�‘�„�„�ƒ�•�ž�•�–�×�Ž���•�‡�œ�†�Ý�†�Ú�–�–�ä�����•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���ƒ�’�”�×���•�Ý�†�ƒ�”�ƒ�„�‘�•���Ú�•�•�œ�‡�ž�Ž�Ž�æ
�Œ�ƒ�•�ƒ�•�á�� �–�Ú�„�„ mint 400 �r�r�r�� �±�˜�� �•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�á�� �•�ƒ�Œ�†�� �ƒ�œ�–�� �•�Ú�˜�‡�–�Ý�‡�•�� �ƒ�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•�á��
�„�‘�Ž�›�‰�×�•�á���‰�ƒ�Ž�ƒ�š�‹�•�‘�•�á���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�Š�‘�œ���’�‡�†�‹�‰���•�ƒ�Œ�†���•�‡�•���u�r�r 000 �r�r�r���±�˜���‹�•��
�•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•���Ž�‡�Š�‡�–�‡�–�–�ä 

2. ���œ�����•�‹�˜�‡�”�œ�—�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�‡ 

���‰�›�‡�•�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���ƒ�œ���ï�Œ�Œ�ž�•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�á���•�À�‰���•�ž�•�‘�•���•�œ�ž�•�–�ƒ�Ž�ƒ�•���—�•�‹�æ
�˜�‡�”�œ�—�•���‡�‰�›�‹�†�‡�Œ�ö���Ž�±�–�‡�œ�±�•�±�„�‡�•���Š�‹�•�œ�•�‡�•�á���†�‡���ƒ���–�‡�Ž�Œ�‡�•���’�—�•�œ�–�—�Ž�ž�•���•�‡�•���•�‹�œ�ž�”�–�ã��
�‹�†�Ý�˜�‡�Ž���…�•�ƒ�•���‡�Ž�‡�•�‹���”�±�•�œ�‡�…�•�•�±�•���•�ƒ�”�ƒ�†�•�ƒ�•���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰�‡�‰�›�‡�–�‡�•�„�‡�•���ˆ�±�•�›�±�˜�•�›�‹��
�–�ž�˜�‘�Ž�•�ž�‰�”�ƒ���‡�‰�›�•�ž�•�–�×�Ž�ä 
 

 

2. �•�±�’�ã�����•�‹�˜�‡�”�œ�—�•4 

 

 
4 �t�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://megaport.hu/media/tag/univerzum  [2024. 04. 12.] 

https://megaport.hu/media/tag/univerzum
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�����Š�‹�†�”�‘�‰�±�•���”�±�‰�‡�•���ƒ�œ�����•�‹�˜�‡�”�œ�—�•���y�w�¨-�ž�–���–�Ú�Ž�–�Ú�–�–�‡���„�‡�ä�������Š�±�Ž�‹�—�•���ƒ���•�ƒ�æ
�”�ƒ�†�±�•���”�±�•�œ�±�–���–�‡�Ž�À�–�‡�–�–�‡���„�‡�ä 

���œ�� ���•�‹�˜�‡�”�œ�—�•�� �‡�Ž�Ý�•�œ�Ú�”�� �…�•�ƒ�•�� �‡�•�‡�”�‰�‹�ž�„�×�Ž�á�� �•�ƒ�Œ�†�� �‡�Ž�‡�•�‹�� �”�±�•�œ�‡�…�•�•�±�•�„�Ý�Ž��
�ž�Ž�Ž�–�ä�����‡�•���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•�á���±�‰�‹�–�‡�•�–�‡�•�ä�����‹�•�†�‡�•���’�‘�”�„�×�Ž���ž�Ž�Ž�–�ä�� 

 

 

3. �•�±�’: ���œ���ö�”�„�‡�• 5 

3. �s�”�”�—�Š�ƒ 

���œ���ö�”�”�—�Š�ƒ�á���•�ž�•���•�±�˜�‡�•���•�œ�•�ƒ�ˆ�ƒ�•�†�‡�”���ƒ�œ���ö�”�”�‡�’�ò�Ž�±�•�‡�•���‡�‰�›�‹�•���ƒ�Ž�ƒ�’�˜�‡�–�Ý���‡�•�œ�æ
�•�Ú�œ�‡�á�� �–�Ú�„�„�� �”�±�–�‡�‰�ö�� �”�—�Š�ƒ�á���ƒ�•�‡�Ž�›�„�‡�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �±�Ž�‡�–�ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�×�� �±�•�� �•�—�•�•�ƒ�˜�±�‰�œ�Ý��
�‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�‡�–���±�’�À�–�‡�–�–�‡�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���”�‡�•�†�•�œ�‡�”�–���ƒ�Ž�•�‘�–�˜�ƒ���•�±�’�‡�•�‡�•���±�Ž�‡�–�„�‡�•���–�ƒ�”�æ
�–�ƒ�•�‹���‡�‰�›���‡�•�„�‡�”�–���±�•���„�‹�œ�–�‘�•�À�–�ƒ�•�‹���ƒ���•�‘�œ�‰�ž�•�ž�–���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”���‡�Ž�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�•���•�Ú�”�ò�Ž�æ
�•�±�•�›�‡�‹���•�Ú�œ�Ú�–�–�ä 

4. �����˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”���ˆ�‡�Ž�ˆ�‡�†�‡�œ�±�•�‡ 

���� �˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”�� �ˆ�‡�Ž�ˆ�‡�†�‡�œ�±�•�‡�� �s�{�w�v�ä�� �‘�•�–�×�„�‡�”�� �v-�±�•�� �‹�•�†�—�Ž�–�� �ƒ�� ���œ�’�—�–�•�›�‹�•-1 felbo-
�…�•�ž�–�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�á�� �±�•�� �ƒ�œ�×�–�ƒ�� �‹�•�� �–�Ú�”�‡�–�Ž�‡�•�ò�Ž�� �Š�ƒ�Ž�ƒ�†�ä�� ���‘�˜�ž�„�„�ž�� �ƒ�� �˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”�–�� �t�á�y�� ���� �Š�Ý�æ
�•�±�”�•�±�•�Ž�‡�–�ö�� �•�‘�œ�•�‹�•�—�•�� �Š�ž�–�–�±�”�•�—�‰�ž�”�œ�ž�•�� �–�Ú�Ž�–�‹�� �„�‡�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�� �ƒ�œ�� �Ý�•�”�‘�„�„�ƒ�•�ž�•��
�‡�‰�›�‹�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�•�±�•�›�‡�ä 

�����”�‘�„�‘�–���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”���•�±�Ž�•�ò�Ž�Ú�œ�Š�‡�–�‡�–�Ž�‡�•���„�ƒ�”�ž�–�Œ�ƒ���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”�„�‡�•�ä 
 

 
5 �u�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://depositphotos.com/hu/photos/szkafander.html  [2024. 04. 12.] 

https://depositphotos.com/hu/photos/szkafander.html
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4. �•�±�’: ���‘�„�‘�–���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”�„�‡�•6 

5. ���•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰�‡�‰�›�‡�–�‡�•�„�‡�• 

���� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�� �ƒ�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ž�•�œ�ƒ�–�� �•�œ�ƒ�•�•�›�‡�Ž�˜�±�„�‡�•�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �±�‰�‹�–�‡�•�–�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�� �•�—�•�Ž�‡�ž�”�‹�•��
�‡�•�‡�”�‰�‹�ž�–���–�‡�”�•�‡�Ž�á���À�‰�›���•�ƒ�Œ�ž�–���ˆ�±�•�•�›�‡�Ž���”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�‹�•�á���•�œ�‡�•�„�‡�•���ƒ���„�‘�Ž�›�‰�×�•�•�ƒ�Ž�á��
�ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•�� �•�Ú�œ�’�‘�•�–�‹�� �˜�‡�”�‹�•�� �˜�‹�•�•�œ�ƒ�á�� �±�•���‡�Ž�‡�•�›�±�•�œ�Ý���•�ƒ�Œ�ž�–�� �•�—�‰�ž�”�œ�ž�•�–�� �„�‘�…�•�ž�–�ƒ�æ
nak ki.  

���œ�� �±�‰�‡�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•�� �•�œ�ž�•�ƒ�� �•�‡�‰�Š�ƒ�Ž�ƒ�†�Š�ƒ�–�Œ�ƒ�� �ƒ�ã��
200,000,000,000,000,000,000,000 

�����…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•���•�ž�•�•�±�˜�‡�•�ã�� 
�x �Ž�ž�•�’�ž�•�‘�•�á���–�ž�˜�‘�Ž�‹���•�ƒ�’�‘�•�á���‹�œ�œ�×���‰�ž�œ�‰�Ú�•�„�Ú�•�� 

 
6 �v�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://hu.wikipedia.org/wiki/Canadarm2  [2024. 03. 18.] 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Canadarm2
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5. �•�±�’�ã�����•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰6 

6. A Nap 

�������ƒ�’���‡�‰�›���Š�ƒ�–�ƒ�Ž�•�ƒ�•���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ä���	�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�‡���•�ƒ�Œ�†���•�‡�•���–�À�œ���•�‹�Ž�Ž�‹�ž�”�†���±�˜�‡���–�ƒ�”�–�á���†�‡��
�À�‰�›���‹�•���•�±�‰���…�•�ƒ�•���ƒ���ˆ�‡�Ž�±�•�±�Ž���Œ�ž�”�ä�� 
 

 

6 . �•�±�’: A Nap7 

  

 
6 �w�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://hu.wikipedia.org/wiki/Csillag  [2024. 04. 12] 
7 �x�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://tamop412a.ttk.pte.hu/files/kornyezettan9/www/out/html -
chunks/ch01s04.html [2024. 04. 12] 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Csillag
https://tamop412a.ttk.pte.hu/files/kornyezettan9/www/out/html-chunks/ch01s04.html
https://tamop412a.ttk.pte.hu/files/kornyezettan9/www/out/html-chunks/ch01s04.html
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7. ���•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�• 

���œ�� �‡�•�„�‡�”�‡�•�� �•�ž�”�� �”�±�‰�×�–�ƒ�� �–�ž�Œ�±�•�‘�œ�×�†�•�ƒ�•�� �ƒ�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‘�•�� �…�•�‘�’�‘�”�–�‘�•�À�–�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�ä��
���œ�‡�•�‡�–�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�•�•�‡�•�� �•�‡�˜�‡�œ�œ�ò�•�ä�� ���œ�� �•�‡�•�� �•�‡�‰�Ž�‡�’�Ý�á�� �Š�‘�‰�›�� �‡�‰�›�•�ž�•�–�×�Ž��
�–�‡�Ž�Œ�‡�•�‡�•���ˆ�ò�‰�‰�‡�–�Ž�‡�•�ò�Ž���‹�•���•�œ�ž�•�‘�•�á���•�ƒ�‰�›�Œ�ž�„�×�Ž���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�…�•�‘�’�‘�”�–�„�×�Ž��
�ƒ�Ž�•�‘�–�–�ƒ�•�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�‡�•�‡�–�á�� �•�ž�•-�•�ž�•�� �•�±�˜�‡�•�ä�� ���œ�� �‡�—�”�×�’�ƒ�‹�� �•�—�Ž�–�ï�”�•�Ú�”�„�‡�•��
a �‰�Ú�”�Ú�‰�� �•�‹�–�‘�Ž�×�‰�‹�ž�• �ƒ�Ž�ƒ�’�—�Ž�×�� �…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�� �Š�‘�•�‘�•�‘�†�‘�–�–�� �•�‡�‰�á�� �±�•�� �ƒ��
�…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�ž�•�œ�ƒ�–�„�ƒ�•���‡�œ���˜�ž�Ž�–���•�‡�•�œ�‡�–�•�Ú�œ�‹�˜�±�ä 

 
�����������	�������������������
���������������2���������������������
���2������  

 
���‹�•���”�×�•�ƒ 

���ƒ�• 

���‡�‰�ƒ�œ�—�• 

���•�‹�•�× 

���›�À�Ž 

���À�œ�Ú�•�–�Ý 

 

 

7. �•�±�’: Delfin8 

���œ���±�‰�‡�•���•�‹�•�†�‹�‰���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�˜�ž���˜�ž�Ž�Š�ƒ�–���ƒ���
�Ú�•�…�Ú�Ž�•�œ�‡�•�±�”�á���•�‡�Ž�›�•�‡�•���‡�‰�›�‹�•���”�±�æ
sze a Nagy Medve.  

 
8 7�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: https://lelekmozaik.webnode.hu/delfin -delphinus/  [2024. 04. 12.] 

https://lelekmozaik.webnode.hu/delfin-delphinus/
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8. �•�±�’�ã�������
�Ú�•�…�Ú�Ž�•�œ�‡�•�±�”��9 

8. ���—�Ž�Ž�×�…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰ 

���� �•�‡�–�‡�‘�”�� �ƒ�œ�� �ƒ�� �ˆ�±�•�›�Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�‡�–�� �ƒ�œ���ö�”�„�‡�•�� �•�‡�”�‹�•�‰�Ý�� �•�‹�•�‡�„�„�� �•�Ú�˜�‡�•�á��
�’�‘�”�•�œ�‡�•�‡�•�����•�‡�–�‡�‘�”�‘�‹�†�‘�•�����•�‡�Ž�–�‡�•�‡�•���ƒ���Ž�±�‰�•�Ú�”�„�‡�•�á���•�‹�•�Ú�œ�„�‡�•�á���ƒ���•�ƒ�‰�›���•�‡�æ
�„�‡�•�•�±�‰���•�‹�ƒ�–�–�‹���•�ï�”�Ž�×�†�ž�•�–�×�Ž���ˆ�‡�Ž�‹�œ�œ�˜�ƒ�á���‹�‘�•�‹�œ�ž�Ž�Œ�ž�•���ƒ�œ�–�ä�����±�’�‹�‡�•���•�‡�˜�ò�•���Š�—�Ž�Ž�×�æ
csillag. 
 

 

9. �•�±�’�ã�����—�Ž�Ž�×�…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰10 

 
9 �z�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://szamurajkardvivas.hu/wp -content/uploads/2018/11/Amitmegnez-
tunkanyariegbolton.pdf [2024. 04. 12.] 
10 �����{�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a:  https://jogasziget.hu/hullocsillag/  [2024. 03. 18] 

https://szamurajkardvivas.hu/wp-content/uploads/2018/11/Amitmegneztunkanyariegbolton.pdf
https://szamurajkardvivas.hu/wp-content/uploads/2018/11/Amitmegneztunkanyariegbolton.pdf
https://jogasziget.hu/hullocsillag/
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9. Fekete lyuk  

���� �ˆ�‡�•�‡�–�‡�� �Ž�›�—�•�� �ƒ�� �–�±�”�‹�†�Ý���‘�Ž�›�ƒ�•�� �–�ƒ�”�–�‘�•�ž�•�›�ƒ�á�� �ƒ�Š�‘�•�•�ƒ�•�� �ƒ�œ���‡�”�Ý�•���‰�”�ƒ�˜�‹�–�ž�…�‹�×��
�•�‹�ƒ�–�–���•�‡�•�•�‹�á���•�±�‰���ƒ���ˆ�±�•�›���•�‡�•���–�—�†���–�ž�˜�‘�œ�•�‹�ä���	�±�Ž�•�Ž�ƒ�•�•�œ�‹�•�—�•���•�œ�‡�•�Ž�±�Ž�–�‡�–�±�•�‡��
�•�œ�‡�”�‹�•�–�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �±�‰�‹�–�‡�•�–�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�•�±�Ž�� �ƒ�� �ˆ�‡�Ž�•�œ�À�•�”�‡�� �˜�‘�•�ƒ�–�•�‘�œ�–�ƒ�–�‘�–�–�� �•�œ�Ú�•�±�•�‹�� �•�‡�æ
�„�‡�•�•�±�‰���‡�Ž�±�”�‹���˜�ƒ�‰�›���•�‡�‰�Š�ƒ�Ž�ƒ�†�Œ�ƒ���ƒ���ˆ�±�•�›�•�‡�„�‡�•�•�±�‰���±�”�–�±�•�±�–�ä 

   ���œ�‘�•�„�ƒ�•���‡�•�‡�•�±�•�›�Š�‘�”�‹�œ�‘�•�–���•�Ú�‰�Ú�–�–��- �•�‹�•�…�•���˜�ƒ�Ž�×�†�‹���±�‰�‹�–�‡�•�–�ã�������ˆ�‡�•�‡�–�‡��
lyukban �� �ƒ�œ���•�œ�‡�”�•�‡�œ�‡�–�‡�á���•�‹�ˆ�‡�Ž�±���’�‡�†�‹�‰���…�•�ƒ�•���ƒ���–�Ú�•�‡�‰�‡�á���–�Ú�Ž�–�±�•�‡���±�•���’�‡�”�†�ò�æ
�Ž�‡�–�‡���•�›�‹�Ž�˜�ž�•�—�Ž���•�‡�‰�����•�‘�’�ƒ�•�œ�•�ž�‰�‹���‡�Ž�˜���ä 
 

 

10. �•�±�’�ã���	�‡�•�‡�–�‡���Ž�›�—�•11 

���œ�����•�‡�•�±�•�›�Š�‘�”�‹�œ�‘�•�–�����‡�Ž�‡�•�œ�•�×�’���•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�±�•�‡�‹���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���t�r�s�{�ä���ž�’�”�‹�Ž�‹�•��
10-�±�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�–�ž�•���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���•�±�’�‡�–���‡�‰�›���ˆ�‡�•�‡�–�‡���Ž�›�—�•�”�×�Ž�ä�����œ���‡�Ž�Ý�ž�Ž�Ž�À�–�ž�•�ž�Š�‘�œ���ƒ�œ��
�ƒ�Ž�‰�‘�”�‹�–�•�—�•�–�����ƒ�–�‹�‡�����‘�—�•�ƒ�•���À�”�–�ƒ�á���ƒ�•�‡�Ž�›���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���‡�Ž�•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�±�•���ƒ���•�‹�•�–�‡�‰�›��
�{�r�r���r�r�r���•�‘�”�„�×�Ž���ž�Ž�Ž�×���’�”�‘�‰�”�ƒ�•���•�×�†�‘�Ž�ž�•�ž�–�ä 

10. ���ö�Š�‘�Ž�†�ƒ�• 

A �„�‘�Ž�›�‰�×�• �•�Ú�”�ò�Ž�� �•�‡�”�‹�•�‰�Ý �•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•�� �±�‰�‹�–�‡�•�–�‡�•�‡�– �•�ö�Š�‘�Ž�†�ƒ�•�•�ƒ�•�� �•�‡�æ
�˜�‡�œ�œ�ò�•�ä�����œ���‡�Ž�•�Ý �˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”�„�‡ �‹�•�†�À�–�‘�–�–���ö�”�‡�•�œ�•�Ú�œ�á���ƒ Szputnyik��1 a �	�Ú�Ž�† �•�ö�æ
holdja volt. 1957 �×�–�ƒ���–�Ú�„�„���‡�œ�‡�”���•�ö�Š�‘�Ž�†���ž�Ž�Ž�–���’�ž�Ž�›�ž�”�ƒ���ƒ���	�Ú�Ž�†���•�Ú�”�ò�Ž�á���†�‡���ƒ��
Naprendszerben �•�ž�”���•�ž�•���„�‘�Ž�›�‰�×�•���±�•���Š�‘�Ž�†�ƒ�•���•�Ú�”�ò�Ž���‹�•���•�‡�”�‹�•�‰�‡�•�‡�•���•�ö�æ
�Š�‘�Ž�†�ƒ�•�ä�������•�ö�Š�‘�Ž�†�ƒ�•���ƒ�œ���‡�•�‡�”�‰�‹�ž�–���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���ƒ ���ƒ�’�„�×�Ž nyerik, napelemek 

 
11 �����s�r�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_lyuk  [2024. 04. 12.] 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_lyuk
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�•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�ä�� ���� �•�ö�Š�‘�Ž�†�”�ƒ�� �Š�‡�Ž�›�–�‡�Ž�‡�•�ò�Ž�� �Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�–�� �•�œ�×�� �ƒ�� �•�ö�„�‘�Ž�›�‰�×�� �˜�ƒ�‰�›��
�•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���„�‘�Ž�›�‰�×�ä�������„�‘�Ž�›�‰�×�•���ƒ�����ƒ�’���•�Ú�”�ò�Ž���•�‡�”�‹�•�‰�‡�•�‡�•�á���‡�Ž�Ž�‡�•�„�‡�•���ƒ���Š�‘�Ž�æ
�†�ƒ�•�á���ƒ�•�ž�”���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�‡�•�á���ƒ�•�ž�”���•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•�‡�•�á���‡�‰�›���„�‘�Ž�›�‰�×���•�Ú�”�ò�Ž�ä 

���� �•�ö�Š�‘�Ž�†�”�ƒ�� �˜�ƒ�‰�›�� �•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•�� �Š�‘�Ž�†�”�ƒ�� �ï�Œ�•�ž�‰�À�”�×�•�� �•�ž�•�� �•�œ�ƒ�˜�ƒ�•�ƒ�–�� �‹�•��
�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�•�ƒ�•�ä�����œ���‘�”�‘�•�œ���Ô�Ò�Ö�Õ�Ð�Ë�Í���ƒ�œ�ƒ�œ���•�’�—�–�•�‹�•���•�œ�×���‡�”�‡�†�‡�–�‹���Œ�‡�Ž�‡�•�–�±�•�‡���ï�–�‹�æ
�–�ž�”�•�á���†�‡���‡�œ�–���ƒ���•�‡�˜�‡�–���ƒ�†�–�ž�•���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���•�œ�‘�˜�Œ�‡�–���•�ö�Š�‘�Ž�†�ƒ�•�•�ƒ�•���‹�•�á���À�‰�›���‡�‰�›���‹�†�Ý�æ
�„�‡�•���•�ž�Ž�—�•�•���‹�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•���˜�‘�Ž�–�ä�������5�•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•���Š�‘�Ž�†�5���Œ�‡�Ž�‡�•�–�±�•�ö���‘�”�‘�•�œ��
�•�‹�ˆ�‡�Œ�‡�œ�±�•�„�‡�•���•�ƒ���‹�•���‡�œ�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ž�•�ä 

���ƒ�•�‘�•�Ž�×���ƒ�œ���±�”�–�‡�Ž�•�‡���ƒ �‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•���Ž�ž�–�‘�–�–���•�œ�ƒ�–�‡�Ž�Ž�‹�–���˜�ƒ�‰�›�����œ�ƒ�–�‡�Ž�Ž�‹�–�ƒ���•�œ�×�•�ƒk 
�‹�•�ä���������œ�–�ƒ�–�‡�Ž�Ž�‹�–�ƒ���‡�‰�›���ˆ�Ý�•�±�˜�ä�����•�ƒ�–�Ž�×�•�á���–�‡�•�–�Ý�”���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�–�±�•�‡�ä 

�2�”�†�‡�•�‡�•�•�±�‰�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�ö�Š�‘�Ž�†�ƒ�•�”�ƒ���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�–���•�ž�•�‹�•���•�±�•�‡�–���•�œ�×�ã���ƒ����ra-
�„�ƒ�•�–�ä�����•�•�‡�•���‹�•���ƒ���5�…�•�ƒ�–�Ž�×�•�5�á���ƒ���•�ž�”���‡�Ž�ƒ�˜�—�Ž�–���•�ƒ�‰�›�ƒ�”���†�ƒ�”�ƒ�„�‘�•�–���•�œ�×���‹�•���‡�„�„�Ý�Ž��
�‡�”�‡�†�ä�����œ���±�”�†�‡�•�‡�•�•�±�‰�‡���ƒ�œ�á���Š�‘�‰�›���ƒ�����”�ƒ�„�ƒ�•�–���•�‡�˜�‡�–���ƒ���•�œ�‘�…�‹�ƒ�Ž�‹�•�–�ƒ���‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�æ
�„�ƒ�•���‡�‰�›���ˆ�‘�‰�ƒ�Ž�‘�•�•�ž���˜�ž�Ž�–���•�‹�•�ƒ�—�–�×���•�‡�˜�‡�•�±�•�–���‹�•�•�‡�”�Œ�ò�•�ä�� 

 

11. �•�±�’�ã���	�Ú�Ž�†�•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�±�•13 

  

 
13 �s�s�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://konyv.mant.hu/foldmegfigyeles/  [2024. 04. 18.] 

https://konyv.mant.hu/foldmegfigyeles/
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11. ���‘�Ž�›�‰�×�•���•�‘�”�”�‡�•�†�Œ�‡ 

�����������á�����‡�”�•�ï�”�á�����‡�•�—�•�á�������‘�Ž�†���á���	�Ú�Ž�†�á�����ƒ�”�•�á���
�—�’�‹�–�‡�”�á�����ƒ�–�—�”�•�—�•�ä 
���œ���ƒ�•�œ�–�”�‘�Ž�×�‰�‹�ž�„�ƒ�•���•�‹�•�†�‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ�œ���±�‰�‹�–�‡�•�–�‡�•�‡�–���„�‘�Ž�›�‰�×�•�•�ƒ�•���•�‡�˜�‡�œ�œ�ò�•�ä������
���ƒ�’�‘�–�� �Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�•�œ�Ú�”�� �ƒ�� �„�‘�Ž�›�‰�×�•�� �•�‘�”�”�‡�•�†�Œ�±�„�‡�� �•�‘�”�‘�Ž�Œ�—�•�ä�� ���� ���ƒ�’�� �±�•�� �ƒ�� ���‘�Ž�†��
�	�Ú�Ž�†�”�Ý�Ž�� �•�±�œ�˜�‡�� �—�‰�›�ƒ�•�ï�‰�›�� �˜�ž�Ž�–�‘�œ�–�ƒ�–�Œ�ž�•�� �Š�‡�Ž�›�ò�•�‡�–�� �ƒ�� �œ�‘�†�‹�ž�•�—�•�� �Œ�‡�Ž�‡�•�„�‡�•�á��
�•�‹�•�–���ƒ���–�Ú�„�„�‹���˜�ƒ�Ž�×�•�ž�‰�‘�•���„�‘�Ž�›�‰�×�ä 

 
A Nap:  
���‡�•�‰�‡�Ž�›�ˆ�‘�”�‰�ž�•�‹�� �‹�†�‡�Œ�‡�� �ƒ�œ�� ���‰�›�‡�•�Ž�À�–�Ý�•�� �t�w�� �•�ƒ�’. ���ƒ�’�‹�� �ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�•�� �Š�ƒ�Ž�ƒ�†�ž�•�‹�� �•�‡�æ
�„�‡�•�•�±�‰�‡�ã���r�¹�w�{�". ���œ�À�•�‡�ã���•�ž�”�‰�ƒ�á���ƒ�”�ƒ�•�›�•�ž�”�‰�ƒ�á���•�ƒ�”�ƒ�•�…�•�•�ž�”�‰�ƒ. 
 
���‡�”�•�ï�”:  
���œ�À�•�‡�ã���•�œ�ò�”�•�‡�á���–�ƒ�”�•�ƒ. �������ƒ�’���•�Ú�”�ò�Ž�‹���•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡�ã���r�á���t�v�s���±�˜. Tengely-
�ˆ�‘�”�‰�ž�•�‹�� �‹�†�‡�Œ�‡���ƒ�œ�����‰�›�‡�•�Ž�À�–�Ý�•�ã�� �w�{�� �•�ƒ�’. ���ƒ�’�‹�� �ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�•�� �Š�ƒ�Ž�ƒ�†�ž�•�‹���•�‡�„�‡�•�•�±�‰�‡�ã��
�s�¹�s�{�". 

 
���±�•�—�•�œ: ���œ�À�•�‡�ã�� �œ�Ú�Ž�†�á�� �˜�‹�Ž�ž�‰�‘�•�� �’�ƒ�•�œ�–�‡�Ž�Ž�•�œ�À�•�‡�•. ���� ���ƒ�’�� �•�Ú�”�ò�Ž�‹�� �•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹��
�‹�†�‡�Œ�‡�ã���r�á���x�s�w���±�˜. ���‡�•�‰�‡�Ž�›�ˆ�‘�”�‰�ž�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡���ƒ�œ�����‰�›�‡�•�Ž�À�–�Ý�•�ã���t�v�u���•�ƒ�’�ä 

 
A Hold:  
���œ�À�•�‡�ã���ˆ�‡�Š�±�”�á���‡�œ�ò�•�–�á���•�œ�ò�”�•�‡�á���˜�‹�Ž�ž�‰�‘�•�•�±�•. �t�y�á�u�t���•�ƒ�’���ƒ�Ž�ƒ�–�–���Œ�ž�”�Œ�ƒ���•�Ú�”�ò�Ž���ƒ���	�Ú�Ž�æ
det. ���ƒ�’�‹���ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�•���Š�ƒ�Ž�ƒ�†�ž�•�‹���•�‡�„�‡�•�•�±�‰�‡�ã���s�u�¹�r�w�". 

 
�	�Ú�Ž�†:  
�������ƒ�’���•�Ú�”�ò�Ž�‹���•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡�ã���u�x�w���•�ƒ�’���w���×�”�ƒ���v�z���’�‡�”�…. ���‡�•�‰�‡�Ž�›�ˆ�‘�”�‰�ž�•�‹���‹�†�Ý��
�ƒ�œ�����‰�›�‡�•�Ž�À�–�Ý�•�ã���t�u���×�”�ƒ���w�x���’�‡�”�…. 

 
Mars:  
���œ�À�•�‡�ã���’�‹�”�‘�•. ���‡�•�‰�‡�Ž�›�ˆ�‘�”�‰�ž�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡���ƒ�œ�����‰�›�‡�•�Ž�À�–�Ý�•�ã���t�v���×�”�ƒ���u�y���’�‡�”�…. A Nap 
�•�Ú�”�ò�Ž�‹�� �•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹�� �‹�†�‡�Œ�‡�ã�� �s�á�� �z�z�s�� �±�˜. ���ƒ�’�‹�� �ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�•�� �Š�ƒ�Ž�ƒ�†�ž�•�‹�� �•�‡�„�‡�•�•�±�‰�‡�ã��
�r�¹�u�z�". 
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Jupiter:  
���œ�À�•�‡�ã���„�À�„�‘�”�˜�Ú�”�Ú�•. �������ƒ�’���•�Ú�”�ò�Ž�‹���•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡�ã���s�s�á���z�x�t���±�˜. Tengelyfor-
�‰�ž�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡���ƒ�œ�����‰�›�‡�•�Ž�À�–�Ý�•�ã���{���×�”�ƒ���w�r���’�‡�”�…. 

 
Szaturnusz:  
���œ�À�•�‡�ã���ˆ�‡�•�‡�–�‡�á���•�œ�ò�”�•�‡. ���ƒ�’���•�Ú�”�ò�Ž�‹���•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡�ã���t�{�á���v�w�z���±�˜. Tengely-
�ˆ�‘�”�‰�ž�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡���ƒ�œ�����‰�›�‡�•�Ž�À�–�Ý�•�ã���s�r���×�”�ƒ���s�v���’�‡�”�…. 

 
���”�ž�•�—�•�œ:  
A ���ƒ�’���•�Ú�”�ò�Ž�‹���•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡�ã���z�v�á���r�t�t���±�˜. ���‡�•�‰�‡�Ž�›�ˆ�‘�”�‰�ž�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡���ƒ�œ�����‰�›�‡�•�æ
�Ž�À�–�Ý�•�ã���s�r���×�”�ƒ���v�z���’�‡�”�…. ���œ�À�•�‡�ã���•�Ú�–�±�–�•�±�•�á���Ž�‹�Ž�ƒ���±�•���˜�‹�‘�Ž�ƒ. 
 
Neptunusz:  
���œ�À�•�‡�ã m�‹�•�†�‡�•�� �ˆ�±�•�›�Ž�Ý. �������ƒ�’�� �•�Ú�”�ò�Ž�‹�� �•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹�� �‹�†�‡�Œ�‡�ã���s�x�v�á�y�y�s�� �±�˜. Ten-
�‰�‡�Ž�›�ˆ�‘�”�‰�ž�•�‹���‹�†�‡�Œ�‡���ƒ�œ�����‰�›�‡�•�Ž�À�–�Ý�•�ã���s�w���×�”�ƒ���v�r���’�‡�”�…. 

12. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���œ�����•�‹�˜�‡�”�œ�—�•���”�±�•�œ�„�‡�•���‡�‰�›���•�ƒ�‰�›���”�‡�Œ�–�±�Ž�›�á���†�‡���•�‘�•���•�‹�•�†�‡�•�”�‡���˜�ƒ�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ä��
���‡�Š�‡�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ�����•�‹�˜�‡�”�œ�—�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�”�‡���’�‘�•�–�‘�•���†�ž�–�—�•���•�‹�•�…�•�á���†�‡���•�ž�”��
�•�‘�•���†�‘�Ž�‘�‰�•�ƒ�•���ƒ���•�‹�±�”�–�Œ�±�”�‡���˜�ƒ�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ä�����‡�•�±�Ž�Œ�ò�•���•�‘�•���ï�Œ���‹�•�•�‡�”�‡�–�–�‡�Ž���‹�•�•�‡�”�æ
�–�‡�–�–�ò�•�•���•�‡�‰���–�‹�–�‡�•�‡�–�á���Š�‹�•�œ���”�‹�–�•�ž�•���Œ�ž�”�–�‘�•���•�‡�‰�Ž�ž�–�‘�‰�ƒ�–�•�‹���ƒ���˜�‹�Ž�ž�‰�ö�”�–�ä ���Ú�•�œ�Ú�•�æ
�Œ�ò�•�á���Š�‘�‰�›���˜�‡�Ž�ò�•�•��tartottatok!  

13. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

�	�‹�Ž�•�‡�•�á���•�±�’�‡�• 

���‘�‰�›���Œ�Ú�•���Ž�±�–�”�‡���ƒ�œ�����•�‹�˜�‡�”�œ�—�•�ë��https://www.google.com/se-
arch?sca_esv=ee8b71f1efd28755&q=mi+az+univerzum&tbm=vid&so-
urce=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahUKEwjpy8zan-
NOGAxVB87sIHWnIB-
dsQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:5
1829c91,vid:eCGgu898Pq4,st:0 [2024.06. 11.] 

https://www.google.com/search?sca_esv=ee8b71f1efd28755&q=mi+az+univerzum&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahUKEwjpy8zanNOGAxVB87sIHWnIBdsQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:51829c91,vid:eCGgu898Pq4,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=ee8b71f1efd28755&q=mi+az+univerzum&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahUKEwjpy8zanNOGAxVB87sIHWnIBdsQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:51829c91,vid:eCGgu898Pq4,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=ee8b71f1efd28755&q=mi+az+univerzum&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahUKEwjpy8zanNOGAxVB87sIHWnIBdsQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:51829c91,vid:eCGgu898Pq4,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=ee8b71f1efd28755&q=mi+az+univerzum&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahUKEwjpy8zanNOGAxVB87sIHWnIBdsQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:51829c91,vid:eCGgu898Pq4,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=ee8b71f1efd28755&q=mi+az+univerzum&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahUKEwjpy8zanNOGAxVB87sIHWnIBdsQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:51829c91,vid:eCGgu898Pq4,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=ee8b71f1efd28755&q=mi+az+univerzum&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahUKEwjpy8zanNOGAxVB87sIHWnIBdsQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:51829c91,vid:eCGgu898Pq4,st:0
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�����˜�‹�Ž�ž�‰�‡�‰�›�‡�–�‡�•���•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�‡�ä��https://www.google.com/se-
arch?sca_esv=5dde5573d25b8a4e&q=univerzum+kelet-
kez%C3%A9se&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivnbz&sa=X&ved=2ahU-
KEwjgmenVrNOGAxV09LsIHaXpCrsQ0pQJegQIC-
RAB&biw=1366&bih=547&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:3374a2f5,vid:Fd
ITIpWwR60,st:0 [2024. 06. 11.] 

A Nap. ps://www.google.com/search?q=nap+csil-
lag&sca_esv=24bbad5dfa0464e6&ei=251pZpXWL_CD9u8Phuqa-
yAU&udm=&oq=Nap+c&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBU5hcCBjKgIIA-
DIFEAAYgAQyDRAuGIAEGMcBGAoYrwEyBRAAGIAEMgUQABiABDI-
FEAAYgAQyBRAAGIAEMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgAQyBRAAGIAEMg
UQABiABEi5ngFQvA1YmogBcAF4AZABAJgBpQGgAZcTqgEEMTYuOb-
gBAcgBAPgBAZgCBaAC_QPCAgoQABiwAxjWBB-
hHwgIGEAAYFhgewgIIEAAYgAQYogTCAgoQABiABB-
hDGIoFwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAgUQLhiABJgDAIgGAZAGCJIHAzIuM6
AHrpkB&sclient=gws-wiz-serp [2024. 06. 12.] 

���•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�Ú�•�˜�±�•�›���x�ä�����ƒ�‰�›�����‡�†�˜�‡���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�•�±�’�ä��https://www.google.com/se-
arch?q=csil-
lagk%C3%A9pek+g%C3%B6nc%C3%B6lszek%C3%A9r&sca_esv=b41f5
9bb11203993&biw=1366&bih=547&tbm=vid&ei=Wq9qZo3aCc2W9u8P
wf-_kA0&udm=&oq=csillagk%C3%A9pek+gyerekek-
nek&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIhljc2lsbGFna8Op-
cGVrIGd5ZXJla2VrbmVrKgIIAzIFEAAYgAQyCBAAGIAEGKIEMggQABiAB-
BiiB-
DIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESP8ZUABYAHAAeACQAQCYAVugAVu
qAQExuAEByAEAmAIBoAJmmAMAiAYBkgcDMC4xoAeVAw&scli-
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https://www.google.com/search?q=bolyg%C3%B3k+sorrendje&oq=bolyg%C3%B3k+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjIxMzYxajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bolyg%C3%B3k+sorrendje&oq=bolyg%C3%B3k+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjIxMzYxajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bolyg%C3%B3k+sorrendje&oq=bolyg%C3%B3k+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjIxMzYxajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bolyg%C3%B3k+sorrendje&oq=bolyg%C3%B3k+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjIxMzYxajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bolyg%C3%B3k+sorrendje&oq=bolyg%C3%B3k+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjIxMzYxajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bolyg%C3%B3k+sorrendje&oq=bolyg%C3%B3k+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjIxMzYxajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bolyg%C3%B3k+sorrendje&oq=bolyg%C3%B3k+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjIxMzYxajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_lyuk
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_lyuk
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���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‡�–�‡�‘�”�ä https://hu.wikipedia.org/wiki/Me-
teor_(csillag%C3%A1szat) [2024. 06. 13.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã���������‘�Ž�†�ä�� https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/M%C5%B1hold  [2024. 06. 13.] 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Meteor_(csillag%C3%A1szat)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Meteor_(csillag%C3%A1szat)
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C5%B1hold
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C5%B1hold
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���‰�•�ž�…�œ�����‡�˜�‹�•�����Ž�‹�˜�±�”1 ��  
���‹�”�ž�‰��Rubina Adrienn2 
�����‰�‘�”�†�‘�•�•�ƒ���–�Ú�”�–�±�•�‡�–�‡ 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

���‹�±�”�–���‡�œ�–���ƒ���–�±�•�ž�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•�ë���	�‡�Ž�•�‡�Ž�–�‡�–�–�‡���ƒ�œ���±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�±�•�‡�•�‡�–���ƒ���Š�ƒ�•�‰�æ
�•�œ�‡�”�á���ƒ�•�•�ƒ�•���–�Ú�”�–�±�•�‡�–�±�–���•�‡�œ�†�–�‡�•���‡�Ž���÷�•�—�–�ƒ�–�‰�ƒ�–�•�‹�ó�ä�������œ�‡�•�‡���‹�”�ž�•�–�‹���•�œ�‡�”�‡�–�‡�æ
�–�‡�•�á�� �ƒ�œ�� �±�Ž�•�±�•�›�á�� �ƒ�•�‹�–�� �•�‡�•���•�‹�•�†�‡�•�•�‹�� �±�Ž�Š�‡�–�� �ž�–�ä�� ���†�� �‡�‰�›�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ�� �±�Ž�‡�–�±�”�œ�±�•�–�á��
�Š�ƒ�•�‰�—�Ž�ƒ�–�‘�–�á���•�ž�•�”�±�•�œ�–���±�”�†�‡�•�‡�•�� �Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�� �•�ƒ�‰�ƒ�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�� �‡�‰�›�� �‰�›�‡�”�‡�•�� �•�œ�ž�æ
�•�ž�”�ƒ���•�±�”�‡�–�±�–�á���Š�ƒ�•�‰�œ�ž�•�ž�–���–�‡�•�‹�•�–�˜�‡���…�•�‘�†�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�–���˜�ž�Ž�–���•�‹�ä 

Fogalmak: ���‹�…�…�‘�Ž�‘���…�•�‡�Ž�Ž�×�á���˜�‹�‘�Ž�‘�•�‡�”�ƒ�á���˜�‘�•�×�á���‰�ƒ�•�„�ƒ�á���˜�‹�‘�Ž�‘�•�…�‡�Ž�Ž�‘�á���•�œ�×�æ
lisztikus hangszer, zenekari hangszer. 

2. �����‰�‘�”�†�‘�•�•�ƒ���Ú�•�•�œ�‡�ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�×���”�Ú�˜�‹�†���–�Ú�”�–�±�•�‡�–�‡ 

�����‰�‘�”�†�‘�•�•�ƒ���ƒ���˜�‘�•�×�•���…�•�ƒ�Ž�ž�†���–�ƒ�‰�Œ�ƒ�ä�������‰�‘�”�†�‘�•�•�ž�–���…�•�‡�Ž�Ž�×���•�±�˜�‡�•���‹�•�•�‡�”�–�±�•�ä������
�…�•�‡�Ž�Ž�×���ƒ���s�y�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†���˜�±�‰�±�‹�‰�á���•�‹�•�–���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”���•�‡�•���Ž�±�–�‡�œ�‡�–�–�ä�������÷�…�•�‡�Ž�Ž�×�ó���Š�ƒ�•�‰�æ
�•�œ�‡�”�”�±���˜�ž�Ž�ž�•�ƒ���ƒ���s�y�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†���•�ž�•�‘�†�‹�•���ˆ�‡�Ž�±�”�‡���–�‡�Š�‡�–�Ý�ä�����‘�•�ž�‹�‰���•�À�•�±�”�Ý���Š�ƒ�•�‰�æ
�•�œ�‡�”���˜�‘�Ž�–�ä�����‘�•���ï�Œ�À�–�×�•�ƒ�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���•�Ú�œ�”�‡�•�ö�•�Ú�†�•�‹�‡���ƒ �Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”���‡�Ž�ˆ�‘�‰�ƒ�†�–�ƒ�–�ž�æ
�•�ž�‹�‰�ä�����‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�•�ƒ�•���–�Ú�”�–�±�•�‡�–�‡���ƒ���Š�ï�”�‘�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���ˆ�ò�‰�‰���Ú�•�•�œ�‡�ä�����Ž�Ý�æ
�•�œ�Ú�”���ƒ���Œ�—�Š���„�±�Ž�„�Ý�Ž���•�±�•�œ�ò�Ž�–���Š�ï�”�‘�•�ƒ�–���ˆ�‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�–�–�ž�•���•�„�ä���s�x�r�r���•�Ú�”�ò�Ž���ƒ���ˆ�±�•���Š�ï�æ
�”�‘�•�����‘�Ž�‘�‰�•�ž�„�ƒ�•�ä�������•�ƒ�‰�›���–�‡�•�–�ö���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”���•�„�ä���s�y�r�r���•�Ú�”�ò�Ž���•�ƒ�’�–�ƒ���–�Ú�„�„���ž�–�æ

 
1 ���•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���w�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����icaneni12345@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�‹�ã�����”�ä��
���ž�Ž�‹�•�–�•�±�����‘�•�Ž�‡�•�‡�…�œ�����Ž�‘�•�ƒ�����ž�”�‹�ƒ����icaneni12345@gmail.com���ä�����œ�‘�•�„�ƒ�–�����†�ž�•�����ƒ�‰�›�ƒ�”�����ž�Ž�–�ƒ�‹��
���œ�‡�”�‡�–�‡�–�•�œ�‘�Ž�‰�ž�Ž�ƒ�–�ä 
2 ���•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���w�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����icaneni12345@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�‹�ã�����”�ä��
���ž�Ž�‹�•�–�•�±�����‘�•�Ž�‡�•�‡�…�œ�����Ž�‘�•�ƒ�����ž�”�‹�ƒ����icaneni12345@gmail.com���ä�����œ�‘�•�„�ƒ�–�����†�ž�•�����ƒ�‰�›�ƒ�”�����ž�Ž�–�ƒ�‹��
���œ�‡�”�‡�–�‡�–�•�œ�‘�Ž�‰�ž�Ž�ƒ�–�ä 
 

mailto:icaneni12345@gmail.com
mailto:icaneni12345@gmail.com
mailto:icaneni12345@gmail.com
mailto:icaneni12345@gmail.com
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�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�•�ƒ�Ž���ƒ���•�ƒ�‹���•�‹�•�–�‡�•�–�ö���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”���ƒ�Ž�ƒ�•�Œ�ž�–�ä�������s�y�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†���˜�±�‰�‡���ˆ�‡�Ž�±�����‘�æ
�Ž�‘�‰�•�ž�„�ƒ�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Œ�—�•�� �ƒ�� �•�ƒ�‹�� �
-G-d-�ƒ�� �Š�ƒ�•�‰�‘�Ž�ž�•�–�ä�� ���� �„�‘�Ž�‘�‰�•�ƒ�‹�� �•�‘�•�’�‘�•�‹�•�–�ž�•��
�•�‡�œ�†�–�±�•�� �ƒ�� �…�•�‡�Ž�Ž�×�–�� �•�œ�×�Ž�‹�•�œ�–�‹�•�—�•�� �Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�•�±�•�–�� �•�‡�œ�‡�Ž�•�‹�ä�� ���� �Š�‡�‰�‡�†�ö�…�•�ƒ�Ž�ž�†��
�‡�Ž�•�Ý���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�ƒ�á���•�‡�Ž�›���ƒ���•�œ�ƒ�„�ƒ�†�„�ƒ�•�á���˜�ƒ�Ž�×���–�ž�•�…�•�—�Ž�ƒ�–�•�ž�‰�‘�•�„�ƒ�•���‹�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ž�•�ä��
�l�‰�›���‘�Ž�†�‘�–�–�ž�•���•�‡�‰�á���Š�‘�‰�›���•�ƒ�•�’�×�–���ƒ�•�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•���ƒ���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”���Š�ž�–�ž�”�ƒ�á���ƒ�œ�–���’�‡�æ
�†�‹�‰�� �ƒ�� �Œ�ž�–�±�•�‘�•�� �•�›�ƒ�•�ž�Š�‘�œ�� �•�œ�À�Œ�ƒ�œ�–�ž�•�ä�� ���„�„�Ý�Ž�� �•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�‹�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �÷�…�•�‡�Ž�Ž�×�ó�á��
�•�‹�•�–�� �„�ƒ�•�•�œ�—�•�� �Š�‡�‰�‡�†�ö�� �‡�”�‡�†�‡�–�‹�•�±�•�–�� �Š�‡�‰�‡�†�ö�•�±�•�–�� �˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�‡�–�–�ä�� ���� �•�±�•�Ý�„�„�‹��
�ˆ�ò�‰�‰�Ý�Ž�‡�‰�‡�•���–�ƒ�”�–�ž�•���…�•�ƒ�•���ƒ���•�±�”�‡�–���±�•���ƒ�œ���ò�Ž�˜�‡���Œ�ž�–�±�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�•�±�•�›�‡�ä�����œ���‹�†�±�æ
�œ�Ý�Œ�‡�Ž�„�‡�� �–�‡�–�–�� �÷�Š�‡�‰�‡�†�ö�ó�� �•�‡�œ�†�‡�–�„�‡�•�� �ƒ�Ž�ƒ�…�•�‘�•�›�� �”�ƒ�•�‰�ï�� �‡�•�„�‡�”�‡�•�� �Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�‡��
�˜�‘�Ž�–�ä�������s�x�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†���˜�±�‰�±�”�‡���ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���ƒ�œ���—�†�˜�ƒ�”�‹���•�±�Ž�–�×�•�ž�‰�‘�•�á���ƒ���•�‹�”�ž�Ž�›�‹���œ�‡�æ
�•�‡�•�ƒ�”�‘�•���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�±�˜�±���˜�ž�Ž�–�ä�����œ�×�Ž�×���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�”�‡���À�”�–���•�ö�˜�‡�•�ã�����ƒ�›�†�•�á�����ƒ�…�Š�á��
���‘�†�ž�Ž�›�����‘�Ž�–�ž�•�á�����˜�‘�”�ƒ�•�ä 

���À�”�‡�•���…�•�‡�Ž�Ž�‹�•�–�ž�•�ã�����‘�’�’�‡�”-�…�•�‡�Š���•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�ž�•�ï�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý��
�…�•�‡�Ž�Ž�×���–�ƒ�•�ž�”���ƒ���œ�‡�•�‡�ƒ�•�ƒ�†�±�•�‹�ž�•�ä�����‡�”�±�•�›�‹�����‹�•�Ž�×�•�á�����ž�”�ƒ�‹ ���•�–�˜�ž�•���•�ƒ���±�Ž�Ý���•�‹�æ
�˜�ž�Ž�×���•�ö�˜�±�•�œ�‡�•�ä 

���� �•�—�–�ƒ�–�ž�•�Š�‘�œ�� �ƒ�� �†�‘�•�—�•�‡�•�–�—�•-�‡�Ž�‡�•�œ�±�•�� �•�×�†�•�œ�‡�”�±�–�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�æ
�–�ƒ�•�ä�������˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–���‹�”�‘�†�ƒ�Ž�•�ƒ�–���•�±�’�‡�•�•�‡�Ž���‹�Ž�Ž�—�•�œ�–�”�ž�Ž�˜�ƒ���•�—�–�ƒ�–�‘�•���„�‡�á���ƒ��
�Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�–�Ú�”�–�±�•�‡�–�±�–���•�Ú�˜�‡�–�˜�‡�ä 

�����•�œ�ƒ�•�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�›�‘�œ�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���•�±�’�‡�–���•�ƒ�’�–�—�•�•���ƒ���œ�‡�•�±�•�œ�æ
�–�ž�”�•�ƒ�•�•�ƒ�Ž�� �‡�‰�›�ò�–�–�� �ƒ�� �Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�”�Ý�Ž�á�� �ƒ�•�‹�–�� �•�ƒ�‰�›�� �•�œ�‡�”�‡�–�‡�–�–�‡�Ž�� �•�ö�˜�‡�æ
�Ž�ò�•�•�ä�������•�Ú�œ�Ú�•���œ�‡�•�‡�‹���±�Ž�•�±�•�›�‡�•�á���×�”�ž�•���•�‡�‰�‰�›�Ý�œ�–�‡�•���„�‡�•�•�ò�•�•�‡�–- �÷����
�œ�‡�•�‡���•�‡�‰�•�œ�±�’�À�–�‹���ƒ�œ���±�Ž�‡�–�‡�–�ä�ó 

�	�‡�Ž�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�–���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•�ã��- ���œ�ƒ�•�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•���‡�Ž�‡�•�œ�±�•�‡�á���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�‡�•��
�„�‡�•�—�–�ƒ�–�× 

3. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

Baranyay Piroska (2011)�ã�������‰�‘�”�†�‘�•�•�ƒ���•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�‡�ä ���‘�•�–�‘�”�‹���†�‹�•�•�œ�‡�”�–�ž�…�‹�×.  

 

 

  

 



 

125 
 

���‡�•�‡�•�����‡�•�”�‹�‡�–�–�ƒ�����ž�”�‹�ƒ1 
�����Š�‡�‰�‡�†�ö���±�•���±�• 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

���•�Ú�•�Ú�Ž�› �•�Ú�”�ò�Ž�„�‡�Ž�ò�Ž���{�r�r���Ž�‡�Ž�•�‡�•���–�‡�Ž�‡�’�ò�Ž�±�•�á�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�–�×�Ž���t�y���•�•-re helyez-
�•�‡�†�‹�•�� �‡�Ž�� �†�±�Ž�•�›�—�‰�ƒ�–�”�ƒ�ä�� ���À�”�‡�•�� �•�œ�‘�”�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�•�� �•�±�’�±�”�Ý�Ž�á�� �Œ�×�� �–�‡�”�•�Ý�ˆ�Ú�Ž�†�Œ�±�”�Ý�Ž�á��
�ƒ�•�‡�Ž�›�„�‡�•�� �ƒ�� �…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�� �‡�’�”�‡�–�� �–�‡�”�•�‡�•�œ�–�‹�•�ä�� ���‡�˜�‡�œ�‡�–�‡�•�� �ƒ�� �…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�� �ˆ�‡�Š�±�”��
�‰�›�ž�•�œ�”�×�Ž�ã���ƒ�œ���‡�Ž�Š�—�•�›�–�ƒ�•�ƒ�–���ˆ�‡�Š�±�”�„�‡���Ú�Ž�–�Ú�œ�˜�‡���‰�›�ž�•�œ�‘�Ž�–�ž�•���ƒ���Š�‘�œ�œ�ž�–�ƒ�”�–�‘�œ�×�•�ä�� 

���ƒ�Ž�ƒ�‡�‰�‡�”�•�œ�‡�‰�‡�•�� �•�œ�ò�Ž�‡�–�–�‡�•�á�� �ƒ�œ�–�ž�•�� ���‹�•�›�ƒ�•�‘�˜�ž�…�•�‹�„�ƒ�� �•�Ú�Ž�–�Ú�œ�–�ò�•�•�ä�� ���‹�•�æ
�‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‘�”�‘�•���×�–�ƒ�����•�Ú�•�Ú�Ž�›�„�‡�•���±�Ž�‡�•���•�œ�ò�Ž�‡�‹�•�•�‡�Ž���±�•���•�±�–���Š�ï�‰�‘�•�•�ƒ�Ž�ä 

���†�±�•�� �ƒ�� ���•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�� ���Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�� ���•�•�‘�Ž�ƒ�� �w�ä�� �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•�� �–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ�� �˜�ƒ�‰�›�‘�•�ä�� ���‹�æ
�–�ö�•�Ý�� �ƒ�œ�� �‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•�á�� �•�‡�†�˜�‡�•�…�� �–�ƒ�•�–�ž�”�‰�›�ƒ�‹�•�� �ƒ�� �•�ƒ�–�‡�•�ƒ�–�‹�•�ƒ�á�� �ƒ�� �•�ƒ�‰�›�ƒ�”��
�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•���±�•���ƒ�œ���ƒ�•�‰�‘�Ž���•�›�‡�Ž�˜�ä�����†�±�•���•�‡�‰�•�›�‡�”�–�‡�•���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�‹���˜�‡�”�•�•�‘�•�†�×- �±�•��
�•�±�’�†�ƒ�Ž�±�•�‡�•�Ž�Ý���˜�‡�”�•�‡�•�›�–�ä�����œ�‡�”�‡�–�‡�•���‘�Ž�˜�ƒ�•�•�‹�á �ˆ�Ý�Ž�‡�‰�����ƒ�”�”�›�����‘�–�–�‡�”�–�ä���2�”�†�‡�•�Ž�Ý�æ
�†�Ú�•���ƒ���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���‹�”�ž�•�–���‹�•�á���•�‹�•�–���’�±�Ž�†�ž�—�Ž�ã�����‘�•�•�ƒ�•���Œ�Ú�•���ƒ���ˆ�±�•�›�ë�����‡�•�•�‘�”�ƒ��
�Ž�‡�Š�‡�–�� �ƒ�� �˜�‹�Ž�ž�‰�‡�‰�›�‡�–�‡�•�ë�� ���ž�•�ˆ�±�Ž�� �±�˜�‡�� �Š�‡�‰�‡�†�ò�Ž�Ú�•�á�� �–�ƒ�•�—�Ž�‘�•�� �œ�‘�•�‰�‘�”�ž�œ�•�‹�� �‹�•�ä��
���Ú�„�„�•�œ�Ú�”�� �•�œ�‡�”�‡�’�‡�Ž�–�‡�•�� �•�ž�”�� �•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰�� �‡�Ž�Ý�–�–�ã�� �
�›�—�Ž�ƒ�Œ�‘�•�á�� �2�”�–�±�•�›�‡�•�á�� ���±�æ
�…�•�‡�•�ä�����ƒ�˜�ƒ�Ž�›���•�ƒ�”�ž�…�•�‘�•�›�•�‘�”���ƒ�����‡�•�‡�ƒ�•�ƒ�†�±�•�‹�ž�•���–�‡�Ž�–�Š�ž�œ���‡�Ž�Ý�–�–���Ž�±�’tem fel az 
�ƒ�†�†�‹�‰���•�‡�‰�–�ƒ�•�—�Ž�–���œ�‡�•�‡�•�ö�˜�‡�•�•�‡�Ž�ä�����ž�”���–�ƒ�˜�ƒ�Ž�›���•�‡�‰�˜�ƒ�Ž�×�•�—�Ž�Š�ƒ�–�‘�–�–���ž�Ž�•�‘�•�ã��
�ˆ�‡�Ž�Ž�±�’�Š�‡�–�–�‡�•���•�ƒ�‰�›�•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰���‡�Ž�Ý�–�–���ƒ���„�—�†�ƒ�’�‡�•�–�‹�����‡�•�‡�ƒ�•�ƒ�†�±�•�‹�ƒ���•�ƒ�‰�›�–�‡�”�æ
�•�±�„�‡�•�ä�����‰�›���•�œ�À�•�’�ƒ�†�‘�•���•�œ�‡�”�‡�’�‡�Ž�Š�‡�–�–�‡�•�����‹�•�Ž�×�•�ƒ�����”�‹�•�ž�˜�ƒ�Ž�á���±�•���ƒ�����ƒ�•�—�„�‹�ƒ��
zenekarral. 

���‰�›�‹�•�� �…�±�Ž�•�‹�–�ö�œ�±�•�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �Ú�•�•�œ�‡�‰�›�ö�Œ�–�•�‡�•�� �•�±�Š�ž�•�›�� �…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�� �•�±�’�†�ƒ�Ž�–�á��
�±�•���‡�‰�›�‡�–���•�‡�‰�–�ƒ�•�—�Ž�Œ�ƒ�•���±�•�‡�•�‡�Ž�•�‹���±�•���Š�‡�‰�‡�†�ò�Ž�•�‹�ä�������•�ž�•�‹�•���ƒ�œ�á���Š�‘�‰�›���•�‡�‰�–�ƒ�æ
�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�Œ�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›�ƒ�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�‹�•���ƒ���Š�‡�‰�‡�†�ö�•�œ�×���±�•���ƒ���…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���•�±�’�œ�‡�•�‡�á���Š�‘�æ
�‰�›�ƒ�•���‡�”�Ý�•�À�–�‹�•���‡�‰�›�•�ž�•�–�ä�����—�–�ƒ�–�ž�•�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�•�±�•�–���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���•�±�•�œ�À�æ
�–�‡�•�‹�� �‡�‰�›�� �Š�‡�Ž�›�‹�� �Ž�ƒ�•�‘�•�•�ƒ�Ž�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ�œ�� �\�•�œ�‹�”�×�œ�•�ƒ�� ���›�—�‰�†�À�Œ�ƒ�•�� ���Ž�—�„�‘�–�� �•�±�’�˜�‹�•�‡�Ž�‹�ä��

 
1 ���•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���w�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����icaneni12345@gmail.com). 
 ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�‹�ã���
�›�ö�Œ�–�Ý�•�±�����ƒ�”�–�‘�•�����•�†�”�‡�ƒ����gyujtone.bartos@gmail.com���ä�����ƒ�”�†�×�…�œ�����‘�‰�Ž�ž�”��
(boglarbardocz@gmail.com). M�ƒ�‰�›�ƒ�”�����ž�Ž�–�ƒ�‹�����œ�‡�”�‡�–�‡�–�•�œ�‘�Ž�‰�ž�Ž�ƒ�–�ä 

mailto:icaneni12345@gmail.com
mailto:gyujtone.bartos@gmail.com
mailto:boglarbardocz@gmail.com
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���œ�‡�”�‡�–�•�±�•���–�Ý�Ž�‡���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�ƒ�–���‰�›�ö�Œ�–�‡�•�‹�á���±�•���”�ž�•�±�”�†�‡�œ�•�‹���ƒ���Š�‡�‰�‡�†�ö���•�œ�‡�”�‡�’�±�”�‡��
�ƒ���…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���•�±�’�œ�‡�•�‡���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�„�‡�•�ä���	�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���Š�‡�‰�‡�†�ö�•�œ�×��
�•�‡�‰�À�–�‹�� �ƒ�� �•�±�’�†�ƒ�Ž���‹�•�–�‡�•�œ�‹�–�ž�•�ž�–�ä�� ���‘�˜�ž�„�„�ž�� �‡�”�Ý�•�À�–�‹�� �ƒ�� �•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰���±�’�ò�Ž�±�•�±�–�ä���A�‰�›��
�‡�•�•�‡�•�� �•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�±�„�‡�•�� �Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�� �Ž�‡�Š�‡�–�á�� �Š�ƒ�� �ƒ�� �Š�‡�‰�‡�†�ö�� �†�ƒ�Ž�Ž�ƒ�•�ƒ�� �•�œ�À�•�‡�•�À�–�‹�� �ƒ��
�•�±�’�œ�‡�•�±�–�ä�����±�’�•�œ�‡�”�ö�„�„�±���˜�ž�Ž�Š�ƒ�–�•�ƒ�•���ƒ���”�±�‰�‹���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�á���Œ�‘�„�„�ƒ�•���ˆ�‡�•�•�•�ƒ�”�ƒ�†�æ
�•�ƒ�•���ƒ�œ���—�–�×�•�‘�”���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�ä 
 

 

1. �•�±�’�ã�����‰�›���ˆ�‡�Ž�Ž�±�’�±�•�‡�•2 

2. �����•�ƒ�‰�›�ƒ�”���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�”�×�Ž 

A �•�ƒ�‰�›�ƒ�”���•�±�’�†�ƒ�Ž �ƒ���•�ƒ�‰�›�ƒ�”���•�±�’�œ�‡�•�‡���Ž�‡�‰�Ý�•�‹�„�„���ˆ�‘�”�•�ž�Œ�ƒ�ä�����±�’�‹���±�•���‡�•�„�‡�”�‹��
�±�”�œ�‡�Ž�•�‡�•�‡�–�á���‰�‘�•�†�‘�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���ˆ�‡�Œ�‡�œ���•�‹�ä�� 

���œ�‡�”�œ�Ý�‹�•�‡�–�� �•�‡�•�� �‹�•�•�‡�”�Œ�ò�•�á�� �ƒ�� �Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�Œ�ò�•�� �‰�‡�•�‡�”�ž�…�‹�×�”�×�Ž�� �‰�‡�•�‡�”�ž�…�‹�×�”�ƒ��
�•�œ�ž�Ž�Ž�˜�ƒ�á�� �•�œ�ž�Œ�Š�ƒ�‰�›�‘�•�ž�•�›�� �ï�–�Œ�ž�•�� �•�ƒ�”�ƒ�†�–�� �”�ž�•�•�ä�����±�’�†�ƒ�Ž�•�ƒ�•�� �–�‡�•�‹�•�–�Œ�ò�•���ƒ�œ�‘�æ
�•�ƒ�–���ƒ���†�ƒ�Ž�‘�•�ƒ�–���‹�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•�‡�–���‡�”�‡�†�‡�–�‹�Ž�‡�‰���‹�•�•�‡�”�–���•�œ�‡�”�œ�Ý���À�”�–�á���†�‡���ƒ���•�±�’���÷�„�‡�ˆ�‘�æ
�‰�ƒ�†�–�ƒ�ó�ã���•�œ�Ú�˜�‡�‰- �±�•���†�ƒ�Ž�Ž�ƒ�•�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���ˆ�‘�”�•�ž�Ž�–���„�‡�Ž�Ý�Ž�‡�ä 

���±�’�†�ƒ�Ž�‰�›�ö�Œ�–�Ý�‹�•�•�ã�����”�†�±�Ž�›�‹���
�ž�•�‘�•�á�����‘�†�ž�Ž�›�����‘�Ž�–�ž�•�á�����ƒ�”�–�×�•�����±�Ž�ƒ�ä 
���–�À�Ž�—�•�—�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���•�ƒ�‰�›�ƒ�”���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•���•�±�–���…�•�‘�’�‘�”�–�”�ƒ���‘�•�œ�–�Š�ƒ�–�×�•�ã���”�±�‰�‹���±�•��

�ï�Œ�� �•�–�À�Ž�—�•�ï�� �•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�”�ƒ�ä�� ���� �”�±�‰�‹�� �•�–�À�Ž�—�•�ï�� �•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�� �•�ƒ�‰�›�� �”�±�•�œ�‡�� �–�Ú�„�„�� �•�œ�ž�œ��

 
2 �s�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: s�ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä ���±�•�œ�ò�Ž�–���
�›�—�Ž�ƒ�Œ�‘�•���t�r�t�u�ä���•�ž�Œ�—�•���u�r-�ž�•�ä 
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�±�˜�‡�•�á���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�—�•���ƒ���Š�‘�•�ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�ž�•���‡�Ž�Ý�–�–�‹���‹�†�Ý�•�”�‡���–�‡�Š�‡�–�Ý�ä�����œ���ï�Œ���•�–�À�Ž�—�•�ï���•�±�’�æ
�†�ƒ�Ž�‘�•���ƒ���s�{�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†�„�ƒ�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�–�‡�•�ä 

3. �����Š�‡�‰�‡�†�ö�”�Ý�Ž 

���� �Š�‡�‰�‡�†�ö���ƒ���˜�‘�•�×�•�� �Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�‡�• �Š�‡�‰�‡�†�ö�…�•�ƒ�Ž�ž�†�Œ�ž�•�ƒ�•���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�„�„��
�Š�ƒ�•�‰�‘�Ž�ž�•�ï�á���•�±�”�‡�–�”�‡���Ž�‡�‰�•�‹�•�‡�„�„���–�ƒ�‰�Œ�ƒ�á���v���†�„���Š�ï�”�”�ƒ�Ž. A csoportba tar-
�–�‘�œ�‹�•�� �•�±�‰�� �ƒ�� �•�±�Ž�›�Š�‡�‰�‡�†�ö�á�� �˜�ƒ�‰�›�� �•�Ú�œ�‹�•�•�‡�”�–�‡�„�„�� �•�‡�˜�±�•���„�”�ž�…�•�ƒ, a 
�…�•�‡�Ž�Ž�× �����‰�‘�”�†�‘�•�•�ƒ�����±�•���ƒ���•�ƒ�‰�›�„�Ý�‰�Ý ( gordon). 

�����Ž�‡�‰�•�±�Ž�›�‡�„�„���Š�ï�”���ƒ���•�‹�•���
�á���‡�œ�–���•�Ú�˜�‡�–�‹���ƒ�œ���‡�‰�›�˜�‘�•�ƒ�Ž�ƒ�•����-, egyvonalas 
A-�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���ƒ���•�±�–�˜�‘�•�ƒ�Ž�ƒ�•����-�Š�ï�”�ä�������Š�‡�‰�‡�†�ö�•�‘�–�–�ž�•���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•��violinkulcs-
ban �À�”�×�†�•�ƒ�•�ä 

�����˜�‘�•�×�•���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�‡�•���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�‘�”���ƒ���z-�{�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†���•�Ú�”�•�›�±�•�±�•���ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�Š�ƒ�–�æ
�–�ƒ�•���•�‹�����‡�Ž�•�Ý-���œ�•�‹�ž�„�ƒ�•�ä�������s�x�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†�„�ƒ�•���—�–�…�ƒ�œ�‡�•�±�Ž�±�•�”�‡���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�•���Š�ƒ�•�‰�æ
�•�œ�‡�”���Ž�‡�–�–���„�‡�Ž�Ý�Ž�‡�ä 

A �s�{�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†�„�ƒ�• �Š�‹�”�–�‡�Ž�‡�•���ï�Œ�ƒ�„�„���ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�•�‡�•���‹�•�†�—�Ž�–���ƒ���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�á���ˆ�‡�Œ�æ
�Ž�‡�•�œ�–�±�•�±�„�‡�•���•�‹�•�‡�„�„���˜�ž�Ž�–�‘�œ�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���–�Ú�”�–�±�•�–�‡�•�ã 

�x �ƒ���•�›�ƒ�•���±�•���ƒ���ˆ�‘�‰�×�Ž�ƒ�’���•�‹�…�•�‹�–���Š�‘�•�•�œ�ƒ�„�„���Ž�‡�–�–�á 
�x �ƒ���ˆ�‘�‰�×�Ž�ƒ�’���•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�œ�±�Ž�‡�•�‡�„�„���±�•���Ž�ƒ�’�‘�•�ƒ�„�„���Ž�‡�–�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���—�Œ�Œ���Œ�‘�„�„�ƒ�•��

�”�ž�ˆ�±�”�Œ�‡�•�á���‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž���‡�”�Ý�•�‡�„�„���Š�ƒ�•�‰�Œ�ƒ���Ž�‡�‰�›�‡�•�á 
�x �‡�œ�‡�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���ƒ �Š�À�”�‡�•�‡�„�„���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�‡�•�‡�•�����’�±�Ž�†�ž�—�Ž��Stradi-

variusok�����‹�•���˜�±�‰�„�‡�•�‡�•�–�‡�•�á���•�‹�˜�‡�Ž���ƒ���Š�ƒ�•�‰�•�ƒ�‰�ƒ�•�•�ž�‰���‡�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�æ
�±�˜�‡�Ž�� �±�”�–�‡�Ž�‡�•�•�œ�‡�”�ö�‡�•�� �•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�•�±�� �˜�ž�Ž�–�� �ƒ�� �Š�‡�‰�‡�†�ö�� �•�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�„�„�”�ƒ��
�Š�ƒ�•�‰�‘�Ž�ž�•�ž�•�ƒ�•���‹�‰�±�•�›�‡���‹�•�á 

�x �ƒ���„�ƒ�•�•�œ�—�•�‰�‡�”�‡�•�†�ƒ���•�Ú�•�•�›�‡�„�„���Ž�‡�–�–�á���•�‹�˜�‡�Ž���ƒ���Š�ï�”�‡�”�Ý�•�•�±�‰���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�á��
illetve �•�–�ƒ�–�‹�•�ƒ�‹�Ž�ƒ�‰���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���•�œ�‡�”�‡�’���Š�ž�”�—�Ž�–���ƒ���Ž�±�Ž�‡�•�”�‡�á 

�x �‡�”�‡�†�‡�–�‹�Ž�‡�‰���ƒ���•�›�ƒ�•���”�ƒ�‰�ƒ�•�œ�–�˜�ƒ�á���‹�Ž�Ž�ä���•�œ�Ú�‰�‡�Ž�˜�‡���˜�‘�Ž�–���ƒ���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�”�‡�á���±�•���ƒ��
�Š�ž�–�Ž�ƒ�’���‡�Ž�•�±�•�œ�ò�Ž�–�‡�•�‘�”���•�‡�”�ò�Ž�–���„�‡���ƒ���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�„�‡�â���•�ƒ�•�ƒ�’�•�ž�‰���ƒ���–�‡�•�–��
�–�‡�Ž�Œ�‡�•���‡�Ž�•�±�•�œ�ò�Ž�–�‡�•�‘�”���‹�Ž�Ž�‡�•�œ�–�‹�•���ƒ���Š�‡�Ž�›�±�”�‡�á 

�x �–�‘�˜�ž�„�„�ž���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�–���ƒ�œ���ž�Ž�Ž�–�ƒ�”�–�×���±�•���ƒ���’�ž�”�•�ƒ�ä 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Von%C3%B3s_hangszerek
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAr
https://hu.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A1csa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csell%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagyb%C5%91g%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zenei_kulcsok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zenei_kulcsok
https://hu.wikipedia.org/wiki/19._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/Stradivarius
https://hu.wikipedia.org/wiki/Stradivarius
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3.1. ���‹�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–���•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ���ƒ���Š�‡�‰�‡�†�ö�ë 

���œ�‘�”�‰�ƒ�Ž�‘�•�•�ƒ�Ž�� �±�•�� �‡�Ž�•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�†�±�•�•�‡�Ž�� �•�ƒ�‰�›�� �†�‘�Ž�‰�‘�•�ƒ�–�� �–�—�†�‘�•�� �‡�Ž�±�”�•�‹�ä�� �2�”�–�‡�Ž�æ
met nyert a sok-�•�‘�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ž�•�á���ƒ�•�‹�–���‡�‰�›�±�„�‹�”�ž�•�–���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�œ�‡�”�‡�–�–�‡�•���±�•��
�•�œ�‡�”�‡�–�‡�•�ä�����‡�•�‰�‡�–�‡�‰���•�‹�•�†�‡�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•���ƒ�Š�Š�‘�œ�á���Š�‘�‰�›���•�‘�•�–�ƒ�•�”�ƒ���‡�‰�±�•�œ�‡�•��
�Š�ƒ�Ž�ƒ�†�×���•�œ�‹�•�–�‡�•���Œ�ž�–�•�•�œ�ƒ�•���ƒ���Š�ƒ�•�‰�•�œ�‡�”�‡�•�ã���•�œ�‘�”�‰�ƒ�Ž�‘�•�á���•�œ�‡�•�˜�‡�†�±�Ž�›�á���‡�Ž�–�Ú�•�±�Ž�–�æ
�•�±�‰�á���‡�Ž�•�œ�ž�•�–�•�ž�‰�á���‡�Ž�Š�‹�˜�ƒ�–�‘�–�–�•�ž�‰�á���•�±�’�‡�•�•�±�‰�á���–�‡�Š�‡�–�•�±�‰�á���‡�”�‡�†�‡�–�‹�•�±�‰�ä�������œ�‡�•�‡���ž�Ž�æ
�–�ƒ�Ž���•�‡�‰�–�ƒ�•�—�Ž�–�ƒ�•�á���•�‹�Ž�›�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���ƒ���•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰���‡�”�‡�Œ�‡�ä�����‰�›���œ�‡�•�‡�•�ƒ�”���…�•�ƒ�•���ƒ�•�æ
�•�‘�”�� �•�œ�×�Ž�� �•�œ�±�’�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�Š�ƒ�� �•�‡�‰�Š�ƒ�Ž�Ž�‰�ƒ�–�Œ�—�•�� �‡�‰�›�•�ž�•�–�á�� �‘�†�ƒ�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�ò�•�•�� �‡�‰�›�æ
�•�ž�•�”�ƒ�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �•�‹�•�†�‡�‰�›�‹�•�� �•�œ�×�Ž�ƒ�•�� �—�‰�›�ƒ�•�‘�Ž�›�ƒ�• �ˆ�‘�•�–�‘�•�ä�� ���ž�Ž�ž�˜�ƒ�Ž�á�� �•�Ú�•�œ�Ú�æ
�•�‡�–�–�‡�Ž���–�ƒ�”�–�‘�œ�‘�•���‹�‰�ƒ�œ�‰�ƒ�–�×���•�±�•�‹�•�‡�•�á���’�‡�†�ƒ�‰�×�‰�—�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�ƒ�‰�›�‘�–���–�—�†�æ
�–�ƒ�•���ž�Ž�•�‘�†�•�‹�ä�� 

4. ���±�’�†�ƒ�Ž�‰�›�ö�Œ�–�±�• 

���•�–�‡�”�Œ�ï�–�� �•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�� ���œ�ž�•�–�×�� �
�ž�•�‘�•�•�±�˜�ƒ�Ž�á�� ���”�œ�•�‹�•�‡�� �•�±�•�‹�˜�‡�Ž�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ�� �Š�‡�Ž�›�‹��
�\�•�œ�‹�”�×�œ�•�ƒ�� ���›�—�‰�†�À�Œ�ƒ�•�� ���Ž�—�„�� �˜�‡�œ�‡�–�Ý�Œ�‡�á�� �±�•�� �ƒ�•�‹�� �‡�Ž�±�•�‡�•�‡�Ž�–�‡�� �ƒ�œ���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ƒ�� �‹�•�•�‡�”�–��
�…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�ƒ�–�ä�� 

 

2. �•�±�’�ã�����•�–�‡�”�Œ�ï�����œ�ž�•�–�×���
�ž�•�‘�•�•�±�á�����”�œ�•�‹���•�±�•�‹�˜�‡�Ž3 

 

 
3 �t�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a�ã�����ƒ�Œ�ž�–���•�±�•�œ�À�–�±�•�ö���ˆ�‘�–�×�ä�����±�•�œ�ò�Ž�–�����•�Ú�•�Ú�Ž�›�„�‡�•���t�r�t�v�ä���ˆ�‡�„�”�—�ž�”���s�u-�ž�•�ä 
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���œ�ž�•�–�×�� �
�ž�•�‘�•�•�±�� ���‹�•�›�ƒ�„�‡�•�‡�•�›�Ý�„�‡�•�� �•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–�ä�s�{�x�w�ä�� �×�–�ƒ�� �±�Ž�� ���•�Ú�•�Ú�Ž�›�æ
�„�‡�•�ä�����•�•�‘�”���•�‡�•�–���ˆ�±�”�Œ�Š�‡�œ�á���•���ƒ���ˆ�ƒ�Ž�—�„�ƒ�•���–�‡�Ž�‡�’�‡�†�‡�–�–���Ž�‡�ä�����•�•�‘�Ž�ž�‹�–�����ƒ�†�ƒ�”�•�ï�–�‘�•�á��
�±�•���ƒ�����—�•�•�ž�…�•�›�����‹�Š�ž�Ž�›���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•�„�ƒ�•���˜�±�‰�‡�œ�–�‡�ä�����ƒ�Œ�†���•�±�’�‡�•�À�–�‡�–�–���•�Ú�•�›�˜�æ
�‡�Ž�Ý�� �Ž�‡�–�–�ä�� ���‡�Ž�‡�� �•�›�‹�–�‘�–�–�ž�•�� �•�‡�‰�� �ƒ�� �Š�‡�Ž�›�‹�� �–�ƒ�•�ƒ�”�±�•�•�œ�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�‡�–�‡�–�á amelyet 
�•�›�—�‰�†�À�Œ�ƒ�œ�ž�•�ž�‹�‰���˜�‡�œ�‡�–�‡�–�–�ä���\���‹�•�•�‡�”�–�‡�–�–�‡���•�‡�‰���˜�‡�Ž�‡�•���ƒ���…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�æ
�•�ƒ�–�á���•�‹�•�Ú�œ�„�‡�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‡�†�˜�‡�•�‡�•���ˆ�‘�‰�ƒ�†�‘�–�–�á���±�•���˜�‡�•�†�±�‰�ò�Ž���Ž�ž�–�‘�–�–���•�‹�•�•�‡�–�ä 

5. �����•�—�–�ƒ�–�ž�• 

�����•�±�’�†�ƒ�Ž���±�Ž�Ý�„�‡�•�á���•�À�•�±�”�‡�–�–�‡�Ž�ä�����”�œ�•�‹���•�±�•�‹���‡�Ž�±�•�‡�•�‡�Ž�–�‡���ƒ���•�±�’�†�ƒ�Ž�–�á���•���•�‹�����‘�‰�‹��
�•�±�•�‹�˜�‡�Ž���„�‡�•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�–�—�•�•�á���±�•���•�À�•�±�”�–�ò�•�ä 

5.1. ���•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�ã 

�x ���‡�Œ�á���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�•�‹���ƒ���…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���•�‡�•�›�‡�…�•�•�±�– 
�x ���…�‹�’�‹�…�‹���•�—�•�•�ž�–�Ž�‹�á���Œ�ƒ�Œ�á���†�‡���…�•�‹�’�•�±�•���ƒ���Ž�‡�˜�‡�Ž�‡ 
�x �����…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���Š�À�†���ƒ�Ž�ƒ�–�– 
�x ���œ�ž�”�•�›�ƒ�á���•�œ�ž�”�•�›�ƒ���ƒ���•�ƒ�†�ž�”�•�ƒ�• 
�x ���‹�Ž�ƒ���•�œ�ƒ�Ž�ƒ�‰���ƒ���Š�ƒ�”�‹�•�•�›�ž�•���•�Ú�–�Ý�Œ�‡ 
�x ���Ú�Ž�†���‡�”�†�Ý�„�‡�•�á���œ�Ú�Ž�†���•�‡�œ�Ý�„�‡�•���•�±�–�ž�Ž���‡�‰�›���•�‹�•���’�ž�˜�ƒ 
�x ���±�–�‡�•�á���”�±�–�‡�•�á���•�‡�Œ�á���ƒ���…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���”�±�–�‡�• 

Ezeket a �•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�ƒ�–���‰�›�ö�Œ�–�Ú�–�–�ò�•�á���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���ƒ���•�‡�†�˜�‡�•�…�‡�•�ä 

5.2. �����…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���•�±�’�œ�‡�•�‡���±�•���ƒ���Š�‡�‰�‡�†�ö���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�ƒ 

Az 1960-�ƒ�•���±�˜�‡�•�„�‡�•���ƒ���…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�����”�À�•�ž�•�������”�•�×�•�����
�×�œ�•�‡�ˆ���ƒ���Š�‡�Ž�›�‹���Ž�ƒ�•�‘�†�ƒ�Ž�æ
�•�ƒ�•�„�ƒ�•���Š�‡�‰�‡�†�ö�˜�‡�Ž���•�À�•�±�”�–�‡���ƒ���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�ƒ�–�ä�����‘�‰�†�ž�•�����ƒ�Œ�‘�•���•�‡�˜�±�–���‡�•�Ž�À�–�‡�–�æ
�–�±�•�� �•�±�‰�� �•�‡�‰�� �‡�� �–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�� �•�ƒ�’�…�•�ž�•�ä ���ƒ�•�ƒ�’�•�ž�‰�� �Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�•�œ�Ú�”�� �•�À�•�±�”�‡�–��
�•�±�Ž�•�ò�Ž���±�•�‡�•�Ž�‹�•���ƒ���Š�‡�Ž�›�‹���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�ƒ�–�ä 

�	�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���Š�‡�‰�‡�†�ö�•�œ�×�ã 
���s�����ƒ���•�±�’�œ�‡�•�±�˜�‡�Ž���‡�‰�›�ò�–�–���‡�”�Ý�•�À�–�‹�•���‡�‰�›�•�ž�•�–, 
���t�����•�‡�‰�À�–�‹���ƒ���•�±�’�†�ƒ�Ž���‹�•�–�‡�•�œ�‹�–�ž�•�ž�–, 
���u�����‡�”�Ý�•�À�–�‹���ƒ���•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰���±�’�ò�Ž�±�•�±�–, 
���v�����•�œ�À�•�‡�•�À�–�‹���ƒ���•�±�’�œ�‡�•�±�–�ä 
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���‹�•�†�‡�œ�‡�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�±�„�‡�•���±�•���Œ�×���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�•�±�•�–���•�±�’�•�œ�‡�”�ö�„�„�±���˜�ž�Ž�Š�ƒ�–�•�ƒ�•���ƒ��
�”�±�‰�‹���•�±�’�†�ƒ�Ž�‘�•�á���Œ�‘�„�„�ƒ�•���ˆ�‡�•�•�•�ƒ�”�ƒ�†�•�ƒ�•���ƒ�œ���—�–�×�•�‘�”���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�ä 

���ò�Ž�Ú�•�Ú�•�‡�•���±�”�–�±�•�‡�•���ò�œ�‡�•�‡�–�‡�–���Š�‘�”�†�‘�œ�ä�����‰�›�•�œ�‡�”�”�‡���˜�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•���ƒ���•�±�’�†�ƒ�Ž�æ
�„�ƒ�•�� �ƒ�� �…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹�� �•�‡�•�›�‡�…�•�•�‡�� �”�ž�–�ƒ�”�–�‹�•�ž�‰�ƒ�á�� �„�ò�•�œ�•�‡�•�±�‰�‡�á�� �±�•�� �ƒ�� �’�ž�”�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•��
�•�‘�•�‘�Ž�›�•�ž�‰�ƒ�á���•�œ�±�’�•�±�‰�‡�ä �	�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�‹�•���„�‡�‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�×�†�–�ƒ�•�ä 

5.3. S�œ�Ú�˜�‡�‰�‡ 

���‡�Œ�á���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�•�‹���ƒ���…�•�Ú�•�Ú�Ž�›�‹���•�‡�•�›�‡�…�•�•�±�– 
���‡�”�–���ï�‰�›���•�Ú�•�œ�Ú�•�á���ƒ�†�Œ�‘�•�����•�–�‡�•���Œ�×���‡�•�–�±�– 
�2�•���•�‡�‰���…�•�ƒ�•���ï�‰�›���„�‡�–�›�ž�”�‘�•�ƒ�•���ˆ�‘�‰�ƒ�†�‘�• 
���‡�Œ�á���ƒ�†�Œ�‘�•�����•�–�‡�•�á���•�Ú�•�±�•�›�•�œ�‡�•�ö���‰�ƒ�Ž�ƒ�•�„�‘�•�ä 
 
���‡�Œ�á���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�•�‹���ƒ�œ���ƒ�Ž�•�ž�–���ƒ���Š�±�Œ�ž�”�×�Ž 
���•�Ú�•�Ž�‹ �ƒ�•�•�œ�‘�•�›�–���ƒ���…�•�‹�•�‘�•���Œ�ž�”�ž�•�ž�”�×�Ž 
���‡�ˆ�”�±�•�ã�����Ž�›�ƒ�•���„�ò�•�œ�•�‡�á���Ž�‡���•�‡�•���Ž�±�’�•�‡���ƒ���ˆ�Ú�Ž�†�”�‡ 
���‡�Œ�á���•�‡�•���‹�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž���‡�‰�›���‹�‰�ƒ�œ���•�œ�‡�”�‡�–�Ý�”�‡�ä�� 

6. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����•�Ú�•�Ú�Ž�›�ä��https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Cs%C3%B6k%C3%B6ly ���t�r�t�v�ä���ž�’�”�‹�Ž�‹�•���t�v�ä�� 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�������Š�‡�‰�‡�†�ö�ä�� https://hu.wikipedia.org/wiki/He-
ged%C5%B1 ���t�r�t�v�ä���ž�’�”�‹�Ž�‹�•���t�v�ä�� 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����±�’�†�ƒ�Ž�ä��https://hu.wikipedia.org/wiki/Ma-
gyar_n%C3%A9pdal ���t�r�t�v�ä���ž�’�”�‹�Ž�‹�•���t�v�ä��

https://hu.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%B6k%C3%B6ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%B6k%C3%B6ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Heged%C5%B1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Heged%C5%B1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_n%C3%A9pdal
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_n%C3%A9pdal
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���—�„�‘�”�‹�����ž�”�ƒ�����Ž�•�ƒ1 
�2�Ž�‡�–���ƒ���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�˜�ƒ�Ž�� 

���‰�›���•�ž�•�‘�†�‹�•�‘�•���•�‹�•�ˆ�‹�ï���•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�Œ�ƒ�‹ 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

���‡�‰�›�‡�†�‹�•���±�˜�‡���˜�‡�•�œ�‡�•���”�±�•�œ�–���ƒ�����—�–�ƒ�–�×���
�›�‡�”�‡�•�‡�•�����—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•�����‘�•�ˆ�‡�”�‡�•�æ
�…�‹�ž�Œ�ž�•�ƒ�•���ƒ���•�—�•�•�ž�Œ�ž�„�ƒ�•�ä�����±�–���±�˜�‡�•���•�‡�”�‡�•�œ�–�ò�Ž���ƒ�����‘�˜�‹�†-�s�{���˜�‹�Ž�ž�‰�Œ�ž�”�˜�ž�•�›�”�×�Ž�á��
�ƒ���’�ƒ�•�†�±�•�‹�ž�˜�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���˜�±�Ž�‡�•�±�•�›�‡�•�”�Ý�Ž�á���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�”�Ý�Ž���À�”�–�ƒ�•�ä�����ƒ�˜�ƒ�Ž�›��
a Down-�•�œ�‹�•�†�”�×�•�ž�•���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•�•�‡�Ž���±�•���±�Ž�‡�–�Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�‹�–���•�—�–�ƒ�–�–�ƒ�•�ä 

���œ�ž�•�‘�•�”�ƒ�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �±�”�†�‡�•�‡�•�� �–�±�•�ƒ�� �ƒ�œ�� �‡�•�„�‡�”�„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�ä�� ���‹�•�†�‹�‰�� �‹�•�� �•�ƒ�æ
�‰�›�‘�•���±�”�†�‡�•�‡�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�•�‡�Ž���Ú�•�•�œ�‡�ˆ�ò�‰�‰�Ý���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•, �Š�‘�‰�›���Œ�Ú�•�•�‡�•��
�Ž�±�–�”�‡�á���±�•���Š�‘�‰�›�ƒ�•���‰�›�×�‰�›�À�–�Š�ƒ�–�×�•�ä�����‰�›�”�‡���–�Ú�„�„���‘�Ž�›�ƒ�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���˜�ƒ�•�á���ƒ�•�‹���‰�‡�æ
�•�‡�–�‹�•�ƒ�‹�Ž�ƒ�‰���Ú�”�Ú�•�Ž�Ý�†�‹�•�ä�� 

���„�„�‡�•���ƒ�œ���±�˜�„�‡�•���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‡�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•���–�±�•�ƒ�•�±�•�–�ä�����œ���ƒ���„�‡�æ
�–�‡�‰�•�±�‰���ƒ�œ�±�”�–���•�ƒ�‰�›�‘�•���±�”�†�‡�•�‡�•�á���•�‡�”�–���ƒ���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���…�•�ƒ�Ž�ž�†�„�ƒ�•���•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–���Ž�‡�æ
�ž�•�›���‰�›�‡�”�•�‡�•�‡�•���•�‡�•���Ž�‡�•�œ�•�‡�•���„�‡�–�‡�‰�‡�•�á���…�•�ƒ�•���Š�‘�”�†�‘�œ�œ�ž�•�á���ƒ���ˆ�‹�ï�‰�›�‡�”�•�‡�•�‡�•��
�•�ƒ�‰�›���”�±�•�œ�‡���’�‡�†�‹�‰���Ú�”�Ú�•�Ž�‹���‡�œ�–���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�–�ä 

���� �Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�„�‡�•�� �•�œ�‡�•�˜�‡�†�Ý�•�•�‡�•�� �Š�‹�ž�•�›�œ�‹�•�� �‡�‰�›�� �ˆ�‡�Š�±�”�Œ�±�Œ�ò�•�á��
�ƒ�•�‹���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•���ƒ�Š�Š�‘�œ�á���Š�‘�‰�›���ƒ���˜�±�”�ò�•���•�‡�‰�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�Œ�‘�•�ä�����‘�•�ˆ�±�Ž�‡���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�–�ƒ�Ž��
�•�‹���Ž�‡�Š�‡�–���†�‡�”�À�–�‡�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•�ƒ�•���ˆ�‘�‰-�‡���˜�‹�Ž�ž�‰�”�ƒ���Œ�Ú�•�•�‹�ä�����ƒ��
�•�ž�”�� �–�Ú�„�„�ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�� �Ž�±�–�‡�œ�‹�•�� �ƒ�œ�‘�•�•�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‹�•�� �‡�œ�œ�‡�Ž���ƒ�� �‰�‡�•�‡�–�‹�•�ƒ�‹�� �’�”�‘�„�Ž�±�æ
�•�ž�˜�ƒ�Ž���•�œ�ò�Ž�‡�–�•�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�‹���±�Ž�‡�–�ò�•�‡�–���•�‡�‰�•�Ú�•�•�›�À�–�•�±�•�ä 

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���x�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•��
�–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����almasarabubori@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‘�˜�ž�…�•���
�ž�„�‘�”�•�±����zsu-
zsika680610@gmail.com). 

mailto:almasarabubori@gmail.com
mailto:zsuzsika680610@gmail.com
mailto:zsuzsika680610@gmail.com
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Az �‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�•���•�‡�‰�–�—�†�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���˜�ƒ�•���ƒ���t�ä�…�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�„�ƒ�•���‡�‰�›���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•��

�•�‹�•�ˆ�‹�ï�ä�����ƒ�‰�›�‘�•���±�”�†�‡�•�‡�Ž�–�á hogy hogyan telnek a napjai, mit kell ten-
�•�‹�ò�•���ƒ�œ�±�”�–�á���Š�‘�‰�›���‘�Ž�›�ƒ�•���±�Ž�‡�–�‡�–���±�Ž�Š�‡�•�•�‡�•�á���•�‹�•�–���„�ž�”�•�‡�Ž�›���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•��
�–�ž�”�•�ƒ�ä 

2. ���—�•�•�ž�•���ˆ�‡�Ž�±�’�À�–�±�•�‡ 

1. ���•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�‰�›�ö�Œ�–�±�•���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�”�Ý�Ž�ä 
2. ���•�–�‡�”�Œ�ï���•�±�•�œ�À�–�±�•�‡���ƒ���Š�‡�•�‘�ˆ�‹�Ž�‹�ž�• �•�‹�•�ˆ�‹�ï���±�†�‡�•�ƒ�•�›�Œ�ž�˜�ƒ�Ž�ä 
3. ���•�–�‡�”�Œ�ï���•�±�•�œ�À�–�±�•�‡���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•���•�‡�œ�‡�Ž�Ý�‘�”�˜�‘�•�ž�˜�ƒ�Ž�ä 
4. ���•�–�‡�”�Œ�ï�� �•�±�•�œ�À�–�±�•�‡�� �ƒ�� �t�ä �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•�� �–�ƒ�•�—�Ž�×�� �–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�Ý�Œ�±�˜�‡�Ž�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ��

�•�ƒ�’�•�Ú�œ�‹�•���–�ƒ�•�À�–�×�Œ�ƒ���‹�•�ä 

3. ���±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰ 

�÷���� �Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���ƒ�� �•�ž�•�‘�†�‹�•�� �Ž�‡�‰�‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�„�„�� �Ú�”�Ú�•�Ž�‡�–�‡�•�� �˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹�� �”�‡�•�†�‡�Ž�Ž�‡�æ
�•�‡�•�•�±�‰�á���‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�ž�•�ƒ���•�‹�•�–�‡�‰�›���s���s�r�ä�r�r�r���ˆ�±�”�ˆ�‹�ä�����œ�����‰�›�‡�•�ò�Ž�–�����Ž�Ž�ƒ�•�‘�•�„�ƒ�•��
�t�r�ä�r�r�r���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���„�‡�–�‡�‰�‡�–���–�ƒ�”�–�ƒ�•�ƒ�•���•�›�‹�Ž�˜�ž�•�ä���2�˜�‡�•�–�‡���•�Ú�”�ò�Ž�„�‡�Ž�ò�Ž 400 be-
�–�‡�‰���‰�›�‡�”�•�‡�•���•�œ�ò�Ž�‡�–�‹�• ���s���x�z�r�ä�r�r�r���Ú�•�•�œ�‡�•���•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•���ä�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���ƒ��
�•�±�’�‡�•�•�±�‰�„�‡�•�� �‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�×�� �„�‡�…�•�ò�Ž�–�� �‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�•�ž�‰�ƒ�� �u�r-�v�r���s�� �•�‹�Ž�Ž�‹�×�� �Ž�ƒ�•�‘�•�á��
vagyis 300-400 beteg. Az �����±�•����-�–�À�’�—�•�ï���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ �•�Ž�‹�•�‹�•�ƒ�‹�Ž�ƒ�‰���•�‡�•���•�ò�æ
�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�‹�•���‡�‰�›�•�ž�•�–�×�Ž�ä�����œ����-�–�À�’�—�•�ï���ƒ���•�ï�Ž�›�‘�•�ƒ�„�„���ˆ�‘�”�•�ƒ�á���‡�œ�‡�•���„�‡�Ž�ò�Ž���•�‡�‰�•�ò�æ
�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�–�‡�–�‹�•���ƒ�œ����- ���‡�„�„�‡�•���ƒ�œ���‡�•�‡�–�„�‡�•���Š�‹�ž�•�›�œ�‹�• �ƒ�����������ã�����˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�æ
�–�‘�”�����±�•���ƒ�œ�����ª���˜�ƒ�”�‹�ž�•�•�–�����‡�•�•�‘�”���ƒ�����������ã�����ˆ�ƒ�•�–�‘�”���Œ�‡�Ž�‡�•���˜�ƒ�•�á���†�‡���‹�•�ƒ�•�–�À�˜�á���ƒ�œ�ƒ�œ��
�•�‡�•���•�ö�•�Ú�†�‹�•���ä����-�–�À�’�—�•�ï���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�„�ƒ�•���ƒ�������ä���ˆ�ƒ�•�–�‘�”��- VIII faktor - �Š�‹�ž�•�›�æ
�œ�‹�•�� �˜�ƒ�‰�›�� �•�ö�•�Ú�†�±�•�•�±�’�–�‡�Ž�‡�•�ä Az �‡�•�‡�–�‡�•�� �•�‹�•�–�‡�‰�›�� �•�±�–�Š�ƒ�”�•�ƒ�†�ž�„�ƒ�•�� �ƒ�� �„�‡�æ
�–�‡�‰�•�±�‰����-�•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ž�Š�‘�œ���•�Ú�–�Ú�–�–�á���”�‡�…�‡�•�•�œ�À�˜���•�×�†�‘�•���Ú�”�Ú�•�Ž�Ý�†�‹�•�á���ƒ���ˆ�‡�•�•�æ
�•�ƒ�”�ƒ�†�×�� �ˆ�‘�”�•�ž�•�„�ƒ�•�� �ƒ�œ�� ��-�•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ƒ�� �•�’�‘�•�–�ž�•�� �•�—�–�ž�…�‹�×�Œ�ƒ�� �•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�‹�•��
�„�‡�ä�����ƒ���‡�‰�›���•�Ý���•�±�–����-�•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ž�Œ�ž�•�ƒ�•���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‡�Ž�›�‹�•�±�•���Š�‘�”�†�‘�œ�œ�ƒ���ƒ���Š�‡�•�‘�æ
�ˆ�À�Ž�‹�ž�±�”�–���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•���‰�±�•�–�á���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•���˜�ƒ�‰�›���ƒ���„�‡�–�‡�‰���‰�±�•�–���w�r-50 %-�‘�•���˜�ƒ�Ž�×�æ
�•�œ�À�•�ö�•�±�‰�‰�‡�Ž�� �ƒ�†�Œ�ƒ�� �ž�–�� �‰�›�‡�”�•�‡�•�±�•�‡�•�ä�� ���‹�˜�‡�Ž�� �ƒ�� �ˆ�‹�ï�•�•�ƒ�•�� �������� �•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ƒ�� 
csak egy X-�•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ž�Œ�—�•���˜�ƒ�•�á���ƒ���‰�±�•�Š�‘�”�†�‘�œ�ž�•���‡�‰�›�„�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�–���‹�•��
�Œ�‡�Ž�‡�•�–�ä�� ���œ�œ�‡�Ž�� �•�œ�‡�•�„�‡�•�� �Ž�ž�•�›�‘�•�•�ž�Ž�� �������� �•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ƒ���� �ƒ�œ�� �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�� ��-
�•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ƒ�� �‡�Ž�Ž�‡�•�•�ï�Ž�›�‘�œ�œ�ƒ �ƒ�� �„�‡�–�‡�‰�� �‰�±�•�� �Š�ƒ�–�ž�•�ž�–�ä�� ���� �Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•�� �ˆ�±�”�ˆ�‹��
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�•�‹�•�†�‡�‰�›�‹�•���Ž�ž�•�›�‰�›�‡�”�•�‡�•�‡���Š�‘�”�†�‘�œ�×���Ž�‡�•�œ�á���•�À�‰���� �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•���ƒ�•�›�ž�–�×�Ž���•�œ�ž�”�æ
�•�ƒ�œ�×���� �ˆ�‹�ï�‰�›�‡�”�•�‡�•�‡�‹���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�‡�•�ä 

�����˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���ƒ���˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•���œ�ƒ�˜�ƒ�”�ƒ�ä�����±�•�›�‡�‰�‡�á���Š�‘�‰�›���ƒ���˜�±�”���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�ƒ��
�‡�”�Ý�•�‡�•�� �Ž�‡�Ž�ƒ�•�•�—�Ž�á�� �„�ž�”�•�‹�Ž�›�‡�•�� �•�‡�„�� �‡�”�Ý�•�� �˜�±�”�œ�±�•�–�� �‘�•�‘�œ�ä�� ���œ�� �‹�‰�ƒ�œ�‹�� �˜�‡�•�œ�±�Ž�›�–��
�ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���•�‡�•���‡�œ���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���•�’�‘�•�–�ž�•���„�‡�Ž�•�Ý���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���Ž�ƒ�•�æ
�•�ƒ�•�•�±�•�–���–�Ú�•�•�”�‡�–�‡�•�œ�‹�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰���À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�‹�–�á���‡�”�Ý�•���ˆ�ž�Œ�†�ƒ�Ž�•�ƒ�•�ƒ�–���±�•���•�ï�Ž�›�‘�•���•�‘�œ�æ
g�ž�•�•�‘�”�Ž�ž�–�‘�œ�‘�–�–�•�ž�‰�‘�–���‘�•�‘�œ�˜�ƒ�ä�� 

3.1. ���±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹ 

Willebrand-�•�œ�‹�•�†�”�×�•�ƒ�ã 
�÷���–�ƒ�–�‹�•�œ�–�‹�•�ž�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���Ž�‡�‰�‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�„�„���ˆ�‘�”�•�ž�Œ�ƒ���ƒ���˜�‘�•�����‹�Ž�æ
�Ž�‡�„�”�ƒ�•�†���•�œ�‹�•�†�”�×�•�ƒ�á���•�‡�Ž�›�‡�–���ƒ���˜�‘�•�����‹�Ž�Ž�‡�„�”�ƒ�•�†���•�‡�˜�ö���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”���Š�‹�ž�æ
nya, �‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���…�•�Ú�•�•�‡�•�–���•�ö�•�Ú�†�±�•�‡���‘�•�‘�œ�ä�����Ž�›�‡�•�•�‘�”���ƒ�œ���±�”�ˆ�ƒ�Ž���•�±�”�ò�Ž�±�•�‡���‡�•�‡�–�±�•��
�ƒ���˜�±�”�Ž�‡�•�‡�œ�•�±�•���•�‹�–�ƒ�’�ƒ�†�ž�•�ƒ���±�•���Ú�•�•�œ�‡�…�•�ƒ�’�œ�×�†�ž�•�ƒ���•�‡�•���•�‡�‰�›���˜�±�‰�„�‡���–�Ú�•�±�æ
�Ž�‡�–�‡�•�‡�•�á�� �•�Ý�–�� �ƒ�� ��������-�•�� �ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹�� �ˆ�ƒ�•�–�‘�”�� �ƒ�•�–�‹�˜�‹�–�ž�•�ƒ�� �‹�•�� �Ž�±�•�›�‡�‰�‡�•�‡�•�� �…�•�Ú�•�•�‡�•�á��
�ƒ�•�‹�� �–�‘�˜�ž�„�„�� �ˆ�‘�•�‘�œ�œ�ƒ�� �ƒ�� �˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‡�–�ä�� ���� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�•�‡�•�� �–�Ú�„�„�� �˜�ž�Ž�–�‘�œ�ƒ�–�ƒ��
�‹�•�•�‡�”�–���±�•���t�r�¨-�ƒ���•�ï�Ž�›�‘�•���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‰�‡�Ž���Œ�ž�”�ä�����±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ�œ���‡�”�Ý�•���˜�±�”�œ�±�•�•�‡�Ž��
�Œ�ž�”�×���•�‡�•�•�–�”�—�ž�…�‹�×�•���’�ƒ�•�ƒ�•�œ�‘�•���•�Ú�”�ò�Ž�„�‡�Ž�ò�Ž 10-15%-�±�”�–���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•���‡�œ���ƒ���–�À�’�—�•�ï��
�˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�ä�ó2  

���—�•�•�ž�•�„�ƒ�•���ƒ���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�˜�ƒ�Ž���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�‘�•���”�±�•�œ�Ž�‡�–�‡�•�‡�•�ä�������†�‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�„�ƒ�•��
�•�œ�‡�”�‡�’�Ž�Ý���•�‹�•�ˆ�‹�ï���‹�•���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���‡�•�•�‡�•���ƒ���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�Œ�ž�„�ƒ�•���•�œ�‡�•�˜�‡�†�ä 
 
Hemofilia: 
�÷�����˜�‘�•�����‹�Ž�Ž�‡�„�”�ƒ�•�†���•�œ�‹�•�†�”�×�•�ž�•�ž�Ž���”�‹�–�•�ž�„�„�á���†�‡���ƒ���ˆ�±�”�ˆ�‹�ƒ�•���•�Ú�”�±�„�‡�•���•�ï�Ž�›�‘�æ
�•�ƒ�„�„���•�×�”�•�±�’���ƒ���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ�������±�•���������ƒ�œ�±�”�–���ƒ���ˆ�±�”�ˆ�‹�ƒ�•�•�ž�Ž�á���•�‡�”�–���‡�œ���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�æ
�•�±�‰���ƒ�œ�������•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ž�˜�ƒ�Ž���Ú�”�Ú�•�Ž�Ý�†�‹�•���ä�� 

���‡�•�‹�•���—�‰�›�ƒ�•�‹�•���ƒ���•�‡�•�‹���•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ž�Œ�—�•�������á���•�À�‰���ƒ���•�Ý�•�•�±�Ž�������á���À�‰�›���•�Ý�‹��
�„�‡�–�‡�‰�� ���� �•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ž�Œ�ž�–�� �ƒ�� �•�ž�•�‹�•�� �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�� ���� �•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ƒ�� �‡�Ž�Ž�‡�•�•�ï�æ
�Ž�›�‘�œ�œ�ƒ�á���•�‹�˜�‡�Ž���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���Ú�”�Ú�•�Ž�Ý�†�±�•�‡���”�‡�…�‡�•�•�œ�À�˜�‡�•���–�Ú�”�–�±�•�‹�•�ä 

�
�›�ƒ�•�‘�”�‹�„�„���ƒ�œ�������–�À�’�—�•�ï���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ�á���•�‡�Ž�›���‡�•�‡�–�±�„�‡�•���ƒ����������-�ƒ�•���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹��
�ˆ�ƒ�•�–�‘�”���Š�‹�ž�•�›�œ�‹�•���ƒ���˜�±�”�„�Ý�Ž�á���˜�ƒ�‰�›���…�•�Ú�•�•�‡�•�–���ƒ�•�–�‹�˜�‹�–�ž�•�ï�á���•�À�‰���ƒ���”�‹�–�•�ž�„�„�������–�À�æ

 
2 �	�‡�Š�±�”�����‰�•�‡�•�����t�r�t�u���ã�����±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�ä��https://www.tromboziskozpont.hu/verzekenyseg  [2023. 
12. 06.] 
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�’�—�•�ï�„�ƒ�•���ƒ������-�‡�•���ˆ�ƒ�•�–�‘�”���Š�‹�ž�•�›�œ�‹�•�á���˜�ƒ�‰�›���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�ä�����‰�ƒ�œ�ž�•���ˆ�ž�Œ�†�ƒ�Ž�•�ƒ�•���„�‡�æ
�–�‡�‰�•�±�‰�á���•�‹�˜�‡�Ž���‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�ƒ�•���ƒ�œ���‹�œ�‘�•���±�•���ƒ�œ���À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�•�„�‡�•���ˆ�‡�Ž�Ž�±�’�Ý���•�’�‘�•�–�ž�•���„�‡�æ
�˜�±�”�œ�±�•�‡�•�ä�������˜�±�”�œ�±�•�‡�•���•�‡�‰�‡�Ž�Ý�œ�±�•�‡�•�±�•�–�á���ƒ���„�‡�–�‡�‰�‡�•�‡�–���ƒ���Š�‹�ž�•�›�œ�×���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹��
�ˆ�ƒ�•�–�‘�”�‘�•���‹�•�–�”�ƒ�˜�±�•�ž�•���ƒ�†�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���•�‡�œ�‡�Ž�‹�•�ä�ó3 

3.2. �����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���–�ò�•�‡�–�‡�‹ 

�÷�����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���•�‹�•�†�•�±�–���–�À�’�—�•�ƒ���—�‰�›�ƒ�•�ï�‰�›���Ú�”�Ú�•�Ž�Ý�†�‹�•���±�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���–�ò�•�‡�–�‡�‹��
is �—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•�ä�� ���� �Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ�� �ˆ�Ý�� �–�ò�•�‡�–�‡���ƒ�� �˜�±�”�œ�±�•�á�� �ƒ�•�‹�� �•�‡�•�� �‡�”�Ý�•�‡�„�„�� �ˆ�‘�•�ï�á��
�•�‹�•�–���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�‡�•�±�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•���‡�Ž�±�‰�–�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�‡���•�‹�ƒ�–�–���Š�‘�•�œ�æ
�•�œ�ƒ�„�„���‹�†�‡�‹�‰���–�ƒ�”�–�ä���
�‡�Ž�Ž�‡�•�œ�Ý���ƒ�œ���—�–�×�˜�±�”�œ�±�•�á���ƒ�•�‹���ƒ�œ�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�‘�‰�›���•�±�”�ò�Ž�±�•�����’�Ž�ä��
�ˆ�‘�‰�Š�ï�œ�ž�•�����—�–�ž�•���ƒ���˜�±�”�œ�±�•���ž�–�•�‡�•�‡�–�‹���…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�’�‘�†�ž�•���—�–�ž�•���‡�”�Ý�–�‡�Ž�Œ�‡�•�‡�•���ï�Œ�”�ƒ�‹�•�æ
dul. 

�����˜�±�”�œ�±�•�‡�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�•�ž�‰�ž�–���±�•���•�ï�Ž�›�‘�•�•�ž�‰�ž�–���ƒ����������-as vagy IX-es faktor-
�•�œ�‹�•�–�� �„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�Œ�ƒ�ä�� ���ï�Ž�›�‘�•�� �Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•�‘�•�•�ž�Ž �•�’�‘�•�–�ž�•�á�� �•�Ú�œ�±�’�•�ï�Ž�›�‘�•�� �±�•��
�•�±�”�•�±�•�‡�Ž�–�‡�•�� �•�ï�Ž�›�‘�•�� �‡�•�‡�–�‡�•�„�‡�•�� �Ž�‡�‰�‹�•�•�ž�„�„�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�Ž�›�‡�•�� �’�”�‘�˜�‘�•�ƒ�–�À�˜�� �–�±�æ
�•�›�‡�œ�Ý�����•�±�”�ò�Ž�±�•�á���•�ö�–�±�–�á���ˆ�‘�‰�Š�ï�œ�ž�•�����Š�ƒ�–�ž�•�ž�”�ƒ���Œ�Ú�•���Ž�±�–�”�‡���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�ä 

���ï�Ž�›�‘�•���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•�‘�•�•�ž�Ž���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���–�ò�•�‡�–�‡�•���–�Ú�„�„�•�›�‹�”�‡���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���±�Ž�‡�–�±�˜�„�‡�•��
�Œ�‡�Ž�‡�•�–�•�‡�œ�•�‡�•�ä�� ���œ�ò�Ž�‡�–�±�•�•�‘�”�� �”�‹�–�•�ž�•�� ���‡�Ž�•�Ý�•�‘�”�„�ƒ�•�� �–�”�ƒ�—�•�ž�•�� �•�œ�ò�Ž�±�•�•�±�Ž���� �‡�Ž�Ý�æ
�ˆ�‘�”�†�—�Ž�Š�ƒ�–���˜�±�”�Ú�•�Ž�‡�•�›���ƒ���ˆ�‡�Œ�‡�•�á���ƒ�‰�›�˜�±�”�œ�±�•�á���–�‘�˜�ž�„�„�ž���•�Ú�Ž�†�Ú�•�˜�±�”�œ�±�•�ä�����œ���‡�Ž�•�Ý��
�˜�±�”�œ�±�•�‡�•�� �ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•�� �Ž�‡�‰�‹�•�•�ž�„�„�� �…�•�‡�…�•�‡�•�Ý- �±�•�� �•�‹�•�‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‘�”�„�ƒ�•�� �•�Ú�˜�‡�–�æ
�•�‡�œ�•�‡�•���„�‡�����ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý�á���‹�œ�‘�•�„�ƒ���•�ƒ�’�‘�–�–���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�–���•�Ú�˜�‡�–�Ý�‡�•�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ�•�‹�æ
�•�‘�”�� �ƒ�� �‰�›�‡�”�•�‡�•�� �Œ�ž�”�•�‹�� �–�ƒ�•�—�Ž���ä�� ���ƒ�•�ƒ�”�ƒ�„�„�� �ˆ�‡�Ž�‹�•�•�‡�”�Š�‡�–�Ý�� �ƒ�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�á�� �Š�ƒ�� �ƒ��
�…�•�ƒ�Ž�ž�†�„�ƒ�•���•�ž�”���‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�–���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ�ä 

���±�”�•�±�•�‡�Ž�–�‡�•���•�ï�Ž�›�‘�•���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•�‘�•�•�ž�Ž���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���•�±�•�Ý�„�„�á���–�Ú�„�„�•�›�‹�”�‡��
�˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�Ž�›�‡�•���•�ö�–�±�–�‹���„�‡�ƒ�˜�ƒ�–�•�‘�œ�ž�•�����’�Ž�ä���˜�ƒ�•�„�±�Ž-�á���•�ƒ�•�†�—�Ž�ƒ�•�ö�–�±�–�����•�‘�”�ž�•���†�‡�æ
�”�ò�Ž���•�‹�ä ���•�›�Š�‡���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���„�‡�–�‡�‰�‡�•�•�±�Ž���‹�•���ˆ�‡�Ž�Ž�±�’�Š�‡�–�•�‡�•���•�ï�Ž�›�‘�•���˜�±�”�œ�±�•�‡�•���•�‡�æ
�„�±�•�œ�‡�–�‹���„�‡�ƒ�˜�ƒ�–�•�‘�œ�ž�•�‘�•�á���ˆ�‘�‰�Š�ï�œ�ž�•�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���•�±�”�ò�Ž�±�•�‡�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�ä 

���� �˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�� �„�‡�–�‡�‰�‡�•�� �‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–�‹�Ž�ƒ�‰�� �•�‹�•�†�‡�•�ò�–�–�� �˜�±�”�‡�œ�Š�‡�–�•�‡�•�á�� �†�‡�� �ƒ��
�Ž�‡�‰�‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�„�„�ƒ�•���±�•���ƒ���Ž�‡�‰�•�ï�Ž�›�‘�•�ƒ�„�„���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�–���ƒ�œ���À�œ�ò�Ž�‡�–�‹- �±�•���‹�œ�‘�•�˜�±�”�œ�±�æ
sek jelentik. ���‡�‰�‡�Ž�Ý�œ�Ý���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�����’�”�‘�ˆ�‹�Ž�ƒ�š�‹�•�����Š�‹�ž�•�›�ž�„�ƒ�•�á���ƒ���‰�›�ƒ�•�‘�”�‹���„�‡�˜�±�”�æ
�œ�±�•�‡�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�±�„�‡�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰�‡�•���À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�‹���ˆ�‘�•�‘�œ�ƒ�–�‘�•�ƒ�•���–�Ú�•�•�”�‡�•�‡�•�•�‡�•���±�•��
�‹�œ�•�ƒ�‹�•�� �‡�Ž�•�‘�”�˜�ƒ�†�•�ƒ�•�ä�� ���œ�� �‹�†�Ý�•�‡�„�„�� �Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•�‘�•�� �•�œ�‹�•�–�‡�� �•�‹�˜�±�–�‡�Ž�� �•�±�Ž�•�ò�Ž��

 
3 �	�‡�Š�±�”�����‰�•�‡�•�����t�r�t�u���ã�����±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�ä��https://www.tromboziskozpont.hu/verzekenyseg  [2023. 
12. 06.] 
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�•�‘�œ�‰�ž�•�•�‘�”�Ž�ž�–�‘�œ�‘�–�–�ƒ�•�•�ž�� �˜�ž�Ž�–�ƒ�•�ä�� ���œ�� �‘�”�˜�‘�•�–�—�†�‘�•�ž�•�›�� �ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�•�‡�•�� �•�Ú�æ
�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�Ý�‡�•���� �ƒ���Š�‹�ž�•�›�œ�×���˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”���’�×�–�Ž�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���� �ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›���„�‡�æ
�–�‡�‰�‡�•���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�ƒ�„�„���‰�‡�•�‡�”�ž�…�‹�×�‹���•�ƒ���•�ž�”���•�œ�‹�•�–�‡���–�‡�Ž�Œ�‡�•���±�Ž�‡�–�‡�–���±�Ž�Š�‡�–�•�‡�•�á���†�‘�Ž�‰�‘�œ�æ
�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�á���—�–�ƒ�œ�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�á���•�’�‘�”�–�‘�Ž�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�ä�ó4 

3.3. �����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�œ�–�‹�œ�ž�Ž�ž�•�ƒ 

�����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���•�×�”�‹�•�•�‡�”�‡�–�‡���‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•���…�±�Ž�œ�‘�–�–���•�‹�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ž�•���•�‡�”�‡�–�±�„�‡�•���–�Ú�”�–�±�æ
�•�‹�•�ä�����”�”�‡���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���ƒ�•�•�‘�”���•�‡�”�ò�Ž���•�‘�”�á���Š�ƒ���ƒ���•�œ�ò�Ž�Ý�•���–�—�†�Œ�ž�•���•�ƒ�‰�—�•�”�×�Ž�á���Š�‘�‰�›��
�„�‡�–�‡�‰�‡�•���˜�ƒ�‰�›���ƒ���‰�±�•�•�—�–�ž�…�‹�×���Š�‘�”�†�‘�œ�×�‹�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���–�—�†�‘�•�ž�•�—�•���˜�ƒ�•���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�æ
�„�ƒ�•���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���„�‡�–�‡�‰�”�Ý�Ž�á���‡�œ�±�”�–���•�ƒ�‰�—�•���•�±�”�‹�•���‰�›�‡�”�•�‡�•�ò�• �…�±�Ž�œ�‘�–�–���•�‹�˜�‹�œ�•�æ
�‰�ž�Ž�ž�•�ž�–���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���‹�”�ž�•�›�ž�„�ƒ�•�ä�����•�‡�•�•�›�‹�„�‡�•���•�‹�•�…�•���‘�Ž�›�ƒ�•���ƒ�†�ƒ�–���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�‹��
�•�×�”�–�Ú�”�–�±�•�‡�–�„�‡�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›���ˆ�‡�Ž�•�‡�Ž�–�Š�‡�–�•�±���ƒ���‰�›�ƒ�•�ï�–�á���ƒ���•�‹�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ž�•���ƒ���•�‹�•���•�±�”�ò�Ž�±�æ
�•�‡�•�”�‡���‹�•�•�±�–�Ž�Ý�†�Ý�‡�•���ˆ�‡�Ž�Ž�±�’�Ý���˜�±�”�œ�±�•�‡�•���•�‹�ƒ�–�–���‹�•�†�—�Ž�ä 

�����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���•�×�”�‹�•�•�±�œ�±�•�±�•�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�–���ƒ���Ž�ƒ�„�‘�”�ƒ�–�×�”�‹�—�•�‹���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�‘�•���Œ�‡�æ
�Ž�‡�•�–�‹�•�� �ƒ�œ���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹�� �‹�†�Ý�� �•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�á�� �‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡�� �ƒ�� �•�’�‡�…�‹�ˆ�‹�•�—�•�� �˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�æ
�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�‘�•���•�œ�‹�•�–�Œ�±�•�‡�•���•�±�”�±�•�±�˜�‡�Ž�ä�����œ���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�‘�•���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ž�”�ƒ��
�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‹�•�–�� �ƒ�•�•�‘�”�� �•�‡�”�ò�Ž�� �•�‘�”�á�� �Š�ƒ�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�±�Ž�� �•�‡�‰�•�›�ï�Ž�–�� �’�”�‘�–�”�‘�•�„�‹�•�� �‹�†�Ý�–��
�±�•���˜�ƒ�‰�›�� �ƒ�•�–�‹�˜�ž�Ž�–�� �’�ƒ�”�…�‹�ž�Ž�‹�•�� �–�”�‘�•�„�‘�’�Ž�ƒ�•�œ�–�‹�•�� �‹�†�Ý�–�� �•�±�”�•�‡�•�ä�� ���� �•�±�–�� �•�œ�ö�”�Ý�æ
�–�‡�•�œ�–���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž���ˆ�‡�Ž�•�±�”�Š�‡�–�Ý�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�‰�›�±�•�•�‡�•���˜�ƒ�•-�‡���˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���œ�ƒ�æ
�˜�ƒ�”�ƒ�á�� �‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡�� �•�ƒ�‰�›�‘�„�„�� �•�‹�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ž�•�� �”�±�•�œ�‡�•�±�•�–�� �‹�•�� �ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�Š�ƒ�–�×�•�á���Š�ƒ�� �˜�±�”�æ
�œ�±�•�‹���œ�ƒ�˜�ƒ�”���–�ò�•�‡�–�‡�‹���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�ä�����•�•�‘�”���‹�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•���ƒ���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�‘�•���ƒ�•�–�‹�˜�‹�æ
�–�ž�•�ž�•�ƒ�•���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�á���Š�ƒ���ˆ�‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž���ƒ���‰�›�ƒ�•�ï, hogy a betegnek nem veles�œ�ò�æ
�Ž�‡�–�‡�–�–���•�×�”�ž�Ž�Ž�ƒ�’�‘�–���� �’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ��K-vitamin-�Š�‹�ž�•�› �˜�ƒ�‰�›���•�ž�Œ�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���� miatt 
�Œ�‡�Ž�‡�•�–�•�‡�œ�•�‡�•���˜�±�”�œ�±�•�‡�•���–�ò�•�‡�–�‡�‹�ä 

���ƒ���Ú�”�Ú�•�Ž�Ú�–�–���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�Š�‹�ž�•�›���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡���•�‡�”�ò�Ž���ˆ�‡�Ž�á���ƒ���–�Ú�„�„�‹���…�•�ƒ�Ž�ž�†�–�ƒ�‰���˜�‹�œ�•�æ
�‰�ž�Ž�ƒ�–�ž�”�ƒ���‹�•���•�œ�ò�•�•�±�‰���Ž�‡�Š�‡�–�ä�����•�•�‡�•���”�±�˜�±�•���•�‡�‰�‡�”�Ý�•�À�–�Š�‡�–�Ý���ƒ�œ���±�”�‹�•�–�‡�–�–���‡�‰�›�±�•��
�•�×�”�‹�•�•�±�Œ�‡�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���•�‹�†�‡�”�À�–�Š�‡�–�Ý, �Š�‘�‰�›���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�„�ƒ�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•-�‡���•�±�‰���Š�‘�”�†�‘�æ
�œ�×�•�á���‡�•�‡�–�Ž�‡�‰���–�ò�•�‡�–�•�‡�•�–�‡�•���˜�ƒ�‰�›���‡�•�›�Š�‡���–�ò�•�‡�–�‡�•�‡�–���•�—�–�ƒ�–�×���„�‡�–�‡�‰�‡�•�ä 

���‘�œ�‰�ž�•�•�œ�‡�”�˜�‹�� �’�ƒ�•�ƒ�•�œ�‘�•�� �•�‡�‰�Ž�±�–�‡�� �‡�•�‡�–�±�• �•�±�’�ƒ�Ž�•�‘�–�×�� �‡�Ž�Œ�ž�”�ž�•�‘�•�”�ƒ (a 
�…�•�‘�•�–�‘�•�� �±�•�� �À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�•���”�Ú�•�–�‰�‡�•�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�á�� �˜�±�‰�–�ƒ�‰�À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�• ultrahangvizs-
�‰�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�����‹�•���•�‘�”���•�‡�”�ò�Ž�ä5 

 
4 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�u���ã�����‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ�ä��https://www.pfizer.hu/terapias -teruleteink/ritka -beteg-
segek/hemofilia [2023. 12. 10.] 
5 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�u���ã�����±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�ä��https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/1435 -verzekenyseg 
[2023. 12. 10.] 

https://www.pfizer.hu/terapias-teruleteink/ritka-betegsegek/hemofilia
https://www.pfizer.hu/terapias-teruleteink/ritka-betegsegek/hemofilia
https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/1435-verzekenyseg
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3.4. �����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�‡ 

�����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���•�‡�•���‰�›�×�‰�›�À�–�Š�ƒ�–�×�á���‡�œ�±�”�–���ƒ���•�‡�œ�‡�Ž�±�•���‡�Ž�•�Ý�†�Ž�‡�‰�‡�•���…�±�Ž�Œ�ƒ���ƒ���˜�±�”�œ�±�æ
�•�‡�•���•�‡�‰�‡�Ž�Ý�œ�±�•�‡�á���•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•�‡�•���ƒ�œ���À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�•�„�‡�•�ä�������•�‡�‰�‡�Ž�Ý�œ�Ý���Œ�‡�Ž�Ž�‡�‰�ö�á���–�ƒ�”�–�×�•��
�•�‡�œ�‡�Ž�±�•���ƒ�œ���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•���”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‡�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ž�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�ä�������•�‡�æ
�œ�‡�Ž�±�•���‡�‰�›�„�‡�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���˜�±�†�‡�Ž�•�‡�–���•�›�ï�Œ�–���ƒ�œ���‹�•�•�±�–�‡�Ž�–���À�œ�ò�Ž�‡�–�‹���„�‡�˜�±�”�æ
�œ�±�•�‡�•�•�‡�Ž���•�œ�‡�•�„�‡�•�á���À�‰�›���•�‡�‰�ƒ�•�ƒ�†�ž�Ž�›�‘�œ�˜�ƒ���ƒ���–�ƒ�”�–�×�•���À�œ�ò�Ž�‡�–�‹���•�ž�”�‘�•�‘�†�ž�•�–�ä 

�����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���„�‡�–�‡�‰�‡�•���‰�‘�•�†�‘�œ�ž�•�ƒ���•�’�‡�…�‹�ž�Ž�‹�•���…�‡�•�–�”�—�•�‘�•�„�ƒ�•���–�Ú�”�–�±�•�‹�•�á��
�ƒ�Š�‘�Ž���”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�±�•�”�‡���ž�Ž�Ž�•�ƒ�•���ƒ���•�‘�”�•�œ�‡�”�ö���†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�œ�–�‹�•�ƒ���±�•���–�‡�”�ž�’�‹�ƒ���•�œ�‡�•�±�Ž�›�‹��
�±�•���–�ž�”�‰�›�‹���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�‹�ä�������˜�‡�Ž�‡�•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�±�”�‡���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�æ
�Š�ƒ�–�×�� �ˆ�ƒ�•�–�‘�”�•�±�•�œ�À�–�•�±�•�›�‡�•�� �–�ž�”�•�ƒ�†�ƒ�Ž�‘�•�„�‹�œ�–�‘�•�À�–�ž�•�‹�� �–�ž�•�‘�‰�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž�� �Š�‘�œ�œ�ž�æ
�ˆ�±�”�Š�‡�–�Ý�•���ƒ���‰�›�×�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�–���˜�±�‰�œ�Ý���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�ò�‰�›�‹���‹�•�–�±�œ�•�±�•�›�‡�•�‡�•�á���ƒ��
���‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ�����‡�•�–�”�—�•�‘�•�‘�•���•�‡�”�‡�•�œ�–�ò�Ž�ä 

�����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���ï�•�ä���‡�’�‹�œ�‘�†�‹�•�—�•���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�±�•�‡�•���…�±�Ž�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�•�‡�–�Ž�‡�‰�‡�•���˜�±�”�æ
�œ�±�•�‡�•���‡�•�‡�•�±�•�›�‡�•�����’�±�Ž�†�ž�—�Ž���„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–���˜�ƒ�‰�›���•�’�‘�•�–�ž�•���ˆ�‡�Ž�Ž�±�’�Ý���˜�±�”�œ�±�•�����‡�•�‡�–�±�•��
�ƒ���˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•���‡�Ž�Ý�•�‡�‰�À�–�±�•�±�˜�‡�Ž���•�‹�‡�Ž�Ý�„�„�‹���˜�±�”�œ�±�•�…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�ž�•�–���±�”�Œ�‡�•���‡�Ž�ä�����‡�Š�‡�æ
�–�Ý�•�±�‰���˜�ƒ�•���ƒ�”�”�ƒ���‹�•�á���Š�‘�‰�›���� �•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���ˆ�‡�Ž�•�±�•�œ�À�–�±�•�–���•�Ú�˜�‡�–�Ý�‡�•���� a beteg vagy 
�‰�‘�•�†�‘�œ�×�Œ�ƒ���‘�–�–�Š�‘�•�‹�� �•�Ú�”�ò�Ž�•�±�•�›�‡�•�� �•�Ú�œ�Ú�–�–���•�ƒ�‰�ƒ���˜�±�‰�‡�œ�œ�‡���‡�Ž�� �ƒ�� �ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�æ
�Ž�ž�•�–�ä�����œ���‘�–�–�Š�‘�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•���‡�Ž�Ý�•�›�‡�á���Š�‘�‰�›���”�Ú�˜�‹�†�‡�„�„���‹�†�Ý���ƒ�Ž�ƒ�–�–���•�‡�‰�‘�Ž�†�×�†�æ
�Š�ƒ�–���ƒ���’�”�‘�„�Ž�±�•�ƒ�á���ƒ�•�‹���•�‹�•�‡�„�„���˜�±�”�˜�‡�•�œ�–�‡�•�±�‰�‡�–���±�•���•�‡�˜�‡�•�‡�„�„���•�‡�Ž�Ž�±�•�Š�ƒ�–�ž�•�–��
jelent. 

���œ���‡�•�„�‡�”�‹���˜�±�”�’�Ž�ƒ�œ�•�ž�„�×�Ž���•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�×���•�‘�†�‡�”�•���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�•�‘�•�…�‡�•�–�”�ž�–�—�•�‘�•��
�‡�Ž�Ý�ž�Ž�Ž�À�–�ž�•�ƒ�•�‘�”���•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‡�–���ˆ�‘�”�†�À�–�ƒ�•�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�‰�›�ˆ�‘�•�ï���–�‹�•�œ�–�ƒ�•�ž�‰�”�ƒ���±�•��
�„�‹�œ�–�‘�•�•�ž�‰�”�ƒ�ä�����‹�•�†�•�‡�–�–�Ý�–���ƒ���‰�›�ž�”�–�ž�•���ƒ�Ž�ƒ�–�–���±�•���—�–�ž�•���˜�±�‰�œ�‡�–�–���–�Ú�„�„�•�œ�Ú�”�‹���‡�Ž�Ž�‡�•�æ
�Ý�”�œ�±�•���”�±�˜�±�•���„�‹�œ�–�‘�•�À�–�Œ�ž�•�ä�������Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ���–�‡�”�ž�’�‹�ž�„�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�Ž�‡g a legnagyobb 
�ž�–�–�Ú�”�±�•�–���ƒ���„�Ý�”���ƒ�Ž�ž���„�‡�ƒ�†�Š�ƒ�–�×�����•�—�„�…�—�–�ƒ�•�����‹�•�Œ�‡�•�…�‹�×���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�ä6 
 
���±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���ˆ�Ý�„�„���–�ò�•�‡�–�‡�‹�ã 

�x �ƒ���•�œ�ò�Ž�±�•�•�±�Ž���•�ï�Ž�›�‘�•���•�Ú�Ž�†�Ú�•�œ�•�‹�•�×�”�˜�±�”�œ�±�• 
�x �•�ƒ�‰�›���•�‹�–�‡�”�Œ�‡�†�±�•�ö�á���„�Ý�”���ƒ�Ž�ƒ�–�–�‹���„�‡�˜�±�”�œ�±�• 
�x �À�œ�ò�Ž�‡�–�‹���˜�±�”�œ�±�• 
�x �‹�œ�‘�•�˜�±�”�œ�±�• 

 
6 ���‘�•�‘�•�•�×�����ƒ�‰�†�‘�Ž�•�ƒ�����t�r�t�r���ã�������˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���Ž�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‡�•���‘�•�ƒ�‹���±�•���–�À�’�—�•�ƒ�‹�ä��https://www.webbe-
teg.hu/cikkek/hematologiai_betegseg/13322/verzekenyseg-lehetseges-okai [2023. 12. 10.] 

https://www.webbeteg.hu/cikkek/hematologiai_betegseg/13322/verzekenyseg-lehetseges-okai
https://www.webbeteg.hu/cikkek/hematologiai_betegseg/13322/verzekenyseg-lehetseges-okai
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�x �˜�±�”�œ�±�•���ƒ���–�ž�’�…�•�ƒ�–�‘�”�•�ž�„�ƒ�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���ƒ���•�œ�ž�Œ�ˆ�‡�•�±�•�‹���˜�±�”�œ�±�•�‡�•���•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•�‡�•��
�˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•���ƒ���˜�±�”���Ž�±�‰�—�–�ƒ�•�„�ƒ���–�Ú�”�–�±�•�Ý���„�‡�Ž�±�‰�œ�±�•�±�•�‡�•���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡���•�‹�æ
att 

�x �˜�±�”�˜�‹�œ�‡�Ž�±�• 
�x �‘�”�˜�‘�•�‹���„�‡�ƒ�˜�ƒ�–�•�‘�œ�ž�•�–���•�Ú�˜�‡�–�Ý���–�ƒ�”�–�×�•���—�–�×�˜�±�”�œ�±�• 
�x �•�’�‘�•�–�ž�•���‘�”�”�˜�±�”�œ�±�•�ä7 

4. �����Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���•�‹�•�‰�›�‡�”�•�‡�• 

���•�•�‘�Ž�ž�•�•�„�ƒ�•���ƒ���t�ä�…�ä �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�„�ƒ�•���–�ƒ�•�—�Ž���‡�‰�›���•�‹�•�ˆ�‹�ï�á�����ƒ�…�œ�•�×���
�‡�”�‰�Ý8�ä���\���Š�‡�•�‘�æ
�ˆ�‹�Ž�‹�ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�„�‡�•���•�œ�‡�•�˜�‡�†���•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�‡���×�–�ƒ�ä�����ƒ�‰�›�‘�•���•�À�˜�ž�•�…�•�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���ƒ�”�”�ƒ�á��
�Š�‘�‰�›�� �Š�‘�‰�›�ƒ�•�� �–�‡�Ž�•�‡�•�� �•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�Œ�ƒ�‹�ä�� ���ž�•�•�±�’�’�� �±�Ž-�‡�á�� �•�‹�•�–�� �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�� �z��
�±�˜�‡�•���–�ž�”�•�ƒ�‹�ä�����•�•�ƒ�•���±�”�†�‡�•�±�„�‡�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�±�Ž���Œ�‘�„�„�ƒ�•���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�Œ�‡�•���ƒ���•�‹�•�æ
�‰�›�‡�”�‡�•���‡�Ž�Ý�±�Ž�‡�–�±�–�á���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�‡�–���•�±�”�–�‡�•���ƒ���•�Ú�œ�˜�‡�–�Ž�‡�•���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�±�„�‡�•���±�Ž�Ý���ˆ�‡�Ž�æ
�•�Ý�–�–�‡�•�–�Ý�Ž�ä���	�‡�Ž�•�‡�”�‡�•�–�‡�•�����ƒ�…�œ�•�×���
�‡�”�‰�Ý���±�†�‡�•�ƒ�•�›�Œ�ž�–�á���Š�‘�‰�›���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�–���•�±�•�œ�À�–�æ
�Š�‡�•�•�‡�•���˜�‡�Ž�‡�ä�����•�ƒ�‹�Ž�„�ƒ�•���•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–���–�‡�–�–�‡�•���ˆ�‡�Ž�����”�ä�����×�–�Š�����‡�ž�–�ž�•�ƒ�•���ƒ���•�‹�•�æ
�‰�›�‡�”�‡�•���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�±�˜�‡�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•�ä�����†�Ý�’�‘�•�–�‘�–���‡�‰�›�‡�œ�–�‡�–�–�‡�•�����ƒ�Ž�Ž�ƒ�›�����±�–�‡�”��
�–�ƒ�•�ž�”�� �ï�”�”�ƒ�Ž�á���ƒ�•�‹�� �
�‡�”�‰�Ý���–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�±�•�� �±�•�� �•�ƒ�’�•�Ú�œ�‹�•�� �–�ƒ�•�À�–�×�Œ�×���‹�•���‡�‰�›�„�‡�•�ä�� ���À�æ
�˜�ž�•�…�•�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�•�•�‡�Ž���˜�‡�Š�‡�–���”�±�•�œ�–���ƒ���–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�±�•��
�×�”�ž�•�‘�•���±�•���•�‹�Ž�›�‡�•���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�•���•�‡�”�ò�Ž�–�‡�•�á���•�‡�”�ò�Ž�Š�‡�–�•�‡�•���ˆ�‡�Ž���ƒ���†�±�Ž�—�–�ž�•�‹���ˆ�‘�‰�æ
�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�ž�•�‘�•�‘�•�ä 

���‹�•�Ú�œ�„�‡�•���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�•���•�±�”�†�±�•�‡�‹�•���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�†�–�ƒ�•�á���–�Ú�„�„���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•���‹�•��
�•�‡�‰�ˆ�‘�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�×�†�‘�–�–���„�‡�•�•�‡�•���ƒ���•�‹�•�‰�›�‡�”�‡�•���±�Ž�‡�–�˜�‹�–�‡�Ž�±�”�Ý�Ž�á���‘�”�˜�‘�•�‹���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�‡�‹�æ
�”�Ý�Ž�ä 

4.1. �	�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�‹�• 

�x �����•�œ�ö�•���…�•�ƒ�Ž�ž�†�„�ƒ�•���–�Ú�„�„�‡�•���‹�•���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•�‘�•�ä 
�x ���œ�‡�”�‹�•�–�‡�•���ƒ���•�‹�•�‰�›�‡�”�‡�•���•�‡�•���˜�±�‰�‡�œ�Š�‡�–���•�‹�•�†�‡�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–�‘�–���–�‡�•�–�æ

�•�‡�˜�‡�Ž�±�•���×�”�ž�•�ä 
�x ���Ú�”�–�±�•�–�� �•�ž�”�� �ƒ�œ�� �‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�•�� �˜�‡�Ž�‡�� �•�‹�•�‡�„�„�� �„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–�á�� �ƒ�•�‹�� �„�‡�˜�±�”�œ�±�•�–��

okozott. 

 
7 ���‘�•�‘�•�•�× ���ƒ�‰�†�‘�Ž�•�ƒ�����t�r�t�r���ã�������˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���Ž�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‡�•���‘�•�ƒ�‹���±�•���–�À�’�—�•�ƒ�‹�ä��https://www.webbe-
teg.hu/cikkek/hematologiai_betegseg/13322/verzekenyseg-lehetseges-okai [2023. 12. 10.] 
8 �����•�œ�ò�Ž�Ý���‡�•�‰�‡�†�±�Ž�›�‡�œ�–�‡�á���Š�‘�‰�›���‰�›�‡�”�•�‡�•�‡���•�‡�˜�‡���•�œ�‡�”�‡�’�‡�Ž�Œ�‡�•���ƒ���•�—�–�ƒ�–�×���•�—�•�•�ž�•�„�ƒ�•�ä 

https://www.webbeteg.hu/cikkek/hematologiai_betegseg/13322/verzekenyseg-lehetseges-okai
https://www.webbeteg.hu/cikkek/hematologiai_betegseg/13322/verzekenyseg-lehetseges-okai
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�x ���•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�‹���•�‡�‰�•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�–�‡�–�Ý���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�‡�•�•�‡�Ž���„�ž�•�•�ƒ�•���ƒ���–�ƒ�•�—�Ž�×�æ
val. 

4.2. �����•�œ�ò�Ž�Ý���•�œ�‡�•�•�œ�Ú�‰�±�„�Ý�Ž 

���ƒ�‰�›�‘�•�� �•�À�˜�ž�•�…�•�‹�� �˜�‘�Ž�–�ƒ�•�� �
�‡�”�‰�Ý�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�±�”�‡�� �ƒ�œ�� �±�†�‡�•�ƒ�•�›�ƒ�� �•�œ�‡�•�•�œ�Ú�‰�±�æ
�„�Ý�Ž�ä�����‡�•�œ�±�Ž�–�ò�•�•���ƒ���•�‹�•�ˆ�‹�ï���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�ˆ�Ý�•�Ú�•�±�˜�‡�Ž�á���ƒ�•�‹���•�‡�‰�ƒ�†�–�ƒ���‡�Ž�Ý�œ�‡�–�‡�•���‡�‰�›�‡�œ�æ
�–�‡�–�±�•���—�–�ž�•���ƒ���•�œ�ò�Ž�Ý���‡�Ž�±�”�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�±�–�ä�����œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï���Š�‡�Ž�›�•�œ�À�•�‡���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ƒ���•�Ú�•�›�˜�æ
�–�ž�”�ƒ���˜�‘�Ž�–�ä�����–�–���–�‡�–�–�‡�•���ˆ�‡�Ž���ƒ�œ�‘�•�ƒ�–���ƒ���•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–�á���•�‡�Ž�›�‡�•�‡�– �‡�Ž�Ý�”�‡���Ú�•�•�œ�‡�‰�›�ö�Œ�æ
�–�Ú�–�–�‡�•�ä�������–�‡�Ž�‡�ˆ�‘�•�‘�•���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�á���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�ƒ�Ž�ƒ�•�›���Š�‘�œ�œ�ž�Œ�ž�”�—�Ž�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���ˆ�‡�Ž�æ
�˜�‡�–�–�‡�•���ƒ���„�‡�•�œ�±�Ž�‰�‡�–�±�•�–�ä 

���•�–�‡�”�Œ�ï�����ƒ�…�œ�•�×���
�‡�”�‰�Ý���±�†�‡�•�ƒ�•�›�Œ�ž�˜�ƒ�Ž 

���‹�Ž�›�‡�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰�„�‡�•���•�œ�‡�•�˜�‡�†���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•�‡�ë 
���‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ�����á���‡�œ���ƒ���Ž�‡�‰�˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•�‡�„�„���ƒ���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�• �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž�ä�����œ���ƒ�œ�–��
�Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�›�‘�Ž�…�ƒ�•���ˆ�ƒ�•�–�‘�”���Š�‹�ž�•�›�œ�‹�•���ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–�±�„�Ý�Ž�ä 
 

���‘�‰�›�ƒ�•���†�‹�ƒ�‰�•�‘�•�œ�–�‹�œ�ž�Ž�–�ž�•���•�ž�Ž�ƒ�á���Š�‘�‰�›���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�ë�����‹�×�–�ƒ���–�—�†�Œ�ž�•�á���Š�‘�‰�›���ˆ�‡�æ
�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���
�‡�”�‰�Ý�ë 
���‹���•�ž�”���–�—�†�Œ�—�•���„�ƒ�„�ƒ�•�‘�”�ƒ���×�–�ƒ�á���•�‡�”�–���•�ž�Ž�—�•�•���„�‡�•�•e �˜�ƒ�•���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�„�ƒ�•���‡�œ���ƒ��
�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�ä�� ���� �ˆ�‹�ï�� �–�‡�•�–�˜�±�”�‡�•�� �Š�‡�•�‘�ˆ�À�‹�Ž�‹�ž�•�á�� �ƒ�� �Ž�‡�ž�•�›�–�‡�•�–�˜�±�”�‡�•�� �Š�‘�”�†�‘�œ�×�Œ�ƒ�� �ƒ��
�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�•�‡�•�á���•�‹�•�–���±�•�ä 
 

���ƒ���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•�±�•�–���˜�±�”�œ�±�•�•�‡�Ž���Œ�ž�”�×���„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–���±�”�‹�á���•�‹���ƒ���–�‡�‡�•�†�Ý�ë 
���ƒ���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•�‡�•�‡�–���˜�±�”�œ�±�•�•�‡�Ž���Œ�ž�”�×���„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–���±�”�‹���±�•���ƒ���˜�±�”�œ�±�•���s�w���’�‡�”�…���—�–�ž�•��
�•�‡�•���ž�Ž�Ž���‡�Ž�á���ƒ�•�•�‘�”���‡�‰�›���˜�±�•�ž�•���‹�•�Œ�‡�•�…�‹�×�–���•�‡�Ž�Ž���ƒ�†�•�‹���•�‡�•�‹�ä�������„�„�Ý�Ž���•�‹�•�†�‹�‰���˜�ƒ�•��
�‘�–�–�Š�‘�•���±�•���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�•���‹�•���ƒ�œ���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�ˆ�Ý�•�Ú�•�•�±�Ž�ä�������ƒ�Œ�†���•�‘�•�œ�—�Ž�–�ž�Ž�•�‹���•�‡�Ž�Ž���ƒ��
�•�‡�œ�‡�Ž�Ý�‘�”�˜�‘�•�ž�˜�ƒ�Ž�á���Š�‘�‰�›���˜�ƒ�•-�‡���‡�‰�›�±�„���–�‡�‡�•�†�Ý�ä 
 

�����•�‹�•�ˆ�‹�ï�•�ƒ�•���•�œ�‘�•�‘�–�–���„�‡�˜�±�”�œ�±�•�‡���Ž�‡�•�•�‹�ë 
���ƒ�‰�›�‘�•�� �•�‡�Ž�Ž�� �ƒ�”�”�ƒ�� �ò�‰�›�‡�Ž�•�‹�‡�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�œ�� �À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�•�‡�–�� �•�‡�� �±�”�Œ�‡�� �•�ƒ�‰�›�‘�„�„�� �ò�–�±�•�á��
�•�‡�”�–���ƒ�•�•�‘�”���Š�‡�•�ƒ�–�×�•�ž�Œ�ƒ���Ž�‡�Š�‡�–�ä�����œ�‡�”�‡�•�…�•�±�”�‡���•�‡�•���˜�‘�Ž�–���•�±�‰���„�‡�˜�±�”�œ�Ý�†�±�•�‡�ä 
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�����‰�›�‡�”�•�‡�•�‡���•�ƒ�’���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�Ž�›�‡�•���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�–�ë 
���‰�‡�•�á���Š�ž�”�‘�•���•�ƒ�’�‘�•�–�ƒ���•�ƒ�’���‡�‰�›���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�•�±�•�œ�À�–�•�±�•�›�„�Ý�Ž�á���ƒ�œ�����Ž�‘�•�–�ž�–�„�×�Ž���s�t�w�r��
�‡�‰�›�•�±�‰�‡�–���˜�±�•�ž�•���‹�•�Œ�‡�•�…�‹�×�„�ƒ�•. 
 

�w�x�{�v���‡�‰�›�•�±�‰�á���‡�œ���ž�–�Ž�ƒ�‰�‘�•���ƒ�œ���Ý���•�‘�”�ž�„�ƒ�•�ë 
���œ���Ý���‡�•�‡�–�±�„�‡�•���ƒ�œ���s�t�w�r���‡�‰�›�•�±�‰���•�‘�•�•�ƒ�•���•�œ�ž�•�À�–���±�•���ƒ�Š�‘�‰�›���•�Ý���ƒ�•�•�ž�Ž���–�Ú�„�„�‡�–��
�ˆ�‘�‰���•�ƒ�’�•�‹�ä�����œ���ƒ�†�ƒ�‰���ƒ�œ���±�Ž�‡�–�•�‘�”�ž�–�×�Ž���±�•���ƒ���•�ï�Ž�›�ž�–�×�Ž���ˆ�ò�‰�‰�ä 
 

�����•�‹�•�ˆ�‹�ï�•�ƒ�•���•�‹�„�‡�•���•�ž�•���ƒ���•�ƒ�’�‹�”�‡�•�†�Œ�‡���ƒ���•�‹�±�•�•�–�Ý�Ž�á���•�‹�”�‡���•�‡�Ž�Ž��odafigyelni? 
���‰�›�ƒ�•�‘�Ž�›�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�’�‹�”�‡�•�†�Œ�‡�á���•�‹�•�–���ƒ���–�Ú�„�„�‹���‰�›�‡�”�‡�•�•�±�á���…�•�ƒ�•���‘�†�ƒ���•�‡�Ž�Ž���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�æ
�•�‹�‡�á���Š�‘�‰�›���•�‡���–�Ú�”�–�±�•�Œ�‡�•���˜�‡�Ž�‡���„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–�–�ä�� 
 

���ž�•�›���±�˜�‡�•���•�‘�”�ž�–�×�Ž���•�ƒ�’�Œ�ƒ���‡�œ�–���ƒ�œ���‹�•�Œ�‡�•�…�‹�×�–�ë 
�s�s���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�ž�–�×�Ž���•�ƒ�’�–�ƒ���‡�Ž�Ý�•�œ�Ú�”�á���ƒ�•�•�‘�”���t�w�r���‡�‰�›�•�±�‰�‡�–���•�ƒ�’�‘�–�–�ä�����‘�•�–���z��
�±�˜�‡�•���±�•���ˆ�±�Ž���±�˜�‡���•�ƒ�’���ƒ���s�t�w�r���‡�‰�›�•�±�‰�‡�–�ä 
 

���‹�Ž�›�‡�•���‹�†�Ý�•�Ú�œ�Ú�•�•�±�•�–���•�‡�Ž�Ž���Œ�ž�”�•�‹���‡�Ž�Ž�‡�•�Ý�”�œ�±�•�”�‡�ë 
���•�‹�•�‘�”�� �•�‹�•�‡�„�„�� �˜�‘�Ž�–�á�� �Š�ž�”�‘�•�� �Š�ƒ�˜�‘�•�–�ƒ�� �Œ�ž�”�–�—�•�•�� �‡�Ž�Ž�‡�•�Ý�”�œ�±�•�”�‡�á�� ���±�…�•�”�‡�ä�� ���–�–��
�•�‹�•�†�‡�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�‘�•�•�ƒ�Ž���•�‡�‰�•�±�œ�–�±�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���ƒ���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�•�œ�‹�•�–�Œ�‡�ä�����ž�”���•�‡�•��
�•�‡�Ž�Ž�����±�…�•�”�‡���—�–�ƒ�œ�•�‹���‡�Ž�Ž�‡�•�Ý�”�œ�±�•�”�‡�á���•�‡�”�–���•�ž�”�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‘�•���‹�•���˜�ƒ�•���‹�Ž�›�‡�•���˜�‹�œ�•�æ
�‰�ž�Ž�ƒ�–�ä 
 

���‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�±�•�„�Ý�Ž���˜�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�•�‡�•�–�±�•�‡���
�‡�”�‰�Ý�•�‡�•�ë 
���‹�•�…�•�‡�•���ˆ�‡�Ž�•�‡�•�–�±�•�‡�á���†�‡���Š�ƒ���‘�Ž�›�ƒ�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–�‘�–���…�•�‹�•�ž�Ž�•�ƒ�•�á���ƒ�•�‹���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•��
�•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�á���ƒ�•�•�‘�”���•�‡�•���‡�•�‰�‡�†�‹�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ�–���ƒ���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–�‘�–���•�‡�‰�…�•�‹�•�ž�Ž�Œ�ƒ�ä�����ƒ��
�•�‡�‰�ò�–�‹���•�ƒ�‰�ž�–�á�� �•�‡�•�� �Ž�ž�–�•�œ�‹�•�� �•�‡�•�•�‹�á�� �ƒ�–�–�×�Ž���•�±�‰���Ž�‡�Š�‡�–���„�‡�Ž�•�Ý�� �˜�±�”�œ�±�•�‡�ä�� �	�‘�æ
�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�•���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‹���•�‡�Ž�Ž�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•���ƒ�Ž�—�•�œ�±�•�‘�•�›-�‡�á���•�œ�±�†�òl-e vagy esetleg 
van-�‡���Š�ž�•�›�‹�•�‰�‡�”�‡�ä 
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4.3. ���œ���‘�”�˜�‘�•���•�œ�‡�•�•�œ�Ú�‰�±�„�Ý�Ž 

���œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï���„�‡�ˆ�‡�Œ�‡�œ�±�•�‡���—�–�ž�•���•�‡�‰�•�ƒ�’�–�ƒ�•���ƒ�œ���±�†�‡�•�ƒ�•�›�ž�–�×�Ž���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•���•�‡�æ
�œ�‡�Ž�Ý�‘�”�˜�‘�•�ž�•�ƒ�•�á�����”�ä�����×�–�Š�����‡�ž�–�ž�•�ƒ�•���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�•�‡�–�‡�•���‡�Ž�±�”�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�±�–�ä�����Ž�Ý�œ�‡�æ
�–�‡�•���–�‡�Ž�‡�ˆ�‘�•�„�‡�•�œ�±�Ž�‰�‡�–�±�•�–���•�Ú�˜�‡�–�Ý�‡�•���•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–���–�‡�–�–�‡�•���ˆ�‡�Ž���ƒ���–�±�•�ž�˜�ƒ�Ž���±�•���ƒ��
�‰�›�‡�”�•�‡�•�� �ƒ�•�ƒ�•�•�±�œ�‹�•�±�˜�‡�Ž�� �•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•�� �‡�•�ƒ�‹�Ž�„�ƒ�•�á�� �•�‡�Ž�›�‡�•�”�‡�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–��
�•�ƒ�’�–�ƒ�•�á���•�‘�•���‘�Ž�›�ƒ�•���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�Š�‘�œ���Œ�—�–�‘�–�–�ƒ�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�‡�‰�À�–�‡�–�–�‡�•���ƒ�„�„�ƒ�•�á��
�Š�‘�‰�›���ƒ���–�±�•�ž�„�ƒ�•���–�ž�Œ�±�•�‘�œ�‘�–�–�ƒ�„�„���Ž�‡�‰�›�‡�•�ä 

���•�–�‡�”�Œ�ï ���”�ä�����×�–�Š�����‡�ž�–�ž�˜�ƒ�Ž�� 

���‹�Ž�›�‡�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�‡�•�‡�–���•�ƒ�’�•�ƒ�•���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›���‡�•�„�‡�”�‡�•�ë 
�����˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�•�±�‰���‘�•�‹���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�‡���ƒ���Š�‹�ž�•�›�œ�×���˜�±�”�ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”���� ���‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ƒ��
���� �‡�•�‡�–�±�„�‡�•��a VIII-�ƒ�•�� �ˆ�ƒ�•�–�‘�”�� �’�×�–�Ž�ž�•�ƒ�ä�� ���� �ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•�� �Ž�‡�Š�‡�–�� �”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‡�•�á��
�•�‡�‰�‡�Ž�Ý�œ�Ý���Œ�‡�Ž�Ž�‡�‰�ö�� ���ï�‰�›�•�‡�˜�‡�œ�‡�–�–���’�”�‘�ˆ�‹�Ž�ƒ�š�‹�•), amit a beteg akkor is kap, 
�ƒ�•�‹�•�‘�”�� �•�‹�•�…�•�� �˜�±�”�œ�±�•�‡�á�� �˜�ƒ�‰�›�� �‡�•�‡�–�‹�� ���ï�‰�›�•�‡�˜�‡�œ�‡�–�–�� �‘�•�� �†�‡�•�ƒ�•�†���� �•�‡�œ�‡�Ž�±�•�á��
�ƒ�•�‹�•�‘�”���˜�±�”�œ�±�•���‡�•�‡�–�±�•���•�ƒ�’���…�•�ƒ�•���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�–�ä�� 

���±�‰�‡�„�„�‡�•�á���ƒ�•�À�‰���•�‡�•���ž�Ž�Ž�–���”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�±�•�”�‡���‡�Ž�‡�‰�‡�•�†�Ý���ˆ�ƒ�•�–�‘�”���•�‘�•�…�‡�•�–�”�ž�æ
�–�—�•�á���…�•�ƒ�•���‡�•�‡�–�‹���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�”�‡���˜�‘�Ž�–�á���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�á���‡�œ�±�”�–���ƒ���„�‡�–�‡�‰�‡�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‘�•��
�À�œ�ò�Ž�‡�–�‹���±�•���‡�‰�›�±�„���˜�±�”�œ�±�•�–���•�œ�‡�•�˜�‡�†�–�‡�•���‡�Ž�ä�����ƒ���ƒ���•�ï�Ž�›�‘�•���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•��
mindannnyian profilaxist kapnak.  

�����ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���˜�±�”�œ�±�•���‡�•�‡�–�±�•���ƒ���•�±�”�ò�Ž�–���–�‡�•�–�”�±�•�œ���•�›�—�‰�ƒ�Ž�‘�•�„�ƒ��
�Š�‡�Ž�›�‡�œ�±�•�‡���±�•���ˆ�ž�Œ�†�ƒ�Ž�‘�•�…�•�‹�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�×�•���ƒ�†�ž�•�ƒ���‹�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�ä�� 
 

Mit tesznek, �Š�ƒ���•�ö�–�‡�•�‹���•�‡�Ž�Ž���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›���‡�•�„�‡�”�–�ë 
���ö�–�±�–�‡�•�� �‡�•�‡�–�±�•�� �•�ƒ�‰�›�‘�„�„�� �•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�ö�� �ˆ�ƒ�•�–�‘�”�–�� �•�‡�Ž�Ž�� �ƒ�†�•�‹�� �ƒ�� �•�œ�‘�•�ž�•�‘�•�•�ž�Ž��
�‰�›�ƒ�•�”�ƒ�„�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���•�‡�„�‰�›�×�‰�›�—�Ž�ž�•�Š�‘�œ���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�•�œ�‹�•�–��
folyamatosan meglegyen. 
 

���‘�Ž�–���•�ž�”���”�ž���’�±�Ž�†�ƒ�á���Š�‘�‰�›���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�‡�•���ƒ�•�•�›�‹�”�ƒ���ˆ�ž�Œ�–���ƒ�œ���À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�‹�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•���–�—�æ
�†�‘�–�–���Œ�ž�”�•�‹�ë 
���‰�‡�•�ä�����ò�Ž�Ú�•�Ú�•�‡�•���”�±�‰�‡�„�„�‡�•�á���ƒ�•�‹�•�‘�”���•�‡�•���˜�‘�Ž�–���•�±�‰���’�”�‘�ˆ�‹�Ž�ƒ�š�‹�•�á���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‘�•��
�À�œ�ò�Ž�‡�–�‹�� �˜�±�”�œ�±�•�ò�•�� �˜�‘�Ž�–�� �ƒ�� �„�‡�–�‡�‰�‡�•�•�‡�•�ä�� ���Ž�›�‡�•�•�‘�”�� �…�•�ƒ�•�� �•�ƒ�•�•�×�˜�ƒ�Ž�� �˜�ƒ�‰�›�� �•�‡�æ
rekes�•�œ�±�•�•�‡�Ž�� �–�—�†�–�ƒ�•�� �•�Ú�œ�Ž�‡�•�‡�†�•�‹�ä�� ���� �’�”�‘�ˆ�‹�Ž�ƒ�š�‹�•�� �„�‡�˜�‡�œ�‡�–�±�•�‡�� �×�–�ƒ�� �•�œ�‡�”�‡�•�æ
�…�•�±�”�‡���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‡�˜�±�•���‹�Ž�›�‡�•���•�ï�Ž�›�‘�•���˜�±�”�œ�±�•�•�‡�Ž���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�—�•�•�ä 
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���‹�˜�‡�Ž���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�‡�•�•�‡�•���Š�‹�ž�•�›�œ�‹�•���‡�‰�›���ˆ�‡�Š�±�”�Œ�±�Œ�ò�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ�–���Ž�‡�Š�‡�–-�‡���’�×�–�‘�Ž�•�‹��
valamivel? 
�����Š�‹�ž�•�›�œ�×���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�–���•�‡�•�–�‡�”�•�±�‰�‡�•�‡�•���‡�Ž�Ý�ž�Ž�Ž�À�–�‘�–�–���ƒ�Ž�˜�ƒ�†�ž�•�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�”�ƒ�Ž��
�’�×�–�‘�Ž�Œ�—�•�ä�� ���œ�–�� �•�›�‡�”�Š�‡�–�Œ�ò�•�� �‡�•�„�‡�”�‹�� �˜�±�”�„�Ý�Ž�� ���˜�ƒ�‰�›�‹�•�� �’�Ž�ƒ�œ�•�ž�„�×�Ž���� �˜�ƒ�‰�›�� �•�±�æ
�•�œ�ò�Ž�Š�‡�–���‰�±�•�–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���ï�–�‘�•�ä 
 

�Y�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•�•�‡�•���•�‡�•�•�›�‹�”�‡���Ž�‡�Š�‡�–���•�‡�Š�±�œ���‡�‰�›�ò�–�–���±�Ž�•�‹���‡�œ�æ
�œ�‡�Ž���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‰�‡�Ž�ë 
���ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�Ž�‡�‰���•�‡�•���•�Ú�•�•�›�ö�ä�����‡���•�‹�˜�‡�Ž���‡�‰�±�•�œ���•�‹�…�•�‹���•�‘�”�—�•�–�×�Ž�����ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���•�„. 
�s���±�˜�‡�•���•�‘�”�–�×�Ž�����•�ƒ�’�Œ�ž�•���ƒ���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�–�á���Š�ƒ�•�ƒ�”���•�‡�‰�•�œ�‘�•�Œ�ž�•�ä�����‡�•�†�•�œ�‡�”�‡�•���ˆ�ƒ�•�æ
�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�‡�•�•�‡�Ž���•�‡�‰�‡�‰�›�‡�œ�Ý���±�Ž�‡�–�‡�–���±�Ž�Š�‡�–�•�‡�•�á���•�‡�•��
�•�‡�Ž�Ž���Ž�‡�•�‘�•�†�ƒ�•�‹�—�•���•�‡�•�•�‹�”�Ý�Ž�ä 
 

Van-�‡�� �•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‹�� �•�–�ž�†�‹�—�•�� �‰�›�×�‰�›�•�œ�‡�”�� �˜�ƒ�‰�›�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�Ž�›�‡�•�� �–�‡�”�ž�’�‹�ƒ�� �ƒ�� �˜�±�”�œ�±�•�‡�æ
nyeknek? 
���‰�‡�•�ä�����ƒ�•�•�ƒ�•���Š�‘�•�•�œ�À�–�‘�–�–���Š�ƒ�–�ž�•�–�ƒ�”�–�ƒ�•�ï���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�‘�•�á���‡�œ�‡�•�‡�–���”�‹�–�•�ž�„�„�ƒ�•���•�‡�Ž�Ž��
adni. 

���ƒ�•�•�ƒ�•���‘�Ž�›�ƒ�•���•�±�•�œ�À�–�•�±�•�›�‡�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���ƒ����������-�ƒ�•���ˆ�ƒ�•�–�‘�”���Š�ƒ�–�ž�•�ž�–���—�–�ž�æ
�•�‘�œ�œ�ž�•���±�•���„�Ý�”���ƒ�Ž�ž�����•�—�„�…�—�–�ƒ�•�����ƒ�†�Š�ƒ�–�×�•���ƒ�œ���‹�•�–�”�ƒ�˜�±�•�ž�•���„�‡�ƒ�†�ž�•���Š�‡�Ž�›�‡�–�–�ä 

���ƒ�•���•�ž�”���‰�±�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ���‹�•�á���ƒ�•�‹�•�‘�”���ƒ���Š�‹�„�ž�•���‰�±�•���Š�‡�Ž�›�±�”�‡���‡�‰�›���Œ�×�Ž���•�ö�•�Ú�†�Ý�–��
�˜�‹�•�œ�•�‡�•���„�‡�á���À�‰�›���ƒ���„�‡�–�‡�‰���‡�œ�—�–�ž�•���•�ƒ�Œ�ž�–�����•�ƒ�‰�ƒ���–�‡�”�•�‡�Ž�‹���ƒ���Š�‹�ž�•�›�œ�×���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�–�ä�� 

���œ�‡�•���ƒ�œ���ï�Œ���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�‡�•���•�±�‰���•�‹�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�œ�–�±�•���ƒ�Ž�ƒ�–�–���ž�Ž�Ž�•�ƒ�•�á���•�‡�•���‹�•�•�‡�”�Œ�ò�•���ƒ��
�Š�‘�•�•�œ�ï���–�ž�˜�ï���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�‹�•�‡�–���±�•���•�‡�Ž�Ž�±�•�Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�•�ƒ�–�á���‡�œ�±�”�–���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•�•�±�Ž���•�±�‰��
�•�‡�•���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�—�•���Ý�•�‡�–�ä 
 

Vannak-�‡���‘�Ž�›�ƒ�•���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�‘�•�á���ƒ�•elyek �ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���•�‡�‰ lehet mondani, hogy 
�Š�ƒ���ƒ�œ���ƒ�’�—�•�ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›��akkor a gyermeke is az lesz-e? 
���ƒ���ƒ�œ���ƒ�’�ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›���±�•���ˆ�‹�ï���‰�›�‡�”�•�‡�•�‡���•�œ�ò�Ž�‡�–�‹�•�á���Ý���•�‡�•���ˆ�‘�‰�Œ�ƒ���Ú�”�Ú�•�Ú�Ž�•�‹���ƒ�œ��
�ƒ�’�ƒ�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�±�–�á���•�‹�˜�‡�Ž�� �ƒ�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���‰�±�•�Œ�‡���ƒ�œ������ �•�”�‘�•�‘�•�œ�×�•�ž�•�� �˜�ƒ�•�ä�� ���ƒ���ƒ��
�•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�•�†�Ý���‰�›�‡�”�•�‡�•�� �Ž�ž�•�›�á�� �ƒ�•�•�‘�”�� �„�‹�œ�–�‘�•�ƒ�•���Š�‘�”�†�‘�œ�×���Ž�‡�•�œ�á�� �±�•���ƒ�œ���Ý���‰�›�‡�”�æ
�•�‡�•�‡�‹���•�Ú�œ�Ú�–�–���ƒ���ˆ�‹�ï�•�•�ƒ�•���w�r�¨���‡�•�±�Ž�›�ò�•���Ž�‡�•�œ���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�”�‡�ä 
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���±�–�‡�œ�‹�•���•�ž�”���•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•���‡�Ž�Ý�–�–�‹���‰�‡�•�‡�–�‹�•�ƒ�‹���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�á���ƒ�•�‹�˜�‡�Ž���•�‡�‰���Ž�‡�Š�‡�–���ž�Ž�æ
�Ž�ƒ�’�À�–�ƒ�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�•�†�Ý���‰�›�‡�”�•�‡�•���Š�‘�”�†�‘�œ�œ�ƒ-�‡���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���‰�±�•�Œ�±�–�ä�� 
 

���Ý�–�–-�‡���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›���„�‡�–�‡�‰�‡�•���•�œ�ž�•�ƒ�ë 
���‰�‡�•�á���•�‡�”�–���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�‡�•���‡�‰�›�”�‡���Š�‘�•�•�œ�ƒ�„�„���‹�†�‡�‹�‰���±�Ž�•�‡�•�ä 
 

�����ˆ�‡�Ž�À�”�–���‰�›�×�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•�‡�–���‹�•�‰�›�‡�•���•�ƒ�’�Œ�ž�•-e?  
���‰�‡�•�á���±�Ž�‡�–�ò�•���˜�±�‰�±�‹�‰���‹�•�‰�›�‡�•���•�ƒ�’�Œ�ž�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰�‡�•���ƒ���‰�›�×�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•�‡�–�ä 
 

���‹�Ž�›�‡�•���‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•���•�‡�Ž�Ž���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�‡�•�”�‡���Œ�ž�”�•�‹�—�•�ë�� 
���œ���–�Ú�„�„���†�‘�Ž�‘�‰�–�×�Ž���ˆ�ò�‰�‰�ä�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���Š�‡�–�‹���Š�ž�”�‘�•�•�œ�‘�”���•�ƒ�’�•�ƒ�•���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•�–�á��
�†�‡���˜�ƒ�•���‘�Ž�›�ƒ�•���‹�•�á���ƒ�•�‹���u���•�ƒ�’�‘�•�–�ƒ�ä�������•�‡�œ�‡�Ž�±�•�”�‡���•�‡�•���•�‡�Ž�Ž���‘�”�˜�‘�•�Š�‘�œ���•�‡�•�•�‹�ò�•�á��
�Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���•�œ�ò�Ž�Ý�•���ƒ�†�Œ�ž�•���„�‡���‘�–�–�Š�‘�•���ƒ���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�–�á �•�ƒ�Œ�†���•�±�•�Ý�„�„���ƒ���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���‰�›�‡�æ
�”�‡�•�‡�•���•�‡�‰�–�ƒ�•�—�Ž�Œ�ž�•���•�ƒ�Œ�ž�–���•�ƒ�‰�—�•�•�ƒ�•���„�‡�ƒ�†�•�‹�ä�������•�×�”�Š�ž�œ�„�ƒ���…�•�ƒ�•���±�˜�‡�•�–�‡���t-
�u���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�‘�•�•�ƒ�Ž���•�‡�Ž�Ž���Œ�Ú�•�•�‹�ò�•���˜�±�”�˜�±�–�‡�Ž�”�‡�ä�������Ž�›�ƒ�•�•�‘�”���–�Ú�„�„���˜�±�”�˜�±�–�‡�Ž�Ž�‡�Ž���‡�Ž�Ž�‡�•�æ
�Ý�”�‹�œ�œ�ò�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���‰�›�‘�”�•�ƒ�•���„�‘�•�Ž�‹�•���Ž�‡���ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–�ò�•�„�‡�•���ƒ���„�‡�˜�‹�–�–���ˆ�ƒ�•�æ
�–�‘�”�ä�����œ���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���–�—�†�Œ�—�•���•�‡�‰�ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�ƒ�•�‹�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•���•�‡�Ž�Ž���’�×�–�‘�Ž�•�‹�ä��
���œ�� �ƒ�œ�� �ï�‰�›�•�‡�˜�‡�œ�‡�–�–�� �ˆ�ƒ�”�•�ƒ�•�‘�•�‹�•�‡�–�‹�•�ƒ�á�� �ƒ�•�‹�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý�� �Ž�‡�Š�‡�–�� �ƒ�œ��
�‡�‰�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�‡�•�•�±�Ž�ä�������„�‡�–�‡�‰�‡�•���ƒ�†�ƒ�–�ƒ�‹�–���„�‡���–�—�†�Œ�—�•���˜�‹�•�•�‹���‡�‰�›���•�œ�ž�•�À�–�×�‰�±�’�‡�•��
�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�„�‡�á���ƒ�•�‹���•�‡�‰�À�–���•�‡�‰�•�‘�•�†�ƒ�•�‹, �Š�‘�‰�›���‡�‰�›���ƒ�†�‘�–�–���‹�†�Ý�’�‘�•�–�„�ƒ�•���•�Ú�”�ò�Ž�æ
�„�‡�Ž�ò�Ž���Š�ž�•�›���¨���ƒ���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�•�œ�‹�•�–�Œ�ò�•�ä�����±�–�‡�œ�‹�•���•�ž�”���–�Ú�„�„���‘�•�‘�•�–�‡�Ž�‡�ˆ�‘�•�‘�•���ƒ�’�’�Ž�‹�æ
�•�ž�…�‹�×���‹�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���ƒ���„�‡�–�‡�‰�����˜�ƒ�‰�›���ƒ���•�œ�ò�Ž�Ý�����•�Ú�˜�‡�–�•�‹���–�—�†�Œ�ƒ���ƒ���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�•�œ�‹�•�–�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�æ
�•�—�Ž�ž�•�ž�–�á���À�‰�›���‡�Ž���–�—�†�Œ�ž�•���†�Ú�•�–�‡�•�‹�á���Š�‘�‰�›���„�‹�œ�‘�•�›�‘�•���–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‡�–���˜�±�‰�‡�œ�Š�‡�–-
e (pl elmehet-�‡���ˆ�‘�…�‹�‡�†�œ�±�•�”�‡�����˜�ƒ�‰�›���•�‡�•�ä 
 

���–�–�Š�‘�•���‡�Ž�˜�±�”�‡�œ�Š�‡�–-�‡���ƒ���˜�±�”�œ�±�•�‡�•�›�ë 
���ƒ���•�ï�Ž�›�‘�•�ƒ�•���•�‡�‰�•�±�”�ò�Ž, �±�•���•�‡�•���•�ƒ�’���‹�†�‡�Œ�±�„�‡�•���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•�–�á���ƒ�•�•�‘�”���‹�‰�‡�•�ä��
���ƒ�� �•�ž�”�� �•�‡�•�� �˜�ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�á�� �Š�‘�‰�›�� �‡�œ�� �–�Ú�”�–�±�•�Œ�‡�•�á�� �•�‡�”�–�� �ƒ�� �„�‡�–�‡�‰�‡�•�•�±�Ž�� �‘�–�–�Š�‘�•��
van a faktor. 
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���ƒ�� �•�‡�‰�•�±�”�ò�Ž�á���•�‹�Ž�›�‡�•�� �‰�›�‘�”�•�ƒ�•�� �•�‡�Ž�Ž���•�×�”�Š�ž�œ�„�ƒ�� �˜�‹�•�•�‹�ë�� ���‡�Š�‡�–-�‡�� �ƒ�—�–�×�˜�ƒ�Ž���„�‡�æ
�˜�‹�•�•�‹���˜�ƒ�‰�›���•�‡�‰���•�‡�Ž�Ž���˜�ž�”�•�‹���ƒ���•�‡�•�–�Ý�–�ë 
���œ���ƒ���•�±�”�ò�Ž�±�•���•�±�”�–�±�•�±�–�Ý�Ž���ˆ�ò�‰�‰���±�•���ƒ�–�–�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�‘�”���•�ƒ�’�‘�–�–���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�–���•�‹�•�‡�„�„��
�•�±�”�ò�Ž�±�•�‡�•�•�±�Ž���•�‡�•���‹�•���•�‡�Ž�Ž���ˆ�‡�Ž�–�±�–�Ž�‡�•�ò�Ž���•�×�”�Š�ž�œ�„�ƒ���˜�‹�•�•�‹�ä�������•�ƒ�‰�›���•�±�”�ò�Ž�±�•�‡�•�æ
�•�±�Ž�����’�Ž���•�‘�’�‘�•�›�ƒ�•�±�”�ò�Ž�±�•�����Ž�‡�‰�ˆ�‘�•�–�‘�•�ƒ�„�„�ƒ���ƒ���•�‹�‡�Ž�Ý�„�„�‹���ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•�ä�����ƒ���‡�œ��
�•�‡�‰�–�Ú�”�–�±�•�‹�•�á���ƒ�•�•�‘�”���ƒ���„�‡�–�‡�‰���ž�Ž�Ž�ƒ�’�‘�–�ž�–�×�Ž���ˆ�ò�‰�‰, hogy kell-�‡���•�‡�•�–�Ý�ä 
 

���‹�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�á���‡�œ���ƒ���•�‹�•�ˆ�‹�ï�������ƒ�…�œ�•�×���
�‡�”�‰�‡�Ž�›�����–�—�†-�‡���‘�Ž�›�ƒ�•���±�Ž�‡�–�‡�–���±�Ž�•�‹�á���•�‹�•�–���ƒ�œ��
�‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�‡�•�ë 
���‰�‡�•�á���†�‡���‡�‰�±�•�œ���±�Ž�‡�–�±�•���ž�–���•�‡�œ�‡�Ž�•�‹���•�‡�Ž�Ž�ä 
 

�����„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡���ƒ���–�‘�˜�ž�„�„�–�ƒ�•�—�Ž�ž�•�„�ƒ�•���±�•���ƒ���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�ž�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�ž�„�ƒ�•���„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�æ
solja-�‡���±�•���Š�ƒ���‹�‰�‡�•�á���Š�‘�‰�›�ƒ�•�ë 
���‡�•�†�•�œ�‡�”�‡�•�� �ˆ�ƒ�•�–�‘�”�’�×�–�Ž�ž�•�� �•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�� �‡�Ž�˜�‹�Ž�‡�‰�� �ƒ�•�ž�”�•�‹�Ž�›�‡�•�� �•�œ�ƒ�•�•�ž�–�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�æ
�Š�ƒ�–�á�� �ƒ�� �•�‡�Š�±�œ���ˆ�‹�œ�‹�•�ƒ�‹���•�—�•�•�ž�–�� �•�±�‰�•�‡�•�� �•�œ�‘�•�–�—�•�� �Œ�ƒ�˜�ƒ�•�‘�Ž�•�‹�á���•�‡�”�–���•�‡�‰�–�‡�”�æ
�Š�‡�Ž�‹���ƒ�œ���À�œ�ò�Ž�‡�–�‡�•�‡�–�ä 

4.4. ���œ���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�‹���–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‡�•���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•�”�‡ 

���À�˜�ž�•�…�•�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���
�‡�”�‰�Ý���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�‹���–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�±�”�‡�á���–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�±�•���×�”�ƒ�‹���•�—�•�æ
�•�ž�Œ�ž�”�ƒ�ä�����œ�±�”�–���•�‡�‰�•�‡�”�‡�•�–�‡�•�����ƒ�Ž�Ž�ƒ�›�����±�–�‡�”���–�ƒ�•�ž�”���—�”�ƒ�–�á���ƒ�•�‹���ƒ���–�ƒ�•�—�Ž�×���–�‡�•�–�•�‡�æ
�˜�‡�Ž�Ý���±�•���•�ƒ�’�•�Ú�œ�‹�•���–�ƒ�•�À�–�×�Œ�ƒ�ä�����‘�•���±�”�†�‡�•�‡�•���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�–���–�—�†�–�ƒ�•���•�‡�‰���–�Ý�Ž�‡���ƒ�œ��
�‹�•�–�‡�”�Œ�ï�•���
�‡�”�‰�Ý���•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�Œ�ƒ�‹�”�×�Ž�ä 

���•�–�‡�”�Œ�ï���•�±�•�œ�À�–�±�•�‡�����ƒ�Ž�Ž�ƒ�›�����±�–�‡�”���–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�Ý���±�•���•�ƒ�’�•�Ú�œ�‹�•���–�ƒ�•�À�–�×�˜�ƒ�Ž 

���‹�Ž�›�‡�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���˜�±�‰�‡�œ�Š�‡�–���ƒ���•�‹�•�ˆ�‹�ï�ë 
���‹�•�…�•���–�‹�Ž�–�˜�ƒ���•�‡�•�•�‹�–�Ý�Ž�ä�����‹�•�†�‡�•�–���…�•�‹�•�ž�Ž�Š�ƒ�–�á���ƒ�•�‹�–���ƒ���–�Ú�„�„�‹�‡�•�ä�� 
 

���‹�–���–�‡�•�•�‡�á���Š�ƒ���ƒ�œ���‡�‰�›�‹�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–���•�Ú�œ�„�‡�•���•�‡�‰�•�±�”�ò�Ž�•�‡���ƒ���•�‹�•�ˆ�‹�ï�ë 
�����•�±�”�ò�Ž�–���–�‡�•�–�”�±�•�œ���‡�Ž�Ž�ž�–�ž�•�ƒ�á���‡�Ž�•�Ý�•�‡�‰�±�Ž�›�•�›�ï�Œ�–�ž�•�á���•�ƒ�Œ�†���ƒ�œ�‘�•�•�ƒ�Ž���ƒ���•�œ�ò�Ž�Ý���±�”�æ
�–�‡�•�À�–�±�•�‡�á���•�‹�˜�‡�Ž���•�ž�Ž�ƒ���Œ�‘�„�„�ƒ�•���•�‡�•���–�—�†�Œ�ƒ���•�‡�•�•�‹�á���Š�‘�‰�›���•�‹�–���•�‡�Ž�Ž���‹�Ž�›�‡�•�•�‘�”���…�•�‹�æ
�•�ž�Ž�•�‹�ä 
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���Ú�”�–�±�•�–-�‡���•�ž�”���„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–���•�‹�×�–�ƒ���–�ƒ�•�À�–�Œ�ƒ�ë 
���œ�‡�”�‡�•�…�•�±�”�‡���•�‡�•�ä�����‹�•�‡�„�„���Š�‘�”�œ�•�‘�Ž�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�‡�‰�ï�•�œ�–�ƒ�á���„�ž�”���ƒ�œ�–���‹�•�•�ž�„�„���—�†�æ
�˜�ƒ�”�‹���Œ�ž�–�±�•���•�Ú�œ�„�‡�•���•�œ�‡�”�‡�œ�–�‡�ä 
 

���‡�•�•�›�‹�”�‡���Ž�‡�Š�‡�–���–�‡�”�Š�‡�Ž�•�‹���–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�±�•���×�”�ž�•�ë 
���‡�•�•�‹�Ž�›�‡�•���•�‡�‰�•�Ú�–�±�•���•�‹�•�…�•�ä�����‹�•�†�‡�•�–���…�•�‹�•�ž�Ž�Š�ƒ�–�á���ƒ�•�‹�–���ƒ���–�Ú�„�„�‹�‡�•�ä 
 

���œ�ƒ�„�ƒ�†�‹�†�Ý�„�‡�•���•�‡�•�•�›�‹�˜�‡�Ž���–�Ú�„�„���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‡�–���‹�‰�±�•�›�‡�Ž�ë 
�����•�œ�ƒ�„�ƒ�†�‹�†�Ý�„�‡�•���Œ�‘�„�„�ƒ�•���•�œ�‡�•���‡�Ž�Ý�–�–���•�‡�Ž�Ž���–�ƒ�”�–�ƒ�•�‹�á���•�‹�˜�‡�Ž���ƒ�œ���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�‹�•��
�•�À�˜�ò�Ž���•�‡�•���–�—�†�Œ�ž�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•�‹���•�‹�Ž�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡���˜�ƒ�•�á���À�‰�›���•�‡�•���‹�•���˜�‹�‰�›�ž�œ�æ
�•�ƒ�•���”�ž���ƒ�•�•�›�‹�”�ƒ�ä���	�‡�Ž���•�‡�Ž�Ž���Š�À�˜�•�‹���ƒ���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�±�–���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•�‹���•�‡�Ž�Ž���•�Ú�”�ò�Ž�–�‡�æ
�•�‹�•�–�Ý�„�„�•�‡�•���Ž�‡�•�•�‹�‡���±�•���•�‹���•�‡�Ž�Ž���•�ƒ�”�ƒ�†�•�‹�ƒ���‘�Ž�›�ƒ�•���Œ�ž�–�±�•�‘�•�„�×�Ž�á���ƒ�•�‹�•�„�‡�•���•�‡�‰�æ
�•�±�”�ò�Ž�Š�‡�–�ä 
 

���—�†�Œ�ž�•-�‡���ƒ�œ���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���
�‡�”�‰�Ý�•�‡�•���•�‹�Ž�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡���˜�ƒ�•�ë 
���‰�‡�•�á���•�ƒ�‰�›�‘�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���ƒ���•�Ú�œ�˜�‡�–�Ž�‡�•���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�±�•�‡�•���ƒ���–�ž�Œ�±�•�‘�œ�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�ä�����‰�±�•�œ��
�•�ƒ�’���˜�‡�Ž�ò�•���˜�ƒ�•�á���–�—�†�•�‹�—�•���•�‡�Ž�Ž���”�×�Ž�ƒ�á���Š�‘�‰�›���‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž�Š�‡�–�Ý�•���Ž�‡�‰�›�‡�•�‡�•���ƒ���˜�±�Ž�‡�–�Ž�‡�•��
�„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–�‡�•���‡�‰�›���•�‡�‰�Ž�Ú�•�±�•�„�Ý�Ž�á���‡�‰�›���•�‡�”�‰�‡�–�Ý�œ�±�•�„�Ý�Ž���˜�ƒ�‰�›���„�ž�”�•�‹�Ž�›�‡�•���•�ž�•�‹�•��
�•�±�”�ò�Ž�±�•�–���‘�•�‘�œ�Š�ƒ�–�×���Œ�ž�–�±�•�„�×�Ž�ä 
 

���‘�‰�›�ƒ�•���˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�•�‡�•���ƒ�œ���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�•���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�•�‡�Ž���•�œ�‡�•�„�‡�•�ë 
���‡�•�•�‹�Ž�›�‡�•���Š�ž�–�”�ž�•�›�‘�•���•�‡�‰�•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�–�‡�–�±�•���•�‡�•���±�”�‹���ƒ�œ���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�‹���”�±�æ
�•�œ�±�”�Ý�Ž�ä�����‰�›�ƒ�•���ï�‰�›���˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�•�‡�•���˜�‡�Ž�‡�á���•�‹�•�–���„�ž�”�•�‡�Ž�›�‹�•���•�ž�•�‹�•���–�ž�”�•�—�•�•�ƒ�Ž�ä��
���œ���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���•�‡�•���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×���ƒ���•�‹�•�‰�›�‡�”�‡�•�‡�•���•�‡�•�•�‹�Ž�›�‡�•���ˆ�‘�”�•�ž�„�ƒ�•�ä���A�‰�›���‡�”�æ
�”�Ý�Ž�� �‡�Ž�� �‹�•�� �ˆ�‡�Ž�‡�Œ�–�•�‡�œ�•�‡�•�á�� �ƒ�•�‹�”�‡�� �–�Ú�„�„�•�œ�Ú�”�� �‹�•�� �ˆ�‡�Ž�� �•�‡�Ž�Ž�� �Š�À�˜�•�‹�� �ƒ �ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�ò�•�‡�–�á��
�Š�‘�‰�›���ƒ���•�‹�•�ˆ�‹�ï�•���—�‰�›�ƒ�•���•�‡�•���Ž�ž�–�•�œ�‹�•�á���†�‡���˜�ƒ�•���‡�‰�›���•�ï�Ž�›�‘�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�á���ƒ�•�‹���•�‹�æ
�ƒ�–�–���”�ž���Œ�‘�„�„�ƒ�•���•�‡�Ž�Ž���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‹���±�•���•�‹�•�†�‡�•���•�±�”�ò�Ž�±�•�–�Ý�Ž���×�˜�•�‹���•�‡�Ž�Ž�ä 
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5. ���‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•���‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�ž�•�ƒ 

Az 1. �Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•���‹�‰�ƒ�œ�•�ƒ�•���„�‹�œ�‘�•�›�—�Ž�–�á���•�‡�”�–���ƒ���•�‹�•�ˆ�‹�ï���…�•�ƒ�Ž�ž�†�Œ�ž�„�ƒ�•���–�Ú�„�„�‡�•��
�Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•�‘�•�ä�� ���ƒ�•�•�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‹�•�� �…�•�ƒ�•�� �Š�‘�”�†�‘�œ�×�‹�� �ƒ�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�•�‡�•�á�� �±�•�� �˜�ƒ�•�•�ƒ�•��
olyanok is, akik betegek, folyamatos orvosi kontrol alatt vannak. 

A �t�ä���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�• �ƒ���•�‹�•�‰�›�‡�”�‡�•���–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�±�•���×�”�ƒ�‹���•�—�•�•�ž�Œ�ž�”�ƒ���‹�”�ž�•�›�—�Ž�–�ä��
�l�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���
�‡�”�‰�Ý���•�‡�•���˜�±�‰�‡�œ�Š�‡�–���—�‰�›�ƒ�•�‘�Ž�›�ƒ�•���•�—�•�•�ž�–���ƒ�œ���×�”�ž�•�á��
�•�‹�•�–���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•���–�ž�”�•�ƒ�‹�ä�����œ���ƒ���Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•���Š�ƒ�•�‹�•���˜�‘�Ž�–�á���Š�‹�•�œ�‡�•���ƒ���–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�Ý�æ
�˜�‡�Ž���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�„�×�Ž���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ���–�ƒ�•�—�Ž�×���•�‹�•�†�‡�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�æ
�–�‘�–���˜�±�‰�‡�œ�Š�‡�–���–�ƒ�•�×�”�ž�•�ä 

�����u�ä���Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•�‡�–���•�œ�‹�•�–�±�•���•�‡�•���–�—�†�–�ƒ�•���‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�•�‹�ä�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���ƒ���•�‹�•�‰�›�‡�æ
�”�‡�•�‡�•�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �•�‘�•�•�œ�‘�”�� �‡�Ž�‡�•�•�‡�•�á�� �•�‡�•�‹�•�‡�•�•�‡�•�� �•�‡�‰�‰�‘�•�†�‘�Ž�ƒ�–�Ž�ƒ�•�—�Ž�� �–�ž�”�æ
�‰�›�ƒ�•�•�ƒ�•�ä�����œ�±�”�–���ƒ�œ�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�•���‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‡�•���„�‹�œ�–�‘�•�ƒ�•��
�˜�‘�Ž�–���•�ž�”���œ�ï�œ�×�†�ž�•�ƒ�á���ƒ�•�‹���„�‡�˜�±�”�œ�±�•�–���‘�•�‘�œ�‘�–�–�ä�������•�‡�Ž�Ž�Ý���‘�†�ƒ�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�±�•, a gyer-
�•�‡�•���×�˜�ž�•�ƒ���•�œ�‡�”�‡�•�…�•�±�”�‡���•�‡�‰�ƒ�•�ƒ�†�ž�Ž�›�‘�œ�–�ƒ���ƒ���„�‡�˜�±�”�œ�±�•�‡�•���„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–�‡�•�‡�–�ä�� 

�����v�ä���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�•�‡�–���•�œ�‹�•�–�±�•���•�‡�•���–�—�†�–�ƒ�•���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�•�‘�•���‡�Ž�Š�ƒ�•�‰�œ�‘�–�æ
�–�ƒ�•�•�ƒ�Ž���‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�•�‹�ä�����
�‡�”�‰�Ý�˜�‡�Ž���—�‰�›�ƒ�•�ï�‰�›���„�ž�•�•�ƒ�•���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�‹�á���•�‹�•�–���„�ž�”�•�‡�æ
�Ž�›�‹�•���•�ž�•�‹�•�•�ƒ�Ž�ä�������‰�›�‡�”�‡�•�‡�•���–�—�†�•�ƒ�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�”�Ý�Ž�á���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�•���‡�Ž�Ý�–�±�”�„�‡��
�•�‡�”�ò�Ž���ƒ���–�±�•�ƒ�ä�����‹�˜�‡�Ž���ƒ���•�‹�•�‰�›�‡�”�‡�•�•�‡�Ž���•�œ�‡�”�‡�•�…�•�±�”�‡���•�‡�•���–�Ú�”�–�±�•�–���•�‘�•�‘�Ž�›�ƒ�„�„��
�„�ƒ�Ž�‡�•�‡�–�á���±�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���•�ò�Ž�•�Ý�Ž�‡�‰���•�‡�•���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�á���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•���‡�Ž�ˆ�‡�Ž�‡�†�•�‡�œ�•�‡�•��
�”�×�Ž�ƒ�ä 

6. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�•�� 

�����†�‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���v���”�±�•�œ�„�Ý�Ž���±�’�À�–�‡�–�–�‡�•���ˆ�‡�Ž�ä�����Ž�Ý�•�œ�Ú�”���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�•�ƒ�–���‰�›�ö�Œ�–�Ú�–�æ
�–�‡�•���ƒ���Š�‡�•�‘�ˆ�À�Ž�‹�ž�”�×�Ž�ä�����‡�‰�–�—�†�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���‹�•�•�‘�Ž�ž�•�„�ƒ�•���‹�•���˜�ƒ�•���‘�Ž�›�ƒ�•���•�‹�•�‰�›�‡�æ
�”�‡�•�á���ƒ�•�‹���‡�œ�œ�‡�Ž���ƒ���‰�‡�•�‡�–�‹�•�ƒ�‹���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‰�‡�Ž���•�ò�œ�†�ä�����•�•�ƒ�•���±�”�†�‡�•�±�„�‡�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�æ
�•�±�Ž���–�Ú�„�„�‡�–���•�‡�‰�–�—�†�Œ�ƒ�•���‡�”�”�Ý�Ž���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�”�Ý�Ž�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ�”�”�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���Š�‘�‰�›�ƒ�•��
�Ž�‡�Š�‡�–���‡�‰�›�ò�–�–���±�Ž�•�‹���˜�‡�Ž�‡�á���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�•�ƒ�–���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�±�„�‡�•��
�±�Ž�Ý�•�•�‡�Ž�ä�����Ž�Ý�•�œ�Ú�”�����ƒ�…�œ�•�×�����ƒ�Ž�ž�œ�•�•�±�á�����ƒ�Œ�•�‹���•�±�•�‹�˜�‡�Ž���˜�‡�–�–�‡�•���ˆ�‡�Ž���ƒ���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�æ
�–�‘�–�á���ƒ�•�‹���˜�‘�Ž�–���‘�Ž�›�ƒ�•���•�‡�†�˜�‡�•�á���Š�‘�‰�›���„�‡�Œ�Ú�–�–���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ���±�•���ƒ���•�Ú�•�›�˜�–�ž�”�„�ƒ�•���‡�Ž�æ
�•�±�•�œ�ò�Ž�–���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�á���ƒ�•�‹�•�‡�•���ƒ���Š�ƒ�•�‰�ƒ�•�›�ƒ�‰�ž�–���ƒ���–�‡�Ž�‡�ˆ�‘�•�‘�•�•�ƒ�Ž�á���‡�Ž�Ý�œ�‡�–�‡�•���‡�•�æ
�‰�‡�†�±�Ž�›���—�–�ž�•���”�Ú�‰�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�ä�����ƒ�’�–�ƒ�•���–�Ý�Ž�‡���‡�‰�›���•�Ú�•�›�˜�‡�–���•�Ú�Ž�…�•�Ú�•�á���ƒ�•�‹�„�Ý�Ž���•�ƒ�æ
�‰�›�‘�•���•�‘�•���ï�Œ���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�–���–�—�†�Š�ƒ�–�–�ƒ�•���•�‡�‰�ä�����ƒ�Œ�•�‹���•�±�•�‹���ˆ�‡�Ž�Š�À�˜�–�ƒ���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•�‡��
�•�‡�œ�‡�Ž�Ý�� �‘�”�˜�‘�•�ž�–�á�� �ƒ�•�•�ƒ�•�� �±�”�†�‡�•�±�„�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�±�•�œ�À�–�Š�‡�•�•�‡�•�� �˜�‡�Ž�‡�� �‹�•�� �‹�•�–�‡�”�Œ�ï�–�ä��
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���ƒ�‰�›�‘�•���•�‡�‰�–�‡�”�Š�‡�Ž�Ý���•�×�”�Š�ž�œ�‹���•�—�•�•�ž�Œ�ƒ���•�‹�ƒ�–�–���•�œ�‡�•�±�Ž�›�‡�•�‡�•���•�‡�•���–�—�†�–�—�•�•��
�–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�•�‹�á���‡�œ�±�”�–���‡�•�ƒ�‹�Ž�„�‡�•���•�ò�Ž�†�–�‡�•���‡�Ž�����”�ä�����×�–�Š�����‡�ž�–�ž�•�ƒ�•���ƒ���•�±�”�†�±�•�‡�‹�•�‡�–��
�±�•���•�ƒ�’�–�ƒ�•���•�‡�‰���”�ž���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�ƒ�–���‹�•�ä���� 

���•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�•���–�Ú�Ž�–�Œ�ò�•���ƒ�œ���‹�†�Ý�•�•���•�ƒ�‰�›���”�±�•�œ�±�–�á���‡�œ�±�”�–���ï�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›��
�ˆ�‘�•�–�‘�•���Ž�‡�•�•�‡���‘�Ž�›�ƒ�•���‡�•�„�‡�”�”�‡�Ž���‹�•���„�‡�•�œ�±�Ž�•�‹�á���ƒ�•�‹���ƒ�œ���‹�•�–�±�œ�•�±�•�›�„�‡�•���•�‘�•���‹�†�Ý�–��
�–�Ú�Ž�–���‡�Ž���ƒ���•�‹�•�‰�›�‡�”�‡�•�•�‡�Ž�ä�����‡�‰�•�‡�”�‡�•�–�‡�•�����ƒ�Ž�Ž�ƒ�›�����±�–�‡�”�–�á���ƒ�•�‹���
�‡�”�‰�Ý���–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�Ý��
�±�•���•�ƒ�’�•�Ú�œ�‹�•���–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ä�����†�Ý�’�‘�•�–���‡�‰�›�‡�œ�–�‡�–�±�•���—�–�ž�•���ˆ�‡�Ž�–�‡�–�–�‡�•���•�‡�•�‹���‹�•���ƒ���•�±�”�†�±�æ
�•�‡�‹�•�‡�–�á�� �ƒ�•�‹�� �Ž�‡�‰�‹�•�•�ž�„�„�� �ƒ�� �‰�›�‡�”�•�‡�•�� �–�‡�•�–�•�‡�˜�‡�Ž�±�•�� �×�”�ž�‹�”�ƒ�� �±�•�� �ƒ�� �•�œ�ƒ�„�ƒ�†�‹�†�Ý�•��
�–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‡�‹�”�‡���‹�”�ž�•�›�—�Ž�–�ä 

�l�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���À�‰�›���•�ž�”���”�‡�ž�Ž�‹�•���•�±�’�‡�–���•�ƒ�’�–�ƒ�•���ƒ�”�”�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���•�‹���‹�•��
�‡�œ���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�ä�����‹�±�”�–���ƒ���•�Ý�•���ƒ���Š�‘�”�†�‘�œ�×�‹���±�•���•�‹�±�”�–���ƒ���ˆ�‹�ï�•�á���ˆ�±�”�ˆ�‹�ƒ�•���ƒ�œ�‘�•�á���ƒ�•�‹�•��
�„�‡�–�‡�‰�‰�±�� �‹�•�� �˜�ž�Ž�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�ä�� ���œ�� �‹�•�–�‡�”�Œ�ï�•�‘�•�� �‡�Ž�Š�ƒ�•�‰�œ�‘�–�–�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�� �‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�Œ�ž�•�á��
�Š�‘�‰�›���‡�œ�œ�‡�Ž���ƒ���•�ï�Ž�›�‘�•���‰�‡�•�‡�–�‹�•�ƒ�‹���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‰�‡�Ž���ï�‰�›���‡�‰�›�ò�–�–���Ž�‡�Š�‡�–���±�Ž�•�‹�á���•�‹�•�–�Š�ƒ��
�±�’���±�•���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•���Ž�‡�•�•�‡���ƒ���„�‡�–�‡�‰�ä�����Š�Š�‡�œ���•�œ�ò�•�•�±�‰���˜�ƒ�•���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�ò�Ž�Ý��
�•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���Š�ž�–�–�±�”�‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�˜�ƒ�Ž���Ž�ž�•�•�ƒ���‡�Ž���ƒ���’�‡�†�ƒ�‰�×�‰�—�•�–�á���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�‡�–�‡�•�‡�•��
�•�‡�˜�‡�Ž�Œ�‡���‰�›�‡�”�•�‡�•�±�–�á���Š�‘�‰�›���•�‹�–���•�œ�ƒ�„�ƒ�†���–�‡�•�•�‹���±�•���•�‹�–���•�‡�•���ƒ�•�•�ƒ�•���±�”�†�‡�•�±�æ
�„�‡�•�á���Š�‘�‰�›���‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž�Š�‡�–�Ýk legyenek a �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���•�‡�Ž�Ž�±�•�Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�ä 

7. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 
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���ƒ�”�‰�ƒ�����‘�”�×�•�ƒ1 
�����…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�‘�”�‹���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�� 

���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�• 
���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰���±�•���•�ž�•���‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�ƒ�‹���•�Ú�œ�Ú�–�–�‹��

�•�ò�Ž�Ú�•�„�•�±�‰�‡�•���±�•���‡�œ�‡�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�•�±�•�›�‡�‹����  
�–�±�•�›�‡�•���±�•���–�±�˜�Š�‹�–�‡�• 

1. ���±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�• indoka  

���ž�•�‘�†�‹�•���±�˜�‡���˜�‡�•�œ�‡�•���”�±�•�œ�–���ƒ�����—�–�ƒ�–�×���
�›�‡�”�‡�•�‡�•�����—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•�����‘�•�ˆ�‡�”�‡�•�…�‹�æ
�ž�Œ�ž�•�ä�� ���Ž�Ý�œ�Ý�� �•�—�•�•�ž�•�� �–�±�•�ž�Œ�ƒ�ã�� �ƒ�� �ˆ�‹�ï�•�� �±�•�� �ƒ�� �Ž�ž�•�›�‘�•�� �‘�Ž�˜�ƒ�•�ž�•�‹�� �•�œ�‘�•�ž�•�ƒ�‹�•�ƒ�•��
�Ú�•�•�œ�‡�Š�ƒ�•�‘�•�Ž�À�–�ž�•�ƒ���˜�‘�Ž�–�ä�����ƒ�˜�ƒ�Ž�›���ƒ�œ�±�”�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•���‡�œ�–���ƒ���–�±�•�ž�–�á���•�‡�”�–���•�ƒ�æ
�‰�›�‘�•���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•���‘�Ž�˜�ƒ�•�•�‹�ä�����†�±�•���ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�–�ƒ�–�–�ƒ�•�á���•�‡�”�–���‘rvos szeret-
�•�±�•���Ž�‡�•�•�‹���ˆ�‡�Ž�•�Ý�–�–���•�‘�”�‘�•�„�ƒ�•�ä�����‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•�„�ƒ�•���ƒ���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�‘�”�‹���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�æ
sokkal foglalkozom.   

���œ�±�”�–�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•�� �‡�œ�–�� �ƒ�� �–�±�•�ž�–�á�� �•�‡�”�–�� �ƒ�•�‹�•�‘�”�� �˜�‹�•�•�œ�ƒ�Œ�Ú�–�–�ò�•�•�� �•�œ�‡�’�–�æ
�‡�•�„�‡�”�„�‡�•���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�á���•�ƒ�’�–�—�•�•���‡�‰�›���–�ž�Œ�±�•�‘�œ�–�ƒ�–�×�–�á���Š�‘�‰�›���‘�•�–�×�„�‡�”�„�‡�•���‡�•�æ
�Ž�±�•�‡�œ�–�‡�–�Ý�‘�Ž�–�ž�•�–�� �•�ƒ�’�—�•�•�ä�� ���•�•�‘�”�� �•�‡�œ�†�‡�–�–���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�–�ƒ�–�•�‹�� �‡�œ�� �ƒ�� �–�±�•�ƒ�á�� �ƒ�•�‹�æ
�•�‡�•���•�ƒ�’�…�•�ž�•���•�œ�ž�•�‘�•���•�±�”�†�±�•���•�‡�‰�ˆ�‘�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�×�†�‘�–�–���„�‡�•�•�‡�•�ã 

�x ���ƒ�Œ�‘�•���•�‹�•�†�‡�•���‘�”�•�œ�ž�‰�„�ƒ�•���•�ƒ�’�•�ƒ�•���ƒ�œ���ï�Œ�•�œ�ò�Ž�Ú�–�–�‡�•���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ë 
�x ���ƒ���‹�‰�‡�•�á���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•���‡�Ž�Ž�‡�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•���‘�Ž�–�Œ�ž�•���Ý�•�‡�–�ë 
�x ���‹�–�Ý�Ž���ˆ�ò�‰�‰�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•���‹�•�•�—�•�‹�œ�ž�Ž�Œ�ž�•���ƒ���…�•�‡�æ

�…�•�‡�•�Ý�•�‡�–�ë 
�x ���‹�–�Ý�Ž���ˆ�ò�‰�‰�á���Š�‘�‰�›���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���˜�ƒ�‰�›���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�ë 

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���x�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•��
�–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����borovarga06@gmail.com).  
���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‘�˜�ž�…�•���
�ž�„�‘�”�•�±����zsuzsika680610@gmail.com). 
 

mailto:borovarga06@gmail.com
mailto:zsuzsika680610@gmail.com
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�x ���‡�Ž�›���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�•���±�•���•�‡�Ž�›�‡�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×�•���•�ƒ�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�æ
�•�œ�ž�‰�‘�•�ë 

�x ���ƒ�Œ�‘�•�� �•�‡�•�•�›�‹�”�‡�� �–�ž�Œ�±�•�‘�œ�‘�–�–�ƒ�•�� �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�•�ƒ�‹�•��
�‡�œ�‡�•�„�‡�•���ƒ���•�±�”�†�±�•�‡�•�„�‡�•�ë 

 
1. �•�±�’�ã�����±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•.2 

���‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•�„�ƒ�•�� �‡�œ�‡�•�”�‡�� �ƒ�� �•�±�”�†�±�•�‡�•�”�‡�� �•�‡�”�‡�•�‡�•�� �ƒ�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ä�� �l�‰�›�� �‰�‘�•�†�‘�æ
�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•���•�‹�•�†�‡�•���‘�”�•�œ�ž�‰�„�ƒ�•���•�ƒ�’�•�ƒ�•���ƒ���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�–�á���•�‹�æ
�˜�‡�Ž�� �ƒ�� �•�œ�‡�‰�±�•�›�‡�„�„�� �˜�ƒ�‰�› �•�‡�˜�±�•�„�±�� �ˆ�‡�Œ�Ž�‡�–�–���‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�„�ƒ�•�� �ƒ�œ�� �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�ò�‰�›��
�•�‡�•�� �•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�ä�� ���ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�•�‡�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�‘�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‘�•�–�‹�•�‡�•�•�‡�•�•�±�•�–�� �˜�ƒ�‰�›��
�ƒ�•�ž�”���‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�•�±�•�–���‹�•���‡�Ž�–�±�”�Ý���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���Ž�‹�•�–�ž�Œ�ƒ�á���Š�‹�•�œ�‡�•���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•�æ
�•�±�•�–���˜�ž�Ž�–�‘�œ�Š�ƒ�–�•�ƒ�•���ƒ���ˆ�‡�•�›�‡�‰�‡�–�Ý���˜�À�”�—�•�‘�•�ä 

�����†�‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•���–�±�•�ž�Œ�ƒ���ƒ�œ�±�”�–���ˆ�‘�•�–�‘�•���±�•���ƒ�•�–�—�ž�Ž�‹�•�á���•�‡�”�–���‡�œ�‡�•���ƒ���•�×�”�‘�•�‘�æ
�œ�×�•���–�‘�˜�ž�„�„�”�ƒ���‹�•���Œ�‡�Ž�‡�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���ƒ���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�ò�•�•�„�‡�•�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���•�‡�”�–���ƒ���•�±�”�æ
�†�Ý�À�˜�‡�•���ƒ�”�”�ƒ���•�±�•�œ�–�‡�–�Š�‡�–�‹���•�‘�”�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�ƒ�–�á���Š�‘�‰�›���Ý�•���‹�•���•�±�œ�œ�‡�•�‡�•���—�–�ž�•�ƒ�á���Š�‘�‰�›��
�’�‘�•�–�‘�•�ƒ�•���•�‹�Ž�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•���•�ƒ�’�•�ƒ�•���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ä 

 

  

 
2 �s�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://static.erodium.hu/gyereknagymaros.hu/images/oltas.jpg  [2024. 02. 
24.] 

https://static.erodium.hu/gyereknagymaros.hu/images/oltas.jpg
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2. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�•�ã���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�ö�•�Ú�†�±�•�‡ 

���œ�±�”�–�á�� �Š�‘�‰�›�� �‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�•�ƒ�–���‰�›�ö�Œ�–�•�‡�•�� �ƒ�� �–�±�•�ž�”�×�Ž�� �ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�•�‡�–�‡�•�� �•�‡�œ�†�–�‡�•��
�•�—�–�ƒ�•�‘�†�•�‹�ä�����‰�›�‡�•�‡�œ�–�‡�•���•�‡�‰�„�À�œ�Š�ƒ�–�×���‘�Ž�†�ƒ�Ž�ƒ�•�ƒ�–�á���Š�‘�•�Ž�ƒ�’�‘�•�ƒ�–���•�‡�”�‡�•�•�‹�ä�����œ��
�‡�Ž�•�Ý���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�‘�•���ƒ���Š�À�”�‡�•���„�—�†�ƒ�’�‡�•�–�‹�����‡�–�Š�‡�•�†�ƒ���
�›�‡�”�•�‡�•�•�‘�”�Š�ž�œ���Š�‘�•�Ž�ƒ�’�æ
�Œ�ž�”�ƒ���‡�•�‡�–�–�á���ƒ�Š�‘�Ž���‡�œ�–���‘�Ž�˜�ƒ�•�Š�ƒ�–�Œ�—�•���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�ö�•�Ú�†�±�•�±�”�Ý�Ž�ã 

�÷�����‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‘�”�‹���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���±�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���Š�ž�”�‘�•���ˆ�Ý���…�•�‘�æ
�’�‘�”�–�„�ƒ���•�‘�”�‘�Ž�Š�ƒ�–�×�•���•�ö�•�Ú�†�±�•�‹���‡�Ž�˜�ò�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�ä���2�Ž�Ý�á���‰�›�‡�•�‰�À�–�‡�–�–���•�×�”�‘�•�‘�œ�×�–��
�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�×���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ã���•�‡�Ž�›�‡�•���•�ï�Ž�›�‘�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�–���•�‡�•���‘�•�‘�œ�•�ƒ�•�á���†�‡���ƒ���‰�›�‡�•�æ
�‰�À�–�‡�–�–�� �•�×�”�‘�•�‘�œ�×�� �ƒ�� �•�À�˜�ž�•�–�� �‹�•�•�—�•�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�� �•�‹�˜�ž�Ž�–�Œ�ƒ�ä�� �A�‰�›�� �•�ö�•�Ú�†�‹�• a BCG 
(TBC �� �–�ò�†�Ý�‰�ò�•�Ý�•�×�”���� ellen), MMR (mumpsz, morbilli �� �•�ƒ�•�›�ƒ�”�×�á���”�—�æ
beola �� �”�×�œ�•�ƒ�Š�‹�•�Ž�Ý���‡�Ž�Ž�‡�•���á���ƒ���„�ž�”�ž�•�›�Š�‹�•�Ž�Ý�����˜�ƒ�”�‹�…�‡�Ž�Ž�ƒ�����±�•���ƒ���”�‘�–�ƒ�˜�À�”�—�•���‡�Ž�æ
�Ž�‡�•�‹���‘�Ž�–�ž�•�ä 

���� �•�×�”�‘�•�‘�œ�×�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‡�Ž�›�� �ƒ�Ž�•�‘�–�×�”�±�•�œ�±�–�� ���–�‡�Š�ž�–�� �•�‡�•�� �ƒ�� �–�‡�Ž�Œ�‡�•�� �˜�À�”�—�•�–���˜�ƒ�‰�›��
�„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•�‘�–�����•�ƒ�‰�ž�„�ƒ�•���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�×���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ã���ƒ�œ���‹�•�•�—�•�‹�œ�ž�Ž�ž�•�”�ƒ���ƒ���•�×�”�‘�•�‘�œ�×��
�˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‡�Ž�›���‹�•�•�—�•�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�×���•�‘�•�’�‘�•�‡�•�•�±�–���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�œ�ž�•�ä�����œ���Ž�‡�Š�‡�–��
�’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•���˜�ƒ�‰�›���˜�À�”�—�•���„�—�”�•�ž�•�ƒ�•���‡�‰�›���†�ƒ�”�ƒ�„�Œ�ƒ�á���Š�‘�”�†�‘�œ�×�ˆ�‡�Š�±�”�Œ�‡�á��
�•�–�„�ä�����œ�‡�•���ƒ�œ���‡�Ž�˜�‡�•���Š�ƒ�–���ƒ���������ƒ�����†�‹�ˆ�–�±�”�‹�ƒ-�–�‘�”�‘�•�‰�›�À�•�á���–�‡�–�ƒ�•�—�•�œ�á���’�‡�”�–�—�•�•�‹�•-
�•�œ�ƒ�•�ž�”�•�Ú�Š�Ú�‰�±�•�� �‡�Ž�Ž�‡�•�‹���á�� �†���ƒ�’�� ���†�‹�ˆ�–�±�”�‹�ƒ�� �±�•�� �’�‡�”�–�—�•�•�‹�•�� �‡�Ž�Ž�‡�•�‹���á�� ���‹���� �����ƒ�æ
�‡�•�‘�’�Š�‹�Ž�—�•�����•�ˆ�Ž�—�‡�•�œ�ƒ�‡�������–�À�’�—�•�ƒ���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���á���������s�u�������•�‡�—�•�‘�…�‘�…�…�—�•���s�u���•�ò�æ
�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���–�À�’�—�•�ƒ���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���á�����‡�’�ƒ�–�‹�–�‹�•�������‡�Ž�Ž�‡�•�‹�����ˆ�‡�”�–�Ý�œ�Ý���˜�À�”�—�•�‘�•���•�ž�Œ�‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•��
�‡�Ž�Ž�‡�•�‹���á�� �ƒ�� �������� �����—�•�ƒ�•�� ���ƒ�’�‹�Ž�Ž�‘�•�ƒ�˜�À�”�—�•�� �‡�Ž�Ž�‡�•�‹���á�� ���‡�•�‹�•�‰�‘�…�‘�…�…�—�•�� ���á�� ���á��
ACW�����•�œ�‡�”�‘�–�À�’�—�•�ƒ���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�ä 

���Ž�Ú�Ž�–�á���‹�•�ƒ�•�–�‹�˜�ž�Ž�–���•�×�”�‘�•�‘�œ�×�–���‡�‰�±�•�œ�„�‡�•���˜�ƒ�‰�›���Š�ƒ�•�À�–�˜�ƒ���ˆ�‡�Ž�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�×���˜�ƒ�•�æ
�…�‹�•�ž�•�ã���ƒ�œ���‡�Ž�’�—�•�œ�–�À�–�‘�–�–�á���•�‡�•���±�Ž�‡�–�•�±�’�‡�•���•�×�”�‘�•�‘�œ�×���‹�•�•�—�•�”�‡�ƒ�•�…�‹�×�–���‘�•�‘�œ�×��
�Š�ƒ�–�ž�•�ž�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ž�•���•�‹���‡�œ�‡�•�•�‡�Ž���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž�ä�����Ž�ä�ã�������������ƒ���Œ�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•���‰�›�‡�”�æ
�•�‡�•�„�±�•�—�Ž�ž�•�–�� �‘�•�‘�œ�×�� �’�‘�Ž�‹�‘�˜�À�”�—�•�� �‡�Ž�Ž�‡�•�‹���á�� �‹�•�ˆ�Ž�—�‡�•�œ�ƒ�� �‡�Ž�Ž�‡�•i, kullan-
�…�•�‡�•�…�‡�’�Š�ƒ�Ž�‹�–�‹�•�� ���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�…�•�� �ž�Ž�–�ƒ�Ž�� �–�‡�”�Œ�‡�•�œ�–�‡�–�–�� �˜�À�”�—�•�‘�•�� �ƒ�‰�›�˜�‡�Ž�Ý�‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•�� �‡�Ž�æ
leni), Hep�ƒ�–�‹�–�‹�•�������˜�À�”�—�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���˜�ƒ�•�…�‹�•�ž�•�ä�ó3  

 
3 Schlick �� ���œ�ƒ�„�×�����•�•�ƒ�����t�r�t�s���ã�����‹�±�”�–���•�‡�Ž�Ž���ƒ�•�•�›�‹���‘�Ž�–�ž�•���ƒ���•�‹�…�•�‹�•�•�‡�•�ë��https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/miert -kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsi-
ket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28 
[2024. 02. 04.] 

https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
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���„�„�Ý�Ž���•�‡�‰�ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�Š�ƒ�–�×�á���Š�‘�‰�›���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž���˜�ƒ�‰�›���‡�‰�›���Ž�‡�‰�›�‡�•�‰�À�–�‡�–�–��
�•�×�”�‘�•�‘�œ�×�–�á���˜�ƒ�‰�›���ƒ�•�•�ƒ�•���‡�‰�›���•�‹�•���”�±�•�œ�±�–�á���˜�ƒ�‰�›���‡�‰�›���‹�•�ƒ�•�–�‹�˜�ž�Ž�–���˜�‡�”�œ�‹�×�Œ�ž�–���Œ�—�–�æ
�–�ƒ�–�Œ�ž�•�� �ƒ�� �•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–�ò�•�•�„�‡�á�� �ƒ�•�‹�•�‡�•�� �ƒ�œ�� �ƒ�œ�� �‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�æ
�–�ò�•�•�„�‡���•�‡�•���ƒ���–�‡�Ž�Œ�‡�•�á���•�ƒ�‰�›�‘�•���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•���˜�À�”�—�•���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•���Œ�—�–���„�‡�á���À�‰�›���•�‡�•��
�„�‡�–�‡�‰�À�–���•�‡�‰���•�‹�•�•�‡�–���•�ƒ�‰�›�‘�•�ä�����‹�•�œ�‘�•�–���‡�•�•�‡�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�±�„�‡�•���ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�æ
�–�ò�•�•���÷�•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�•�‡�†�‹�•�ó���‡�œ�‡�•�•�‡�Ž���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�•�‡�Ž�á���±�•���ƒ���–�‘�˜�ž�„�„�‹�ƒ�•�„�ƒ�•���˜�±�æ
�†�‡�•�‡�œ�•�‹���–�—�†���‡�Ž�Ž�‡�•�‡�á���Š�‹�•�œ�‡�•���÷�•�‡�‰�Œ�‡�‰�›�œ�‹�ó�á���Š�‘�‰�›�ƒ�•���Ž�‡�Š�‡�–���Ž�‡�•�ò�œ�†�‡�•�‹���Ý�•�‡�–�ä 

���œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�ö�•�Ú�†�±�•�±�–���•�œ�‡�•�Ž�±�Ž�‡�–�‡�•�‡�•���ž�„�”�ž�œ�‘�Ž�Œ�ƒ���ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���•�±�’�ã 
 

 

�x�ä���•�±�’�ã�����•�–�‹�‰�±�•�á���ƒ�•�–�‹�–�‡�•�–�‡�•�á���‹�•�•�—�•�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ4 

3. ���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‹���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�• 

���� ���‡�–�Š�‡�•�†�ƒ�� �‰�›�‡�”�•�‡�•�•�×�”�Š�ž�œ�� �Š�‘�•�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�–�� �…�‹�•�•�„�‡�•�á�� �•�‡�Ž�›�•�‡�•�� �…�À�•�‡��
�÷���‹�±�”�–���•�‡�Ž�Ž���ƒ�•�•�›�‹���‘�Ž�–�ž�•�•�ƒ�Ž���„�‡�‘�Ž�–�ƒ�•�‹���ƒ���•�‹�…�•�‹�•�‡�–�ë�ó�á �ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���Ž�‹�•�–�ž�–���–�ƒ�Ž�ž�Ž�æ
�–�ƒ�•���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�”�×�Ž�á���±�•���ƒ�œ���±�Ž�‡�–�•�‘�”�‘�•�”�×�Ž�ã 

�÷���œ�ò�Ž�±�•�œ�‡�–�‹���‹�•�–�±�œ�•�±�•�›�„�‡�•, �•�ƒ�š�‹�•�—�•���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���±�Ž�‡�–�Š�×�•�ƒ�’�„�ƒ�•�ã BCG  
�x���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�ã DTPa-IPV-���‹���������‡�•�–�ƒ�š�‹�•�����±�•��������-13 (Prevenar)  
�y���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�ã DTPa-IPV-HiB (Pentaxim)  
�z���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�ã DTPa-IPV-HiB �����‡�•�–�ƒ�š�‹�•�����±�•��������-13 (Prevenar)  
�w�x���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�ã PCV-13 (Prevenar)  
�w�y�� �Š�×�•�ƒ�’�‘�•�� �•�‘�”�ã ���x�v�w�~�ä�v�}�ä�y�w�ä���—�–�ž�•�� �•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–�‡�•���� �„�ž�”�ž�•�›�Š�‹�•�Ž�Ý���‡�Ž�Ž�‡�•��
(Varivax vagy Varilrix)  
�w�{���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�ã MMR (Priorix)  

 
4 �t�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://vaccination -info.europa.eu/sites/default/files/styles/is_large/pub-
lic/images/How -vaccine-works_1.png?itok=cYiMocRM [2024. 02. 24.] 

https://vaccination-info.europa.eu/sites/default/files/styles/is_large/public/images/How-vaccine-works_1.png?itok=cYiMocRM
https://vaccination-info.europa.eu/sites/default/files/styles/is_large/public/images/How-vaccine-works_1.png?itok=cYiMocRM
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�w�|�� �Š�×�•�ƒ�’�‘�•�� �•�‘�”�ã ���x�v�w�~�ä�v�}�ä�y�w�ä���—�–�ž�•�� �•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–�‡�•���� �„�ž�”�ž�•�›�Š�‹�•�Ž�Ý���‡�Ž�Ž�‡�•��
(Varivax vagy Varilrix)  
�w�~���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�ã DTPa-IPV-HiB (Pentaxim)  
�|���±�˜�‡�•���•�‘�”�ã DTPa-IPV (Tetraxim)  
�w�w���±�˜�‡�•���•�‘�”�á���|�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�•�ã �������������”�‹�‘�”�‹�š�����±�•���†���ƒ�’�������‘�‘�•�–�”�‹�š���� 
�w�x���±�˜�‡�•���•�‘�”�á���}�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�ã ���‡�’�ƒ�–�‹�–�‹�•�������‡�Ž�Ž�‡�•�‹���‘�Ž�–�ž�•�������•�‰�‡�”�‹�š���ó5 

�2�”�†�‡�•�‡�•�•�‡�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�ž�•�ˆ�±�Ž���±�˜�‡�•���•�‘�”�‹�‰���˜�‹�•�œ�‘�•�›�Ž�ƒ�‰���•�ö�”�ö�•��
�‹�•�•�—�•�‹�œ�ž�Ž�Œ�ž�•�� �ƒ�� �•�‹�…�•�‹�•�‡�–�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �s�z�� �Š�×�•�ƒ�’�� �ƒ�Ž�ƒ�–�–�� �y�� �ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�‘�•�•�ƒ�Ž��
�•�ƒ�’�•�ƒ�•���‹�•�Œ�‡�•�…�‹�×�–�ä�����œ�–���•�Ú�˜�‡�–�Ý�‡�•���˜�‹�•�œ�‘�•�–���…�•�ƒ�•���Š�ž�”�‘�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�‘�•�•�ƒ�Ž�á��
�ƒ�•�‹�„�Ý�Ž�� �‡�‰�›�•�œ�‡�”�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�•�ƒ�•�� �ï�Œ�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‰�‡�Ž�� �����‡�’�ƒ�–�‹�–�‹�•�� �����ä�� �l�‰�›��
gondolom, hogy ennek az lehet az egyik oka, hogy kicsi korban 
�•�±�‰�� �•�‡�•�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �‡�”�Ý�•�� �ƒ�œ�� �‹�•�•�—�•�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�ò�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �Ž�‡�‰�›�Ý�œ�œ�‡�•�‡�•��
egy-�‡�‰�›���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•�‡�„�„���•�×�”�‘�•�‘�œ�×�–�ä�������•�ž�•�‹�•���’�‡�†�‹�‰�á���Š�‘�‰�›���•�‘�•�ƒ�•���•�ž�”��
�„�Ú�Ž�…�•�Ý�†�±�•�„�‡�•�á�� �ƒ�œ�–�ž�•�� �•�±�•�Ý�„�„�� �ƒ�œ�� �×�˜�‘�†�ž�„�ƒ�•�� �•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰�„�‡�� �•�‡�”�ò�Ž�˜�‡��
�•�‘�•���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•�•�ƒ�Ž���˜�À�”�—�•�•�ƒ�Ž���–�ƒ�Ž�žlkozhatnak. 

���� �ˆ�‡�•�–�‹�� �Ž�‹�•�–�ž�–�� �•�±�œ�˜�‡�� �‡�Ž�•�Ý�� �‘�Ž�˜�ƒ�•�ž�•�”�ƒ�� �•�‡�•�� �–�—�†�–�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �‡�œ�‡�•�� �ƒ��
�”�Ú�˜�‹�†�À�–�±�•�‡�•�� �•�‡�Ž�›�‹�•�� �„�‡�–�‡�‰�±�‰�‡�•�‡�–�� �Œ�‡�Ž�Ú�Ž�‹�•�ä�� ���� �•�‹�Ž�—�•�Ž�—�„�ä�Š�—���‘�Ž�†�ƒ�Ž�ž�”�×�Ž 

�ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�á���Š�‘�‰�›���‡�œ�‡�•���ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý�•�ã6 
1. �‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‘�”�‹���–�—�„�‡�”�•�‘�Ž�×�œ�‹�•���˜�ƒ�‰�›���–�ò�†�Ý�‰�ò�•�Ý�•�×�”��(BCG) 
2. �–�‘�”�‘�•�‰�›�À�•��(DTPa-IPV-HiB (Pentaxim)) 
3. �•�œ�ƒ�•�ž�”�•�Ú�Š�Ú�‰�±�•��(DTPa-IPV-HiB (Pentaxim)) 
4. tetanusz (DTPa-IPV-HiB (Pentaxim)) 
5. �Œ�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•���‰�›�‡�”�•�‡�•�„�±�•�—�Ž�ž�•��(DTPa-IPV-HiB (Pentaxim)) 
6. ���•�‡�—�•�‘�…�‘�…�…�—�•�� �„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•�ã�� �–�ò�†�Ý-�á�� �•�Ú�œ�±�’�ˆ�ò�Ž-�á�� �ƒ�‰�›�Š�ž�”�–�›�ƒ�æ

�‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•���‡�Ž�Ž�‡�•��(PCV-13 (Prevenar)) 

7. ���ƒ�‡�•�‘�’�Š�‹�Ž�—�•���‹�•�ˆ�Ž�—�‡�•�œ�ƒ�‡���•�‡�˜�ö���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•�������–�À�’�—�•�ƒ��(DTPa-
IPV-HiB (Pentaxim)) 

8. �„�ž�”�ž�•�›�Š�‹�•�Ž�Ý��(Varivax vagy Varilrix) 

 
5 Schlick �� ���œ�ƒ�„�×�����•�•�ƒ�����t�r�t�s���ã�����‹�±�”�–���•�‡�Ž�Ž���ƒ�•�•�›�‹���‘�Ž�–�ž�•���ƒ���•�‹�…�•�‹�•�•�‡�•�ë����https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/miert -kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsi-
ket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28 
[2024.02.04.] 
6 ���ž�Ž�‹�•�•�ž�•�����•�ƒ�•�‡�–�–�����t�r�t�s���ã�����Ž�–�ž�•�‘�•�ã���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�‹�•�„�ƒ�„�ž�•�•�ƒ�•�ä��https://miluklub.hu/tudas-
tar/cikk/oltasok -vedooltasok-kisbabaknak-bf [2024. 02. 08.] 

https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://miluklub.hu/tudastar/cikk/oltasok-vedooltasok-kisbabaknak-bf
https://miluklub.hu/tudastar/cikk/oltasok-vedooltasok-kisbabaknak-bf
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9. �•�ƒ�•�›�ƒ�”�×��(MMR (Priorix)) 

10. mumpsz (MMR (Priorix)) 

11. rubeola (MMR (Priorix)) 

12. Hepatitisz B (Engerix) 

���‰�›�ƒ�•�‡�”�”�Ý�Ž���ƒ�œ���‘�Ž�†�ƒ�Ž�”�×�Ž���–�—�†�–�ƒ�•���•�‡�‰�á���Š�‘�‰�›���ƒ���„�ž�”�ž�•�›�Š�‹�•�Ž�Ý���’�±�Ž�æ
�†�ž�—�Ž�� �t�r�s�z-�‹�‰�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×�� �˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�� �˜�‘�Ž�–�á�� �±�•�� �…�•�ƒ�•�� �‡�œ�–�� �•�Ú�˜�‡�–�Ýen 
�˜�‡�–�–�±�•���ˆ�‡�Ž���ƒ���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�•���•�Ú�œ�±�ä 

�������‡�–�Š�‡�•�†�ƒ���
�›�‡�”�•�‡�•�•�×�”�Š�ž�œ���Š�‘�•�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���•�‡�‰�–�ƒ�Ž�ž�Ž�–�ƒ�•���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�æ
�Š�ƒ�–�×���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���Ž�‹�•�–�ž�Œ�ž�–���‹�•�ã 

�÷���‡�•�‹�•�‰�‘�…�‘�…�…�—�•���� �ƒ�‰�›�Š�ž�”�–�›�ƒ�‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•�������������–�À�’�—�•�ƒ���‡�Ž�Ž�‡�•�������‹�æ
menrix�����|���Š�‡�–�‡�•���•�‘�”�–�×�Ž���ƒ�†�Š�ƒ�–�×. 
Meningococcus �� �ƒ�‰�›�Š�ž�”�–�›�ƒ�‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•���� �����–�À�’�—�•�ƒ���‡�Ž�Ž�‡�•�������‡�š�•�‡�”�‘����
�x���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�–�×�Ž, �����”�—�•�‡�•�„�ƒ�����w�v���±�˜�‡�•�•�±�Ž���‹�†�Ý�•�‡�„�„�‡�•�•�‡�•. 
Meningococcus �� �ƒ�‰�›�Š�ž�”�–�›�ƒ�‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•���� ���� �–�À�’�—�•�ƒ�� �‡�Ž�Ž�‡�•�� �����‡�•�æ
�Œ�—�‰�ƒ�–�‡�����x���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�–�×�Ž�á�������‡�•�˜�‡�‘�����x���±�˜�‡�•���•�‘�”���ˆ�‡�Ž�‡�–�–.  
R�‘�–�ƒ�˜�À�”�—�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���‘�Ž�–�ž�•�������‘�–�ƒ�”�‹�š�����|���x�z���Š�‡�–�‡�•���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�•�‡�•�á�� 
(Rotateq) 6���y�x���Š�‡�–�‡�•���•�‘�”�ï���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�•�‡�•. 
I�•�ˆ�Ž�—�‡�•�œ�ƒ���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���‘�Ž�–�ž�•�������ƒ�š�‹�‰�”�‹�’���–�‡�–�”�ƒ�����|���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�–�×�Ž�á�� 
���y�	�Ž�—�ƒ�”�–�����y���±�˜�‡�•���•�‘�”�–�×�Ž.  
K�—�Ž�Ž�ƒ�•�…�•�‡�•�…�‡�’�Š�ƒ�Ž�‹�–�‹�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���‘�Ž�–�ž�•�����	���������
�—�•�‹�‘�”�����w-�w�{���±�˜�‡�•���•�‘�”�‹�‰, 
�����•�…�‡�’�—�”�����x���±�˜�‡�•���•�‘�”���ƒ�Ž�ƒ�–�–���…�•�ƒ�•���•�‡�œ�‡�Ž�Ý�‘�”�˜�‘�•�‹���–�ƒ�•�ž�…�•�”�ƒ���ƒ�†�Š�ƒ�–�×. 
Hepatitis A �� �˜�À�”�—�•�‘�•���ˆ�‡�”�–�Ý�œ�Ý���•�ž�Œ�‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•���� �‡�Ž�Ž�‡�•�‹���‘�Ž�–�ž�•�������ƒ�˜�”�‹�š��
720 Junior) 1���w�{���±�˜�‡�•���•�‘�”�‹�‰.  
HPV �� ���—�•�ƒ�•�� �’�ƒ�’�‹�Ž�Ž�‘�•�ƒ�˜�À�”�—�•���� �‡�Ž�Ž�‡�•�‹�� �‘�Ž�–�ž�•�� ���
�ƒ�”�†�ƒ�•�‹�Ž�� �•����
6,11,16,18-�ƒ�•�����������–�Ú�”�œ�•�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•���•���±�˜�‡�•���•�‘�”�–�×�Ž���ƒ�†�Š�ƒ�–�×. 
�����‡�”�˜�ƒ�”�‹�š�����w�|���±�•���w�~-�ƒ�•�����������–�Ú�”�œ�•�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•���•���±�˜�‡�•���•�‘�”�–�×�Ž���ƒ�†�Š�ƒ�–�×�ó7 

 

 
7 Schlick �� ���œ�ƒ�„�×�����•�•�ƒ�����t�r�t�s���ã�����‹�±�”�–���•�‡�Ž�Ž���ƒ�•�•�›�‹���‘�Ž�–�ž�•���ƒ���•�‹�…�•�‹�•�•�‡�•�ë����https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/miert -kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsi-
ket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28 
[2024.02.04.] 

https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
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�����Ž�ƒ�’�‘�•���–�‘�˜�ž�„�„���‘�Ž�˜�ƒ�•�˜�ƒ���•�œ�ž�•�‘�•���±�”�†�‡�•�‡�•���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�Š�‘�œ���Œ�—�–�‘�–�–�ƒ�•��
�Š�‘�œ�œ�ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‹�±�”�–�� �‹�•�� �•�‡�Ž�Ž�‡�•�‡�•�� �ƒ�� �˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ä�� ���� ���‡�–�Š�‡�•�†�ƒ�� �
�›�‡�”�æ
�•�‡�•�•�×�”�Š�ž�œ���Š�‘�•�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�–���ƒ�†�ƒ�–�‘�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ�������ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†���‡�Ž�‡�æ
�Œ�±�•���ƒ���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�Š�ƒ�Ž�ƒ�•�†�×�•�ž�‰���t�t�x���‡�œ�”�‡�Ž�±�•���˜�‘�Ž�–�á���ƒ�•�‹���ƒ�œ�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�‘�‰�›��
�‡�œ�‡�”���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�„�Ý�Ž���t�t�x���•�‡�‰�Š�ƒ�Ž�–���‡�‰�›���±�˜�‡�•���•�‘�”�ƒ���‡�Ž�Ý�–�–�ä�������˜�ƒ�•�…�‹�•�ž�•�æ
�•�ƒ�•���•�Ú�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�Ý�‡�•���‡�œ���ƒ���•�œ�ž�•���•�ƒ���•�±�‰�›���‡�œ�”�‡�Ž�±�•���•�Ú�”�ò�Ž���•�‘�œ�‘�‰�á���–�‡�Š�ž�–��
�Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�‡�•���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�ä8 

���œ�–���ƒ���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�–���–�ò�•�”�Ú�œ�‹���ƒ�œ���ƒ�Ž�ž�„�„�‹���ž�„�”�ƒ���‹�•�ã 
 

 

1. �ž�„�”�ƒ�ã�������…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�Š�ƒ�Ž�ƒ�•�†�×�•�ž�‰���ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ƒ9 

 

 
8 Schlick �� ���œ�ƒ�„�×�����•�•�ƒ�����t�r�t�s���ã�����‹�±�”�–���•�‡�Ž�Ž���ƒ�•�•�›�‹���‘�Ž�–�ž�•���ƒ���•�‹�…�•�‹�•�•�‡�•�ë����https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/miert -kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsi-
ket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28 
[2024.02.04.] 
9 �s�ä���ž�„�”�ƒ: �����…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�Š�ƒ�Ž�ƒ�•�†�×�•�ž�‰���ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ƒ�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã���������ä�ã��https://www.portfo-
lio.hu/gazdasag/20190225/oriasi -szakadek-a-magyar-csecsemohalalozasban-hetszeres-ku-
lonbseg-a-megyek-kozott-315359 [2024.01.05.] 

https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.bethesda.hu/kisokos/miert-kell-annyi-oltassal-beoltatni-a-kicsiket/?fbclid=IwAR3sGLrES_7XKWEP192j6abhWF99-Ki84OR7117X2zgUKZBXMjaKEMpfR28
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20190225/oriasi-szakadek-a-magyar-csecsemohalalozasban-hetszeres-kulonbseg-a-megyek-kozott-315359?fbclid=IwAR0ooD0gsPToF39vkm8AC3NcnBlSSug51pwvuCxUK-tyM6wbDCgkm6Te3i4
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20190225/oriasi-szakadek-a-magyar-csecsemohalalozasban-hetszeres-kulonbseg-a-megyek-kozott-315359?fbclid=IwAR0ooD0gsPToF39vkm8AC3NcnBlSSug51pwvuCxUK-tyM6wbDCgkm6Te3i4
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20190225/oriasi-szakadek-a-magyar-csecsemohalalozasban-hetszeres-kulonbseg-a-megyek-kozott-315359?fbclid=IwAR0ooD0gsPToF39vkm8AC3NcnBlSSug51pwvuCxUK-tyM6wbDCgkm6Te3i4
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4. �����•�œ�ƒ�•�‘�”�˜�‘�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž 

���‹�ž�„�ƒ�� �•�‡�”�‡�•�‰�±�Ž�–�‡�•�� �ƒ�œ�� �‹�•�–�‡�”�•�‡�–�‡�•�á�� �•�±�‰�‹�•�� �•�‘�•�� �•�±�”�†�±�•�‡�•�� �•�ƒ�”�ƒ�†�–��
�•�‡�‰�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ä�� ���œ�±�”�–�� ���”�ä�� ���ž�”�•�—�•�� ���•�‹�–�ƒ�� �‰�›�‡�”�•�‡�•�‘�”�˜�‘�•�Š�‘�œ��
�ˆ�‘�”�†�—�Ž�–�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ�� ���‹�×�ˆ�‘�•�‹�� ���×�”�Š�ž�œ-�”�‡�•�†�‡�Ž�Ý�‹�•�–�±�œ�‡�–�� �…�•�‡�…�•�‡�•�Ý- �±�•��
�‰�›�‡�”�•�‡�•�‰�›�×�‰�›�ž�•�œ�ƒ�–�‹�� �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�ž�•�ƒ�•�� �ƒ�œ���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�˜�‡�œ�‡�–�Ý�� �ˆ�Ý�‘�”�˜�‘�•�ƒ�ä�� ���œ��
�ƒ�Ž�ž�„�„�‹�ƒ�•�„�ƒ�•���‘�Ž�˜�ƒ�•�Š�ƒ�–�×���ƒ���˜�‡�Ž�‡���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�•�ä�����±�”�†�±�•�‡�‹�•�‡�–���‡-
�•�ƒ�‹�Ž�„�‡�•���–�‡�–�–�‡�•���ˆ�‡�Ž�á���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���•�±�”�†�±�•�‡�•�”�‡���ƒ���†�‘�•�–�‘�”�•�Ý���ƒ�œ���ƒ�Ž�ž�„�„���Ž�ž�–�æ
�Š�ƒ�–�×���–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�‘�•�•�ƒ�Ž���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�–. 
 
���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���•�‡�Ž�›���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�‡�•�ë 
 

 
2. �ž�„�”�ƒ�ã���	�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���‘�Ž�–�ž�•�‹���”�‡�•�†���•�œ�‡�”�‹�•�–���˜�±�‰�œ�‡�•�†�Ý���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���‘�Ž�–�ž�•�‘�•10 

 

 
10 2�ä���ž�„�”�ƒ��f�‘�”�”�ž�•a: https://bhc.hu/szolgaltatasaink/vedooltasi -program/vedooltasok-gyerme-
keknek [2024. 02. 08.] 

https://bhc.hu/szolgaltatasaink/vedooltasi-program/vedooltasok-gyermekeknek
https://bhc.hu/szolgaltatasaink/vedooltasi-program/vedooltasok-gyermekeknek


 

155 

3. �ž�„�”�ƒ�ã�����ƒ�•�’�ž�•�›�‘�Ž�–�ž�•�‘�•11 

���‡�Ž�›�‡�•���ƒ���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�‘�”�‹���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ë 

�÷���•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�‘�”�‹���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���ƒ�����‹-pert-�–�‡�����†�‹�ˆ�–�±�”�‹�ƒ-pertussis-tetanusz= 
�–�‘�”�‘�•�‰�›�À�•-�•�œ�ƒ�•�ž�”�•�Ú�Š�Ú�‰�±�•-tetanusz) elleni, a HIb: Haemophylus influ-
�‡�•�œ�ƒ�‡���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‹�á���ƒ�œ���������ã���’�‘�Ž�›�‘�•�›�‡�Ž�‹�–�‹�• �‡�Ž�Ž�‡�•�‹�����‰�›�‡�”�•�‡�•�„�±�•�—�Ž�ž�•���á��
�±�•���ƒ���������ã�����–�”�‡�’�–�‘�…�‘�…�…�—�•���’�•�‡�—�•�‘�•�‹�ƒ�‡���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ä�ó 
 

���‹�•�‘�”���•�ƒ�’�Œ�ƒ���ƒ���„�ƒ�„�ƒ���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���‘�Ž�–�ž�•�–�á���˜�ƒ�•�•�ƒ�•-�‡���‡�•�Ž�±�•�‡�œ�–�‡�–�Ý���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ë�� 
�÷���œ���‡�Ž�•�Ý���‘�Ž�–�ž�•�–���ƒ���•�œ�ò�Ž�±�•�œ�‡�–�‹���‹�•�–�±�œ�•�±�•�›�„�‡�•���•�ƒ�’�Œ�ƒ�á���ƒ�������
���‘�Ž�–�ž�•�–�����‡�œ���ƒ���…�•�‡�æ
�…�•�‡�•�Ý�•�‘�”�‹���–�—�„�‡�”�•�—�Ž�×�œ�‹�•���‡�Ž�Ž�‡�•���˜�±�†���á���‡�•�•�‡�•���•�‹�•�…�•���‹�•�•�±�–�Ž�Ý���‘�Ž�–�ž�•�ƒ�ä�����‰�›�±�„�æ
�•�±�•�–���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���‡�•�Ž�±�•�‡�œ�–�‡�–�Ý���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ä�ó 
 

���‹�–�Ý�Ž���ˆ�ò�‰�‰�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•�•�›�‹���‹�†�Ý�•���•�‘�”�„�ƒ�•���•�‡�Ž�›�‹�•���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–���•�ƒ�’�Œ�—�•�ë 
 �÷���Ú�”�˜�±�•�›�„�‡�•���‡�Ž�Ý�À�”�–�ƒ�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���•�‡�Ž�Ž���•�ƒ�’�•�—�•�•���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�–�ä�ó 
 

 
11 �u�ä���ž�„�”�ƒ��f�‘�”�”�ž�•a: https://bhc.hu/szolgaltatasaink/vedooltasi -program/vedooltasok-gyerme-
keknek [2024. 02. 08.] 

https://bhc.hu/szolgaltatasaink/vedooltasi-program/vedooltasok-gyermekeknek
https://bhc.hu/szolgaltatasaink/vedooltasi-program/vedooltasok-gyermekeknek
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���‹�Ž�›�‡�•���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•�•�‡�Ž���Œ�ž�”�á���Š�ƒ���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹���•�‡�•���•�ƒ�’�Œ�ƒ���•�‡�‰���„�ƒ�„�ƒ�•�‘�”�ž�„�ƒ�•���‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ��
�˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ë 
�÷�	�‘�‰�±�•�‘�•�›�ƒ�„�„���ƒ���ˆ�‡�”�–�Ý�œ�±�•�‡�•�•�‡�Ž���•�œ�‡�•�„�‡�•�á���±�•���„�‹�œ�‘�•�›�‘�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�‡�–���–�‘�æ
�˜�ž�„�„���–�‡�”�Œ�‡�•�œ�–�Š�‡�–�ä�ó 
 

���‹�Ž�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���–�ö�•�–�‡�•���‡�Ž���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���Š�ƒ�–�ž�•�ž�”�ƒ�ë 
�÷�����ˆ�‡�•�‡�–�‡���Š�‹�•�Ž�Ý���’�Ž�ä���s�{�y�{���×�–�ƒ���•�‹�•�…�•���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���ˆ�‘�”�•�ž�„�ƒ�•���ƒ���	�Ú�Ž�†�Ú�•�ä������
Haemophylus �‹�•�ˆ�Ž�—�‡�•�œ�ƒ�‡���‘�•�‘�œ�–�ƒ���•�ï�Ž�›�‘�•���‰�±�‰�‡�ˆ�‡�†�Ý���‰�›�—�Ž�Ž�ƒ�†�ž�•�����‡�’�‹�‰�Ž�‘�–�–�‹�æ
�–�‹�•�����‹�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���”�‹�–�•�ž�•���ˆ�‘�”�†�—�Ž���‡�Ž�Ý���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�±�„�‡�•�ä�ó 
 

Tud-e olyan �‘�”�•�œ�ž�‰�‘�–�á���ƒ�Š�‘�Ž���•�‡�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�‡�•���‡�œ�‡�•���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�á���˜�ƒ�‰�›���•�ž�•���‘�Ž�æ
�–�ž�•�‘�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�‡�•�ë 
�÷Igen, pl. a BCG-�‘�Ž�–�ž�•�����—�”�×�’�ƒ���•�œ�‡�”�–�‡���…�•�ƒ�•���ƒ���”�±�‰�‹���ýszocialista�ü �‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�æ
�„�ƒ�•�� �•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�ä�����‡�� �’�±�Ž�†�ž�—�Ž�����•�”�ƒ�Œ�•�ž�„�ƒ�•�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×�•���ƒ�� �•�ž�Ž�—�•�•�� �•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý��
�˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�á���À�‰�›���ƒ���Š�ž�„�‘�”�ï���•�‹�ƒ�–�–���±�”�•�‡�œ�Ý���•�‡�•�‡�•�ò�Ž�–�‡�•���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�ò�‰�›�‹���˜�‡�æ
�•�œ�±�Ž�›�–�� �Œ�‡�Ž�‡�•�–�‡�•�‡�•�� �ƒ�� �…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�‹�•�•�”�‡�ä ���� �•�œ�ƒ�•�ž�”�•�Ú�Š�Ú�‰�±�•�� �’�±�Ž�†�ž�—�Ž�� �ƒ�œ�×�–�ƒ��
�ï�Œ�”�ƒ���‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�–�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�ä�ó 
 

���ƒ�•�•�ƒ�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���±�•���•�‡�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���‹�•�ä�����‹�–�Ý�Ž���ˆ�ò�‰�‰�á���Š�‘�‰�›���‡�‰�›���˜�±�æ
�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���˜�ƒ�‰�›���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×�ë 
�÷�����„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���•�ï�Ž�›�‘�•�•�ž�‰�ƒ�á���ƒ���•�œ�Ú�˜�Ý�†�•�±�•�›�‡�•���•�ï�Ž�›�‘�•�•�ž�‰�ƒ���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���•�‘�”�‘�Ž�–�ž�•��
�ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���˜�ƒ�‰�›���•�‡�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���…�•�‘�’�‘�”�–�„�ƒ�ä�����Ž�ä���ƒ���„�ž�”�ž�•�›�æ
�Š�‹�•�Ž�Ý���‡�Ž�Ž�‡�•�‹���‘�Ž�–�ž�•���t�r�s�{���×�–�ƒ���–�ƒ�”�–�‘�œ�‹�•���…�•�ƒ�•���ƒ���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�Ú�œ�±�ä�����†�†�‹�‰��
�•�œ�ƒ�„�ƒ�†�‘�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×���˜�‘�Ž�–���±�•���–�±�”�À�–�±�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�•�ä�ó 
 

Van-�‡���‘�Ž�›�ƒ�•���•�‡�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�á���ƒ�•�‹�–���†�‘�•�–�‘�”�•�Ý���ƒ�Œ�ž�•�Ž���ƒ���„�‡�–�‡�‰�‡�‹�•�‡�•�ë��
���ƒ���‹�‰�‡�•�á���ƒ�•�•�‘�”���•�‹�±�”�–�ë�� 
�÷���‰�‡�•�á���ƒ��������-�‘�Ž�–�ž�•�–���±�•���•�‡�•�…�•�ƒ�•���ƒ���Ž�ž�•�›�‘�•�•�ƒ�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���–�‹�•�±�†�œ�•�‡�”���ˆ�‹�ï�•�•�ƒ�•��
�‹�•�á���Š�‹�•�œ�‡�•���•�‡�•���–�—�†�Œ�ž�•���–�‘�˜�ž�„�„���ƒ�†�•�‹���•�‡�•�‹���ï�–�‘�•���ƒ���Š�—�•�ž�•���’�ƒ�’�‹�Ž�Ž�‘�•�ƒ���˜�À�”�—�•�æ
�ˆ�‡�”�–�Ý�œ�±�•�–�á���ƒ�•�‹���•�×�”�‘�•�‘�œ�×�Œ�ƒ���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ���•�±�Š�•�›�ƒ�•�”�ž�•�•�ƒ�•�ä�ó 
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3. �•�±�’�ã��������-�‘�Ž�–�ž�•12 

�����†�‘�•�–�‘�”�•�Ý���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�‹�„�×�Ž���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–���•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���Œ�×�Ž���‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•�á��
�Š�‘�‰�›���•�‡�•���•�‹�•�†�‡�•�Š�‘�Ž���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•�ƒ�–���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–���•�ƒ�’�Œ�ž�•���ƒ���‰�›�‡�æ
�”�‡�•�‡�•�ä�����œ���‹�•���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�„�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���•�ž�Ž�—�•�•���•�‘�•�•�ƒ�Ž���–�Ú�„�„���•�Ú�–�‡�æ
�Ž�‡�œ�Ý���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•���˜�ƒ�•�á���•�‹�•�–���•�±�Š�ž�•�›���•�Ú�”�•�›�‡�œ�Ý���‘�”�•�œ�ž�‰�„�ƒ�•�ä�����œ�–���„�‹�œ�‘�æ
�•�›�À�–�Œ�ƒ���ƒ���˜�ƒ�…�…�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•-info.europa.eu internetes oldala is, ahol nyo-
�•�‘�•���•�Ú�˜�‡�–�Š�‡�–�Ý���ƒ�œ���������–�ƒ�‰�ž�Ž�Ž�ž�Ž�Ž�ƒ�•�‘�•���‘�Ž�–�ž�•�‹���”�‡�•�†�Œ�‡�ä13 �����v�ä���ž�„�”�ž�•���Ž�ž�–�æ
�•�œ�‹�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�•�À�‰�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���•�œ�ž�•�‘�•���‘�Ž�–�ž�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�����’�‹�”�‘�•�•�ƒ�Ž��
�Œ�‡�Ž�Ú�Ž�˜�‡���á���ƒ�†�†�‹�‰���’�Ž�ä�����‘�Ž�Ž�ƒ�•�†�‹�ž�„�ƒ�•���‡�œ�‡�•���ƒ�Œ�ž�•�Ž�‘�–�–�á���†�‡���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×���‘�Ž�æ
�–�ž�•�‘�•�ä 

 
12 �u�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://s.24.hu/app/uploads/2018/06/d__mj20081205006 -
e1528776917465.jpg [2024. 02. 08.] 
13 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����Ž�–�ž�•�‹���”�‡�•�†�‡�•���ƒ�œ�����������
�����‘�”�•�œ�ž�‰�ƒ�‹�„�ƒ�•�ä���������ä�ã��https://vaccination -
info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor -szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagalla-
mokban [2024. 02. 08.] 

https://s.24.hu/app/uploads/2018/06/d__mj20081205006-e1528776917465.jpg
https://s.24.hu/app/uploads/2018/06/d__mj20081205006-e1528776917465.jpg
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban
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4. �ž�„�”�ƒ�ã�����Ž�–�ž�•�‹���•�ƒ�’�–�ž�”�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•����fent)14 �±�•�����‘�Ž�Ž�ƒ�•�†�‹�ž�„�ƒ�•����lent)15 

 
14 �����v�ä���ž�„�”�ƒ ���Ž�–�ž�•�‹���•�ƒ�’�–�ž�”�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�• �ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�ã���	�‘�”�”�ž�•�ã��https://vaccine -
schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChil-
dAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAg-
eGroup=false [2024. 02. 08.] 
15 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����Ž�–�ž�•�‹���”�‡�•�†�‡�•���ƒ�œ�����������
�����‘�”�•�œ�ž�‰�ƒ�‹�„�ƒ�•�ä���������ä�ã��https://vaccination -
info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor -szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagalla-
mokban [2024. 02. 08.] 

https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=95&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban
https://vaccination-info.europa.eu/hu/vedooltasok/mikor-szukseges-vedooltas/oltasi-naptarak-az-euegt-tagallamokban
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���œ���‹�•���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–���•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�„�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•���ˆ�‡�Ž�–�±�–�Ž�‡�•�ò�Ž���ƒ�œ��
�‡�‰�›�‡�•���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•�‡�•���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý���˜�À�”�—�•�‘�•���Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�œ�ž�•���•�‡�‰���ƒ���•�Ú�æ
�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���Ž�‹�•�–�ž�Œ�ž�–�á���ƒ�Š�‘�‰�›���ƒ�œ���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���‡�Ž�Ý�–�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•�á���Š�ƒ�æ
�•�‡�•���‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ���–�Ú�”�˜�±�•�›���À�”�Œ�ƒ���‡�Ž�Ý�ä 

�l�‰�›���‰�‘�•�†�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�œ�‡�”�‡�•�…�•�±�•�‡�•���˜�ƒ�‰�›�—�•�•�á���Š�‘�‰�›���‡�•�•�›�‹���•�‹�•�†�‡�•��
�‡�Ž�Ž�‡�•�� �‹�•�•�—�•�‹�œ�ž�Ž�•�ƒ�•�� �•�‹�•�•�‡�–�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �À�‰�›�� �•�‘�•�� �•�œ�‡�•�˜�‡�†�±�•�� �‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž�æ
�Š�‡�–�Ý�á���±�•���•�‡�˜�‡�•�‡�„�„���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�á���±�•���•�‹�•�‰�›�‡�”�‡�•���Š�ƒ�Ž���•�‡�‰���•�ï�Ž�›�‘�•���„�‡�–�‡�‰�æ
�•�±�‰�‡�•�„�‡�•�ä 

5. ���‹�Ž�›�‡�•���±�”�œ�±�•�‡�•�‡�–���•�‡�Ž�–�‡�•�‡�•���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•�æ
ben? 

�����u�ä���ˆ�‡�Œ�‡�œ�‡�–�„�‡�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�‘�–�–���•�œ�ž�•�‘�•���‡�‰�›�±�”�–�‡�Ž�•�ö�‡�•���„�‹�œ�‘�•�›�À�–�Œ�ž�•���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�æ
�•�‘�•���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�•�ž�‰�ž�–���±�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�•�±�‰�±�–�ä�����±�‰�‹�•���•�‘�•�ƒ�•���ˆ�±�Ž�•�‡�•���‡�œ�‡�•�–�Ý�Ž�ä�����œ���‘�Ž�æ
�–�ž�•�‘�•�� �„�‹�œ�‘�•�›�–�ƒ�Ž�ƒ�•�•�ž�‰�‘�–�� �•�‡�Ž�–�‡�•�‡�•�� �ƒ�œ�� �‡�•�„�‡�”�‡�•�„�‡�•�á�� �•�‡�”�–�� �ƒ�� �•�×�”�‘�•�‘�œ�×�–��
�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�œ�ž�•�� �•�‹�•�á�� �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�”�‡�� �•�‡�•�� �•�ž�”�‘�•�� �•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�„�‡�•�á�� �˜�ƒ�Ž�ƒmint pl. 
�Š�‹�‰�ƒ�•�›�–�� �˜�ƒ�‰�›�� �–�‹�‘�•�‡�”�œ�ž�Ž�–�� �–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�•�ƒ�•�ä�� ���Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�� �•�‡�Ž�Ž�±�•�Š�ƒ�–�ž�æ
�•�‘�•�á�� �±�•�� �‡�‰�›�±�„�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�� �‹�•�� �•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�� �ƒ�œ�� �‘�Ž�–�ž�•�� �•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�•�±�•�›�±�æ
ben.16 

���Ž�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���–�±�˜�Š�‹�–�‡�•���‹�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�–�ƒ�•���ƒ�œ���±�˜�‡�•���•�‘�”�ž�•�ã 

�x �Ú�•�•�œ�‡�ˆ�ò�‰�‰�±�•�� �˜�ƒ�•�� �ƒ�� �˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�� �„�‡�ƒ�†�ž�•�ƒ�� �±�•�� �ƒ�œ�� �ƒ�Ž�Ž�‡�”�‰�‹�ž�•��
�•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�‡�•���•�Ú�œ�Ú�–�–�á 

�x �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�‡�„�„�‡�•���ƒ�œ�‘�•�� �ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•�‡�•�á���ƒ�•�‹�•�‡�–���•�‡�•���‘�Ž�–�ƒ�•�ƒ�•��
be, 

�x �ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•���•�‡�•���˜�±�†�á���Š�ƒ�•�‡�•���•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�À�–�ä 

Ez lehet az oka annak, hogy 2018.-ban 10 �r�r�r���•�œ�ò�Ž�Ý���—�–�ƒ�•�À�–�‘�–�–�ƒ��
�‡�Ž���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�–�á���ƒ�•�‹�–���Š�‡�–�‡�†�‹�•���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���Ž�ž�•�›�—�•���‹�•�‰�›�‡�•�‡�•�‡�•���•�ƒ�’�Š�ƒ�æ
tott volna.17 

 
16 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã���
�›�ƒ�•�”�ƒ�•���‹�•�•�±�–�‡�Ž�–���•�±�”�†�±�•�‡�•�ä https://egeszsegvonal.gov.hu/ma-
radj-egeszseges/oltasi-tevhitek.html#gyakran_ismtelt_krdsek_gyik [2024. 02. 04.] 
17�����±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�s�z���ã�����À�œ�‡�œ�‡�”���•�œ�ò�Ž�Ý���•�‡�•���•�±�”�–�‡���ƒ�œ���‹�•�‰�›�‡�•�‡�•��������-�‘�Ž�–�ž�•�–���Š�‡�–�‡�†�‹�•�‡�•���Ž�ž�•�›�ž�•�ƒ�• 
 https://24.hu/belfold/2018/06/12/hpv -oltas-ingyenes-mehnyakrak/  [2024. 02. 08.] 

https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/oltasi-tevhitek.html#gyakran_ismtelt_krdsek_gyik
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/oltasi-tevhitek.html#gyakran_ismtelt_krdsek_gyik
https://24.hu/belfold/2018/06/12/hpv-oltas-ingyenes-mehnyakrak/
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6. �����˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•���•�ž�”�’�‡�†�‹�‰���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�• 

���� �’�‘�”�–�ˆ�‘�Ž�‹�‘�ä�Š�—�� �‘�Ž�†�ƒ�Ž�‘�•�� �‘�Ž�˜�ƒ�•�Š�ƒ�–�—�•�•�� �ƒ�”�”�×�Ž�á�� �Š�‘�‰�›�� ���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�� �•�œ�‘�•�æ
�•�œ�±�†�‘�•�� �‘�”�•�œ�ž�‰�ƒ�‹�„�ƒ�•�á�� ���‘�”�˜�ž�–�‘�”�•�œ�ž�‰�„�ƒ�•�� �±�•�� ���œ�‡�”�„�‹�ž�„�ƒ�•�� �‹�•�� �”�‡�•�‘�”�†�•�œ�ž�•�ï��
�•�œ�ƒ�•�ž�”�•�Ú�Š�Ú�‰�±�•�‡�•���‡�•�‡�–���ˆ�‘�”�†�—�Ž�–���‡�Ž�Ý���•�ƒ�’�Œ�ƒ�‹�•�•�„�ƒ�•�ä�������…�‹�•�•�„�‡�•���•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ��
�‡�œ���ƒ���”�±�•�œ���˜�‘�Ž�–���ƒ���Ž�‡�‰�±�”�†�‡�•�‡�•�‡�„�„�ã 

�÷�•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•���„�‡�ƒ�†�ƒ�–�ž�•�ƒ�á���Š�ƒ���ï�Œ�•�œ�ò�Ž�Ú�–�–���±�”�•�‡�œ�‹�•�á���±�”�•�‡�œ�‡�–�–��
�ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�„�ƒ�ä�������…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���‘�Ž�–�ž�•�ƒ�‹�•�ƒ�–���t-3-�v���Š�×�•�ƒ�’�‘�•���•�‘�”�„�ƒ�•���•�ƒ�’�æ
�Œ�ž�•�ä�����ƒ���ƒ���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý���•�±�‰���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�›�ï�Œ�–�‘�–�–�ƒ���˜�±�†�‡�–�–�•�±�‰���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ƒ���‡�Ž�Ý�–�–��
�ˆ�‡�”�–�Ý�œ�Ý�†�‹�•�á���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���•�ï�Ž�›�‘�•�á���ƒ�•�ž�”���±�Ž�‡�–�˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•���‹�•���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�á �±�’�æ
�’�‡�•���‡�œ�±�”�–���ˆ�‘�•�–�‘�•���•�‹�‡�•�‡�Ž�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�‘�”�ƒ�‹���±�Ž�‡�–�•�œ�ƒ�•�ƒ�•�œ�„�ƒ�•���ƒ���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý���ˆ�‡�”�æ
�–�Ý�œ�Ý�†�±�•�±�–���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�–�ƒ�‰�‘�•�á���•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•�‡�•���ƒ�œ���ƒ�•�›�ƒ���˜�±�†�‡�–�–�•�±�‰�‡���‡�Ž�Ý�œ�Š�‡�–�‹���•�‡�‰�ä��
���Š�Š�‡�œ���ƒ�œ���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�–�ƒ�‰�‘�•���•�±�‰���ƒ���„�ƒ�„�ƒ���±�”�•�‡�œ�±�•�‡���‡�Ž�Ý�–�–���‡�•�æ
�Ž�±�•�‡�œ�–�‡�–�Ý�� �‘�Ž�–�ž�•�–�� �•�±�”�Œ�‡�•�‡�•�� �•�ƒ�Œ�ž�–�� �•�ƒ�‰�—�•�� �•�œ�ž�•�ž�”�ƒ��- �Š�À�˜�–�ž�•�� �ˆ�‡�Ž�� �ƒ�� �ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�æ
met�ó18 

���œ�����•�”�ƒ�Œ�•�ž�„�ƒ�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�–���Š�ž�„�‘�”�ï�•���Š�‡�Ž�›�œ�‡�–���•�‹�ƒ�–�–���‡�œ�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�–��
�‹�•���±�”�‹�•�–�‹�á���ƒ�Š�‘�‰�›���ƒ�œ�–�����ž�”�•�—�•�����•�‹�–�ƒ���†�‘�•�–�‘�”�•�Ý���‹�•���‡�•�Ž�À�–�‡�–�–�‡���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�„�ƒ�•�ä��
���‹�•�œ�‡�•���ƒ���Š�‘�œ�œ�ž�•�•���±�”�•�‡�œ�‡�–�–���•�‡�•�‡�•�ò�Ž�–�‡�•���Š�‘�œ�œ�ž�•�•���‹�•���ï�Œ�”�ƒ���„�‡�Š�‘�œ�–�ž�•���‡�œ�–���ƒ��
�˜�À�”�—�•�–�ä�� 

7. �����•�±�”�†�Ý�À�˜�”�Ý�Ž 

���—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�•���•�‘�”�ž�•���•�‘�•���±�”�†�‡�•�‡�•���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�–���–�ƒ�Ž�ž�Ž�–�ƒ�•�á���ƒ�•�‹���ï�Œ�†�‘�•�•�ž�‰���˜�‘�Ž�–��
�•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ�ä�����•�•�‡�•���•�ƒ�’�…�•�ž�•���ˆ�‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž�–���„�‡�•�•�‡�•���ƒ���•�±�”�†�±�•�á���Š�‘�‰�›���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�æ
�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�á���•�‘�”�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���˜�ƒ�Œ�‘�•���•�‡�•�•�›�‹�–���–�—�†�•�ƒ�•���ƒ���–�±�•�ž�”�×�Ž�ä�����œ�±�”�–���Ú�•�•�œ�‡�ž�Ž�Ž�À�æ
�–�‘�–�–�ƒ�•���‡�‰�›���•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�–�á���ƒ�•�‹�–���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ž�„�ƒ�•���•�±�Š�ž�•�›���‘�•�œ�–�ž�Ž�›���•�‹���‹�•���–�Ú�Ž�–�Ú�–�–�ä�����À�æ
�˜�ž�•�…�•�‹�ƒ�•���˜�ž�”�–�ƒ�•���ƒ�œ���‡�”�‡�†�•�±�•�›ekre. 

 

 

18�����‡�´�˜���•�‡�´ �Ž�•�—�Å �Ž�����t�r�t�z���ã18���ƒ�‰�›�‘�•���˜�‡�•�œ�‡�´�Ž�›�‡�•���Œ�ƒ�´�”�˜�ƒ�´ �•�›���–�‘�•�„�‘�Ž�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ƒ�´ �‰���•�œ�‘�•�•�œ�‡�´�†�Œ�ƒ�´ �„�ƒ�•�ã���•�ƒ�´ �”���ƒ�œ��
�����
�������‹�•���•�‡�‰�•�œ�‘�´ �Ž�ƒ�Ž�–�ä�ã���Š�–�–�’�•�ã�����™�™�™�ä�’�‘�”�–�ˆ�‘�Ž�‹�‘�ä�Š�—���‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ƒ�‰���t�r�t�v�r�s�t�v���•�ƒ�‰�›�‘�•�æ�˜�‡�•�œ�‡�Ž�›�‡�•�æ
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8�ä�����—�–�ƒ�–�ž�•�‹���•�±�”�†�±�•�‡�‹�• 

�����•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý�•�„�‡�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�‘�•���•�±�Š�ž�•�›���•�±�”�†�±�•�–�á���±�•���ƒ���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�‹�•�‡�–���ƒ�”�æ
�”�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���ƒ���–�Ú�„�„�•�±�‰���•�‹�Ž�›�‡�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–���ƒ�†�‘�–�–��ezekre. 
 
�w�ä���•�±�”�†�±�•�ã�����—�†�‘�†-e, �Š�‘�‰�›���Š�ž�•�›���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���‡�Ž�Ž�‡�•���•�ƒ�’�–�ž�Ž���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�–�ë 
���œ�‡�”�‹�•�–�‡�•���ƒ���–�Ú�„�„�•�±�‰���•�‡�•���–�—�†�Œ�ƒ�ä�����œ�±�”�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•���À�‰�›�á���•�‡�”�–���ƒ���•�—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�•��
�‡�Ž�Ý�–�–���±�•���•�‡�•���–�—�†�–�ƒ�•�ä 
 
�x�ä���•�±�”�†�±�•�ã�����ƒ���•�‡�•�•�‡�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–�ž�Ž���ƒ�œ���‡�Ž�Ý�œ�Ý���•�±�”�†�±�•�”�‡���•�±�”�Ž�‡�•�á���–�‹�’�’�‡�Ž�†���•�‡�‰�á��
�Š�‘�‰�›���Š�ž�•�›���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�–���•�ƒ�’�—�•�•���±�Ž�‡�–�ò�•�•���•�‘�”�ž�•�ë 
�l�‰�›���˜�±�Ž�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�‡�•���w-�±�•���s�r���•�Ú�œ�Ú�–�–�‹���•�œ�ž�•�•�ƒ�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�•�ƒ�•�á���Š�‹�æ
�•�œ�‡�•���±�•���‹�•���‡�œ�–���ƒ���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•���˜�‘�Ž�•�ƒ�ä 

 

�y�ä���•�±�”�†�±�•�ã���	�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�‘�†-�‡���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ë 
�l�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‘�•�ƒ�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�Œ�ž�•���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�á���•�‡�”�–���„�ž�”��
�ƒ�œ�–���•�‡�•���–�—�†�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���Š�ž�•�›���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���‡�Ž�Ž�‡�•���•�ƒ�’�–�ƒ�•���‘�Ž�–�ž�•�–�á���†�‡���ƒ�œ�–���‹�‰�‡�•�á��
�Š�‘�‰�›���ƒ�œ���ƒ���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�—�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡�‰�˜�±�†�Œ�‡�•�‡�•���•�‹�•�•�‡�–���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�–�Ý�Ž�ä 
 

�{�ä���•�±�”�†�±�•�ã�����‹�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�œ�á���˜�ƒ�•�•�ƒ�•-�‡���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�•���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�‹�ë 
���ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�•�À�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•�•�‡�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�•�ƒ�•���–�ž�”�•�ƒ�‹�•�ä 

9. A �•�±�”�†�Ý�À�˜���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹�á���•�‹�±�”�–�±�•�‡�Ž�±�• 

�t�r�t�v�ä���ˆ�‡�„�”�—�ž�”���s�t�ä���±�•���t�v�ä���•�Ú�œ�Ú�–�–���ƒ�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�æ
�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•�á���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�‹���•�Ú�œ�ò�Ž���x�w���ˆ�Ý���–�Ú�Ž�æ
�–�Ú�–�–�‡���•�‹���ƒ���•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�–�ä�����œ���ƒ�Ž�ž�„�„�‹�ƒ�•�„�ƒ�•���•�Ú�œ�Ž�Ú�•���ƒ�œ���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•�‡�–�ä 
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1. �•�±�”�†�±�•�ã�����—�†�‘�†-e, hogy �Š�ž�•�›���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���‡�Ž�Ž�‡�•���•�ƒ�’�–�ž�Ž���•�ž�”���˜�±�†�Ý�‘�Ž�æ
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�•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•���x�r�¨-�ƒ���•�‡�•���–�—�†�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•���‹�•�•�—�•�‹�œ�ž�Ž�–�ž�•��
�‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‘�”�ž�„�ƒ�•�ä�� 

 

5. diagram�ã�����œ���‡�Ž�•�Ý���•�±�”�±�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹���•�œ�ž�œ�ƒ�Ž�±�•�‘�•���ˆ�‘�”�•�ž�„�ƒ�• 

2. �•�±�”�†�±�•�ã�����ƒ���•�‡�•�•�‡�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–�ž�Ž���ƒ�œ���‡�Ž�Ý�œ�Ý���•�±�”�†�±�•�”�‡���•�±�”�Ž�‡�•�á���–�‹�’�’�‡�Ž�†��
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���� �•�ž�•�‘�†�‹�•�� �•�±�”�†�±�•�� �‡�Ž�‡�•�œ�±�•�‡�•�‘�”�� �•�‡�‰�Ž�‡�’�˜�‡�� �–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�–�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �„�ž�”�� �ƒ�œ��
�‡�Ž�•�Ý���’�‘�•�–�„�ƒ�•���t�x���ˆ�Ý���‹�‰�‡�•�•�‡�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–�á���˜�ƒ�‰�›�‹�•���•�‡�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���˜�‘�Ž�•�ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–��
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�±�”�†�‡�•�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���t�x���ˆ�Ý�„�Ý�Ž�á���ƒ�•�‹���‹�‰�‡�•�•�‡�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���Š�ž�•�›���‘�Ž�–�ž�•�–��
�•�ƒ�’�—�•�•�á���…�•�ƒ�•���v���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ���ƒ���Š�‡�Ž�›�‡�•���•�œ�ž�•�‘�–�����s�r���±�•���t�r���•�Ú�œ�Ú�–�–���ä 

���œ���‡�”�‡�†�•�±�•�›���•�œ�ž�•�‘�•�„�ƒ�•�ã���u�s���ˆ�Ý���–�‹�’�’�‡�Ž�–���ƒ�œ���Ú�–���±�•���–�À�œ���•�Ú�œ�Ú�–�–�‹���•�œ�ž�•�”�ƒ�á��
�u�r���‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�ƒ�š�‹�•�—�•���Ú�–���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���‡�Ž�Ž�‡�•���‘�Ž�–�ƒ�•�ƒ�•���•�‹�•�•�‡�–�á���†�‡���…�•�ƒ�•��
�v���‡�•�„�‡�”���Œ�‡�Ž�Ú�Ž�–���Š�‡�Ž�›�‡�•�‡�•���ƒ���s�r���±�•���Š�ï�•�œ���•�Ú�œ�Ú�–�–�‹���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�”�‡�ä 
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6. diagram�ã�������•�ž�•�‘�†�‹�•���•�±�”�†�±�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹���•�œ�ž�œ�ƒ�Ž�±�•�‘�•���ˆ�‘�”�•�ž�„�ƒ�• 

3. �•�±�”�†�±�•�ã���	�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�‘�†-�‡���ƒ���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ë 

�����˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���x���‡�•�„�‡�”���•�‹�˜�±�–�‡�Ž�±�˜�‡�Ž���•�‹�•�†�‡�•�•�‹���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�Œ�ƒ���ƒ���˜�±�æ
�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ä 

 

7. diagram�ã�������Š�ƒ�”�•�ƒ�†�‹�•���•�±�”�†�±�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡���•�œ�ž�œ�ƒ�Ž�±�•�‘�•���ˆ�‘�”�•�ž�„�ƒ�• 
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4. �•�±�”�†�±�•�ã�����‹�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�œ�á���•�‹�±�”�–���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���•�ƒ�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���ƒ���…�•�‡�æ
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�����ˆ�‡�•�–�‹���•�±�”�†�±�•�”�‡���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�•���ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý�•���˜�‘�Ž�–�ƒ�•�ã 
�x Nem tudom. 
�x ���‘�‰�›���•�‡���•�ƒ�’�Œ�—�•�•���‡�Ž���„�‹�œ�‘�•�›�‘�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�‡�–�ä 
�x ���‘�‰�›���‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž�Œ�ò�•���‡�‰�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���•�ï�Ž�›�‘�•���•�œ�Ú�˜�Ý�†�•�±�•�›�‡�‹�–�ä 
�x ���‘�‰�›���•�‡���Ž�‡�‰�›�‡�•�‡�•���Ž�ž�œ�ƒ�•�ƒ�•���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•�ä 
�x Hogy a �‰�›�×�‰�›�•�œ�‡�”�–�ž�”�ƒ�–���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���„�‡�˜�±�–�‡�Ž�”�‡���–�‡�‰�›�‡�•�‡�•���•�œ�‡�”�–�ä 
�x ���‰�›�‡�•�� �‘�Ž�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž�� �…�Š�‹�’�‡�–�� �ò�Ž�–�‡�–�•�‡�•�� �ƒ�� �„�Ý�”�ò�•�•�� �ƒ�Ž�ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�›�‘�•�‘�•��

�•�Ú�˜�‡�–�Š�‡�–�Ý�˜�±���˜�ž�Ž�—�•�•�ä 
�x ���‘�‰�›���ƒ���•�‹�•�„�ƒ�„�ž�•���˜�±�†�‡�•�‡�œ�Ý�•�±�’�‡�•�•�±�‰�±�–���‡�”�Ý�•�À�–�•�±�•�ä 

�����„�‡�±�”�•�‡�œ�‡�–�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�ƒ�–���ƒ�œ���ƒ�Ž�ž�„�„�‹��diagram mutatja: 
 

 

8. diagram: A �•�‡�‰�›�‡�†�‹�•���•�±�”�†�±�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹���•�œ�ž�œ�ƒ�Ž�±�•�‘�•���ˆ�‘�”�•�ž�„�ƒ�• 
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�”�ƒ�Œ�•�ƒ�����—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�‡�•�á���•�‹�•�–�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�ë�� 

�v�u���•�‡�•���±�•���u�t���‹�‰�‡�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ���±�”�•�‡�œ�‡�–�–���ƒ���ˆ�‡�•�–�‹���•�±�”�†�±�•�”�‡�ä�����œ���ƒ�œ�±�”�–���Ž�‡�Š�‡�–�á���•�‡�”�–��
�•�œ�‡�”�‹�•�–�‡�•���ƒ�„�„�×�Ž���‹�•�†�—�Ž�–�ƒ�•���•�‹, �Š�‘�‰�›�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‘�•���˜�±�†�Ý�æ
�‘�Ž�–�ž�•���˜�ƒ�•���±�•���•�‡�•���Ž�‡�Š�‡�–���•�‹�•�†�‡�•���‘�”�•�œ�ž�‰�„�ƒ�•���‡�•�•�›�‹�ä 
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10. diagram�ã�������Š�ƒ�–�‘�†�‹�•���•�±�”�†�±�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹���•�œ�ž�œ�ƒ�Ž�±�•�‘�•���ˆ�‘�”�•�ž�„�ƒ�• 

10�ä�����”�‡�†�•�±�•�›eim  

���œ���‡�Ž�•�Ý���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�•�á���Š�‘�‰�›���†�‹�ž�•�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���•�‡�•���–�—�†�Œ�ƒ�á���Š�ž�•�›���„�‡�æ
�–�‡�‰�•�±�‰���‡�Ž�Ž�‡�•���•�ƒ�’���‘�Ž�–�ž�•�–�á���ƒ���ˆ�‡�•�–���„�‡�•�—�–�ƒ�–�‘�–�–�ƒ�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���‹�‰�ƒ�œ�•�ƒ�•���„�‹�œ�‘�•�›�—�Ž�–�ä��
�����•�±�”�†�±�•�”�‡���x�r�¨���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–���•�‡�•�•�‡�Ž�ä 

�����•�ž�•�‘�†�‹�•���Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•�á���•�‹�•�œ�‡�”�‹�•�–���w-�s�r���•�Ú�œ�Ú�–�–�‹���•�œ�ž�•�”�ƒ���–�‹�’�’�‡�Ž�•�‡�•���ƒ��
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�†�×�•���ƒ���•�±�”�†�±�•�”�‡�á���Š�‘�‰�›���Š�ž�•�›���‘�Ž�–�ž�•�–���•�ƒ�’�—�•�•�á���•�‡�•���„�‹�œ�‘�•�›�—�Ž�–���˜�ƒ�Ž�×�•�æ
�•�ƒ�•�á���Š�‹�•�œ�‡�•���…�•�ƒ�•���v�y�¨���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ���‡�œ�–���ƒ���•�œ�ž�•�‘�–�ä 

���� �Š�ƒ�”�•�ƒ�†�‹�•�� �ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�•�� �ƒ�œ�� �˜�‘�Ž�–�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•�� �•�ƒ�‰�›��
�–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�Œ�ƒ���ƒ���˜�ƒ�•�…�‹�•�ž�•�ƒ�–�ä�����œ���„�‡�‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�×�†�‘�–�–�á���Š�‹�•�œ�‡�•���{�r�¨��
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ���‡�œ�–���ƒ���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�–�ä 

���‡�‰�Ž�‡�’�Ý�� �˜�‘�Ž�–�� �ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•�� �ƒ�œ�� �‡�”�‡�†�•�±�•�›�� �ƒ�œ�� �—�–�‘�Ž�•�×�� �Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•�� �‡�•�‡�–�±�æ
�„�‡�•�á���•�‡�”�–���„�ž�”���±�•���ƒ�œ�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�ƒ�‰�›���–�Ú�„�„�•�±�‰���•�‡�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Œ�ƒ���˜�‡�æ
�•�œ�±�Ž�›�‡�•�•�‡�•���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�á���•�ƒ�Œ�†�•�‡�•���{�r�¨���Œ�‡�Ž�Ú�Ž�–�‡���ƒ�œ���‹�‰�‡�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ä���2�”�†�‡�•�‡�•��
�Ž�‡�•�•�‡���—�–�ž�•�ƒ�Œ�ž�”�•�‹�á���Š�‘�‰�›���˜�ƒ�Ž�×�„�ƒ�•���•�‹�Ž�›�‡�•���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•�‡�–���Š�‘�”�†�‘�œ�Š�ƒ�–�•ak ma-
�‰�—�•�„�ƒ�•���ƒ���…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�‘�”�‹���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ä 
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11. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���‘�Ž�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�‡�Œ�±�•���•�‡�‰�ˆ�‘�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�‘�–�–���•�±�”�†�±�•�‡�‹�•���–�‡�Š�ž�–���ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý�•���˜�‘�Ž�æ
tak: 

�x ���ƒ�Œ�‘�•���•�‹�•�†�‡�•���‘�”�•�œ�ž�‰�„�ƒ�•���•�ƒ�’�•�ƒ�•���ƒ�œ���ï�Œ�•�œ�ò�Ž�Ú�–�–�‡�•���˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ë 
�x ���ƒ���‹�‰�‡�•�á���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•���‡�Ž�Ž�‡�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•���‘�Ž�–�Œ�ž�•���Ý�•�‡�–�ë 
�x ���‹�–�Ý�Ž���ˆ�ò�‰�‰�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•���‹�•�•�—�•�‹�œ�ž�Ž�Œ�ž�•���ƒ���…�•�‡�æ

�…�•�‡�•�Ý�•�‡�–�ë 
�x ���‹�–�Ý�Ž���ˆ�ò�‰�‰�á���Š�‘�‰�›���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý���˜�ƒ�‰�›���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�ë 
�x ���‡�Ž�›���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�‡�•���±�•���•�‡�Ž�›�‡�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×�•���•�ƒ�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�æ

�•�œ�ž�‰�‘�•�ë 
�x ���ƒ�Œ�‘�•�� �•�‡�•�•�›�‹�”�‡�� �–�ž�Œ�±�•�‘�œ�‘�–�–�ƒ�•�� �‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�•�ƒ�‹�•��

�‡�œ�‡�•�„�‡�•���ƒ���•�±�”�†�±�•�‡�•�„�‡�•�ë 

���—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�‘�”�ž�•���•�‡�‰�–�—�†�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���‘�”�•�œ�ž�‰�—�•�•�„�ƒ�•���–�Ú�”�˜�±�•�›�‡�•���À�”�Œ�ž�•��
�‡�Ž�Ý�á���Š�‘�‰�›���•�‡�Ž�›���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�‡�•�á���•�‡�Ž�›�‡�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Š�ƒ�–�×�•�ä�����œ�‘�•���‡�Ž�Ž�‡�•���ƒ��
�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�� �‡�Ž�Ž�‡�•�� �•�Ú�–�‡�Ž�‡�œ�Ý�� �ƒ�œ�� �‘�Ž�–�ž�•�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•�� �•�ï�Ž�›�‘�•�� �Ž�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�ï�ƒ�•�� �˜�ƒ�‰�›��
�•�‘�•�‘�Ž�›���•�œ�Ú�˜�Ý�†�•�±�•�›�‡�•�•�‡�Ž���Œ�ž�”�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�ä���Y�•�•�œ�‡�•�‡�•���–�Ú�„�„ �•�‹�•�–���s�r���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰��
�‡�Ž�Ž�‡�•���‹�•�•�—�•�‹�œ�ž�Ž�•�ƒ�•���•�‹�•�•�‡�–�á���•�‹�”�‡���‡�Ž�±�”�Œ�ò�•���ƒ���ˆ�‡�Ž�•�Ý�–�–���•�‘�”�–�ä 

���‡�‰�ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�‘�–�–�ƒ�•���–�‘�˜�ž�„�„�ž�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•���‡�Ž�Ž�‡�•���ƒ���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•��
�‡�Ž�Ž�‡�•���‘�Ž�–�Œ�ž�•���ƒ���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•�‡�–���ƒ���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�„�ƒ�•�ä�����Ú�„�„���•�Ú�”�•�›�‡�œ�Ý���‘�”�æ
�•�œ�ž�‰�Š�‘�œ���•�±�’�‡�•�–�����’�Ž�ä�����‘�”�˜�ž�–�‘�”�•�œ�ž�‰���±�•�����•�”�ƒ�Œ�•�ƒ�������ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���•�‘�•�•�ƒ�Ž��
�–�Ú�„�„�� �„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�� �‡�Ž�Ž�‡�•�� �‹�•�•�—�•�‹�œ�ž�Ž�Œ�ž�•�� �ƒ�� �Ž�ƒ�•�‘�•�•�ž�‰�‘�–�� �•�ž�”�� �…�•�‡�…�•�‡�•�Ý�•�‘�”�–�×�Ž��
�ˆ�‘�‰�˜�ƒ�ä�����‹�˜�‡�Ž���‡�œ�‡�•���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•���‹�•�‰�›�‡�•�‡�•�‡�•�á���À�‰�›���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†���ƒ�•�›�ƒ�‰�‹���Š�‡�Ž�›�œ�‡�–�±�–�Ý�Ž��
�ˆ�ò�‰�‰�‡�–�Ž�‡�•�ò�Ž���•�‹�•�†�‡�•�•�‹���•�‡�‰�•�ƒ�’�Œ�ƒ���Ý�•�‡�–�ä�����‹�•�†�‡�œ���ƒ�œ�±�”�–���•�ƒ�‰�›�‘�•���Œ�×�á���•�‡�”�–���À�‰�›��
�•�ƒ�‰�›�‘�„�„�� �„�‹�œ�–�‘�•�•�ž�‰�„�ƒ�•�� �˜�ƒ�‰�›�—�•�•�á�� �±�•�� �•�‘�•�� �•�‹�•�‰�›�‡�”�•�‡�•�� �•�œ�‡�•�˜�‡�†�±�•�‡��
�±�•���˜�ƒ�‰�›���Š�ƒ�Ž�ž�Ž�ƒ���‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž�Š�‡�–�Ý�ä 

�����•�±�”�†�Ý�À�˜���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹���•�‹�•�—�–�ƒ�–�–�ž�•�á���Š�‘�‰�›���•�‘�•���†�‹�ž�•�–�ž�”�•�ƒ�•���•�‡�•���”�‡�•�æ
�†�‡�Ž�•�‡�œ�‹�•���’�‘�•�–�‘�•���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�•�•�ƒ�Ž���ƒ���ˆ�‡�Ž�•�‘�”�‘�Ž�–���•�±�”�†�±�•�‡�•���•�ƒ�’�…�•�ž�•�á���˜�‹�•�œ�‘�•�–��
�ƒ�œ�œ�ƒ�Ž���–�Ú�„�„�•�›�‹�”�‡���–�‹�•�œ�–�ž�„�ƒ�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹���ƒ���ˆ�Ý���ˆ�—�•�•�…�‹�×�Œ�ƒ���ƒ�œ���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�•�á��
�±�•���•�‹���‡�Ž�Ž�‡�•���˜�±�†�‡�•�‡�•���•�‹�•�•�‡�–�ä 
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12. �
�Ú�˜�Ý�„�‡�Ž�‹���–�‡�”�˜�‡�‹�• 

�����Œ�Ú�˜�Ý�„�‡�•���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���—�–�ž�•�ƒ���Œ�ž�”�•�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�‘�”�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���•�‹�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�ƒ�•���ƒ��
���‘�˜�‹�†���‘�Ž�–�ž�•�‘�•�”�×�Ž�ä���2�”�†�‡�•�‡�Ž���ƒ�œ���‹�•�á���Š�‘�‰�›���Š�ž�•�›�ƒ�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���„�‡�‘�Ž�–�˜�ƒ�á���•�‹�–���‰�‘�•�æ
�†�‘�Ž�•�ƒ�•�� �‡�”�”�Ý�Ž�� �ƒ�� �˜�±�†�Ý�‘�Ž�–�ž�•�”�×�Ž�á�� �˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•�•�‡�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Œ�ž�•-�‡�� �ƒ�œ�� �‘�Ž�–�ž�•�–�ä�� ���œ�‡�•�� �ƒ��
�•�±�”�†�±�•�‡�•�� �ƒ�•�–�—�ž�Ž�‹�•�ƒ�•�� �±�•�� �ˆ�‘�•�–�‘�•�ƒ�•�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �ƒ�� �t�r�s�{-ben �‹�•�†�—�Ž�–�� �˜�‹�Ž�ž�‰�Œ�ž�”�æ
�˜�ž�•�›���•�×�”�‘�•�‘�œ�×�Œ�ƒ���•�ƒ�’�Œ�ƒ�‹�•�•�„�ƒ�•���‹�•���Œ�‡�Ž�‡�•���˜�ƒ�•�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�ä���������‘�˜�‹�†���‘�Ž�æ
�–�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•���•�œ�‹�•�–�±�•���±�”�†�‡�•�‡�•���Ž�‡�•�•�‡���—�–�ž�•�ƒ�Œ�ž�”�•�‹�����ƒ�”�‹�•�×�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•��
�•�—�•�•�ž�•�•�ž�‰�ž�•�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‹�� �t�r�t�u-�„�ƒ�•�� �ˆ�‹�œ�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�� �±�•�� �‘�”�˜�‘�•�–�—�†�‘�•�ž�•�›�‹�� ���‘�„�‡�Ž-
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�”�‡�•���•�ò�Ž�Ú�•�„�•�±�‰���ƒ���•�‡�‰�›�±�•���•�Ú�œ�Ú�–�–�ä��https://www.portfo-
lio.hu/gazdasag/20190225/oriasi -szakadek-a-magyar-csecsemohalalo-
zasban-hetszeres-kulonbseg-a-megyek-kozott-315359 [2024. 01. 05.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã���
�›�ƒ�•�”�ƒ�•���‹�•�•�±�–�‡�Ž�–���•�±�”�†�±�•�‡�•�ä��https://egeszseg-
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���ƒ�•�•�����ƒ�Ž�ž�•1 
Kincses ���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰ 

���‡�•�•�›�‹�”�‡���‹�•�•�‡�”�‹���•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���•�‡�•�œ�‡�–�‹�� 
�±�”�–�±�•�‡�‹�•�•�‡�–�ë 

�s�ä�����±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�‘�• 

���œ�±�”�–�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•�� �ƒ�� �Š�ƒ�œ�ž�•�� �•�‡�•�œ�‡�–�‹�� �±�”�–�±�•�‡�‹�� �–�±�•�ƒ�•�Ú�”�–- �ƒ�œ�‘�•�� �„�‡�Ž�ò�Ž�� �‹�•��
�•�œ�ö�•�‡�„�„���Š�ƒ�œ�ž�•�����±�•�±�•���˜�ž�”�•�‡�‰�›�‡���±�•�����”�‘�•�Š�ž�œ�ƒ���•�—�Ž�–�—�”�ž�Ž�‹�•���±�”�–�±�•�‡�‹�–��-, mert 
�•�‡�•�”�±�‰���‹�•�†�—�Ž�–�ƒ�•���ƒ�����‹�…�•�‹���ƒ�‰�›�•�Ú�˜�‡�–���‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���˜�‡�”�•�‡�•�›�‡�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���•�‘�•���•�ò�œ�æ
�†�‡�Ž�‡�•���ž�”�ž�•���‡�Ž�•�›�‡�”�–�‡�•���ƒ�����±�•�±�•���˜�ž�”�•�‡�‰�›�‡���•�‹�…�•�‹���•�—�Ž�–�ï�”�ƒ�–�–�ƒ�•�±�Œ�ƒ���…�À�•�‡�–�ä�����œ��
�‹�–�–���•�‡�‰�•�œ�‡�”�œ�‡�–�–���–�—�†�ž�•�–���•�œ�‡�”�‡�–�–�‡�•���˜�‘�Ž�•�ƒ���•�ƒ�•�ƒ�–�‘�œ�–�ƒ�–�•�‹���±�•���„�Ý�˜�À�–�‡�•�‹�ä���	�‘�•�æ
�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�Œ�±�•���Š�ƒ�œ�ž�Œ�—�•�ƒ�–�á���•�œ�ò�Ž�Ý�ˆ�Ú�Ž�†�Œ�ò�æ
�•�‡�–�á���±�•���•�‡���Š�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�Ž�Œ�ž�•���‡�Ž���ƒ�œ�–�ä�����‘�•���Ú�”�Ú�•�‡�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–���•�œ�ž�•�—�•�•�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›�Š�ƒ���•�›�‹�æ
�–�‘�–�–�ž���˜�ž�Ž�—�•�•���•�‡�•�œ�‡�–�‹���±�”�–�±�•�‡�‹�•���„�‡�ˆ�‘�‰�ƒ�†�ž�•�ž�”�ƒ�ä�����‡�•�œ�±�Ž�‰�‡�–�±�•�‡�‹�•���•�‘�”�ž�•���ƒ�œ�–��
�–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•���•�‹�•�†�‡�•�•�‹���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���ˆ�‘�•�–�‘�•�ƒ�•���‡�œ�‡�•���ƒ�œ���±�”�–�±�•�‡�•�á��
�•�‘�•�ƒ�•�� �•�±�’�‡�•�‡�•�� �•�ö�ƒ�•�›�ƒ�‰���ˆ�Ž�ƒ�•�‘�•�‘�•�ƒ�–�� �†�‘�„�ž�Ž�•�‹�� �ƒ�� �˜�À�œ�„�‡�� �˜�ƒ�‰�›�� �„�ž�”�•�‹�� �•�ž�•��
�•�×�†�‘�•���•�ž�”�‘�•�À�–�ƒ�•�‹���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‹���±�•���±�’�À�–�‡�–�–���•�‡�•�œ�‡�–�‹���•�‹�•�…�•�‡�‹�•�•�‡�–�ä�����œ���ƒ���–�±�•�›��
�‹�•���‹�•�†�‘�•�‘�Ž�–�ƒ���–�±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ä�����œ�‡�”�‡�–�•�±�•�á���Š�ƒ���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���•�‡�‰�±�”�–�‡�æ
�•�±�•���•�‡�•�œ�‡�–�‹���±�”�–�±�•�‡�‹�•�•���˜�±�†�‡�Ž�•�±�•�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ž�‰�ž�–�á �•�‡�‰�Ý�”�‹�œ�•�±�•���ƒ�œ�–���ƒ���ˆ�‡�Ž�æ
�•�Ú�˜�Ý���‰�‡�•�‡�”�ž�…�‹�×�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�ä�����‘�˜�ž�„�„�‹���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�‘�•���˜�‘�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�æ
�Œ�‡�•���±�•���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�–�‡�•�•�‡�•���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž���•�±�Š�ž�•�›�ƒ�–���•�—�Ž�–�—�”�ž�Ž�‹�•���Ú�”�Ú�•�•�±�æ
�‰�ò�•�•�„�Ý�Ž���±�•���ˆ�‡�Ž�•�‡�Ž�–�•�‡�•���‡�œ�‡�•���‹�”�ž�•�–���•�‘�”�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�±�•�±�–���‹�•�ä�����±�”�†�Ý�À�˜�‡�–��
�•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ˆ�‡�Ž�•�±�”�Œ�‡�•���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ž�•�„�ƒ���Œ�ž�”�×���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•���–�—�†�ž�•�ž�–���‡���–�±�æ
�•�ž�„�ƒ�•�á���±�”�†�‡�•�‡�Ž�–���ƒ�œ���‹�•�á���•�‹���•�‡�•�•�›�‹�”�‡���‹�•�•�‡�”�‹�����±�•�±�•���˜�ž�”�•�‡�‰�›�‡���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‹��
�±�•���•�—�Ž�–�—�”�ž�Ž�‹�•���±�”�–�±�•�‡�‹�–�á���•�‡�•�•�›�‹�–���Ž�ž�–�‘�–�–���•�ž�”���‡�œ�‡�•�„�Ý�Ž�ä�� 

 
1 ���”�‘�•�Š�ž�œ�‹�����Ú�”�Ú�•�•�ƒ�”�–�›�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ���x�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ��
(vasszalan2021@gmail.com).  ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã���
�ƒ�•�•�×�•�±�����Ú�˜�‡�‹�����”�‹�•�ƒ����janko.erika@vmoh.hu). 
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���‡�•�•�›�‹�”�‡�� �‹�•�•�‡�”�‹�� �•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•�� �•�‡�•�œ�‡�–�‹�� �±�”�–�±�•�‡�‹�•�•�‡�–�ë�� ���� �•�œ�‡�•�±�Ž�›�‡�•��
�„�‡�•�œ�±�Ž�‰�‡�–�±�•�‡�‹�•�� �•�‘�”�ž�•�� �•�œ�‡�”�œ�‡�–�–�� �–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�•�ƒ�–�� �‡�”�Ý�•�À�–�‡�–�–�‡�•�� �•�‡�‰�� �‡�‰�›��
�•�±�”�†�Ý�À�˜���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�ä���
�‘�‘�‰�Ž�‡���ö�”�Ž�ƒ�’�‘�–���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�á���•�‡�Ž�›�‡�–���{�{���ˆ�‡�Ž�•�Ý���–�ƒ�‰�‘�æ
�œ�ƒ�–�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×���–�Ú�Ž�–�Ú�–�–���•�‹�á���Š�‘�‰�›���ˆ�‡�Ž�•�±�”�Œ�‡�•���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ž�•�„�ƒ���Œ�ž�”�× gyerekek tu-
�†�ž�•�ž�–�á���±�”�†�‡�•�‡�Ž�–���ƒ�œ���‹�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹���•�‡�•�•�›�‹�”�‡���‹�•�•�‡�”�‹���•�œ�ö�•�‡�„�„���Š�ƒ�œ�ž�Œ�ž�–�á�����±�•�±�•��
�˜�ž�”�•�‡�‰�›�±�–�ä�����ƒ�Œ�•�‘�•���•�‘�”�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���•�‡�•���‹�•�•�‡�”�‹���•�±�‰���•�œ�ö�•�‡�„�„���•�Ú�”�æ
�•�›�‡�œ�‡�–�±�•�‡�•���•�‡�•�œ�‡�–�‹���±�”�–�±�•�‡�‹�–���•�‡�•�ä�����œ�–���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�˜�ƒ���–�‡�”�˜�„�‡���˜�‡�–�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›��
�”�Ú�˜�‹�†�� �˜�‹�†�‡�×�•�ƒ�–�� �ˆ�‘�‰�‘�•�� �•�±�•�œ�À�–�‡�•�‹�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �±�”�–�±�•�‡�•�”�Ý�Ž�á�� �ƒ�•�‹�•�‡�–�� �•�‡�˜�‡�•�‡�•�� �‹�•�æ
�•�‡�”�•�‡�•�ä�����—�–�ƒ�–�ž�•�‹���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹�•�‡�–���ƒ�Ž�ƒ�’�—�Ž���˜�±�˜�‡���•�‘�•�–���•�ž�”���–�—�†�‘�•�á���Š�‘�‰�›��
�•�‹�•�”�Ý�Ž���Ž�‡�•�œ���±�”�†�‡�•�‡�•���ˆ�‘�”�‰�ƒ�–�•�‹�ä�����œ�‡�”�‡�–�•�±�•�á���Š�ƒ���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���•�‡�‰�±�”�–�‡�•�±�•��
�•�‡�•�œ�‡�–�‹���±�”�–�±�•�‡�‹�•�•���˜�±�†�‡�Ž�•�±�•�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ž�‰�ž�–�á���•�‡�‰�Ý�”�‹�œ�•�±�•���ƒ�œ�–���ƒ���ˆ�‡�Ž�•�Ú�˜�Ý��
�‰�‡�•�‡�”�ž�…�‹�×�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�ä 

2�ä�����‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�‹�• 

�x �l�‰�›�� �‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•�á�� �ƒ�œ�� ���”�‘�•�Š�ž�œ�ž�Š�‘�œ�� �•�Ú�–�Ý�†�Ý�� �•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–�� �•�ƒ�‰�›�‘�„�„��
�ƒ�”�ž�•�›�„�ƒ�•�� �ˆ�‘�‰�Œ�ž�•�� �–�ž�”�•�ƒ�‹�•�� �Š�‡�Ž�›�‡�•�‡�•�� �•�‡�‰�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�•�‹�á���•�‹�•�–�� �ƒ�� �˜�ž�”�æ
�•�‡�‰�›�‡���–�Ú�„�„�‹���”�±�•�œ�±�Š�‡�œ���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�×�•�ƒ�–�ä 

�x ���œ�‡�”�‹�•�–�‡�•���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���•�‡�•���‹�•�•�‡�”�‹���ƒ���Š�—�•�‰�ƒ�”�‹�•�—�•���ˆ�‘�æ
�‰�ƒ�Ž�•�ž�–�á���•�‡�•���ˆ�‘�‰�Œ�ƒ���–�—�†�•�‹���ƒ���Š�—�•�‰�ƒ�”�‹�•�—�•�‘�•�Š�‘�œ���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�×���•�±�”�æ
�†�±�•�‡�•�”�‡���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ä�� 

�x ���±�Ž�‡�•�±�•�›�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���•�±�”�†�Ý�À�˜�„�‡�•���–�Ú�„�„���‘�Ž�›�ƒ�•���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×���•�œ�‡�æ
�”�‡�’�‡�Ž�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���–�ž�”�•�ƒ�‹�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���ï�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�‘�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‡�•�‡�•�ä�� 

3�ä�������•�±�”�†�Ý�À�˜���ˆ�‡�Ž�†�‘�Ž�‰�‘�œ�ž�•�ƒ���� �ƒ�œ���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•���Ú�•�•�œ�‡�‰�œ�±�•�‡�á���•�Ú�æ
�˜�‡�–�•�‡�œ�–�‡�–�±�•�‡�•���Ž�‡�˜�‘�•�ž�•�ƒ 

1. �•�±�”�†�±�•�ã ���ž�•�› �±�˜�‡�• vagy? 

Nyolc �‘�•�œ�–�ž�Ž�›  �–�ƒ�•�—�Ž�×�‹ �–�Ú�Ž�–�Ú�–�–�±�• ki a �•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�–�á �Ú�•�•�œ�‡�•�‡�• 99 �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ 
�±�”�•�‡�œ�‡�–�–�ä A �–�ƒ�•�—�Ž�×�• �–�Ú�„�„ mint  fele a 11-12 �±�˜�‡�• �•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�Ž�›�Š�‘�œ tartozik. 
���Ú�•�œ�Ú�•�Ú�• �•�œ�±�’�‡�• �–�ƒ�•�ž�”�ƒ�‹�• �•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�–�á akik �•�±�Ž�•�ò�Ž nem �•�‹�•�‡�”�ò�Ž�– volna 
ennyi adatot �Ú�•�•�œ�‡�‰�›�ö�Œ�–�‡�•�‡�•�ä 
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1. diagram: A �•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�• �±�Ž�‡�–�•�‘�”�ƒ 

2. �•�±�”�†�±�•�ã Mi a hungarikum? 2 

A �•�ž�•�‘�†�‹�•�á nyitott  �˜�±�‰�ö �•�±�”�†�±�•�‡�•�”�‡ �•�‹�•�†�Ú�•�•�œ�‡ 26-an adtak 
�•�‡�‰�•�Ú�œ�‡�Ž�À�–�Ý�Ž�‡�‰ �Œ�× �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�á �±�• egyvalaki tudta azt pontosan, ami nem �–�ï�Ž 
sok, de �±�• �Œ�×�˜�ƒ�Ž kevesbb helyes �•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•�”�ƒ �•�œ�ž�•�À�–�‘�–�–�ƒ�•�ä 

3. �•�±�”�†�±�•�ã ���±�•�±�• �˜�ž�”�•�‡�‰�›�±�„�‡�• van-e? 

Nagyon �•�‡�‰�Ž�‡�’�Ý�†�–�‡�• azon, hogy csak ketten adtak teljesen �Œ�× �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�– 
a harmadik �•�±�”�†�±�•�‡�•�”�‡�ä 

A �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�• 83%-a tudja, hogy a gyulai �˜�ž�” ���±�•�±�• �˜�ž�”�•�‡�‰�›�±�„�‡�• 
�–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�á ez �•�œ�±�’ �‡�”�‡�†�•�±�•�›�ä Sajnos a Wenckheim-�•�ƒ�•�–�±�Ž�› �±�• a 
���ž�•�ž�”�Š�‡�Ž�›�‹-���”�±�†�ƒ �•�ƒ�•�–�±�Ž�› �Š�‡�Ž�›�±�– csak 29%, illetve 37%-ban �Œ�‡�Ž�Ú�Ž�–�±�• 
helyesen.  
  

 
2 URL.: https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik -azok-hungarikumok-0 [2023. 11. 05.] 

 

https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik-azok-hungarikumok-0
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2. diagram: ���±�•�±�•�‹ �•�ƒ�•�–�ž�Ž�›�‘�• helye 

4. �•�±�”�†�±�•�ã Ki �•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�– ���”�‘�•�Š�ž�œ�ž�• az �ƒ�Ž�ž�„�„�‹ �À�”�×�• �•�Ú�œ�ò�Ž�ë 

A negyedik �•�±�”�†�±�•�‡�•�”�‡ a �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�• fele �Œ�×�Ž �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–�á de aki ���ž�•�…�•�‹�…�•�”�ƒ 
voksolt az is �Œ�×�Ž gondolkodott, hiszen �Ý a �–�‡�Ž�‡�’�ò�Ž�±�• �‘�”�•�œ�ž�‰�‰�›�ö�Ž�±�•�‹ 
�•�±�’�˜�‹�•�‡�Ž�Ý�Œ�‡ volt, de nem ���”�‘�•�Š�ž�œ�ž�• �•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–�ä 

.

 

3. diagram: �A�”�×�• �•�œ�ò�Ž�‡�–�±�•�‹ helye 

5. �•�±�”�†�±�•�ã Melyik  �•�±�’�‡�• szerepel az �‘�”�‘�•�Š�ž�œ�‹ �„�ï�œ�ƒ�…�•�À�”�ƒ�•�ž�Ž�±�ë 

Az �Ú�–�Ú�†�‹�• �•�±�”�†�±�•�”�‡ nagyon sokan �–�—�†�–�ž�• a �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�á amin �±�• nagyon 
�…�•�‘�†�ž�Ž�•�‘�œ�–�ƒ�•�á mert �±�• nem ismertem ezt az �±�–�‡�Ž�– a verseny �•�‡�œ�†�‡�–�±�‹�‰�ä 
Engem biztos becsapott volna a 2. �•�±�’�ä Most �•�ž�” tudom, hogy az 
�‘�”�‘�•�Š�ž�œ�‹ piacon a �–�±�Ž�‹ �‹�†�Ý�•�œ�ƒ�•�„�ƒ�• folyamatosan lehet �˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�•�‹�ä Azt 
viszont nem �±�”�–�‡�•�á hogy a �•�ò�”�–�Ý�•�•�ƒ�Ž�ž�…�•�‘�– �ž�„�”�ž�œ�‘�Ž�× �•�±�’�”�‡�á �•�‹�±�”�– 
szavaztak �Š�ž�”�•�ƒ�• is. 
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4. diagram: ���ï�œ�ƒ�…�•�À�”�ƒ�•�ž�Ž�±�á melyik �ˆ�‡�•�–�•�±�•�›�‡�• �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�× 

6. �•�±�”�†�±�•�ã Melyik  �•�±�’�‡�• szerepel a �•�œ�ƒ�„�ƒ�†�•�À�‰�›�×�•�‹ Wenckheim-
�•�ƒ�•�–�±�Ž�›�ë 

A �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�• 56%-a tudta a helyes �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�– a 6. �•�±�”�†�±�•�”�‡�ä Nem �•�‡�‰�Ž�‡�’�Ý 
hiszen �˜�ž�”�•�‡�‰�›�±�•�• egyik �•�‹�‡�•�‡�Ž�•�‡�†�Ý �–�Ú�”�–�±�•�‡�Ž�•�‹ �‡�•�Ž�±�•�‡ a 
Wenckheim-�•�ƒ�•�–�±�Ž�›�ä Szerintem a helyesen �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�×�• �–�Ú�„�„�•�±�‰�‡ �•�ž�” 
�Œ�ž�”�– is ott. 

 

 
5. diagram Weckenheim-�•�ƒ�•�–�±�Ž�› helye 

7. �•�±�”�†�±�• Hol �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�× az ���Ž�•�ž�•�›-�•�ƒ�•�–�±�Ž�› 

Ezt a �•�±�”�†�±�•�– direkt  �„�‡�…�•�ƒ�’�×�•�ƒ�• fogalmaztam meg, mert �•�À�˜�ž�•�…�•�‹ 
voltam �”�ž�á vajon engedik-e magukat a �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�• �•�‡�‰�–�±�˜�‡�•�œ�–�‡�•�‹�ä A 
�•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�• 40%-a a helyes �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�– �Œ�‡�Ž�Ú�Ž�–�‡�á  de �•�ž�Ž�—�• �–�Ú�„�„�‡�•�á 47 % 
���Ž�•�ž�•�•�ƒ�•�ƒ�”�ž�•�”�ƒ kattintott.  Sokakat �•�‡�‰�–�±�˜�‡�•�œ�–�‡�–�– �–�‡�Š�ž�– a nevek ha-
�•�‘�•�Ž�×�•�ž�‰�ƒ�ä 
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6. diagram: ���Ž�•�ž�•�›-�•�ƒ�•�–�±�Ž�› helye 

8. �•�±�”�†�±�•�ã���‘�Ž �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�× a �•�±�’�‡�• �Ž�ž�–�Š�ƒ�–�× �˜�ž�”�ë 

A nyolcadik �•�±�”�†�±�• �‡�•�‡�–�±�„�‡�• nem is �˜�ž�”�–�ƒ�• �•�ž�• �‡�”�‡�†�•�±�•�›�–�á mint  ami 
�•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–�ä Hiszen ki az az �‘�”�‘�•�Š�ž�œ�‹�ƒ�• �•�Ú�œ�ò�Ž�á aki nem �Ž�ž�–�–�ƒ �•�±�‰ a gyulai 
�˜�ž�”�ƒ�–�ë ���œ�±�”�– tizenhatan �•�±�‰ �À�‰�› is �	�ò�œ�±�”�”�‡ illetve Szigligetre voksoltak, 
�–�ƒ�Ž�ž�• �ƒ�œ�±�”�–�á mert hallottak �•�ž�” �‡�œ�‡�•�”�Ý�Ž a �˜�ž�”�ƒ�•�”�×�Ž�ä �	�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�‡�•�á hogy 
�Ý�• �˜�ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�Ž�‡�‰ �•�±�‰ nem �Œ�ž�”�–�ƒ�• �
�›�—�Ž�ž�• �±�• �•�±�’�‡�• sem �Ž�ž�–�–�ž�• a �˜�ž�”�ƒ�–�ä 
 

 

7. diagram: Gyulai �˜�ž�” �‹�•�•�‡�”�–�•�±�‰�‡ 

9. �•�±�”�†�±�•�ã Milyen jellegzetes �’�±�•�•�ò�–�‡�•�±�•�›�– hoztak  magukkal  a 
zombaiak? 

A �•�±�”�†�±�•�”�‡ a �–�ƒ�•�—�Ž�×�• 42%-a tudta a helyes �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�á ami engem 
meglepett, nem �•�œ�ž�•�À�–�‘�–�–�ƒ�• ilyen �Œ�× �‡�”�‡�†�•�±�•�›�”�‡�ä �l�‰�› gondoltam, a 
�–�ž�”�•�ƒ�‹�• itt  �‹�•�•�ž�„�„ tippelni  fognak. 
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8. diagram: Zombai �•�ò�–�‡�•�±�•�› 

10. �•�±�”�†�±�•�ã Szerinted �„�‡�˜�ž�Ž�‘�‰�ƒ�–�–�ž�•-e a ���‘�†�ž�Ž�› ���‘�Ž�–�ž�• 
g�›�‡�”�•�‡�•�•�×�”�—�•�– a nemzeti �±�”�–�±�•�–�ž�”�„�ƒ�ë 

A tizedik egy �•�Ú�•�•�›�ö �•�±�”�†�±�• volt, hiszen a ���‘�†�ž�Ž�› ���‘�Ž�–�ž�• 
�
�›�‡�”�•�‡�•�•�×�”�—�• a mi �‹�•�•�‘�Ž�ž�•�• �•�×�”�—�•�ƒ�á ezt minden ���Ú�”�Ú�•�•�ƒ�”�–�›�• tudja, 
ahogy azt is, (15 ember �•�‹�˜�±�–�‡�Ž�±�˜�‡�Ž�±�˜�‡�Ž�� hogy �„�‡�˜�ž�Ž�‘�‰�ƒ�–�–�ž�• �•�×�”�—�•�—�•�•�ƒ�– 
a nemzeti �±�”�–�±�•�–�ž�”�„�ƒ�ä  
 

 

9. diagram: ���‘�†�ž�Ž�›���•�×�”�—�•���Š�‡�Ž�›�‡���ƒ���•�‡�•�œ�‡�–�‹���±�”�–�±�•�–�ž�”�„�ƒ�• 

11. �•�±�”�†�±�•�ã Melyik  hungarikum  a �Š�ž�”�‘�• �•�Ú�œ�ò�Ž�ë 

Ezt a �•�±�”�†�±�•�– is �•�Ú�•�•�›�ö�•�‡�• gondoltam, szerintem a �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ �‡�‰�›�±�”�–�‡�Ž�•�ö�ä 
Ennek �‡�Ž�Ž�‡�•�±�”�‡ �Œ�×�˜�ƒ�Ž �–�Ú�„�„ rossz �•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�• �•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–�á mint  �Œ�×�ä Csak a 
�•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�• 37 %-a �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�– helyesen. Lehet, �ƒ�œ�±�”�– mert a gyulai �˜�ž�” 
szerepelt �‡�Ž�Ý�œ�Ý �•�±�”�†�±�•�‡�‹�•�„�‡�• �±�• emiatt sokan hungarikumnak �Š�‹�–�–�±�•�ä  
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10. diagram: Hungarikumok 

12. �•�±�”�†�±�•�ã A felsoroltak  �•�Ú�œ�ò�Ž ki  volt  ���”�‘�•�Š�ž�œ�ƒ �‘�”�•�œ�ž�‰�‰�›�ö�Ž�±�•�‹ 
�•�±�’�˜�‹�•�‡�Ž�Ý�Œ�‡�ë 

���•�•�±�Ž a �•�±�”�†�±�•�•�±�Ž se �–�—�†�–�ž�• �–�ï�Ž sokan a �Œ�× �•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•�–�ä ���Ž�•�Ý �Ž�ž�–�ž�•�”�ƒ 
�•�‹�•�†�Š�ž�”�‘�• �•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�• logikusnak �–�ö�•�Š�‡�–�á hiszen Darvas ���”�‘�•�Š�ž�œ�ž�• 
�•�œ�ò�Ž�‡�–�‡�–�–�á Dr. ���ž�•�œ�Ž�× Elek orvos volt, �”�×�Ž�ƒ kapta a �•�‡�˜�±�– az �‘�”�‘�•�Š�ž�œ�‹ 
�•�×�”�Š�ž�œ�á ami utalhat arra is, hogy politikai  szerepet is kapott a 
�–�‡�Ž�‡�’�ò�Ž�±�•�‡�•�ä ���ž�”�‘�•�—�•�•�„�ƒ�• �‡�‰�›�±�„�•�±�•�– van ���ž�•�…�•�‹�…�• utca �±�• ���ž�•�…�•�‹�…�• 
szobor is, �•�Ý�– a �‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�• is az �Ý �•�‡�˜�±�– viseli. 
 

 

11. diagram: ���”�‘�•�Š�ž�œ�‹ �‘�”�•�œ�ž�‰�‰�›�ò�Ž�±�•�‹ �•�±�’�˜�‹�•�‡�Ž�Ý 

13. �•�±�”�†�±�•�ã �
�›�‘�•�ƒ�‡�•�†�”�Ý�†�Ú�• melyik  fajt  �’�ž�”�‘�•�À�–�‘�–�–�ž�• a 
galambbal?  

Csak a �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�• 21 %-a tudta a helyes �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�– erre a �•�±�”�†�±�•�”�‡�á amire 
�•�œ�ž�•�À�–�‘�–�–�ƒ�• is, mert nem ismerik �–�ï�Ž sokan a Magyar Autosex 
���›�ï�•�‰�ƒ�Ž�ƒ�•�„�‘�–�ä Azt azonban nem �±�”�–�‡�•�á hogy �•�‹�±�”�– pont a �˜�‡�”�±�„�”�‡ 
szavaztak, amikor a galambhoz �‹�•�•�ž�„�„ a �–�›�ï�• �Š�ƒ�•�‘�•�Ž�À�– testalkatban. 
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Akik meg a pontyra szavaztak, azok szerintem nem �˜�‡�–�–�±�• komolyan a 
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�ž�•�–�ä  
 

 

12. diagram: Melyik a �Š�À�”�‡�• �‰�›�‘�•�ƒ�‡�•�†�”�Ý�†�‹ faj? 

14. �•�±�”�†�±�•�ã Hol van Nagy-���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰ �•�±�”�–�ƒ�•�‹ �•�Ú�œ�‡�’�‡�ë 

Ez a  �•�±�”�†�±�• �•�‡�Š�±�œ�”�‡ �•�‹�•�‡�”�ò�Ž�–�ä Az, aki �•�±�‰ nem olvasott vagy hallott  
Nagy-���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰ �•�±�”�–�ƒ�•�‹ �•�Ú�œ�‡�’�±�”�Ý�Ž�á az nem tudhatja, a helyes 
�•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•�–�ä �2�”�–�Š�‡�–�Ý �–�‡�Š�ž�–�á hogy �•�‹�±�”�– szavaztak sokan Budapestre, 
hiszen az �‘�”�•�œ�ž�‰ �ˆ�Ý�˜�ž�”�ƒ�•�ƒ �±�• ott  van a 0 km �•�Ý�ä ���±�Ž�‡�•�±�•�›�‡�• szerint a 
Szarvasra �±�”�•�‡�œ�‡�–�– 34 voks igen �Œ�× �‡�”�‡�†�•�±�•�›�•�‡�• �•�œ�ž�•�À�–�ä 
 

 

13. diagram: Az �‘�”�•�œ�ž�‰ �•�±�”�–�ƒ�•�‹ �•�Ú�œ�‡�’�‡ 

15. �•�±�”�†�±�•�ã Hol �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�× ���±�•�±�• �˜�ž�”�•�‡�‰�›�‡ egyetlen makettparkja?  

A feltett  �•�±�”�†�±�•�– nem tartom �•�‡�Š�±�œ�•�‡�•�á hiszen itt  Szarvas �•�Ú�œ�‡�Ž�±�„�‡�• 
sokat lehet hallani a Mini  ���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�”�×�Ž�ä ���Ú�„�„ mint  47%-ban 
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–�ƒ�• helyesen a �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•�ä ���±�•�±�•�…�•�ƒ�„�ž�– �ƒ�œ�±�”�– raktam bele a 
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�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�• �•�‘�”�ž�„�ƒ�á mert �˜�ž�”�•�‡�‰�›�‡�•�Ú�œ�’�‘�•�– �±�• �•�ƒ�‰�›�˜�ž�”�‘�• is, �À�‰�› logikus 
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�•�ƒ�• �–�ö�•�Š�‡�–�‡�–�–�ä Ezt mutatja a kapott 31 %-os �‡�”�‡�†�•�±�•�›�ä 
 

 

14. diagram: A makettpark helye 

16. �•�±�”�†�±�•�ã Mi ���”�‘�•�Š�ž�œ�ƒ egyetlen �•�ö�‡�•�Ž�±�•�‡�ë 

A �•�±�”�†�±�•�”�‡ kevesen �–�—�†�–�ž�• a �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�– �� 15 %, pedig a �•�‹�Ú�Ž�–�Ý�• mind 
�‘�”�‘�•�Š�ž�œ�‹�ƒ�•�ä ���‰�ƒ�œ�ž�„�×�Ž �±�• sem tudtam addig, �ƒ�•�À�‰ �•�‡�•�–�‘�”�‘�•�–�×�Ž nem 
hallottam �”�×�Ž�ƒ�ä ���œ�±�”�– voltam �•�À�˜�ž�•�…�•�‹ �”�ž�á hogy �Š�ž�•�›�ƒ�• adnak majd �Œ�× 
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ä Az �ò�˜�‡�‰�•�Ú�”�–�‡�ˆ�ž�– �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ž�• a �Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�‡�• �� 48%, �•�À�‰ a 
Kossuth-szobrot a �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�• 30 %-a �Œ�‡�Ž�Ú�Ž�–�‡ �Œ�× �•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•�•�ƒ�•�á a 
���•�‹�•�ƒ�‰�×�‰�ž�”�ƒ nagyon kevesen szavaztak. A kapott �‡�”�‡�†�•�±�•�›�”�‡ 
�•�œ�ž�•�À�–�‘�–�–�ƒ�• �±�• is. 
 

 

15. diagram: ���”�‘�•�Š�ž�œ�ƒ �•�ö�‡�•�Ž�±�•�‡ 
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17. �•�±�”�†�±�•�ã ���ž�•�›�ƒ�†�•�œ�‘�” �•�‡�”�ò�Ž�– �•�‡�‰�”�‡�•�†�‡�œ�±�•�”�‡ 2023-ban a Csabai 
���‘�Ž�„�ž�•�œ�ˆ�‡�•�œ�–�‹�˜�ž�Ž�ë 

Ezt a �•�±�”�†�±�•�– a �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�• 35 %-a �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–�ƒ meg helyesen, �„�ž�” nekem 
�‡�”�Ý�• a �‰�›�ƒ�•�ï�•�á hogy a �Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�‡�• csak tippeltek. Hiszen erre a �•�±�”�†�±�•�”�‡ 
csak az tudja a �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�á aki vagy olvasott �”�×�Ž�ƒ �•�‘�”�ž�„�„�ƒ�• vagy �”�±�•�œ�– vett 
a �”�‡�•�†�‡�œ�˜�±�•�›�‡�•�ä  

 

16. diagram: ���ž�•�›�ƒ�†�‹�• Csabai �•�‘�Ž�„�ž�•�œ�ˆ�‡�•�œ�–�‹�˜�ž�Ž �•�‡�”�ò�Ž�– �•�‡�‰�”�‡�•�†�‡�œ�±�•�”�‡�ë 

18. �•�±�”�†�±�•�ã Hol �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�× ���Ú�œ�±�’-���—�”�×�’�ƒ egyetlen �±�’�‡�• maradt  
�–�±�‰�Ž�ƒ�˜�ž�”�ƒ�ë 

Az �—�–�‘�Ž�•�× �•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�– �•�Ú�•�•�›�ö�•�‡�• gondoltam, mert a gyulai �˜�ž�”�‘�• �Œ�×�Ž 
�Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�á hogy az egy �–�±�‰�Ž�ƒ�˜�ž�”�ä Ennek �‡�Ž�Ž�‡�•�±�”�‡ a �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•�•�‡�• a fele se 
tudta a helyes �•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•�–�ä Budapest, �	�ò�œ�±�” �±�• ���‹�•�‡�‰�”�ž�† pedig bele sem 
tartozik  a �•�œ�ö�•�‡�„�„ �Š�ƒ�œ�ž�• �–�±�•�ƒ�•�Ú�”�„�‡�ä 
 

 

17. diagram: ���Ú�œ�±�’-���—�”�×�’�ƒ �–�±�‰�Ž�ƒ�˜�ž�”�ž�•�ƒ�• helye 
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4. ���ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•���ƒ���Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�‹�•�”�‡ 

�x ���œ���‡�Ž�•�Ý���Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•�á���•�‹�•�œ�‡�”�‹�•�–���÷�ƒ�œ�����”�‘�•�Š�ž�œ�ž�Š�‘�œ���•�Ú�–�Ý�†�Ý���•�±�”�†�±�æ
�•�‡�•�‡�–�� �•�ƒ�‰�›�‘�„�„�� �ƒ�”�ž�•�›�„�ƒ�•�� �ˆ�‘�‰�Œ�ž�•�� �Š�‡�Ž�›�‡�•�‡�•�� �•�‡�‰�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�•�‹�� �–�ž�”�æ
�•�ƒ�‹�•�á�� �•�‹�•�–�� �ƒ�� �˜�ž�”�•�‡�‰�›�‡�� �–�Ú�„�„�‹�� �”�±�•�œ�±�Š�‡�œ�� �•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�×�•�ƒ�–�ó�� �–�±�˜�‡�•�æ
�•�‡�•���„�‹�œ�‘�•�›�—�Ž�–�á���Š�‹�•�œ�‡�•���ƒ�œ�����”�‘�•�Š�ž�œ�ž�Š�‘�œ���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�×���•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–��
�•�‡���‹�‰�ƒ�œ�ž�•���–�—�†�–�ž�•���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•�ä 

�x ���� �•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý�� �Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•���� �ƒ�� �Š�—�•�‰�ƒ�”�‹�•�—�•�� �•�‹�ˆ�‡�Œ�‡�œ�±�•�� �ï�Œ�� �Ž�‡�•�œ�� �ƒ��
�•�œ�ž�•�—�•�”�ƒ���� �„�‡�‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�×�†�‘�–�–�á�� �ƒ�� �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•�� �•�Ú�œ�ò�Ž�� �•�‹�•�†�Ú�•�•�œ�‡�� �t�x-an 
�ƒ�†�–�ƒ�•���•�‡�‰�•�Ú�œ�‡�Ž�À�–�Ý�Ž�‡�‰���’�‘�•�–�‘�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–���ƒ���ˆ�‡�Ž�–�‡�–�–���•�±�”�†�±�•�‡�•�”�‡�ä 

�x ���œ���—�–�‘�Ž�•�×���Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•���À�‰�›���Š�ƒ�•�‰�œ�‘�–�–�ã���÷�ƒ���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�Ž�ƒ�’�„�ƒ�•���•�‘�•���ï�Œ���‹�•�æ
�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×���ˆ�‘�‰���•�œ�‡�”�‡�’�‡�Ž�•�‹���•�œ�ž�•�—�•�”�ƒ�á���ƒ���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�‡�•���Š�‡�Ž�›�–�‡�Ž�‡�•�ò�Ž���ˆ�‘�‰�æ
�Œ�ž�•���•�‡�‰�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�•�‹���ƒ���ˆ�‡�Ž�–�‡�–�–���•�±�”�†�±�•�‡�•���•�ƒ�‰�›���”�±�•�œ�±�–�ó�����ƒ�Œ�•�‘�•���‡�œ���‹�•��
�„�‡�‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�×�†�‘�–�–�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �•�‡�˜�‡�•�‡�•�� �ƒ�†�–�ƒ�•�� �Š�‡�Ž�›�‡�•�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�� �ƒ��
�Ž�‡�‰�–�Ú�„�„���•�±�”�†�±�•�”�‡�ä 

5. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���� �–�±�•�ƒ�� �•�‹�Œ�‡�Ž�Ú�Ž�±�•�‡�� �—�–�ž�•���•�‡�•�–�‘�”�‘�•�•�ƒ�Ž�á�� �
�ƒ�•�•�×�•�±�� ���Ú�˜�‡�‹�� ���”�‹�•�ž�˜�ƒ�Ž���Š�‘�œ�œ�ž�æ
�Ž�ž�–�–�—�•�•���ƒ���•�±�”�†�±�•�‡�•���Ú�•�•�œ�‡�‰�›�ö�Œ�–�±�•�±�Š�‡�œ�á���•�‡�‰�ˆ�‘�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ž�Š�‘�œ�ä�����œ�ž�•�†�±�•�‘�æ
�•�ƒ�•���À�”�–�ƒ�•���„�‡�…�•�ƒ�’�×�•�á���•�Ú�•�•�›�ö���±�•���•�‡�Š�±�œ���•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–�ä�����Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���Ž�±�’�±�•�•�±�•�–��
���”�‹�•�ƒ���•�±�•�‹���•�‡�‰�–�ƒ�•�À�–�‘�–�–���
�‘�‘�‰�Ž�‡���ö�”�Ž�ƒ�’�‘�–���•�œ�‡�”�•�‡�•�œ�–�‡�•�‹�á���ƒ�•�‹���‹�‰�ƒ�œ�ž�„�×�Ž���•�‡�•��
�‹�•���Ú�”�†�Ú�•�‰�Ú�•�•�±�‰�á���…�•�ƒ�•���‡�Ž�•�Ý���Ž�ž�–�ž�•�”�ƒ���–�ö�•�–���ƒ�•�•�ƒ�•�ä�����œ�œ�‡�Ž���‡�‰�›�‹�†�‡�Œ�ö�Ž�‡�‰���ˆ�‡�Ž�ž�Ž�Ž�À�æ
�–�‘�–�–�ƒ�•���ƒ���Š�‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�‹�•�‡�–���‹�•�ä�����ƒ�Œ�†���•�‡�‰�•�±�”�–�‡�•���†�‹�ž�•�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�ƒ�–�á���Š�‘�‰�›���–�Ú�Ž�–�æ
�•�±�•�� �•�‹�� �ƒ�� �•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�–�ä�� ���œ�–�� �•�Ú�˜�‡�–�–�‡�� �ƒ�� �•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�†�‘�Ž�‰�‘�œ�ž�•�ƒ�á�� �ƒ�œ�� �‡�”�‡�†�•�±�æ
�•�›�‡�•���Ú�•�•�œ�‡�‰�œ�±�•�‡�á���±�”�–�±�•�‡�Ž�±�•�‡�ä�����œ���ö�”�Ž�ƒ�’���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�ƒ�–�ƒ���•�ƒ�‰�›�„�ƒ�•���•�‡�‰�•�Ú�•�•�›�À�æ
�–�‡�–�–�‡�� �•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ�� �ƒ�œ�� �ƒ�†�ƒ�–�‘�•�� �Ú�•�•�œ�‡�‰�œ�±�•�±�–�ä�� ���‹�…�•�‹�–�� �‡�Ž�•�œ�‘�•�‘�”�‘�†�–�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›��
�˜�‘�Ž�–�ƒ�•���‘�Ž�›�ƒ�•�‘�•�á���ƒ�•�‹�•���•�‡�•���˜�‡�–�–�±�•���•�‘�•�‘�Ž�›�ƒ�•���•�±�”�±�•�‡�•�‡�–���±�•���•�œ�ž�•�†�±�•�‘�•�ƒ�•��
�Š�‡�Ž�›�–�‡�Ž�‡�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–���ƒ�†�–�ƒ�•�á���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���±�Ž�‡�–�•�‘�”�•�ƒ�•���t�r���˜�ƒ�‰�›���u�t���±�˜�‡�–���À�”�–�ƒ�•���„�‡�ä������
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•���‡�Ž�‡�•�œ�±�•�‡���•�‘�”�ž�•���Ž�ž�–�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Š�‡�Ž�›�‡�•���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•���ƒ���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„���•�±�”�æ
�†�±�•���‡�•�‡�–�±�„�‡�•���•�‡�•���Š�ƒ�Ž�ƒ�†�–�ž�•���•�‡�‰���ƒ�œ���w�r���•�œ�ž�œ�ƒ�Ž�±�•�‘�–�ä�����‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�‹�•���„�‡�‹�‰�ƒ�æ
�œ�‘�Ž�×�†�–�ƒ�•�á���•�‘�”�–�ž�”�•�ƒ�‹�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���•�‡�•���‹�•�•�‡�”�‹���’�‘�•�–�‘�•�ƒ�•���•�±�‰���•�œ�ö�•�‡�„�„���•�Ú�”�æ
�•�›�‡�œ�‡�–�±�•�‡�•���•�‡�•�œ�‡�–�‹���±�”�–�±�•�‡�‹�–���•�‡�•�ä�� 
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���œ�–���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�˜�ƒ���ƒ���–�‘�˜�ž�„�„�Ž�±�’�±�•���”�‡�•�±�•�›�±�„�‡�•���–�‡�”�˜�„�‡���˜�‡�–�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�á��
�”�Ú�˜�‹�†�� �˜�‹�†�‡�×�•�ƒ�–�� �ˆ�‘�‰�‘�•�� �•�±�•�œ�À�–�‡�•�‹�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �±�”�–�±�•�‡�•�”�Ý�Ž�á�� �ƒ�•�‹�•�‡�–�� �•�‡�˜�‡�•�‡�•�� �‹�•�æ
�•�‡�”�•�‡�•�á���•�‹�•�–�� �’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ�œ���‘�”�‘�•�Š�ž�œ�‹�� ���ƒ�”�˜�ƒ�•-�Š�ž�œ���‡�•�‡�–�Ž�‡�‰���ƒ�� �…�•�‘�•�‘�”�•�ž�•�›�‹��
�–�‡�•�’�Ž�‘�•�”�‘�•�ä�����—�–�ƒ�–�ž�•�‹���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹�•�‡�–���ƒ�Ž�ƒ�’�—�Ž���˜�±�˜�‡���•�‘�•�–���•�ž�”���–�—dom, 
�Š�‘�‰�›���•�‹�•�”�Ý�Ž���Ž�‡�•�œ���±�”�†�‡�•�‡�•���ˆ�‘�”�‰�ƒ�–�•�‹�ä 

���—�–�ƒ�–�×�•�—�•�•�ž�•���•�‘�”�ž�•���ˆ�‡�Ž�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�–�ƒ�•���ƒ���•�ž�”���•�‡�‰�Ž�±�˜�Ý���‹�•�•�‡�”�‡�–�‡�‹�•�‡�–�á��
�–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���‰�›�ö�Œ�–�Ú�–�–�‡�•���‡�‰�›���•�±�”�†�Ý�À�˜���Ú�•�•�œ�‡�ž�Ž�Ž�À�–�ž�•�ž�„�ƒ�•���±�•���•�‹�±�”�–�±�•�‡�Ž�±�æ
�•�±�„�‡�•�ä�� �
�›�ƒ�•�‘�”�Ž�‘�–�–�ƒ�„�„�ž�� �˜�ž�Ž�–�ƒ�•�� �ƒ�� �•�±�”�†�±�•�ˆ�‡�Ž�–�‡�˜�±�•�„�‡�•�á�� �•�œ�Ú�˜�‡�‰�•�œ�‡�”�•�‡�•�œ�æ
�–�±�•�„�‡�•�á���ƒ�œ���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�•�‡�”�‡�•�±�•�„�‡�•�ä 

���ƒ�‰�›�‘�•���•�œ�±�’�‡�•���•�Ú�•�œ�Ú�•�Ú�•���•�‡�•�–�‘�”�‘�•���
�ƒ�•�•�×�•�±�����Ú�˜�‡�‹�����”�‹�•�ƒ���•�—�•�•�ž�æ
�Œ�ž�–�á���–�ò�”�‡�Ž�•�±�–���±�•���ƒ���•�œ�ò�Ž�‡�‹�•�•�‡�•���‹�•���•�Ú�•�œ�Ú�•�Ú�•���ƒ���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�‡�–�á���±�•���’�‡�”�•�œ�‡���ƒ�œ�‘�•�æ
�•�ƒ�•���ƒ���†�‹�ž�•�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•���‹�•�á���ƒ�•�‹�•���Ž�‡�‰�Œ�‘�„�„���–�—�†�ž�•�—�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�–�ž�•���•�‡�‰��
�•�±�”�†�±�•�‡�‹�•�‡�–�ä�� 
 

6. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����—�•�‰�ƒ�”�‹�•�—�•�‘�•���‰�›�ö�Œ�–�‡�•�±�•�›�‡���ƒ�����ƒ�‰�›�ƒ�”���2�”�–�±�•�æ
�–�ž�”�„�ƒ�•�ä��https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik -azok-hungariku-
mok-0 [2023. 11. 05.]

https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik-azok-hungarikumok-0
https://www.hungarikum.hu/hu/content/mik-azok-hungarikumok-0
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Zahradnyik Emma1 
�÷�����•�±�‰�›�Ž�ž�„�ï���„�‘�Ž�†�‘�‰�•�ž�‰�ó 

���‡�”�ž�’�‹�ž�•���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�ž�•���Ž�×�Š�ž�–�‘�• 

 

 

1. �•�±�’�ã�������Ž�‘�˜�ƒ�•�•�ƒ�Ž2 

  

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
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1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

���±�‰�›�±�˜�‡�•���•�‘�”�‘�•���×�–�ƒ���•�œ�‡�”�‡�–�‡�•���±�•���”�ƒ�Œ�‘�•�‰�‘�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�±�”�–�á���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•���•�’�‘�”�–�‘�æ
�•�±�”�–�ä�����•�‹�•�‘�”���…�•�ƒ�•���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�”�†�ž�„�ƒ�•���±�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•���•�Ú�”�ò�Ž���–�Ú�Ž�–�Ú�•���ƒ�œ���‹�†�Ý�•�‡�–��
�ƒ�•�ž�”�� �Š�±�–�˜�±�‰�±�•�� �‹�•�á�� �•�‹�•�‘�”�� �•�‹�•�…�•�� �˜�‡�”�•�‡�•�›�ä�� ���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–�� �•�‹�•�†�‡�•���Š�±�–�‡�•�� �t-3 
�‡�†�œ�±�•�‡�•���˜�ƒ�•�ä 
 

 

2. �•�±�’�ã�����œ���‡�Ž�•�Ý���†�À�Œ�Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�×���˜�‡�”�•�‡�•�›�‡�•�‡�•3 
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�†�ž�—�Ž���Ž�‘�˜�ƒ�•���–�‘�”�•�ƒ�á���•�‹�Ž�‹�–�ƒ�”�›�á���†�À�Œ�—�‰�”�ƒ�–�ž�•�á���ˆ�‘�‰�ƒ�–�Š�ƒ�Œ�–�ž�•�ä�����œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�•�’�‘�”�æ
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���‹�•�†�‡�•���Ý�•�œ���‡�Ž�‡�Œ�±�•���•�‡�‰�”�‡�•�†�‡�œ�‹�•���ƒ�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����Ž�Ž�ƒ�–�–�‡�•�›�±�•�œ�–�±�•�‹�����ƒ�’�‘�æ
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3 2�����N�p�S f�R�U�U�i�Va: s�D�M�i�W���N�p�V�]�t�W�p�V�&���I�R�W�y�� 
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2. ���±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•���‹�•�†�‘�•�Ž�ž�•�ƒ 

���‡�‰�›�‡�†�‹�•���±�˜�‡���˜�‡�•�œ�‡�•���”�±�•�œ�–���ƒ�����—�–�ƒ�–�×���
�›�‡�”�‡�•�‡�•�����—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•�����‘�•�ˆ�‡�”�‡�•�æ
�…�‹�ž�Œ�ž�•�ä�����Ú�„�„���±�˜�‡�•���ž�–���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�–�ƒ�•���ƒ���œ�ƒ�•�Ž�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹�˜�ƒ�Ž�ä�������œ��
�‹�†�‡�‹���–�±�•�ž�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ�ä���t�r�t�u���–�ƒ�˜�ƒ�•�œ�ž�•���Ž�‘�˜�ƒ�”�†�ž�–���±�•���‡�†�œ�Ý�–���˜�ž�Ž�–�‘�–�–�ƒ�•��
�±�•���‡�œ�œ�‡�Ž���–�‘�˜�ž�„�„�‹���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�•���•�›�À�Ž�–�ƒ�•���‡�Ž�Ý�–�–�‡�•�ä�����ž�”���•�‡m csak lovagolha-
�–�‘�•�á���†�‡���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•���•�±�’�œ�±�•�±�„�‡�•���‹�•���”�±�•�œ�–���˜�‡�Š�‡�–�‡�•�ä�����‡�•�‰�‡�–�‡�•���ï�Œ���‹�•�•�‡�”�‡�–�‡�–���•�œ�‡�æ
�”�‡�œ�–�‡�•���ƒ�œ���—�–�×�„�„�‹���Š�×�•�ƒ�’�‘�•�„�ƒ�•�ä�����‰�›���‹�Ž�›�‡�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�‘�•�•�ƒ�Ž���•�‡�”�ò�Ž���‡�Ž�Ý���ƒ���–�‡�”�ž�æ
�’�‹�ž�•���Ž�‘�˜�ƒ�•���•�±�’�œ�±�•�‡���±�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���ˆ�‡�Ž�•�‡�Ž�–�‡�–�–�‡���ƒ�œ���±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�±�•�‡�•�‡�–�ä�� 
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3. ���±�”�†�Ý�À�˜���•�±�•�œ�À�–�±�•�‡���ƒ�����ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•��

���•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���s�t-�s�z���±�˜�‡�•���†�‹�ž�•�Œ�ƒ�‹���•�œ�ž�æ
�•�ž�”�ƒ�ä 

4. ���‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ 

 

3. �•�±�’�ã�����‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���‡�†�œ�±�•4 

 
4 �����u�ä���•�±�’�����‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���‡�†�œ�±�•�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã��https://www.gyermekmento.hu/Tartalmak/Hi-
rek/hianypotlo -szakmai-forum-a-lovasterapiarol [2024.02.23.] 
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A �Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ���ƒ���Ž�×���ž�Ž�–�ƒ�Ž���•�À�•�±�”�–�á���–�ž�•�‘�‰�ƒ�–�‘�–�–���‰�›�×�‰�›�À�–�×-�ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�œ�–�Ý���‡�Ž�Œ�ž�”�ž�æ
�•�‘�•���‰�›�ö�Œ�–�Ý�•�‡�˜�‡�á���˜�ƒ�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•���–�Ú�„�„���‡�‰�›�•�ž�•�Š�‘�œ�á���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�×���•�±�‰�‹�•���Ú�•�ž�Ž�Ž�×��
�–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���ž�‰�ƒ�–���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž���•�ƒ�‰�ž�„�ƒ�•�á���•�‡�Ž�›�‡�•���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�•�‡�•���•�’�‡�…�‹�ˆ�‹�•�—�•���…�±�Ž�•�‹�–�ö�æ
�œ�±�•�‡�•�„�‡�•���±�•���ƒ�„�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Ž�×���•�‡�Ž�›���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�ƒ�‹�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ƒ���‡�Ž�•�Ý�•�‘�”�„�ƒ�•��
�ƒ���–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�„�ƒ�•�ä�������Ž�×�Š�ž�–�‘�•���ò�Ž�˜�‡���ƒ�•�•�ƒ�•���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�á���Š�ƒ�”�•�‘�•�‹�æ
�•�—�•���•�‘�œ�‰�ž�•�ƒ���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�á���Š�ž�”�‘�•�†�‹�•�‡�•�œ�‹�×�•���•�‘�œ�‰�ž�•�Š�‘�œ���Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×�ƒ�•�á���•�‡�Ž�›��
�ƒ�œ���‡�Ž�•�‘�œ�†�—�Ž�ž�•�Š�‘�œ���‹�•�’�—�Ž�œ�—�•�‘�•���”�±�˜�±�•�á���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”���•�‡�†�‡�•�…�±�Œ�±�•���±�•���‰�‡�”�‹�•�…�æ
�‘�•�œ�Ž�‘�’�ž�•�� �•�‡�”�‡�•�œ�–�ò�Ž���•�–�‹�•�—�Ž�ž�Ž�Œ�ƒ���ƒ�� �–�Ú�”�œ�•�‹�œ�•�‘�•�� �•�ö�•�Ú�†�±�•�±�–�á�� �ƒ�œ�� �‡�‰�›�‡�•�•�ï�Ž�›��
�±�”�œ�±�•�‡�Ž�±�•�±�±�”�–���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•���ƒ�‰�›�‹���•�–�”�—�•�–�ï�”�ž�•���•�ö�•�Ú�†�±�•�±�–�ä�������œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž���Œ�ƒ�˜�—�Ž���ƒ���•�‘�œ�æ
�‰�ž�•�±�”�œ�±�•�‡�Ž�±�•���ƒ�œ���‡�‰�›�‡�•�•�ï�Ž�›���±�•���ƒ���•�‘�œ�‰�ž�•�•�‘�‘�”�†�‹�•�ž�…�‹�×�á���ƒ���•�×�”�×�•���‹�œ�‘�•�–�×�•�—�•��
�•�‘�”�”�‹�‰�ž�Ž�×�†�‹�‰�ä 
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�’�‘�•�–�„�×�Ž���•�ƒ�‰�›�‘�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�‡�•���Œ�ƒ�˜�—�Ž���ƒ���–�ž�”�•�ƒ�•���±�”�‹�•�–�•�‡�œ�±�•���•�‹�•�Ý�æ
�•�±�‰�‡�ã���ƒ���Ž�×�˜�ƒ�Ž�á���ƒ���–�‡�”�ƒ�’�‡�—�–�ž�˜�ƒ�Ž���±�•���ƒ���–�ž�”�ƒ�•�•�ƒ�Ž���˜�ƒ�Ž�×���‡�‰�›�ò�–�–�•�ö�•�Ú�†�±�•�•�‡�•���•�Ú�æ
�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�Ý�‡�•�ä5 

�����–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�ž�•�•�ƒ�•���•�±�‰�›���•�œ�ƒ�•�ž�‰�ƒ���˜�ƒ�•�ã 
1. ���‹�’�‘�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ�á�� �•�‡�Ž�›�� �ƒ�� �Ž�×�� �Š�ž�”�‘�•�†�‹�•�‡�•�œ�‹�×�•�� �•�‘�œ�‰�ž�•�ž�–�� �Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�ƒ��

�•�‘�œ�‰�ž�•�•�±�”�ò�Ž�–�‡�•���Š�ƒ�„�‹�Ž�‹�–�ž�…�‹�×�Œ�ž�„�ƒ�•���±�•���”�‡�Š�ƒ�„�‹�Ž�‹�–�ž�…�‹�×�Œ�ž�„�ƒ�•�ä�� 
2. �
�›�×�‰�›�’�‡�†�ƒ�‰�×�‰�‹�ƒ�‹���Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�ž�•�á���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‘�”�•�ƒ�á���ƒ�•�‡�Ž�›���±�”�–�‡�Ž�•�‹�Ž�‡�‰���•�±�”�ò�Ž�æ

�–�‡�•�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���–�ƒ�•�—�Ž�ž�•�„�ƒ�•���ƒ�•�ƒ�†�ž�Ž�›�‘�œ�‘�–�–�ƒ�•���–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���…�±�Ž�ï���Ž�‘�˜�ƒ�‰�‘�Ž�–�ƒ�æ
�–�ž�•�ä 

3. �����Ž�‘�˜�ƒ�•���’�•�œ�‹�…�Š�‘�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ�á���•�‡�Ž�›�•�‡�•���ˆ�‡�Ž�ƒ�†�ƒ�–�ƒ���’�•�œ�‹�…�Š�±�•���œ�ƒ�˜�ƒ�”�‘�•���Ž�×��
�ž�Ž�–�ƒ�Ž���–�ž�•�‘�‰�ƒ�–�‘�–�–���ˆ�ƒ�…�‹�Ž�‹�–�ž�Ž�–���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�ä 

4. ���ƒ�”�ƒ�•�’�‘�”�–�á���ƒ�•�‡�Ž�›���ˆ�‘�‰�›�ƒ�–�±�•�•�ƒ�Ž���±�Ž�Ý���•�’�‘�”�–���…�±�Ž�ï���Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�ž�•�ä�� 

 

  

 
5 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ�ä��https://www.lovasterapia.com/hu/lovasterapia/  
[2023. 12. 05.] 

https://www.lovasterapia.com/hu/lovasterapia/
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5. ���•�–�‡�”�Œ�ï Sipos Stella �Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ƒ�’�‡�—�–�ž�˜�ƒ�Ž 

���•�•�ƒ�•���±�”�†�‡�•�±�„�‡�•�á���Š�‘�‰�›���Œ�‘�„�„�ƒ�•���•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�Œ�‡�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•���–�‡�”�ž�’�‹�ž�–�á���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�–��
�•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�����‹�’�‘�•�����–�‡�Ž�Ž�ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ƒ�’�‡�—�–�ž�˜�ƒ�Ž�ä�����œ���‘�•�–�ƒ�–�×�•�ƒ�•���•�‹�•�‰�›�‡�”�•�‡�•�‡��
�˜�ƒ�•�á�� �‡�œ�±�”�–���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�� �•�±�”�†�±�•�‡�‹�–�� �‡�•�ƒ�‹�Ž�„�‡�•�� �–�‡�–�–�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�� �±�•�� �ƒ�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�ƒ�–���‹�•��
online kaptam meg. 

���‹�×�–�ƒ���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�‹�•���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�˜�ƒ�Ž�ë 
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�„�×�Ž�ä�������Ž�‘�˜�ƒ�•���•�’�‘�”�–�á���ƒ���Ž�×�˜�ƒ�Ž���˜�ƒ�Ž�×���•�—�•�•�ƒ���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�ž�•�‹�á���Ž�‡�Ž�•�‹���’�”�‘�„�æ
�Ž�±�•�ž�˜�ƒ�Ž���•�ò�•�œ�•�Ú�†�Ý���‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‡�•���±�•���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�•�ƒ�•���•�‡�‰�À�–�ä�����ƒ���Ž�×�Š�ž�–�‘�•���ò�Ž�Ú�•�á���‡�Ž�æ
�ˆ�‡�Ž�‡�Œ�–�‡�•�� �ƒ�� �•�ƒ�’�‹�� �’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�•�ƒ�–�á�� �–�‡�•�–�‹�Ž�‡�‰-lelkileg felfri �•�•�ò�Ž�Ú�•�� �–�Ý�Ž�‡�ä�� ���œ�� �‡�Ž�æ
�•�ï�Ž�–�� �±�˜�‡�•�� �„�‡�œ�ž�”�–�� �˜�‹�Ž�ž�‰�ƒ�á�� �•�‡�˜�‡�œ�Š�‡�–�Œ�ò�•�� �÷�…�‘�˜�‹�†-�˜�‹�Ž�ž�‰�•�ƒ�•�� �‹�•�ó�� �•�ƒ�‰�›�‘�•�� �•�‘�•��
�‰�›�‡�”�•�‡�•�•�‡�•���±�•���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�•�ƒ�•���‘�•�‘�œ�‘�–�–���Ž�‡�Ž�•�‹�á���–�ƒ�•�—�Ž�ž�•�‹�á���•�ƒ�‰�ƒ�–�ƒ�”�–�ž�•�‹���•�‡�Š�±�œ�•�±�æ
�‰�‡�–�ä�� �2�”�†�‡�•�‡�Ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �‹�•�•�‘�Ž�ž�•�� �–�ƒ�•�—�Ž�×�‹�� �Š�‘�‰�›�ƒ�•�� �˜�±�Ž�‡�•�‡�†�•�‡�•�� �ƒ�� �Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�ž�•�”�×�Ž�á��
hallottak-�‡���•�ž�”���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�”�×�Ž�ä ���À�˜�ž�•�…�•�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�‹�ï�•���˜�ƒ�‰�›���’�‡�æ
�†�‹�‰���ƒ���Ž�ž�•�›�‘�•���•�Ú�œ�ò�Ž���Ž�‘�˜�ƒ�‰�‘�Ž�–�ƒ�•�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���Ž�‘�˜�ƒ�‰�‘�Ž�•�ƒ�•���–�Ú�„�„�‡�•�ä�� 

���±�”�Ý�À�˜�‡�–���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�á���ƒ���s�t-�s�z���±�˜�‡�•���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�‘�•���˜�±�Ž�‡�•�±�•�›�±�”�‡���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���•�À�æ
�˜�ž�•�…�•�‹�ä�����œ�±�”�–���ƒ���s�t���±�˜�‡�•���•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�×�Ž���Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�–�ƒ�•���•�‡�‰���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•�ƒ�–�á��
�•�‡�”�–�� �Ý�•�� �•�ž�”�� �•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�‡�•�� �–�—�†�Œ�ž�•�� �±�”�–�‡�Ž�•�‡�œ�•�‹�� �ƒ�� �•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–�á�� �˜�ƒ�•�� �Š�‡�–�‹��
�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‡�•�•�±�‰�‰�‡�Ž���‹�•�ˆ�‘�”�•�ƒ�–�‹�•�ƒ���×�”�ž�Œ�—�•�ä�������•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–���ƒ���–�ƒ�•�—�Ž�×�•���‹�•�ˆ�‘�”�•�ƒ�æ
�–�‹�•�ƒ���×�”�ž�•���–�Ú�Ž�–�Ú�–�–�±�•���•�‹���ƒ���
�‘�‘�‰�Ž�‡���s�”�Ž�ƒ�’���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�ä�������˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�ƒ�–���•�œ�ž�œ�ƒ�æ
�Ž�±�•�‘�•���ˆ�‘�”�•�ž�„�ƒ�•���±�”�–�±�•�‡�Ž�–�‡�•���•�‹�ä 

6�ä�s�ä���‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�• 

�����•�±�”�†�Ý�À�˜���•�±�•�œ�À�–�±�•�‡�•�‘�”���•�±�‰�›���•�±�”�†�±�•�‡�•���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�†�–�ƒ�•���‡�Ž�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•��
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�ƒ�–���•�ƒ�’�Š�ƒ�–�‘�•�ä�����œ���‡�‰�›�‹�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�×�•���•�‡�•�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–�‹���•�‡�‰�‘�•�œ�–�ž�•�ƒ�ä 

1. ���±�Ž�‡�•�±�•�›�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž���–�Ú�„�„���Ž�ž�•�›���Ž�‘�˜�ƒ�‰�‘�Ž�á���•�‹�•�–��
�ˆ�‹�ï�ä 

���‘�Ž���Š�ƒ�Ž�Ž�‘�–�–�ž�Ž���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�”�×�Ž�ë 



 

190 

2. ���œ�‡�”�‹�•�–�‡�•���ƒ���•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���ƒ�œ���‹�•�–�‡�”�•�‡�–�‡�•���‘�Ž�˜�ƒ�•�‘�–�–���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�æ
�–�‡�”�ž�’�‹�ž�”�×�Ž�ä 

���œ�‡�”�‡�–�•�±�Ž-�‡���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���”�±�•�œ�–���˜�‡�•�•�‹�ë 

3. �l�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‘�•�ƒ�•���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�‡�•���”�±�•�œ�–���˜�‡�•�•�‹���‡�œ�‡�•���ƒ���–�‡�˜�±�•�‡�•�›�æ
�•�±�‰�‡�•�ä 

���±�Ž�‡�•�±�•�›�‡�†�� �•�œ�‡�”�‹�•�–�á�� �•�‹�Ž�›�‡�•�� �’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�•�� �•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•�ž�„�ƒ�•�á�� �ˆ�‡�Ž�‘�Ž�†�ž�•�ž�„�ƒ�•��
�•�‡�‰�À�–���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ�ë 

4. �	�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�±�•�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�‡�•���ƒ���•�–�”�‡�•�•�œ�Š�‡�Ž�›�œ�‡�–�‡�•���‘�Ž�†�ž�•�ž�„�ƒ�•���•�‡�‰�À�–��
�ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ž�•�ä 

7. A �•�±�”�†�Ý�À�˜���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡ 

 

1. diagram�ã�������˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×���–�ƒ�•�—�Ž�×�•���•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‹���„�‡�•�‘�”�‘�Ž�ž�•�ƒ 

�����•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•���u�s�á�{�¨-�ƒ���s�t���±�˜�‡�•�á���t�s�á�z�¨���s�u���±�˜�‡�•�ä�������•�±�–���•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�Ž�›���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�æ
�ƒ�†�×�•���ˆ�‡�Ž�±�–���ƒ�†�Œ�ƒ�á���ƒ���–�Ú�„�„�‹���w�r�¨���ƒ���s�v-�s�z���±�˜�‡�•�‡�•���•�Ú�œ�–���‘�•�œ�Ž�‹�•���•�‡�‰�á���ƒ���•�‘�”���•�Ú�æ
�˜�‡�•�‡�†�±�•�±�˜�‡�Ž���…�•�Ú�•�•�‡�•���ƒ���•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•���•�œ�ž�•�ƒ�ä�������œ���ƒ�•�•�ƒ�•���•�Ú�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�Ý�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ��
�ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�‹���–�ƒ�‰�‘�œ�ƒ�–�‘�•���Š�ž�”�‘�•���‘�•�œ�–�ž�Ž�›���˜�ƒ�•���±�˜�ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�‘�•�•�±�•�–�á���•�À�‰���ƒ��
�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•�‹���±�˜�ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�‘�•���•�‡�–�–�Ý�ä�� 
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2. diagram�ã�������•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž���ƒ���Ž�ž�•�›�‘�•���Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�ž�•�‹���ƒ�”�ž�•�›�ƒ 

���� �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•�� �•�‡�•�‹���•�‡�‰�‘�•�œ�Ž�ž�•�ƒ�� �•�Ú�œ�‡�Ž�� �ƒ�œ�‘�•�‘�•�á�� �s�r�v�� �Ž�ž�•�›�á�� �{�w���ˆ�‹�ï�ä�� ���� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–��
�ƒ�†�×���Ž�ž�•�›�‘�•�•�ƒ�•���x�y�¨-a vagyis 70-�‡�•���•�ž�”���Ž�‘�˜�ƒ�‰�‘�Ž�–�ƒ�•�á���•�À�‰���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–���ƒ�†�×��
�ˆ�‹�ï�•���•�Ú�œ�ò�Ž���…�•�ƒ�•���u�x�á�z�¨�á���u�w���ˆ�Ý�ä�����‡�Š�ž�–���ƒ���ˆ�‹�ï�•���±�•���ƒ���Ž�ž�•�›�‘�•���•�Ú�œ�–�‹���•�‡�‰�‘�•�œ�Ž�ž�•��
�ˆ�‘�”�†�À�–�‘�–�–�ƒ�•���ƒ�”�ž�•�›�‘�•�ä 
 

 

3. diagram�ã�������•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–���ˆ�‹�ï�•���Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�ž�•�‹���ƒ�”�ž�•�›�ƒ 

 



 

192 

 

4. diagram: �����Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�ž�•���±�”�œ�‡�–�‡���ƒ�œ�‘�•�•�ž�Ž���ƒ���†�‹�ž�•�‘�•�•�ž�Ž�á���ƒ�•�‹�•���•�ž�”���•�‹�’�”�×�„�ž�Ž�–�ž�•���‡�œ�–���ƒ��
�•�‘�œ�‰�ž�•�ˆ�ƒ�Œ�–�ž�– 

���À�˜�ž�•�…�•�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�„�Ý�Ž���•�‹�Ž�›�‡�•���±�”�œ�±�•�–���˜�ž�Ž�–�‘�–�–���•�‹���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�‰�Ž�ž�•�á���Ž�‘�˜�‘�•��
�ò�Ž�±�•�ä�������•�±�”�†�±�•�”�‡���–�Ú�„�„���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–���Ž�‡�Š�‡�–�‡�–�–���ƒ�†�•�‹�ä�������˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���v�v�á�w�¨-
�„�×�Ž���•�‡�•���˜�ž�Ž�–�‘�–�–���•�‹���±�”�œ�‡�Ž�•�‡�–�á���•�‹�•�Ú�œ�„�‡�•���Ž�‘�˜�‘�•���ò�Ž�–�ä�������˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���t�y�á�y�¨��
�±�”�œ�‡�–�–���•�œ�‡�”�‡�–�‡�–�‡�–�ä�������•�œ�ƒ�„�ƒ�†�•�ž�‰���� �±�•���•�‘�•�…�‡�•�–�”�ž�…�‹�×���±�”�œ�±�•�±�–���ƒ�œ�‘�•�‘�•���•�œ�ž�œa-
�Ž�±�•�•�ƒ�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ž�•�á���t�w�á�w�¨�� �˜�ƒ�‰�›�‹�•�� �ƒ�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�� �•�‡�‰�›�‡�†�±�„�‡�•�� �ƒ�� �•�±�–���±�”�œ�±�•��
�‡�‰�›�ò�–�–���Œ�ž�”�–�ä�������‰�‘�•�†�‘�•���‡�Ž�ˆ�‡�Ž�‡�†�±�•�‡���±�•���ƒ���•�‡�‰�•�›�—�‰�˜�ž�•���ƒ�”�ž�•�›�ƒ���‹�•���•�Ú�œ�‡�Ž���ƒ�œ�‘�æ
�•�‘�•�ä�����‡�‰�ƒ�–�À�˜���±�”�œ�‡�Ž�•�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž���ƒ���ˆ�±�Ž�‡�Ž�‡�•���s�x�á�z�¨-�„�ƒ�•�á���•�À�‰���ƒ���•�œ�‘�•�‘�”�ï�•�ž�‰��
2,9%-�„�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�–���•�‡�‰���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•���•�Ú�œ�Ú�–�– 
 

 

5. diagram�ã�������Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ���‹�•�•�‡�”�‡�–�‡ 
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���� �s�z�v�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�� �•�Ú�œ�ò�Ž�� �v�{�á�v�¨-�ƒ�� �Š�ƒ�Ž�‘�–�–�� �•�ž�”�� �ƒ�� �Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�”�×�Ž�á�� �•�À�‰��
�w�r�á�w�¨���•�‡�•���Š�ƒ�Ž�Ž�‘�–�–���‡�”�”�Ý�Ž���ƒ���–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�”�Ý�Ž�ä 
 

 

6. diagram�ã�����‘�Ž���Š�ƒ�Ž�Ž�‘�–�–�ƒ�•���ƒ���•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�”�×�Ž�ë 

���� �†�‹�ž�•�‘�•�� �w�z�á�x�¨-a az interneten, 3,6%-a �ï�Œ�•�ž�‰�„�ƒ�•�á�� �w�á�v�¨-�ƒ�� �‘�”�˜�‘�•�–�×�Ž�á��
15,35%-�ƒ���–�‡�Ž�‡�˜�À�œ�‹�×�„�ƒ�•�á���v�á�w�¨-�ƒ���”�ž�†�‹�×�„�ƒ�•���±�•���v�t�á�u�¨-�ƒ���•�ž�•���Š�‡�Ž�›�”�Ý�Ž���Š�ƒ�Ž�‘�–�–��
�ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�”�×�Ž�ä 
 

 

7. diagram�ã�����‰�±�•�›�ˆ�‡�Ž�•�±�”�±�•���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�”�ƒ 
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���� �†�‹�ž�•�‘�•�� �z�s�á�u�¨-�ƒ�� �•�‡�•�á�� �•�À�‰�� �s�z�á�y�¨-�ƒ�� �•�œ�‡�”�‡�–�•�‡�� �”�±�•�œ�–�� �˜�‡�•�•�‹�� �Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�æ
�’�‹�ž�•���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�ž�•�‘�•�ä 
 

 

8. diagram�ã�����”�‘�„�Ž�±�•�ž�•���•�‡�‰�‘�Ž�†�Š�ƒ�–�×�•�ž�‰�ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�˜�ƒ�Ž 

�����†�‹�ž�•�‘�•���u�y�á�x�¨-�ƒ���•�œ�‡�”�‹�•�–���•�‡�•�•�‹�„�‡�•���•�‡�•���•�‡�‰�À�–�Š�‡�–���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ�á���•�À�‰��
�•�Ú�œ�‡�Ž�� �—�‰�›�ƒ�•�� �‡�•�•�›�‹�� �‰�›�‡�”�‡�•�� �•�œ�‡�”�‹�•�–�� �ƒ�� �•�œ�‘�”�‘�•�‰�ž�•�–�� �•�‡�‰�À�–�Š�‡�–�� �Ž�‡�•�ò�œ�†�‡�•�‹�ä�� ����
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•���u�r�á�x�¨-�ƒ���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���•�–�”�‡�•�•�œ�Š�‡�Ž�›�œ�‡�–���‘�Ž�†�ž�•�ž�„�ƒ�•�á���u�t�á�v�¨-a szerint 
�ƒ�œ���±�”�œ�‡�Ž�•�‹���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�•���–�‘�•�’�À�–�ž�•�ž�„�ƒ�•�á���t�x�á�x�¨-a szerint a�œ���Ú�•�•�‘�•�–�”�‘�Ž���Œ�ƒ�æ
�˜�À�–�ž�•�ž�„�ƒ�•���•�‡�‰�À�–�Š�‡�–�ä�������˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���t�x�¨-�ƒ���ï�‰�›���‰�‘�•�†�‘�Ž�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•�•�±�‰��
�‡�”�Ý�•�À�–�±�•�±�„�‡�•���•�‡�‰�À�–�Š�‡�–���ƒ���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ž�•���ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�•�‘�œ�ž�•�ä�� 

8. ���‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�•���‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�ž�•�ƒ 
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���œ�‡�Ž�Ž�Ý���
�ž�„�‘�”�����t�r�r�r���ã���
�›�×�‰�›�À�–�×���Ž�‘�˜�ƒ�•�–�‡�”�ž�’�‹�ƒ�ä��In.: ���‘�•�‘�‰�›�‹�����À�”�Ž�ƒ�’. (2000. 10. 
13.) p. 5. 
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https://www.sorilovi.hu/a-lovasterapia-hatasai/
https://www.sorilovi.hu/a-lovasterapia-hatasai/
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���ƒ�Ž�ž�œ�•�����—�Ž�…�•�ï1 
A �”�±�–�‹�•�ƒ�• ��  

�‡�‰�›���•�ƒ�Œ�†�•�‡�•���‡�Ž�–�ö�•�–���ˆ�ƒ�Œ���•�›�‘�•�ž�„�ƒ�• 
 

 

1. �•�±�’�ã�����±�–�‹�•�ƒ�•2 

 

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����—�•�•�ž�…�•�›�����‹�Š�ž�Ž�›���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���z�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����kovicsuszka@gmail.com).  
���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����ƒ�”�‰�ƒ�����•�—�œ�•�ƒ�•�•�ƒ����vargazsuzso0430@gmail.com). 
2 1. k�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: ���ƒ�”�‰�ƒ�����‘�Ž�–�ž�•���ƒ�•�˜�ƒ�”�‡�Ž�Ž�Œ�‡�����t�r�s�v���ã�����ƒ�”�‰�ƒ�����‘�Ž�–�ž�•�����•�œ�‡�”�•�ä�������t�r�s�v���ã���������ƒ�•�•�‘�•���”�±�‰�‹�×���±�Ž�Ý��
�Ú�”�Ú�•�•�±�‰�‡�ä�����—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����ƒ�–�—�”�ƒ���t�r�r�r�����ž�Ž�×�œ�ƒ�–�ä���’�ä 90. 

mailto:kovicsuszka@gmail.com
mailto:vargazsuzso0430@gmail.com
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1. �����”�±�–�‹�•�ƒ�•�������ƒ�Ž�‹�ƒ�‡�‡�–�—�•���ƒ�Ž�„�‹�…�‹�Ž�Ž�ƒ�����„�‡�•�—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ 

A Bird ���‹�ˆ�‡���•�‡�•�œ�‡�–�•�Ú�œ�‹���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�˜�±�†�‡�Ž�•�‹���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–���’�”�‘�‰�•�×�œ�‹�•�ƒ���•�œ�‡�”�‹�•�–��
�ƒ���	�Ú�Ž�†�Ú�•���•�‹�•�†�‡�•���z�ä���•�ƒ�†�ž�”�ˆ�ƒ�Œ�–���ƒ���•�‹�Š�ƒ�Ž�ž�•���ˆ�‡�•�›�‡�‰�‡�–�ä�����œ���s�{�y�r-�‡�•���±�˜�‡�•�„�‡�•��
�ƒ�� �”�±�–�‹�•�ƒ�•�� �‹�•�� �•�ƒ�Œ�†�•�‡�•�� �‡�Ž�–�ö�•�–�� ���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�”�×�Ž�ä�� ���œ�‡�”�‡�–�•�±�•�� �„�‡�•�—�–�ƒ�–�•�‹�á��
�•�‡�Ž�›�� �–�±�•�›�‡�œ�Ý�•���•�‹�ƒ�–�–���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�� �Ž�‡�� �˜�±�•�œ�‡�•�‡�•�� �Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„�� �”�ƒ�‰�ƒ�†�‘�œ�×���•�ƒ�æ
�†�ƒ�”�—�•�•���ž�Ž�Ž�‘�•�ž�•�›�ƒ�á���±�•���•�‹�Ž�›�‡�•���‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�•�‡�Ž���•�‹�•�‡�”�ò�Ž�–���•�‡�‰�˜�±�†�‡�•�‹���ƒ���ˆ�ƒ�Œ�–���ƒ��
�•�‹�Š�ƒ�Ž�ž�•�–�×�Ž�ä�� 
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�’�ò�Ž�±�•�‹�� �ï�–�˜�‘�•�ƒ�Ž�ž�•�ƒ�•�á�� �•�ž�•�� �•�ƒ�†�ž�”�ˆ�ƒ�Œ�‘�•�•�ƒ�Ž�� �•�œ�‡�•�„�‡�•�‹�� �˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�±�•�‡�•��
�•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�±�•�‡�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–��- �Œ�×���•�œ�‡�”�‡�•�…�•�±�˜�‡�Ž��- �ï�Œ���ˆ�±�•�œ�•�‡�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›���ˆ�‡�Ž�•�—�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�ä��
�����”�±�–�‹�•�ƒ�•�–�����‘�•�‘�‰�›���˜�ž�”�•�‡�‰�›�±�„�‡�•���ƒ�����ƒ�‰�›�ƒ�”�����ƒ�†�ž�”�–�ƒ�•�‹���±�•�����‡�”�•�±�•�œ�‡�–�˜�±�æ
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�����”�±�–�‹�•�ƒ�•���ƒ���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„���‡�—�”�×�’�ƒ�‹���•�ƒ�•�ä�����—�”�ž�œ�•�‹�ƒ���±�•�œ�ƒ�•�‹���”�±�•�œ�±�•�‡�•���’�ƒ�”�–�æ
�˜�‹�†�±�•�±�•���
�”�Ú�•�Ž�ƒ�•�†�–�×�Ž�����ƒ�•�…�•�ƒ�–�•�ž�‹�‰���–�‡�”�Œ�‡�†�–���‡�Ž�ä���������ž�”�’�ž�–-�•�‡�†�‡�•�…�±�„�‡�•���±�Ž�Ý��
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�2�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�‡�� �˜�À�œ�� �•�Ú�œ�‡�Ž�±�„�‡�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�á�� �–�‡�•�‰�‡�”�’�ƒ�”�–�‘�•�‘�•�á�� �–�ƒ�˜�ƒ�•�� �±�•�� �ˆ�‘�Ž�›�×�•��
�•�Ú�”�•�›�±�•�±�•�ä�����ƒ�œ�ž�•�•�„�ƒ�•���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���ˆ�‘�Ž�›�×�•�‡�•�–�‹���ž�”�–�±�”�‹���‡�”�†�Ý�•�á���‹�†�Ý�•���–�Ú�Ž�‰�›�‡�æ
�•�‡�•���ˆ�±�•�œ�•�‡�Ž�Ý�Œ�‡�ä 

�����”�±�–�‹�•�ƒ�•���Š�ƒ�–�ƒ�Ž�•�ƒ�•���ˆ�±�•�œ�•�‡�–���”�ƒ�•�á���ž�–�•�±�”�Ý�Œ�‡���t���•�±�–�‡�”���‹�•���Ž�‡�Š�‡�–�ä���	�‡�„�”�—�ž�”�æ
�„�ƒ�•���ƒ���–�‘�Œ�×���•�ž�”���‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•���–�‘�Œ�ž�•�ƒ�‹�•���ò�Ž�á���ƒ���•�‘�–�Ž�ž�•���ƒ�Ž�ƒ�–�–���ƒ���Š�À�•���‡�–�‡�–�‹�ä�������ˆ�‹�×�•�ž�•��
�v�r���•�ƒ�’���—�–�ž�•���•�‡�Ž�•�‡�•���•�‹�á���±�•���u���Š�×�•�ƒ�’���—�–�ž�•���”�‡�’�ò�Ž�•�‡�•���•�‹���ˆ�±�•�œ�‡�•�ò�•�„�Ý�Ž�ä�� 

���ž�’�Ž�ž�Ž�±�•�ž�–���ˆ�Ý�Ž�‡�‰���˜�À�œ�‹�•�ƒ�†�ƒ�”�ƒ�•�á���Š�ƒ�Ž�ƒ�•���–�‡�•�œ�‹�•���•�‹�á���†�‡���ƒ�•�ž�”���•�‘�…�•�ž�”�‹���–�‡�•�æ
�•�Ý�•�–���‹�•���ˆ�‘�‰�á���•�‹�•�‡�•�Ž�Ý�•�Ú�•�‡�–���‹�•���‡�Ž�‡�Œ�–�ä�����Ž�•�Ý�•�‘�”�„�ƒ�•���–�±�Ž�‡�•���‡�Ž�Š�—�Ž�Ž�‘�–�–���ž�Ž�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���‹�•��
fogyaszt. 

A �”�±�–�‹�•�ƒ�•�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•���s�{�v�r���×�–�ƒ���•�‡�•���˜�ƒ�†�ž�•�œ�Š�ƒ�–�×�á���s�{�w�v-ben lett 
�˜�±�†�‡�–�–�á�� �s�{�z�t�� �×�–�ƒ�� �’�‡�†�‹�‰�� �ˆ�‘�•�‘�œ�‘�–�–�ƒ�•�� �˜�±�†�‡�–�–�� �•�ƒ�†�ž�”�ä�� ���‡�”�•�±�•�œ�‡�–�˜�±�†�‡�Ž�•�‹��
�±�”�–�±�•�‡���s�ä�r�r�r�r�r�r���ˆ�‘�”�‹�•�–�ä�����œ�‘�•�„�ƒ�•���ƒ���•�œ�‹�‰�‘�”�ï���˜�±�†�‡�Ž�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•�±�”�‡���ƒ�œ���s�{�{�r-
�‡�•���±�˜�‡�•�‹�‰���•�ƒ�‰�›�‘�•���•�‘�•���‡�‰�›�‡�†���’�—�•�œ�–�—�Ž�–���‡�Ž���‡�•�„�‡�”�‹���–�±�•�›�‡�œ�Ý�•���•�‹�ƒ�–�–�ä 

�� ���� �•�Ú�œ�±�’�ˆ�‡�•�œ�ò�Ž�–�•�±�‰�ö�� �Ž�±�‰�˜�‡�œ�‡�–�±�•�‡�•�� �‘�•�œ�Ž�‘�’�ˆ�‡�Œ�‡�‹�•�‡�•�� �•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ž�•�ƒ��
�•�ƒ�Œ�•�‘�•�� �•�‘�•�� �‡�•�‡�–�„�‡�•�� �‘�Ž�›�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �”�ž�•�œ�ž�Ž�Ž�×�� �•�ƒ�†�ž�”�� �ž�”�ƒ�•�ò�–�±�•�–��
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�� ���� �”�±�–�‹�•�ƒ�•�� �•�Ú�Ž�–�Ý�Š�‡�Ž�›�±�•�� �˜�±�‰�œ�‡�–�–�� �‡�”�†�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ž�‰�‹-�á�� �†�‡�� �•�œ�ƒ�„�ƒ�†�‹�†�Ý�•��
�–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‡�•�� �‹�•�� �•�‡�‰�œ�ƒ�˜�ƒ�”�Š�ƒ�–�Œ�ž�•�� �ƒ�� �•�‘�–�Ž�×�� �˜�ƒ�‰�›�� �ˆ�‹�×�•�ž�‹�–�� �‡�–�‡�–�Ý��
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2. ���±�–�‹�•�ƒ�•-�˜�±�†�‡�Ž�•�‹�����”�‘�‰�”�ƒ�•�����ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�• 
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�‰�‹�×���±�Ž�Ý���Ú�”�Ú�•�•�±�‰�‡�ä�����—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����ƒ�–�—�”�ƒ���t�r�r�r�����ž�Ž�×�œ�ƒ�–�ä���’�ä 90.



 

 
 

�������ä���
�������������������µ ���á���������������µ �������µ ����������
�������������µ �������������������µ ��������  

 

 

�����•�ƒ�‰�›���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�� 
(���ƒ�•�‘�•�����•�–�˜�ž�•���ˆ�‘�–�×�Œ�ƒ) 
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���•�•�‡�”�•�ƒ�•�•�����ž�•�‹�‡�Ž1 
�o�œ�‡�•�‡�–���ƒ�������������ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†�„�×�Ž����  

�����•�—�”�‰�ƒ�‹���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ƒ���•�›�‘�•�ž�„�ƒ�• 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

���—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�� �•�œ�‡�•�±�Ž�›�‡�•�� �±�Ž�•�±�•�›�� �ˆ�‘�•�ƒ�Ž�ž�•�� �•�‡�œ�†�Ý�†�Ú�–�–�á�� �•�‹�—�–�ž�•�� �‡�”�‡�†�‡�–�‹�„�‡�•��
�Ž�ž�–�Š�ƒ�–�–�ƒ�•���ƒ�œ�–���ƒ���•�Ý�•�œ�ƒ�”�•�‘�ˆ�ž�‰�‘�–�á���•�‡�Ž�›�„�‡�•���ƒ���•�—�”�‰�ƒ�‹���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ƒ���’�‹�Š�‡�•�–��
�±�˜�•�œ�ž�œ�ƒ�†�‘�•�‘�•���•�‡�”�‡�•�œ�–�ò�Ž�ä�����œ�–���•�Ú�˜�‡�–�Ý�‡�•���ƒ���”�×�Ž�ƒ���•�œ�×�Ž�×���ï�Œ�•�ž�‰�…�‹�•�•�‡�•�‡�–���‡�Ž�‘�Ž�æ
�˜�ƒ�•�–�ƒ�•�á���•�ƒ�Œ�†���•�œ�ƒ�•�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�•�ƒ�•�ƒ�–���‰�›�ö�Œ�–�Ú�–�–�‡�•�ä�����‹�˜�‡�Ž���˜�‹�•�œ�‘�•�›�Ž�ƒ�‰ friss lelet-
�”�Ý�Ž���˜�‘�Ž�–���•�œ�×�á���‡�œ�±�”�–���ˆ�‡�Ž�˜�‡�–�–�‡�•���ƒ���•�—�”�‰�ƒ�‹���–�‡�•�’�Ž�‘�•���ˆ�‡�Ž�ï�Œ�À�–�ž�•�‹���•�—�•�•�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�–��
�•�‘�‘�”�†�‹�•�ž�Ž�×���†�”�ä�����ƒ�Ž�‘�‰�Š�����ƒ�”�‰�‹�–���‡�‰�›�Š�ž�œ�–�Ú�”�–�±�•�±�•�œ���’�”�‘�ˆ�‡�•�•�œ�‘�”�ƒ�•�•�œ�‘�•�•�›�ƒ�Ž���ƒ��
�•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�–�á�� �ƒ�•�‹�� �ž�Ž�–�ƒ�Ž�� �•�‡�‰�‹�•�•�‡�”�Š�‡�–�–�‡�•�� �ƒ�œ�� �‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ƒ�� �ˆ�‡�Ž�–�ž�”�ž�•�ž�Š�‘�œ��
�•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�×���–�‘�˜�ž�„�„�‹���•�œ�ƒ�•�‡�•�„�‡�”�‡�•�‡�–�ä�������˜�‡�Ž�ò�•���•�±�•�œ�ò�Ž�–���‹�•�–�‡�”�Œ�ï�•���•�ƒ�‰�›���•�‡�æ
�‰�À�–�•�±�‰�‡�•�”�‡�� �˜�‘�Ž�–�ƒ�•�� �ƒ�� �•�±�”�†�±�•�‡�‹�•�� �•�‡�‰�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�ž�•�ž�Š�‘�œ�á�� �–�‘�˜�ž�„�„�ž�� �•�ƒ�‰�ž�–�� �ƒ��
�’�±�•�œ- �±�•���’�ƒ�’�À�”�Ž�‡�Ž�‡�–�‡�–���•�‡�‰�–�‡�•�‹�•�–�Š�‡�–�–�‡�•���ƒ���	�Ý�˜�ž�”�‘�•�‹�����‡�˜�±�Ž�–�ž�”�„�ƒ�•�ä�������–�‘�”�æ
�•�›�‘�–�� �ˆ�‡�Ž�ï�Œ�À�–�×�� �„�ž�†�‘�‰�‘�•�•�‡�•�–�‡�”�”�‡�Ž�� �˜�ƒ�Ž�×�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�‘�•�� �ƒ�� �•�—�–�ƒ�–�ž�•�� �ˆ�‘�Ž�›�–�ƒ�–�ž�æ
�•�ž�”�ƒ���Ú�•�œ�–�Ú�•�œ�Ú�–�–�á���•�‹�˜�‡�Ž���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ƒ���ƒ �•�‡�‰�›�‡���•�ž�•���–�‡�Ž�‡�’�ò�Ž�±�•�‡�‹�•�‡�•���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ž�æ
�‹�”�ƒ���‹�•���ˆ�±�•�›���†�‡�”�ò�Ž�–�ä 

���±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�‘�•�� �•�‡�‰�Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�‡�•�� �•�œ�‡�•�±�Ž�›�‡�•�á�� �–�Ú�„�„�� �‘�•�”�ƒ�� �˜�‡�œ�‡�–�Š�‡�–�Ý��
�˜�‹�•�•�œ�ƒ�ä�����‡�˜�‡�Ž�‡�•�á�����—�”�‰�ž�–�×�Ž���•�Ú�œ�‡�Ž���z���•�•-�”�‡���Ž�ƒ�•�‘�•�á���ƒ���–�‡�Ž�‡�’�ò�Ž�±�•�”�‡���•�ž�”���–�Ú�„�„��
�ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�‘�•�•�ƒ�Ž���‡�Ž�Ž�ž�–�‘�‰�ƒ�–�–�ƒ�•�ä���t�r�t�u���•�›�ƒ�”�ž�•���ƒ���
�‘�Ž�†�‡�•�����‹�‰�‡�”�ï�•�����—�•�‰-Fu Egye-
�•�ò�Ž�‡�–���‡�†�œ�Ý�–�ž�„�‘�”�ž�„�ƒ�•���Œ�ž�”�–�ƒ�•�ä�����„�„�ƒ�•���ƒ���•�ö�‡�•�Ž�±�•�‹���˜�±�†�‡�Ž�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�–�–���ž�Ž�Ž�×���±�’�ò�æ
�Ž�‡�–�„�‡�•���˜�‘�Ž�–���ƒ���•�œ�ž�Ž�Ž�ž�•�‘�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���ƒ���•�Ý�•�œ�ƒ�”�•�‘�ˆ�ž�‰�‘�–���–�ž�”�‘�Ž�–�ž�•���� �‡�œ���•�ž�”���ƒ�•�•�‘�”��
�•�ƒ�‰�›�‘�•���ˆ�‡�Ž�•�‡�Ž�–�‡�–�–�‡���ƒ�œ���±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�±�•�‡�•�‡�–�á���Š�‹�•�œ�‡�•���•�‡�•���‡�‰�›���…�•�—�’�ƒ�•�œ���•�ò�Ž�•�‡�Œ�ö��
�•�Ý�”�Ý�Ž���˜�‘�Ž�–���•�œ�×�á���Š�ƒ�•�‡�•���‡�‰�›���•�‹�†�‘�Ž�‰�‘�œ�‘�–�–�á���À�”�ž�•�‘�•�•�ƒ�Ž���‡�Ž�Ž�ž�–�‘�–�–�á���•�ž�”���•�ƒ�‰�ž�„�ƒ�•��

 
1 ���œ�‡�•�•�œ�ž�”�†�‹���
�ƒ�”�ƒ�›���
�ž�•�‘�•���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���{�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����akkermann.daniel@garayj.edu.hu). 
���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”ok�ã�����”�ä���
�‡�•�œ�–�‡�•�‹�����•�‹�•�Ý����drgesztesieniko@gmail.com)�á�����‘�”�‘�•�›�‹���
�›�Ú�•�‰�›�‹��(toro-
nyi.gyongyi@t-online.hu).  

mailto:akkermann.daniel@garayj.edu.hu
mailto:drgesztesieniko@gmail.com
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�ƒ���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�±�•�±�„�‡�•���‹�•���� �ƒ�œ���‹�†�‡�‰�‡�•���•�›�‡�Ž�˜�ö���À�”�ž�•�ž�•�ƒ�•���•�Ú�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�Ý�‡�•���� titok-
�œ�ƒ�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ö�•�Ý���‡�•�Ž�±�•�”�Ý�Ž�ä�����œ���Ý�•�œ���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ž�•���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���•�±�†�‹�—�•�‘�•�„�ƒ�•���‹�•�æ
�•�±�–���Š�À�”�‡�•���•�œ�ž�•�‘�Ž�–�ƒ�•���„�‡���ƒ�œ���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ž�”�×�Ž�á���‡�•�•�‘�”���•�ž�”���ƒ���ˆ�‡�Ž�„�‘�•�–�ž�•�ƒ���•�ƒ�’�æ
�…�•�ž�•�á���•�‡�Ž�›�‡�–���•�ƒ�‰�›���±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�±�•�•�‡�Ž�á���–�Ú�„�„�•�œ�Ú�”���‹�•���•�‡�‰�•�±�œ�–�‡�•�á���ƒ���”�×�Ž�ƒ���•�œ�×�Ž�×��
cikkeket elolvastam.  
 

 

1. �•�±�’�ä�������•�Ý�•�œ�ƒ�”�•�‘�ˆ�ž�‰���ƒ�œ���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ž�˜�ƒ�Ž�ä2 

���� �Ž�‡�‰�ˆ�Ý�„�„�� �…�±�Ž�‘�•�� �ƒ�œ���˜�‘�Ž�–�á���Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �†�‘�•�—�•�‡�•�–�—�•�‘�•�� �ˆ�‡�Ž�†�‘�Ž�‰�‘�œ�ž�•�ž�•�� �–�ï�Ž��
�•�œ�‡�•�±�Ž�›�‡�•���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���•�œ�‡�”�‡�œ�œ�‡�•�á���ƒ�œ���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ž�•���ˆ�‡�Ž�–�ž�”�ž�•�ž�•�ƒ�•���ï�–�æ
�Œ�ž�–���˜�±�‰�‹�‰�Œ�ž�”�Œ�ƒ�•�á���‡�Ž�‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‘�œ�œ�ƒ�•���ƒ�œ�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹���‹�•���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ�œ���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ž�•��
�…�±�Ž�Œ�ƒ�ä 

2�ä�����œ���‹�†�Ý�—�–�ƒ�œ�ž�•���Š�‡�Ž�›�•�œ�À�•�‡�á�����—�”�‰�ƒ�â���ƒ���•�Ú�œ�•�±�‰���‡�˜�ƒ�•�‰�±�Ž�‹�•�—�•��
temploma  

���—�”�‰�ƒ���–�‡�Ž�‡�’�ò�Ž�±�•�ˆ�Ú�Ž�†�”�ƒ�Œ�œ�‹���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�‘�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���ƒ�����±�Ž-���—�•�ž�•�–�ï�Ž�‹���†�‘�•�„�æ
�•�ž�‰���‡�‰�›�‹�•���•�‹�•���–�‡�Ž�‡�’�ò�Ž�±�•�‡�á���•�‡�Ž�›�����‘�•�›�Š�ž�†���
�ž�”�ž�•�Š�‘�œ���–�ƒ�”�–�‘�œ�‹�•���•�Ú�œ�‹�‰�ƒ�œ�‰�ƒ�–�ž�æ
silag.3 �����Ž�‡�‰�”�±�‰�‡�„�„�‹���À�”�ž�•�‘�•���‡�•�Ž�±�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���s�v�v�x-�„�ƒ�•���ƒ���–�‡�Ž�‡�’�ò�Ž�±�•���ƒ�����‘�”�‰�ƒ�‹��
�…�•�ƒ�Ž�ž�†�� �„�‹�”�–�‘�•�ƒ�� �˜�‘�Ž�–�ä�� ���� �ˆ�Ý�•�‡�•�‡�•�‹�� �„�‹�”�–�‘�•�‘�•�‘�•�� �˜�‘�Ž�–�ƒ�•�� �‡�Ž�•�Ý�•�‘�”�„�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‹�•�� �ƒ��
�•�±�•�‡�–�‡�•���„�‡�–�‡�Ž�‡�’�À�–�±�•�±�–���•�œ�‘�”�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�–�ž�•�ä�����Ú�œ�Ú�–�–�ò�•���˜�‘�Ž�–�����‡�”�…�›���‰�”�×�ˆ���ž�Ž�Ž�ƒ�•�‹��

 
2 �s�ä���•�±�’ �ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ: A f�‘�–�×�–���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�ã�����œ�ž�•�œ�����‘�”�„�‡�”�–�ä 
3 ���ƒ�Ž�‘�‰�Š�����ƒ�”�‰�‹�–�����t�r�s�z���ã�������•�—�”�‰�ƒ�‹���‡�˜�ƒ�•�‰�±�Ž�‹�•�—�•�‘�•���±�•���
�Ú�•�„�Ú�•���
�›�—�Ž�ƒ�ä�����•�ä�ã�����‘�•�„�‘�”�‹�����•�–�˜�ž�•�����•�œ�‡�”�•�ä����A 
�•�ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‹���‡�˜�ƒ�•�‰�±�Ž�‹�•�—�•�‘�•���ƒ�œ���‘�”�•�œ�ž�‰���•�ö�˜�‡�Ž�Ý�†�±�•�±�„�‡�•���±�•���•�—�Ž�–�ï�”�ž�Œ�ž�„�ƒ�•���w�~-�x�v�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†, Budapest: 
���ƒ�‰�›�ƒ�”�����‰�›�Š�ž�œ�–�Ú�”�–�±�•�‡�–�‹�����•�…�‹�•�Ž�‘�’�±�†�‹�ƒ�����—�•�•�ƒ�•�Ú�œ�Ú�•�•�±�‰�ä���’�ä 111. 
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�•�‡�‰�„�À�œ�‘�–�–���‹�•�á���ƒ�•�‹�•�‡�•���–�Ú�„�„�‡�•���•�Ú�œ�Ú�–�–�����—�”�‰�ƒ���‹�•���•�Ú�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�‹���ƒ���•�±�•�‡�–�•�±�‰�‡�–�ä��
���—�”�‰�ž�”�ƒ�� �s�y�v�t�� �±�•�� �s�y�v�w�� �•�Ú�œ�Ú�–�–�� �±�”�•�‡�œ�–�‡�•�� �•�±�•�‡�–�� �–�‡�Ž�‡�’�‡�•�‡�•�á�� �–�Ú�„�„�•�›�‹�”�‡��
���‡�•�•�‡�•�„�Ý�Ž�ä�� ���� �ˆ�ƒ�Ž�—�„�ƒ�� �u�r�� �…�•�ƒ�Ž�ž�†�‘�–�� �–�‡�Ž�‡�’�À�–�‡�–�–�‡�•�� �„�‡�á�� �•�‡�Ž�›�� �•�Ú�”�ò�Ž�„�‡�Ž�ò�Ž���t�r�r��
�ˆ�Ý�–�� �Œ�‡�Ž�‡�•�–�‡�–�–�ä4 ���‹�•�…�•�‡�•�‡�•�� �‡�‰�›�±�”�–�‡�Ž�•�ö�� �‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�•�� �ƒ�”�”�ƒ�� �˜�‘�•�ƒ�–�•�‘�œ�×�ƒ�•�á��
�Š�‘�‰�›���•�ƒ�–�‘�Ž�‹�•�—�•�‘�•���•�‹�•�‘�”�–�×�Ž���±�Ž�•�‡�•�����—�”�‰�ž�•�á���†�‡���ƒ�œ���„�‹�œ�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�Ú�Ž�†�„�‹�”�æ
�–�‘�•�‘�•���
�‡�•�œ�‡�•�•�œ�•�›���…�•�ƒ�Ž�ž�†���•�ƒ�–�‘�Ž�‹�•�—�•���˜�ƒ�Ž�Ž�ž�•�–���‰�›�ƒ�•�‘�”�‘�Ž�–�ä5 

�����ä���
�×�œ�•�‡�ˆ���s�y�z�s-�„�‡�•���•�‹�ƒ�†�‘�–�–���–�ò�”�‡�Ž�•�‹���”�‡�•�†�‡�Ž�‡�–�‡���ƒ���•�‡�•���•�ƒ�–�‘�Ž�‹�•�—�•���˜�ƒ�Ž�æ
�Ž�ž�•�‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ž�•���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�±�”�‡���‹�•���•�‹�–�‡�”�Œ�‡�†�–�á6 �À�‰�›���s�y�z�x-�–�×�Ž���ƒ���•�—�”�‰�ƒ�‹���‡�˜�ƒ�•�‰�±�æ

�Ž�‹�•�—�•�‘�•���‹�•���•�œ�ƒ�„�ƒ�†�‘�•���‰�›�ƒ�•�‘�”�‘�Ž�Š�ƒ�–�–�ž�•���ƒ���˜�ƒ�Ž�Ž�ž�•�—�•�ƒ�–�ä7 ���œ���ï�Œ�‘�•�•�ƒ�•���±�’�À�–�‡�–�–��
templomukat 1796-�„�ƒ�•���•�œ�‡�•�–�‡�Ž�–�±�•���ˆ�‡�Ž�á���•�‡�Ž�›���˜�ž�Ž�›�‘�‰�„�×�Ž���•�±�•�œ�ò�Ž�–�á���ˆ�ƒ�œ�•�‹�•�æ
�†�‡�Ž�›�‡�•���ˆ�‡�†�±�•�ö�á���•�Ý�Ž�ƒ�’���ƒ�Ž�ƒ�’�ï�á���s�z�w�v-�„�‡�•���•�ƒ�’�‘�–�–���„�ž�†�‘�‰�–�‡�–�Ý�–���� �•�‡�•���ƒ���ˆ�Ý�—�–�æ
�…�ž�”�×�Ž���•�›�À�Ž�‹�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���‡�‰�›���Ž�ƒ�•�×�±�’�ò�Ž�‡�–���•�Ú�‰�Ú�–�–���Š�‡�Ž�›�‡�œ�–�±�•���‡�Ž�á���–�‡�Š�ž�–���ƒ���–�ò�”�‡�Ž�•�‹��
�”�‡�•�†�‡�Ž�‡�–���•�‘�”�Ž�ž�–�‘�œ�ž�•�ƒ�‹�•�ƒ�•���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�‡�•���±�’�ò�Ž�–�á���˜�ƒ�‰�›�‹�•���•�‡�•���ž�Ž�Ž���—�–�…�ƒ�ˆ�”�‘�•�æ
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���œ�� �‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ƒ�� �•�‹�•�›�‹�–�ž�•�ž�–�� �•�ƒ�‰�›�� �±�”�†�‡�•�Ž�Ý�†�±�•�•�‡�Ž�� �•�Ú�˜�‡�–�–�‡�� �ƒ�� �•�±�†�‹�ƒ�á�� �†�”�ä��
���”�‘�•�œ�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���ˆ�Ý�”�‡�•�–�ƒ�—�”�ž�–�‘�”���‡�Ž�•�‘�•�†�–�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ�������������Ž�—�„���•�ƒ�•�‡�”�ž�‹���‡�Ž�Ý�–�–��
�•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���•�‹�•�›�‹�–�•�‹�ƒ���ƒ�œ���ò�˜�‡�‰�‡�–���±�•���•�‹�‡�•�‡�Ž�•�‹���ƒ���Ž�‡�Ž�‡�–�‡�•�‡�–�ä17,18 Egy alkalommal 
�Ž�ž�–�–�ƒ���ƒ�œ���ò�˜�‡�‰�‡�–���†�”�ä�����ƒ�Ž�‘�‰�Š�����ƒ�”�‰�‹�–���‹�”�‘�†�ž�Œ�ž�„�ƒ�•��- �‡�•�•�‘�”���±�•�œ�Ž�‡�Ž�–�‡�á���Š�‘�‰�›���”�‘�œ�•�æ
�†�ž�•���ƒ�œ���ò�˜�‡�‰�‡�•���Ž�‡�˜�Ý���…�•�ƒ�˜�ƒ�”�ä�����œ���•�Ú�˜�‡�–�Ý�‡�•���˜�±�‰�‹�‰���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���‰�‘�•�†�‘�Ž�•�‹�ƒ�á���Š�‘�‰�›��
�•�‹���–�Ú�”�–�±�•�‹�•�á���Š�ƒ���•�‡�•���–�—�†�Œ�ƒ���‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�‡�•���Ž�‡�–�‡�•�‡�”�•�‹���ƒ���…�•�ƒ�˜�ƒ�”�–�ä���A�‰�›���–�ƒ�•�ž�…�•�‘�–��
�•�±�”�–���‡�‰�›���ˆ�±�•�”�‡�•�–�ƒ�—�”�ž�–�‘�”�–�×�Ž�á���ƒ�•�‹���ˆ�‡�Ž�•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���˜�ž�”�ƒ�–�Ž�ƒ�•���Š�‡�Ž�›�æ
�œ�‡�–�‡�•�”�‡���•�‹�Ž�›�‡�•���‡�•�œ�•�Ú�œ�Ú�•�•�‡�Ž���•�±�•�œ�ò�Ž�Œ�Ú�•�ã���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���”�‘�œ�•�†�ƒ�‘�Ž�†�×���Ž�‡�‰�›�‡�•���‡�Ž�Ý�æ
�•�±�•�œ�À�–�˜�‡���ƒ���•�—�•�•�ž�Ž�ƒ�–�‘�•���•�‘�”�ž�•�á���ƒ�„�„�×�Ž���•�‹�Ž�›�‡�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�–���Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�Œ�‘�•�á���–�‘�˜�ž�„�„�ž��
�„�‹�œ�–�‘�•�À�–�‘�–�–�ƒ�� �ƒ�”�”�×�Ž�� �‹�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �–�‡�Ž�‡�ˆ�‘�•�� �‡�Ž�±�”�Š�‡�–�Ý�� �Ž�‡�•�œ�� �˜�±�‰�•�œ�ò�•�•�±�‰�� �‡�•�‡�–�±�•�á��
ugyanis n�‡�•���–�—�†�‘�–�–���•�œ�‡�•�±�Ž�›�‡�•�‡�•���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�•�‹���ƒ�œ���‡�•�‡�•�±�•�›�‡�•�ä 

���� �”�‡�•�–�ƒ�—�”�ž�–�‘�”�‘�•�� �•�À�˜�ò�Ž�� �ƒ�œ�� �‡�•�‡�•�±�•�›�‡�•�� �Œ�‡�Ž�‡�•�� �˜�‘�Ž�–�� �ƒ�� �ˆ�Ý�‘�•�œ�–�ž�Ž�›�˜�‡�œ�‡�–�Ý��
�ƒ�•�•�œ�‘�•�›�á���–�‘�˜�ž�„�„�ž���†�”�ä���
�ƒ�”�ƒ�•�‹�����”�‹�•�ƒ���•�—�•�‹�œ�•�ƒ�–�‹�•�—�•���‹�•�á���”�ƒ�Œ�–�—�•���•�À�˜�ò�Ž���–�Ú�„�„��
�•�‘�Ž�Ž�±�‰�ƒ���˜�ž�”�–�ƒ�á���Š�‘�‰�›���� �•�œ�ò�•�•�±�‰���‡�•�‡�–�±�•��- �Š�‘�‰�›�ƒ�•���±�•���•�‹�•�‘�”���–�—�†���•�‡�‰�À�–�‡�•�‹�ä������
�ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–���•�‘�”�ž�•���ƒ���Š�ƒ�‰�›�‘�•�ž�•�›�‘�•���”�±�‰�±�•�œ�‡�–�‹���ˆ�‡�Ž�–�ž�”�×���•�—�•�•�ƒ mellett a mo-
�†�‡�”�•���–�‡�…�Š�•�‹�•�ž�–���‹�•���‹�‰�±�•�›�„�‡���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���˜�‡�•�•�‹�á���–�Ú�„�„�‡�•���•�Ú�œ�Ú�–�–���ƒ���•�‹�•�”�‘�„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹��
�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�Š�‘�œ���ƒ�����—�•�‹�–�‡�•�œ�–�‡�”�������u�r-�ƒ�•���•�±�•�œ�ò�Ž�±�•�‡�–�ä�� 
 

 
15 Balogh Margit (2023b): �	�‡�Ž�„�‘�•�–�‘�–�–�ž�•���ƒ���•�—�”�‰�ƒ�‹���‡�˜�ƒ�•�‰�±�Ž�‹�•�—�•���–�‡�•�’�Ž�‘�•�„�ƒ�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�–���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ž�–. 
https://tti.abtk.hu/158 -esemenyek/intezeti-hirek/5370 -felbontottak-a-murgai-evangelikus-
templomban-talalt-idokapszulat [2024. 01. 01.] 
16 �Y�–�˜�Ú�•�����‘�Ž�–�ž�•�����t�r�t�u���ã�����‡�ˆ�ƒ�Ž�ƒ�œ�‘�–�–���–�Ú�”�–�±�•�‡�Ž�‡�•�����—�”�‰�ž�•. Magyar Nemzet. https://magyarnem-
zet.hu/mozaik/2023/03/befalazott -tortenelem-murgan [2023. 03. 16.] 
17 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã �����	�×�•�—�•�œ���•�ƒ�•�‡�”�ž�Œ�ƒ���‡�Ž�Ý�–�–���„�‘�•�–�‘�–�–�ž�•���•�‹���ƒ���•�—�”�‰�ƒ�‹���–�‡�•�’�Ž�‘�•���ˆ�ƒ�Ž�ž�„�×�Ž��
�‡�Ž�Ý�•�‡�”�ò�Ž�–�� �‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ž�–���� https://rtl.hu/fokusz/2023/09/12/idokapszula -murga-templom-fala 
[2024. 03. 28.] 
18 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����œ�������������À�”�ƒ�†�×���•�ƒ�•�‡�”�ž�Œ�ƒ���‡�Ž�Ý�–�–���„�‘�•�–�‘�–�–�ž�•���ˆ�‡�Ž���ƒ�œ���s�z�r�r-�ƒ�•���±�˜�‡�•���˜�±�æ
�‰�±�”�Ý�Ž���•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�×���‹�†�Ý�•�ƒ�’�•�œ�—�Ž�ž�–�ä���ähttps://rtl.hu/hirado/2023/09/07/fovarosi -leveltar-idokap-
szula-budapest?fbclid=IwAR0l3FqXMA8x-uty8FbiVT6Dy6Z0AZBDMGPTDU-
vavBD2d0oYFzMWDriAO5s [2024. 04. 12.] 

https://tti.abtk.hu/158-esemenyek/intezeti-hirek/5370-felbontottak-a-murgai-evangelikus-templomban-talalt-idokapszulat
https://tti.abtk.hu/158-esemenyek/intezeti-hirek/5370-felbontottak-a-murgai-evangelikus-templomban-talalt-idokapszulat
https://magyarnemzet.hu/mozaik/2023/03/befalazott-tortenelem-murgan
https://magyarnemzet.hu/mozaik/2023/03/befalazott-tortenelem-murgan
https://rtl.hu/fokusz/2023/09/12/idokapszula-murga-templom-fala
https://rtl.hu/hirado/2023/09/07/fovarosi-leveltar-idokapszula-budapest?fbclid=IwAR0l3FqXMA8x-uty8FbiVT6Dy6Z0AZBDMGPTDUvavBD2d0oYFzMWDriAO5s
https://rtl.hu/hirado/2023/09/07/fovarosi-leveltar-idokapszula-budapest?fbclid=IwAR0l3FqXMA8x-uty8FbiVT6Dy6Z0AZBDMGPTDUvavBD2d0oYFzMWDriAO5s
https://rtl.hu/hirado/2023/09/07/fovarosi-leveltar-idokapszula-budapest?fbclid=IwAR0l3FqXMA8x-uty8FbiVT6Dy6Z0AZBDMGPTDUvavBD2d0oYFzMWDriAO5s
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3.3. A leletek  

�����’�ƒ�’�À�”�”�‡�•�–�ƒ�—�”�ž�–�‘�”���ƒ�œ���ò�˜�‡�‰���•�±�”�‡�–�±�„�Ý�Ž���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�‡�–�‡�–�–���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ�����v-
�‡�•���’�ƒ�’�À�”�–���Ú�•�•�œ�‡���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���Š�ƒ�Œ�–�ƒ�•�‹���ƒ�Š�Š�‘�œ�á���Š�‘�‰�›���„�‡�Ž�‡�ˆ�±�”�Œ�‡�•�ä�������’�ƒ�’�À�”�–�‡�•�‡�”�…�•��
�•�‹�‡�•�‡�Ž�±�•�‡���•�”�‡�ƒ�–�À�˜���•�×�†�‘�•���–�Ú�”�–�±�•�–�á���Š�‹�•�œ�‡�•���ˆ�±�Ž�Ý���˜�‘�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���•�œ�±�–�‡�•�‹�•�ä�����œ���‹�•��
�ˆ�‡�Ž�•�‡�”�ò�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���˜�ƒ�Œ�‘�•���ƒ�������ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†�‹���’�ƒ�’�À�”�‘�•���„�‡�Ž�ò�Ž��- �•�‡�Ž�›���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�ƒ�•���‰�±�æ
pelve lett �� �‡�Ž�”�ƒ�•�–�ž�”�‘�œ�–�ž�•-�‡�� �ƒ�œ���‡�Ž�Ý�œ�Ý���•�‹�•�›�‹�–�ž�•�•�‘�”�� ���s�z�{�z-ban) elhelye-
�œ�‡�–�–���’�ƒ�’�À�”�–�á���˜�ƒ�‰�›���•�‡�•�ä�����—�–�‡�ž�•�‹-���‘�Ž�Ž�����†�”�‹�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���•�ž�”���˜�ƒ�•���‘�Ž�›�ƒ�•���’�ž�•�œ�æ
�–�ž�œ�×���•�œ�•�‡�•�•�‡�”�á���•�‡�Ž�›���•�‹�„�‘�•�–�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���‹�•���•�±�’�‡�•���Ž�‡�–�ƒ�’�‘�‰�ƒ�–�•�‹���”�±�–�‡�‰�”�Ý�Ž���”�±�æ
�–�‡�‰�”�‡���‡�‰�›���–�‡�•�‡�”�…�•�‡�•���Ž�‡�˜�Ý���•�œ�Ú�˜�‡�‰�‡�–�á���˜�‹�•�œ�‘�•�–���‡�•�•�‡�•���•�‡�‰�˜�ƒ�Ž�×�•�À�–�ž�•�ž�Š�‘�œ���•�ƒ�æ
�‰�›�‘�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡���Ž�‡�‰�›�‡�•���–�‡�Ž�Œ�‡�•�‡�•���Ú�•�•�œ�‡�–�ƒ�’�ƒ�†�˜�ƒ���ƒ���’�ƒ�’�À�”�ˆ�‡�Ž�ò�Ž�‡�–�ä 
 

 

2. �•�±�’�ä�������•�—�”�‰�ƒ�‹���Ž�‡�Ž�‡�–19 

���”�‘�•�œ�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���‡�Ž�•�‘�•�†�–�ƒ�ã���ˆ�‡�Ž�˜�‡�–�Ý�†�Ú�–�–���„�‡�•�•�‡�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�›�‹�–�ž�•�ƒ���•�‘�”�ž�•���–�ƒ�æ
�Ž�ž�•���•�‡�–�–�±�–�Ú�”�‹�•���ƒ���–�Ú�•�„�á���•���ƒ�œ���‡�Ž�•�œ�À�•�‡�œ�Ý�†�Ú�–�–�á���œ�Ú�Ž�†�‡�•�•�±�•���•�œ�À�•�ö���”�±�•�œ���˜�±�Ž�Š�‡�æ
�–�Ý�‡�•���‡�‰�›�„�‡�•���•�ƒ�”�ƒ�†�ä�����œ���ƒ�•�›�ƒ�‰���•�ž�•�‹�•���ˆ�‡�Ž�‡���‹�•�•�ž�„�„���•�‡�‰�•�‡�•�–�Š�‡�–�Ý�•�‡�•���–�ö�æ
�•�‹�•�á�� �˜�‹�•�œ�‘�•�–���•�±�‰���•�‡�•�� �–�—�†�Œ�ƒ���’�‘�•�–�‘�•�ƒ�•�á���•�‹�˜�‡�Ž�� �•�‡�Ž�Ž�‡�•�‡�� �•�‡�œ�‡�Ž�•�‹�� �ƒ�� �’�ƒ�’�À�”�–�á��
�Š�‘�‰�›���•�‡���‡�•�•�‡�•���•�œ�±�–�ä�������–�Ú�”�‡�†�±�•-�’�ƒ�’�À�”�‘�•�ƒ�–���•�±�–���•�ò�Ž�Ú�•���‡�†�±�•�›�„�‡�•���‰�›�ö�Œ�–�Ú�–�æ
�–�±�•���Ú�•�•�œ�‡���� egyik�„�‡�•���ƒ���‰�±�’�À�”�ž�•�–���–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�×�•�ƒ�–�á���•�ž�•�‹�•�„�ƒ�•���ƒ�œ���ò�”�‡�•�‡�•�‡�–�ä��
���œ���—�–�×�„�„�‹�ƒ�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�•�ƒ�•���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‡�œ�œ�‡�•���˜�‡�Ž�ò�•���� �•�‹�•�–���’�±�Ž�†�ž�—�Ž��
�•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•�•�‡�Ž���•�‡�†�˜�‡�•�À�–�‡�•�‹�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���•�‡�‰�‡�”�Ý�•�À�–�‡�•�‹���Ý�•�‡�–�ä�����œ��

 
19 �t�ä���•�±�’��f�‘�”�”�ž�•a: �	�Ý�˜�ž�”�‘�•�‹�����‡�˜�±�Ž�–�ž�”�ä 
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�‡�‰�›�±�”�–�‡�Ž�•�ö�á���Š�‘�‰�›���ƒ���’�ƒ�’�À�”�”�‘�•�–�‘�•���•�œ�±�–�”�‘�•�…�•�‘�Ž�×�†�–�ƒ�•�á���Ž�‡�„�‘�•�Ž�‘�–�–�ƒ�•�á���ƒ�•�‹���ˆ�‹�æ
�œ�‹�•�ƒ�‹���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�á���–�‡�Š�ž�–���˜�‹�•�•�œ�ƒ�ˆ�‘�”�†�À�–�Š�ƒ�–�ƒ�–�Ž�ƒ�•�ä�����±�”�†�±�•�á���Š�‘�‰�›���Š�‘�‰�›�ƒ�•���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡��
�•�‡�‰�–�ž�•�ƒ�•�œ�–�ƒ�•�‹���ˆ�‹�œ�‹�•�ƒ�‹�Ž�ƒ�‰���ƒ���•�ƒ�‰�›�‘�•���‰�›�‡�•�‰�‡���’�ƒ�’�À�”�–�ä�����‹�•�œ�‘�•�–���‡�œ�–���ƒ���•�±�”�†�±�•�–��
�ƒ�†�†�‹�‰���•�‡�•���Ž�‡�Š�‡�–���•�‡�‰�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�•�‹�á���ƒ�•�À�‰���•�‡�•���•�‹�•�‡�”�ò�Ž���•�‹�–�‡�•�‡�”�•�‹�ä 

�����•�—�”�‰�ƒ�‹���Ž�‡�Ž�‡�–���•�ž�•�‹�•���…�•�‘�’�‘�”�–�Œ�ž�–���ƒ���’�±�•�œ�±�”�•�±�•���ƒ�Ž�•�‘�–�Œ�ž�•�á���Ú�•�•�œ�‡�•�‡�•���t�u��
�†�ƒ�”�ƒ�„�� �˜�‘�Ž�–�� �ƒ�� �•�±�œ�‡�•�ò�˜�‡�‰�„�‡�•�ä�� ���� �•�‹�‡�•�‡�Ž�–�� �’�±�•�œ�‡�•�� �ƒ�œ�‘�•�‘�•�À�–�ž�•�ž�–�� �•�‡�‰�‡�Ž�Ý�æ
�œ�Ý�‡�•���†�‹�•�œ�•�×�•�Ú�”�–�‡���‡�…�•�‡�–�–�‡�Ž���ï�•�ä���•�œ�ž�”�ƒ�œ�–�‹�•�œ�–�À�–�ž�•���–�Ú�”�–�±�•�–���•�‹�•�”�‘�•�œ�•�×�’���ƒ�Ž�ƒ�–�–��
�����•�—�–�ƒ�–�×�•���ƒ���•�‘�”�”�×�œ�‹�×�–���‹�•���…�•�ƒ�•���ƒ�•�•�›�‹�”�ƒ���–�ž�˜�‘�Ž�À�–�‘�–�–�ž�•���‡�Ž�á���Š�‘�‰�›���ˆ�‡�Ž�‹�•�•�‡�”�Š�‡�–�Ý��
�•�ƒ�”�ƒ�†�Œ�‘�•�� �•�‹�•�†�‡�•�� �‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�…�‹�×�ä�� �
�ƒ�”�ƒ�•�‹�� ���”�‹�•�ƒ�� �•�ƒ�‰�›�ƒ�”�ž�œ�ƒ�–�ƒ�� �ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•��
���”�‘�•�œ�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•�–�×�Ž���•�‡�‰�–�—�†�–�ƒ���ƒ�œ�–���‹�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�‡�Ž�‹�”�ƒ�–�‘�•�„�×�Ž�á���ž�„�”�ž�œ�‘�Ž�ž�•�•�×�†�„�×�Ž��
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���‹�Ž�›�‡�•���±�‰�‹���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�•�•�‡�Ž���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�–�—�•�•���±�Ž�‡�–�ò�•�•���•�‘�”�ž�•�ë�����‹���ƒ�œ���‡�•�„�‡�æ
�”�‡�•���˜�±�Ž�‡�•�±�•�›�‡���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�”�×�Ž�ë�����‹���Œ�—�–���‡�•�œ�±�„�‡���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•�•�‡�•�á���•�‹�•�‘�”��
�•�‡�‰�Ž�ž�–�Œ�ž�•���‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ���÷�•�œ�À�•�‡�•���À�˜�‡�•�‡�–�ó�ë�����ƒ�•�•�ƒ�•���‡���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹�ë�����‘�‰�›�ƒ�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�æ
�•�‡�•���˜�ƒ�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•���‡�œ�‡�•���ƒ���÷�…�•�‘�†�ž�•�ó�ë�����œ�‡�•�”�‡���±�•���‡�œ�‡�•�Š�‡�œ���Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×���•�±�”�†�±�•�‡�•�”�‡��
�•�‡�”�‡�•�‡�•���±�•���ƒ�†�‘�•���•�‡�‰���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�á���–�ƒ�•�—�Ž�•�ž�•�›�‘�•���•�‘�”�ž�•�ä 

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����•�‘�•�‘�•�ƒ�‹�����‹�–�±�œ�����‹�Š�ž�Ž�›�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�����•�•�‘�Ž�ƒ�á���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���±�•�����œ�ƒ�•�‰�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���{�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•��
�–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����drescheremma@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‡�•�‡�–�‡�”�����•�ƒ�„�ƒ����demcsa71@gmail.com).  
 

mailto:drescheremma@gmail.com
mailto:demcsa71@gmail.com
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���� �ˆ�‹�œ�‹�•�ƒ�� �×�”�ž�•�� �–�ƒ�•�—�Ž�–�ƒ�•�� �•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�� �ƒ�Ž�ž�–�ž�•�ƒ�•�œ�–�‘�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �˜�ƒ�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•��
�Š�‘�‰�›�ƒ�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�•�‡�•�ä�����‹�Ž�›�‡�•���ˆ�‘�”�•�ž�Œ�ï�ƒ�•���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�•�ë�����‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�Œ�ƒ-e a ki-
�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�–���ƒ�œ�á���Š�‘�‰�›���•�‡�Ž�›�‹�•���•�‘�•�–�‹�•�‡�•�•�‡�•���˜�ƒ�‰�›���±�‰�–�ž�Œ�‘�•���˜�ƒ�‰�›�—�•�•�ë�������•�œ�À�æ
nek sorre�•�†�Œ�‡���˜�ž�Ž�–�‘�œ�Š�ƒ�–-�‡�á���˜�ƒ�‰�›���ž�Ž�Ž�ƒ�•�†�×�ë 

���� �•�ƒ�’�‘�–�–�� �‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•�‡�–�� �‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�„�„�� �•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•�� �±�•�� �ƒ�†�ƒ�–�˜�‹�œ�—�ƒ�Ž�‹�œ�ž�æ
�…�‹�×�•�� �–�‡�…�Š�•�‹�•�ž�•�� �ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���•�—�–�ƒ�–�‘�•�� �„�‡�ä�� �Y�•�•�œ�‡�•�•�±�‰�±�„�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�–�ž�”�‘�•�á��
�Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���–�±�˜�Š�‹�–�„�‡�•���±�Ž�•�‡�•-�‡���±�•���–�—�†�Œ�ž�•-�‡�á���Š�‘�‰�›���‡�œ�‡�•���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�•��
�•�‹�Ž�›�‡�•���”�‹�–�•�ž�•���±�•���•�‡�Š�‡�œ�‡�•���Œ�Ú�•�•�‡�•���Ž�±�–�”�‡�ä�����ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ�œ�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–��
�•�‹�”�‡���•�±�’�‡�•��- hiszen nem fizikus, - �†�‡���•�±�‰�‹�•���•�‹�Ž�›�‡�•���…�•�‘�†�ž�•���•�‡�‰�ƒ�Ž�•�‘�–�ž�æ
�•�ž�”�ƒ���•�±�’�‡�•�ä 

���œ�ƒ�•�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�•�‹�� �ˆ�‘�”�”�ž�•�‘�•�ƒ�–�� �ˆ�‡�Ž�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�˜�ƒ�� �„�‡�•�—�–�ƒ�–�–�ƒ�•�� �ƒ�� �–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‹��
�…�•�‘�†�ž�•�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹�–�� �±�•�� �ƒ�œ�‘�•�� �•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�–�ä�� ���”�‹�•�‡�”�� �•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�� �‡�”�‡�†�•�±�•�›�±�–�� �ƒ��
�•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•�� �•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�±�•�„�Ý�Ž�� �•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�×�� �ƒ�†�ƒ�–�‘�•�� �‡�Ž�‡�•�œ�±�•�±�„�Ý�Ž�� �•�ƒ�’�–�ƒ�•�á��
�ƒ�•�‹�„�‡�•���ˆ�‡�Ž�•�±�”�–�‡�•���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���˜�±�Ž�‡�•�±�•�›�±�–���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�”�×�Ž�ä���Y�•�•�œ�‡�•�æ
�•�±�‰�±�„�‡�•���Ú�”�Ú�•�•�‡�Ž���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���˜�ƒ�æ
�Ž�ƒ�•�‹�Ž�›�‡�•���’�‘�œ�‹�–�À�˜���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�”�ƒ���ƒ�•�•�œ�‘�…�‹�ž�Ž�á���Š�ƒ���Ž�ž�–�•�ƒ�•���‡�‰�›���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�ä 

���‹�–�±�”�–�‡�•���ƒ�”�”�ƒ���‹�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���•�œ�À�•�‡�•�„�Ý�Ž���‹�•���ž�Ž�Ž�•�ƒ�•�á���˜�ƒ�‰�›���•�‹���†�Ú�•�–�‹���‡�Ž�á��
�Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•���•�œ�À�•�ö���Ž�‡�•�œ���ƒ���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�Ý���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä�� 

���—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�� �•�‘�”�ž�•�� �”�ž�Œ�Ú�–�–�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�� �•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�Š�‘�œ��
�‹�‰�‡�•���•�’�‡�…�‹�ž�Ž�‹�•���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�‡�•�ä�����œ�‡�•�•�‡�•���ƒ���÷���œ�À�•�‡�•���À�˜�‡�•�•�‡�•�ó���–�Ú�„�„��
�ˆ�ƒ�Œ�–�ž�Œ�ƒ���‹�•���˜�ƒ�•�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‡�Ž�›�‹�•���…�•�ƒ�•���‡�‰�›���•�‹�…�•�‹�–���–�±�”���‡�Ž���ƒ���Š�ƒ�‰�›�‘�•�ž�•�›�‘�•���•�œ�‹�˜�ž�”�æ
�˜�ž�•�›�–�×�Ž�á���†�‡���•�±�‰�‹�•���–�‡�Œ�‡�•�‡�•���•�ž�•���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�‡�•���ƒ �•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�Š�‘�œ�ä�� 

���±�‰�ò�Ž���•�œ�‘�•�‘�”�ï�ƒ�•���•�‘�•�•�–�ƒ�–�ž�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�ƒ�Œ�•�‘�•���•�‹�•�…�•�‡�•���ƒ�”�ƒ�•�›���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�æ
�˜�ž�•�›���˜�±�‰�±�„�‡�•�á���•�‹�•�–���ƒ�Š�‘�‰�›���ƒ�œ�–���ƒ���•�‡�•�±�•���•�‘�•�†�Œ�ž�•�ä 

2. ���•�›�ƒ�‰���±�•���•�×�†�•�œ�‡�”�� 

�����•�œ�‡�•�—�•�†�‡�”���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�‘�”�ž�•���ƒ���–�±�•�ƒ���•�œ�ƒ�•�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�•�‹���ž�–�–�‡�•�‹�•�–�±�•�±�–���˜�±�‰�‡�œ�æ
�–�‡�•���‡�Ž�ä�������•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�á���•�‹�•�–���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�”�×�Ž�á���ƒ�•�•�ƒ�•���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���–�À�æ
�’�—�•�ƒ�‹�”�×�Ž���±�•���ƒ���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�”�Ý�Ž���‘�Žvastam internetes cikkeket. 

�����•�˜�ƒ�•�–�‹�–�ƒ�–�À�˜���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž���ƒ���•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•���•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�±�•�–��
�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•���ƒ���•�‘�…�‹�ƒ�Ž���•�±�†�‹�ƒ���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�ä�������•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•�‡�–���ƒ���	�ƒ�…�‡�„�‘�‘�•�‘�•��
�‘�•�œ�–�‘�–�–�ƒ�•�� �•�‡�‰�ä�� �Y�•�•�œ�‡�•�‡�•�� �s�w�u�� �•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�–�� �•�ƒ�’�–�ƒ�•�� �˜�‹�•�•�œ�ƒ�á�� �ƒ�� �•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•��
�•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�±�•�� �t�r�t�v �•�ž�”�…�‹�—�•�ž�„�ƒ�•�� �–�Ú�”�–�±�•�–�á�� �‘�•�Ž�‹�•�‡�ä�� ���� �•�‹�•�–�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•��
�–�‡�…�Š�•�‹�•�ž�Œ�ƒ���ƒ���Š�×�Ž�ƒ�„�†�ƒ���•�×�†�•�œ�‡�”���˜�‘�Ž�–�ä�������•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•���•�‡�‰�‘�•�œ�–�ž�•�ƒ���•�‡�•���˜�‘�Ž�–��
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�‹�”�ž�•�›�œ�‘�–�–�á���ƒ�œ���‹�•�•�‡�”�Ý�•�‡�‹�•���±�”�–�±�•���‡�Ž�á���–�Ú�Ž�–�Ú�–�–�±�•���•�‹���±�•���‘�•�œ�–�‘�–�–�ž�•���–�‘�˜�ž�„�„�á���•�‡�•��
bizonyos csoportokban osztottam meg. 

�����•�ƒ�’�‘�–�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�á���ƒ�œ�ƒ�œ���ƒ���•�‹�•�–�ƒ���•�‡�•���•�œ�ž�•�À�–���”�‡�’�”�‡�œ�‡�•�–�ƒ�–�À�˜�•�ƒ�•�á���•�‡�”�–��
�ƒ���•�‹�•�–�ƒ���Ú�•�•�œ�‡�•�À�–�‡�–�–���Œ�‡�Ž�Ž�‡�•�œ�Ý�‹�á���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�ƒ�‹���•�‡�•���•�Ú�œ�‡�Ž�À�–�‹�•���Œ�×�Ž���ƒ���•�‘�•�ƒ�•�ž�‰��
�—�‰�›�ƒ�•�‡�œ�‡�•���Ú�•�•�œ�‡�•�À�–�‡�–�–���’�ƒ�”�ƒ�•�±�–�‡�”�‡�‹�–�ä�� 

�����•�±�”�†�Ý�À�˜���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�‹�•�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�†�‘�Ž�‰�‘�œ�ž�•�ž�Š�‘�œ���ƒ�œ���������������’�”�‘�‰�”�ƒ�•�‘�–���Š�ƒ�•�œ�æ
�•�ž�Ž�–�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�ä�������ž�„�”�ž�•�•�ž�Ž�á���ƒ���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���•�œ�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���Œ�‡�Ž�Ž�‡�•�‡�œ�–�‡�•���ƒ�œ���ƒ�†�ƒ�–�‘�•�ƒ�–�ä 

3. ���”�‡�†�•�±�•�›�‡�• 

�u�ä�s�ä�����”�‹�•�‡�”���•�—�–�ƒ�–�ž�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡ 

�����˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹�•�‡�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�ž�•�ž�–���ƒ���Š�ž�–�–�±�”�˜�ž�Ž�–�‘�œ�×�•�•�ƒ�Ž���•�‡�œ�†�‡�•�ä 
 

 

1. diagram�ã�����ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���•�‡�‰�‘�•�œ�Ž�ž�•�ƒ���•�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–����N = �w�{�y���ˆ�Ý) 

A �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���z�u�¨-�ƒ���•�Ý���˜�‘�Ž�–�á���s�y�¨-�ƒ���ˆ�±�”�ˆ�‹�ä�����ž�”���•�Ú�œ�–�—�†�‘�–�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Š�Ú�Ž�æ
�‰�›�‡�•���ˆ�‘�‰�±�•�‘�•�›�ƒ�„�„�ƒ�•���ƒ���•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•���•�‹�–�Ú�Ž�–�±�•�±�”�‡�á���–�ƒ�Ž�ž�•���‹�–�–���‹�•���‡�œ���Œ�ž�–�•�œ�‘�–�–���•�œ�‡�æ
�”�‡�’�‡�–�á���Š�‘�‰�›���‹�Ž�›�‡�•���•�‡�˜�±�•���ˆ�±�”�ˆ�‹���•�œ�‡�”�‡�’�‡�Ž���ƒ���•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•���•�Ú�œ�Ú�–�–�����s�ä���†�‹�ƒ�‰�”�ƒ�•). 
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2. diagram�ã�����ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���•�‡�‰�‘�•�œ�Ž�ž�•�ƒ�á���±�Ž�‡�–�•�‘�”���•�œ�‡�”�‹�•�– (N = �w�{�y���ˆ�Ý) 

�����t�ä���ž�„�”�ž�•���ƒ���•�‘�”���•�œ�‡�”�‹�•�–�‹���•�‡�‰�‘�•�œ�Ž�ž�•�ƒ���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�ä�������•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•���u�z�¨-�ƒ���v�x���±�˜��
felett volt, 17%-a 36-�v�w���±�˜�‡�•�á���s�r�¨-a 26-�u�w���±�˜�‡�•���±�•���u�w�¨-�ƒ���t�w���±�˜���ƒ�Ž�ƒ�–�–�ä��
�����•�‘�”�…�•�‘�’�‘�”�–�‘�•���•�‡�‰�‘�•�œ�Ž�ž�•�ƒ���‹�•���•�ƒ�‰�›�‘�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�×�á���ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���‡�œ���±�•���ƒ���•�‡�•�‡�•��
�•�Ú�œ�Ú�–�–�‹���•�ƒ�‰�›���•�ò�Ž�Ú�•�„�•�±�‰���•�‡�•���œ�ƒ�˜�ƒ�”�Œ�ƒ���ƒ�œ���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�‹�•�‡t, hiszen ezek a 
�•�±�”�†�±�•�‡�‹�•�� �’�—�•�œ�–�ž�•�� �ˆ�‡�Ž�–�ž�”�×�� �Œ�‡�Ž�Ž�‡�‰�ö�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•�� �•�‹�Ž�›�‡�•��
�˜�±�Ž�‡�•�±�•�•�›�‡�Ž���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�”�×�Ž�á���•�‹�–���Œ�—�–���‡�•�œ�ò�•�„�‡���ƒ�œ�‘�•�”�×�Ž�ä���� 

 

 

3. diagram�ã�����ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���•�‡�‰�‘�•�œ�Ž�ž�•�ƒ�á���Ž�ƒ�•�×�Š�‡�Ž�›���•�œ�‡�”�‹�•�– (N = �w�{�y���ˆ�Ý) 
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A �•�±�”�†�±�•�‡�‹�•���•�Ú�œ�Ú�–�–���•�œ�‡�”�‡�’�‡�Ž�–���ƒ���Ž�ƒ�•�×�Š�‡�Ž�›���‹�•�ä�������˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���y�s�¨-�ƒ���˜�ž�æ
�”�‘�•�„�ƒ�•���±�Ž���±�•���…�•�ƒ�•���t�y�¨-�ƒ���±�Ž���˜�‹�†�±�•�‡�• (3. diagram���ä�����‡�‰�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›��
�‡�•�‡�–�Ž�‡�‰���ƒ���Ž�ƒ�•�×�Š�‡�Ž�›���„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�Œ�ƒ-�‡���ƒ���•�ƒ�’�‘�–�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•�ƒ�–�á���†�‡���•�‡�•���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�æ
�–�ƒ�Ž�–�ƒ�•���•�œ�‹�‰�•�‹�ˆ�‹�•�ž�•�•���‡�Ž�–�±�”�±�•�–���•�Ú�œ�Ú�–�–�ò�•�ä���A�‰�›���ƒ�œ���ƒ���‰�‘�•�†�‘�Ž�ƒ�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���˜�‹�æ
�†�±�•�‡�•���±�•���ƒ���˜�ž�”�‘�•�„�ƒ�•���Ž�ƒ�•�×�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�•�›�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���•�‡�‰�Ž�ž�–�ž�•�ƒ�‹���•�ò�æ
�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý�‡�•�á���•�‡�•���‹�‰�ƒ�œ�‘�Ž�×�†�‘�–�–���„�‡�ä 

�����Š�ž�–�–�±�”�˜�ž�Ž�–�‘�œ�×�•�‘�•���ˆ�‡�Ž�ò�Ž���ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý���•�±�”�†�±�•�‡�•���ƒ�”�”�ƒ���˜�‘�•�ƒ�–�•�‘�œ�‘�–�–�á���Š�‘�‰�›��
�ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���–�‹�•�œ�–�ž�„�ƒ�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•-e azzal, hogy hogyan keletkeznek a szi-
�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�ä�� 

 

 

4. diagram: �����•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�•�‡�•���‘�•�ƒ (N = �w�{�y���ˆ�Ý) 

�����v�ä���ž�„�”�ž�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�•�‡�•���‘�•�ƒ���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�ä�����‡�‰�Ž�‡�’�Ý�‡�•���–�ƒ�æ
pasztaltam, hogy az emberek 69 %-�ƒ�� �–�—�†�–�ƒ�� ���˜�ƒ�‰�›�� �…�•�ƒ�•�� �”�ž�Š�‹�„�ž�œ�–�ƒ�•�ë���á��
�Š�‘�‰�›�� �ƒ�•�•�‘�”�� �•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�•�‡�•�� �‡�œ�‡�•�� �ƒ�œ�� �±�‰�‹�� �Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�•�á�� �Š�ƒ�� �ƒ�� �Ž�‡�˜�‡�‰�Ý�„�‡�•�� �Ž�±�˜�Ý��
�˜�À�œ�…�•�‡�’�’�‡�•�‡�–���ƒ���•�ƒ�’�ˆ�±�•�›���v�t�¹-�‘�•���•�œ�Ú�‰�„�‡�•���±�”�‹�ä�����œ���‹�‰�‡�•���‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�•�‡�•���–�ö�•�‹�•��
�À�‰�›���Ž�‡�À�”�˜�ƒ�á���±�•���‘�Ž�˜�ƒ�•�˜�ƒ�á���†�‡���Š�ƒ���Œ�‘�„�„�ƒ�•���„�‡�Ž�‡�‰�‘�•�†�‘�Ž�—�•�•�á���ƒ�•�•�‘�”���‡�Š�Š�‡�œ���‹�‰�‡�•��
�•�‘�•�‘�Ž�›���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�•�•�‡�•���•�‡�Ž�Ž���‡�‰�›���‹�†�Ý�„�‡�•���–�‡�Ž�Œ�‡�•�ò�Ž�•�‹�‡�ä�����”�”�Ý�Ž���ƒ���•�±�•�Ý�„�„�‹�‡�•�„�‡�•��
�”�±�•�œ�Ž�‡�–�‡�•�‡�„�„�‡�•�� �À�”�‘�•�ä�� ���‡�˜�ƒ�Ž�Ž�‘�•�� �ƒ�œ�� �‹�•�� �•�‡�‰�Ž�‡�’�‡�–�–�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•�� �w�¨-a 
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�•�œ�‡�”�‹�•�–���•�‹�•�†�‡�•���‡�•�Ý�œ�±�•���—�–�ž�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�‹�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�á���•�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�„�„���¨-�‘�•���±�”�æ
�–�±�•�”�‡�� �•�œ�ž�•�À�–�‘�–�–�ƒ�•�ä�� ���‹�•�œ�‡�•�� �Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„�� �‡�•�±�Ž�›�‡�� �˜�ƒ�Ž�×�„�ƒ�•�� �ƒ�•�•�‘�”�� �˜�ƒ�•�á�� �Š�ƒ��
�‡�•�‹�•���ƒ�œ���‡�•�Ý�á���À�‰�›���•�‘�•�ƒ�•���Ú�•�•�œ�‡�•�Ú�–�‹�•���‡�œ�–���ƒ���•�‡�–�–�Ý�–���‡�‰�›�•�ž�•�•�ƒ�Ž�ä�� 

 

 

5. diagram �Y�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�•�ƒ�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹�ë��(N = �w�{�y���ˆ�Ý) 

Az 5. diagramon �Ž�‡�‘�Ž�˜�ƒ�•�Š�ƒ�–�×�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•�•�‡�•���•�‹���ƒ���˜�±�Ž�‡�•�±�•�›�‡��
�ƒ�”�”�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�•�ƒ�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•-�‡���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹�ä�����œ�–���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ��
�s�w�u���‡�•�„�‡�”�„�Ý�Ž���s�t�s���ˆ�Ý���–�—�†�–�ƒ�á���Š�‘�‰�›���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�•�ƒ�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹���±�•���…�•�ƒ�•��
32-�‡�•�� �•�‘�•�†�–�ž�•�� �ƒ�œ�–�á���Š�‘�‰�›�� �•�‡�•�á�� �•�‹�•�…�•�‡�•�‡�•�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹�ä�� ���� �•�œ�‡�•�—�•�†�‡�”�� �•�—�–�ƒ�–�ž�æ
som�„�ƒ�•�� �•�‹�–�±�”�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‹�Ž�›�‡�•�� �•�‘�•�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ž�Œ�ƒ�� �Ž�±�–�‡�œ�‹�•�ä�� �2�•�� �•�‡�•�� �‰�‘�•�†�‘�Ž�–�ƒ�•��
�˜�‘�Ž�•�ƒ���•�‘�”�ž�„�„�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���‹�Ž�›�‡�•���•�‘�•�ˆ�±�Ž�‡���±�‰�‹���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰���Ž�±�–�‡�œ�‹�•�ä 
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6. diagram�ã���Y�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�œ�À�•�‡�‹�•�‡�•���•�‘�”�”�‡�•�†�Œ�‡���˜�ž�Ž�–�‘�œ�Š�ƒ�–�ë��(N = 153) 

�����•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���•�±�”�†�±�•�‡�•���ƒ�œ���˜�‘�Ž�–���ƒ���•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•�Š�Ú�œ�á���Š�‘�‰�›���•�œ�‡�”�‹�•�–�ò�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�æ
hat-�‡�� �ƒ�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�� �•�œ�À�•�‡�‹�•�‡�•�� �•�‘�”�”�‡�•�†�Œ�‡�ä�� ���� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•�� �z�w�¨-a szerint 
�‹�‰�‡�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�Š�ƒ�–�á���±�•���s�w%-a szerint nem (6. diagram���ä�������•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�‘�”�ž�•��
�‹�–�–���‹�•���•�‡�‰�Ž�‡�’�˜�‡���‘�Ž�˜�ƒ�•�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹���ƒ�œ���‹�‰�ƒ�œ�•�ž�‰���‡�œ�œ�‡�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•�á���†�‡���‡�œ�–��
�•�±�•�Ý�„�„���ž�”�—�Ž�‘�•���‡�Ž�ä 

 

 

7. diagram�ã���Y�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���•�‹�Ž�›�‡�•���•�œ�À�•�–���•�‡�•���–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ë��(N = �w�{�y���ˆ�Ý) 
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�����y�ä���ž�„�”�ž�•���•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�Š�‡�–�Ý�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���•�‹�Ž�›�‡�•���•�œ�À�•���•�‹�•�æ
�…�•�‡�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�œ�À�•�‡�‹���•�Ú�œ�Ú�–�–�ä�������˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•���u�t�¨-�ƒ���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���ˆ�‡�•�‡�–�‡���±�•��
29%-�ƒ�� �•�œ�‡�”�‹�•�–�� �ˆ�‡�Š�±�”�� �•�œ�À�•�–�� �•�‡�•�� �–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�� �ƒ�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä�� ���� �•�±�•�á�� �œ�Ú�Ž�†�á��
�•�ž�”�‰�ƒ�á���Ž�‹�Ž�ƒ���±�•���’�‹�”�‘�•���•�œ�À�•�‡�•�‡�–���•�ƒ�‰�›�Œ�ž�„�×�Ž���s�r-10%-a jel�Ú�Ž�–�‡�ä�����Ž�Ý�Œ�ž�”�×�„�ƒ�•���±�”�æ
�†�‡�•�‡�•���‡�•�•�±�Ž���ƒ���•�±�”�†�±�•�•�±�Ž���ƒ�œ�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�‡�Š�±�”�á���˜�ƒ�‰�›���ƒ���ˆ�‡�•�‡�–�‡���•�œ�À�•�•�‡�•���–�‡�•�‹�•�–�æ
�Š�‡�–�Ý�‡�•-�‡�ä���÷���ƒ�•���•�±�–���•�œ�À�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�–���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�„�ƒ�•���•�‘�Š�ƒ���•�‡�•���Ž�ž�–�•�ž�•�•���«��
�ƒ���ˆ�‡�•�‡�–�‡���±�•���ƒ���ˆ�‡�Š�±�”�ä �����ˆ�‡�•�‡�–�‡���ƒ���•�œ�À�•�‡�•���Š�‹�ž�•�›�ƒ���«���‡�œ�–���Ž�ž�–�Œ�—�•�á���ƒ�•�‹�•�‘�”���‡�‰�›�ž�Ž�æ
�–�ƒ�Ž�ž�•���•�‹�•�…�•���ˆ�±�•�›�ä�������ˆ�‡�Š�±�”���’�‡�†�‹�‰���ƒ�œ���Ú�•�•�œ�‡�•���•�œ�À�•���‡�‰�›�ò�–�–�‡�•���•�‘�•�„�‹�•�ž�…�‹�×�Œ�ƒ�ä��
���•�‹�•�‘�”�� �ƒ�� �ˆ�±�•�›�–�� �ƒ�œ�� �‡�•�Ý�…�•�‡�’�’�‡�•�� �•�‡�‰�–�Ú�”�‹�•�á�� �ƒ�� �ˆ�‡�Š�±�”�‡�–�� �•�œ�±�–�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Œ�ž�•�á��
�˜�ƒ�‰�›�‹�•���ƒ�œ���•�ž�”���•�‡�•���ˆ�‡�Š�±�”���–�Ú�„�„�±�ä�������•�œ�ò�”�•�‡���ƒ���ˆ�‡�•�‡�–�‡���±�•���ƒ���ˆ�‡�Š�±�”���•�‡�˜�‡�”�±�•�‡�á��
�±�•���•�‹�˜�‡�Ž���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�„�ƒ�•���•�‘�Š�ƒ���•�‡�•���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�—�•�•���ˆ�‡�•�‡�–�±�–���±�•���ˆ�‡�Š�±�”�‡�–�á���ƒ���•�±�–��
�•�œ�À�•���•�‡�˜�‡�”�±�•�±�˜�‡�Ž���Ž�±�–�”�‡�Š�‘�œ�‘�–�–���•�œ�À�•�‡�•�‡�–���•�‡�•���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�Œ�—�•�ä�ó2 

 

8. diagram: Milyen �±�”�œ�±�•�–���•�‡�Ž�–���Ú�•�„�‡�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���Ž�ž�–�˜�ž�•�›�ƒ�ë��(N = �w�{�y���ˆ�Ý) 

���À�˜�ž�•�…�•�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���ƒ�”�”�ƒ���‹�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•�„�‡�•���•�‹�Ž�›�‡�•���±�”�œ�±�•�–���•�‡�Ž�–���ƒ��
�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���Ž�ž�–�˜�ž�•�›�ƒ�ä�������z�ä���ž�„�”�ƒ���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���•�‡�‰�ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�Š�ƒ�–�×�á���Š�‘�‰�›���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�‡�•��
�ƒ�œ���Ú�”�Ú�•�Ú�–���±�•���ƒ���„�‘�Ž�†�‘�‰�•�ž�‰�‘�–���Œ�‡�Ž�Ú�Ž�–�±�•�á���†�‡���˜�ƒ�•�á���ƒ�•�‹�„�‡�•���•�‡�•�•�‹�–�á���˜�ƒ�‰�›���±�’�æ
�’�‡�•���•�œ�‘�•�‘�”�ï�•�ž�‰�‘�–�ä�����”�”�‡���ƒ�œ���‡�”�‡�†�•�±�•�›�”�‡���•�œ�ž�•�À�–�‘�–�–�ƒ�•���±�•���˜�±�Ž�‡�•�±�•�›�‡�•��
�•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ�œ�á���ƒ�•�‹���ƒ���•�œ�‘�•�‘�”�ï�•�ž�‰�‘�–���Œ�‡�Ž�Ú�Ž�–�‡���„�‡�á���–�ƒ�Ž�ž�•���…�•�ƒ�•���ƒ�œ�±�”�–���–�‡�–�–�‡�á��mert a 
�”�±�‰�‹���‹�†�Ý�•�á���ƒ�•�ž�”���ƒ���•�ƒ�‰�›�•�ƒ�•�ž�Œ�ƒ���Œ�—�–�‘�–�–���ƒ�œ���‡�•�œ�±�„�‡�á���ƒ�•�‹���•�ž�”���•�‡�•���±�Ž�ä�����•�Ž�±�•�æ
�•�œ�‡�•���±�•���‹�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�ƒ�•�ž�•���•�‘�•���•�œ�±�’���–�Ú�”�–�±�•�‡�–�‡�–���•�‡�•�±�Ž�–���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�•�›�ƒ�Ž��
�•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•�á���‡�œ�±�”�–���•�‡�”�‡�•���‡�œ�–���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�•�‹�ä 
 

 
2 ���‘�˜�ž�…�•�����•�‡�•�‡�����t�r�t�t��: ���‹�±�”�–���•�‹�•�…�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�œ�À�•�‡�‹���•�Ú�œ�–���ƒ���ˆ�‡�•�‡�–�‡�á���ƒ���„�ƒ�”�•�ƒ���±�•���ƒ���•�œ�ò�”�•�‡�ë��
https://hamuesgyemant.hu/tudomany/fekete -szivarvany-szin-szurke-feher [2024. 04. 10.] 

https://hamuesgyemant.hu/tudomany/fekete-szivarvany-szin-szurke-feher
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�•�ä���ž�„�”�ƒ�ã�����‹�Ž�›�‡�•���•�œ�×���Œ�—�–���‡�•�œ�±�„�‡���Ú�•�•�‡�•�á���Š�ƒ���•�‡�‰�Ž�ž�–���‡�‰�›���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�ë��(N = �w�{�y���ˆ�Ý) 

�����{�ä���±�•���‡�‰�›�„�‡�•���—�–�‘�Ž�•�×���ž�„�”�ž�•���ƒ�œ���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�á���Š�‘�‰�›�Š�ƒ���ƒ�œ���‡�•�„�‡�”�‡�•���•�‡�‰�Ž�ž�–�æ
�•�ƒ�•���‡�‰�›���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�á���•�‹�Ž�›�‡�•���•�œ�×���Œ�—�–���‡�•�œ�ò�•�„�‡���”�×�Ž�ƒ�ä�����‡�‰�–�Ú�„�„�‡�•���ƒ�œ���‡�•�Ý�–�á���ƒ��
�…�•�‘�†�ž�–���±�•���ƒ���„�‘�Ž�†�‘�‰�•�ž�‰�‘�–���À�”�–�ž�•�ä�����•�‹���•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ���ƒ�œ�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���Ž�‡�‰�–�Ú�„�„��
�‡�•�„�‡�”�•�‡�•���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹���’�‘�œ�‹�–�À�˜���±�”�œ�±�•���Œ�—�–���‡�•�œ�±�„�‡�ä 

3.2. ���œ�‡�•�—�•�†�‡�”���•�—�–�ƒ�–�ž�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡ 

�y�ä�x�ä�w�������•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�‡�á���•�œ�À�•�‡�‹�•�‡�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ƒ 

���‹�˜�‡�Ž���‡�œ���‹�†�ž�‹�‰���±�•���‹�•���ƒ�„�„�ƒ�•���ƒ���Š�‹�–�„�‡�•���±�Ž�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���ƒ�œ���‡�•�Ý���—�–�ž�•��
�•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�‹�•�á���‡�œ�±�”�–���•�‡�‰�Ž�‡�’�Ý�†�˜�‡���‘�Ž�˜�ƒ�•�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�•�•�‘�”���˜�ƒ�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•���Š�‘�‰�›�ƒ�•��
�‹�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�•�‡�•���‡�œ�‡�•���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�•�ë�����ž�”���ƒ�œ�±�”�–���ƒ�œ�–���±�•�œ�”�‡�˜�‡�–�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›���•�‡�•��
�•�‹�•�†�‡�•���‡�•�Ý���—�–�ž�•���Ž�ž�–�‘�•���‡�œ�‡�•�‡�–�ä�� 

���� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�� �ƒ�•�•�‘�”�� �ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�� �•�‹�á�� �Š�ƒ�� �ƒ�� �Ž�‡�˜�‡�‰�Ý�„�‡�•�� �Ž�±�˜�Ý�� �˜�À�œ�…�•�‡�’�’�‡�•�‡�–�� �ƒ��
�•�ƒ�’�ˆ�±�•�›���ƒ�Ž�ƒ�…�•�‘�•�›���•�œ�Ú�‰�„�Ý�Ž���±�”�‹�ä�����•�•�‘�”���ƒ���Ž�‡�‰�Ž�ž�–�˜�ž�•�›�‘�•�ƒ�„�„�á���Š�ƒ���ƒ���•�œ�‡�•�Ž�±�Ž�Ý��
�ƒ���•�ƒ�’�’�ƒ�Ž���Š�ž�–�–�ƒ�Ž���ž�Ž�Ž�á���±�•���Š�ƒ���ˆ�‡�Ž�Š�Ý�•���‹�•���ƒ�œ���±�‰�á���‡�œ���ƒ�œ�±�”�–���˜�ƒ�•���À�‰�›�á���•�‹�˜�‡�Ž���ƒ���•�Ú�–�±�æ
�–�‡�„�„���±�‰�„�‘�Ž�–�‘�•���±�Ž�±�•�•�‡�„�„�‡�•���Ž�‡�•�œ�•�‡�•���ƒ���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�Ý���•�œ�À�•�‡�•�ä�����‡�Š�ž�–�á���ƒ�Š�‘�‰�›���‡�œ�–��
�•�‘�”�ž�„�„�ƒ�•���‹�•���‡�•�Ž�À�–�‡�–�–�‡�•�á���‹�‰�‡�•���•�‘�•���–�±�•�›�‡�œ�Ý�•�‡�•���•�‡�Ž�Ž���‡�‰�›�ò�–�–���•�‡�‰�–�Ú�”�–�±�•�•�‹�á��
�Š�‘�‰�›���•�œ�±�’���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–���Ž�ž�–�Š�ƒ�•�•�—�•�•�ä 

���ƒ�Œ�œ���×�”�ž�•�á���•�ƒ�Œ�†���˜�‹�œ�—�ž�Ž�‹�•���•�—�Ž�–�ï�”�ž�•���‹�•���–�Ú�„�„�•�œ�Ú�”���–�ƒ�•�—�Ž�–�—�•�•���ƒ���•�œ�À�•�‡�•�”�Ý�Ž�á��
�•�‹�‡�•�‡�Ž�˜�‡���ƒ�œ���ƒ�Ž�ƒ�’�•�œ�À�•�‡�•�‡�–���±�•���‡�œ�‡�•���•�‘�•�„�‹�•�ž�…�‹�×�Œ�—�•�„�×�Ž���•�‡�‰�•�ƒ�’�Š�ƒ�–�×���–�À�’�—�æ
�•�‘�•�ƒ�–�á���ƒ�•�‹�–���ƒ���˜�±�‰�±�•���•�‘�•�•�œ�‘�”���•�œ�À�•�‡�•���À�˜�‡�•���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž���ž�„�”�ž�œ�‘�Ž�–�—�•�ä�������•�Ú�æ
�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý�•�„�‡�•���•�±�œ�œ�ò�•���•�‡�‰���–�—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�„�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���•�‹�–�Ý�Ž���‹�Ž�›�‡�•��
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�•�œ�À�•�ö�� �ƒ�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ë�� ���� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�� �•�œ�À�•�‡�‹�–�� �ƒ�� �ˆ�‡�Š�±�”�� �ˆ�±�•�›�� �•�œ�±�–�•�œ�×�”�×�†�ž�•�ƒ��
�‘�•�‘�œ�œ�ƒ�á���ƒ�•�‹�•�–���ƒ�œ���ž�–�Š�ƒ�Ž�ƒ�†���ƒ�œ���‡�•�Ý�…�•�‡�’�’�‡�•�‡�•�á���±�•���À�‰�›���ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž���•�‹���‡�‰�›-�‡�‰�›���•�œ�À�æ
�•�‡�•���À�˜�á���ƒ�•�‹�–���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�•�ƒ�•���•�‡�˜�‡�œ�ò�•�•�ä3 ���‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�•�‡�•���Ž�±�’�±�•�‡�‹���ƒ���•�Ú�˜�‡�–�æ
�•�‡�œ�Ý�á���ƒ�•�‹�–���ƒ�œ���s�ä���•�±�’���‹�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�ã 

�x �ƒ���˜�À�œ�…�•�‡�’�’�„�‡���„�‡�Ž�±�’�˜�‡���•�‡�‰�–�Ú�”�‹�•���ƒ���ˆ�‡�Š�±�”���ˆ�±�•�›�á���±�•���ƒ���•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���•�œ�À�æ
�•�‡�•�� �•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý�� �•�±�”�–�±�•�„�‡�•�� �–�Ú�”�‹�� �•�‡�‰�á�� �‡�œ�� �†�Ú�•�–�‹�� �‡�Ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‹�Ž�›�‡�•��
sorrendben lesznek �Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�ƒ�•�â�����s�ä�� 

�x �ƒ���˜�À�œ�…�•�‡�’�’���‡�Ž�Ž�‡�•�–�±�–�‡�•���‘�Ž�†�ƒ�Ž�ž�•�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�ò�Ž�‡�–�±�”�Ý�Ž���”�±�•�œ�„�‡�•���˜�‹�•�•�œ�ƒ�˜�‡�”�Ý�æ
�†�‹�•���ƒ���ˆ�±�•�›�â�����t�ä�� 

�x �•�ž�•�‘�†�•�œ�‘�”���‹�•���ž�–�Š�ƒ�Ž�ƒ�†���ƒ���˜�À�œ�…�•�‡�’�’�‡�•�â�����u�� 
�x �ƒ�����ƒ�’�’�ƒ�Ž���•�‡�‰�‡�‰�›�‡�œ�Ý���‘�Ž�†�ƒ�Ž�ž�•���•�‡�‰�–�Ú�”�˜�‡���•�‹�Ž�±�’�á���±�•���‡�•�•�‘�”���Ž�ž�–�Œ�—�•���ƒ��

�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�ä�����v�� 

 

 

1. �•�±�’�ã�������•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�•�‡�•���•�ƒ�‰�›�ƒ�”�ž�œ�ƒ�–�ƒ4 

�����•�œ�Ú�‰���ˆ�ò�‰�‰�‡�–�Ž�‡�•���ƒ���…�•�‡�’�’���•�±�”�‡�–�±�–�Ý�Ž�á���•�œ�ž�•�À�–���˜�‹�•�œ�‘�•�–���ƒ���˜�À�œ���–�Ú�”�±�•�•�—�–�ƒ�æ
�–�×�Œ�ƒ�ä�����œ���±�†�‡�•�˜�À�œ���–�Ú�”�±�•�•�—�–�ƒ�–�×�Œ�ƒ���s�á�u�u�t�á���ƒ�•�‹���ƒ�œ�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�±�•�›���s�á�u�u�t-
�•�œ�‡�”���‰�›�‘�”�•�ƒ�„�„�ƒ�•���–�‡�”�Œ�‡�†���ƒ���Ž�‡�˜�‡�‰�Ý�„�‡�•���˜�ƒ�‰�›���˜�ž�•�—�—�•�„�ƒ�•�á���•�‹�•�–���ƒ���˜�À�œ�„�‡�•�ä��
���‡���ƒ���–�‡�•�‰�‡�”���•�×�•���˜�À�œ�±�•�‡�•���•�‹�•�‹�•�ž�Ž�‹�•�ƒ�•���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���ƒ���–�Ú�”�±�•�•�—�–�ƒ�–�×�Œ�ƒ�á���‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž��

 
3���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�s�z���ã���A�‰�›���•�œ�ò�Ž�‡�–�‹�•���•�‡�‰���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä��https://kiderul.startlap.hu/idojaras -hi-
rek/igy -szuletik-meg-a-szivarvany/  [2024. 03. 18.]  
4 �s�ä���•�±�’�ã�������•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�•�‡�•���•�ƒ�‰�›�ƒ�”�ž�œ�ƒ�–�ƒ�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã��www.eko-szamba-betonowe.com 
[2024. 03. 18.] 

https://kiderul.startlap.hu/idojaras-hirek/igy-szuletik-meg-a-szivarvany/
https://kiderul.startlap.hu/idojaras-hirek/igy-szuletik-meg-a-szivarvany/
http://www.eko-szamba-betonowe.com/
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�‡�”�Ý�•�‡�„�„�‡�•���–�Ú�”�‹�•���•�‡�‰���„�‡�•�•�‡���ƒ���ˆ�±�•�›�á���ƒ�•�‹���•�‹�ƒ�–�–���•�‹�•�‡�„�„���Ž�‡�•�œ���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›��
�•�—�‰�ƒ�”�ƒ���‹�•�ä�����œ���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰���•�œ�ƒ�„�ƒ�†���•�œ�‡�•�•�‡�Ž���‹�•���Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�ä5 

3�ä�x�ä�x�ä�����œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•���•�œ�À�•�‡�‹�•�‡�•���•�‘�”�”�‡�•�†�Œ�‡ 

���œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�œ�À�•�‡�‹�á���•�‹�±�”�–���‹�Ž�›�‡�•���•�‘�”�„�ƒ�•���•�Ú�˜�‡�–�‹�•���‡�‰�›�•�ž�•�–���ƒ���•�œ�À�•�‡�•�á���•�‹���Š�ƒ�æ
�–�ž�”�‘�œ�œ�ƒ���•�‡�‰���‡�œ�–�á���•�‡�”�ò�Ž�–���ˆ�‡�Ž���„�‡�•�•�‡�•���ƒ���•�±�”�†�±�•���ƒ���–�±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�‘�•���•�‘�”�ž�•�ä��
�����•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�œ�À�•�‡�‹�–���ƒ���Š�—�Ž�Ž�ž�•�Š�‘�•�•�œ���–�Ú�”�±�•�‡���Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�œ�ƒ���•�‡�‰�á���ƒ�œ�±�”�–���ƒ���•�±�•��
�•�œ�À�•���˜�ƒ�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���„�‡�Ž�•�Ý���À�˜�±�•�á���•�‡�”�–���•�‡�•�‹���ƒ���Ž�‡�‰�•�‹�•�‡�„�„���ƒ���Š�—�Ž�Ž�ž�•�Š�‘�•�•�œ�ƒ�ä��
���À�‰���ƒ���˜�Ú�”�Ú�•�•�‡�•���ƒ���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„�á���ƒ�•�‹�–���•�œ�ƒ�„�ƒ�†���•�œ�‡�•�•�‡�Ž���‹�•���Ž�ž�–�—�•�•�á���‡�œ�±�”�–���ƒ�œ��
�˜�ƒ�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���Ž�‡�‰�•�ò�Ž�•�Ý���À�˜�±�•�����t�ä���•�±�’���ä 

 

2. k�±�’�ã�����ž�–�Š�ƒ�–�×���•�’�‡�•�–�”�—�•6 

���� �˜�À�œ�…�•�‡�’�’�� �Š�ž�–�—�Ž�Œ�ž�•�� �˜�ƒ�•�� �ƒ�� �ˆ�×�•�—�•�œ�’�‘�•�–�á�� �‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž�� �ƒ�� �˜�Ú�”�Ú�•�� �Ž�‡�•�œ�� �•�À�˜�ò�Ž�ä��
���‹�•�–���ƒ�œ�–���•�ž�”���‡�•�Ž�À�–�‡�–�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���…�•�‡�’�’���Š�ž�–�—�Ž�Œ�ž�•���ƒ���ˆ�±�•�›���•�‡�•��teljesen ve-
�”�Ý�†�‹�•���˜�‹�•�•�œ�ƒ�á���Š�‹�•�œ�‡�•���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‡�•�•�›�‹���ˆ�±�•�›���•�‹�Ž�±�’���ƒ���…�•�‡�’�’�„�Ý�Ž�ä�����‡���‡�œ���•�‡�•���ƒ�•�æ
�•�‘�”�”�ƒ���•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�ö���ˆ�±�•�›�á���Š�‘�‰�›���‡�‰�›���ï�Œ�ƒ�„�„���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–���Š�‘�œ�œ�‘�•���Ž�±�–�”�‡�á���‡�œ�ž�Ž�æ
�–�ƒ�Ž���‡�œ���ˆ�‡�Š�±�”���ˆ�±�•�•�›�±���ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ä7 ���‡���ƒ�•�•�‘�”���•�‹���Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�œ�ƒ���•�‡�‰�á���Š�‘�‰�›���•�‹�Ž�›�‡�•��

 
5 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã��https://korallszirtes -akvarium.hu/tudastar/2016/12/29/mi -a-
tengerviz/  [2024. 03. 18.] 
6 �t�ä���•�±�’�ã�����ž�–�Š�ƒ�–�×���•�’�‡�•�–�”�—�•�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã����https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/L%C3%A1that%C3%B3_spektrum [2024. 03. 18.] 
7 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž��(�2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›. https://hu.wik:ipe-
dia.org/wiki/Sziv%C3%A1rv%C3%A1ny_(optika) [2024. 03. 18.] 

https://korallszirtes-akvarium.hu/tudastar/2016/12/29/mi-a-tengerviz/
https://korallszirtes-akvarium.hu/tudastar/2016/12/29/mi-a-tengerviz/
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1that%C3%B3_spektrum
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1that%C3%B3_spektrum
https://hu.wik:ipedia.org/wiki/Sziv%C3%A1rv%C3%A1ny_(optika)
https://hu.wik:ipedia.org/wiki/Sziv%C3%A1rv%C3%A1ny_(optika)
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�•�‘�”�”�‡�•�†�„�‡���•�Ú�˜�‡�–�‹�•���‡�‰�›�•�ž�•�–���ƒ���•�œ�À�•�‡�•�ë�����‹�•�†�‡�•�•�‹���ï�‰�›���–�—�†�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�‹�æ
�˜�ž�”�˜�ž�•�›�•�ƒ�•���y���•�œ�À�•�‡���˜�ƒ�•�ã���•�À�˜�ò�Ž���’�‹�”�‘�•�á���•�À�‰���Ž�‡�‰�„�‡�Ž�ò�Ž���‹�„�‘�Ž�›�ƒ�•�±�•�ä�����œ�‘�•�„�ƒ�•��
�ƒ�� �–�—�†�×�•�‘�•�� �•�œ�‡�”�‹�•�–�� �˜�ƒ�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•�� �…�•�ƒ�•�� �x�� �•�œ�À�•�„�Ý�Ž�� �ž�Ž�Ž�ä�� ���•�ƒ�ƒ�…�� ���‡�™�–�‘�•�á�� �ˆ�‹�œ�‹�•�—�•��
�•�œ�‡�”�‹�•�–�� �…�•�—�’�ž�•���…�•�ƒ�•���w���•�œ�À�•�‡�� �˜�ƒ�•�� �ƒ�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�•�ƒ�•�á���—�‰yanis a narancs-
�•�ž�”�‰�ƒ���±�•���ƒ�œ���‹�•�†�‹�‰�×�•�±�•���ƒ�œ���…�•�ƒ�•���‡�‰�›���ž�–�•�‡�•�‡�–�‹���•�œ�À�•�á���ƒ���’�‹�”�‘�•-�•�ž�”�‰�ƒ���±�•���ƒ���˜�‹�æ
�Ž�ž�‰�‘�•�•�±�•-�•�Ú�–�±�–�•�±�•���•�Ú�œ�Ú�–�–�ä8 

 3.2.3. ���œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹ 

���‘�•�ƒ�•���‰�‘�•�†�‘�Ž�Œ�ž�•���ƒ�œ�–�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�•�ƒ�•���•�‹�•�…�•�‡�•�‡�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹�á���•�‹�˜�‡�Ž���•�‡�•��
�‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�—�•�•���‡�œ�‡�•�•�‡�Ž���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�•�•�‡�Ž�ä�����œ�‘�•�„�ƒ�•���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���•�‘�æ
�”�ž�•�� �•�‡�‰�Ž�‡�’�Ý�‡�•���‘�Ž�˜�ƒ�•�–�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �‹�‰�‡�•�� �‹�•�� �•�‘�•�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ž�Œ�ƒ�� �Ž�‡�Š�‡�–�ä�� ���� �•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý��
�”�±�•�œ�„�‡�•���‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�•�ƒ�–���•�—�–�ƒ�–�‘�•���„�‡�ä 

���‡�–�–�Ý�•�á�� �˜�ƒ�‰�›�‹�•�� �•�ž�•�‘�†�Ž�ƒ�‰�‘�•�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›, ami akkor keletkezik, ha a 
�•�ƒ�’�ˆ�±�•�›�� �„�‡�Š�ƒ�–�‘�Ž�� �‡�‰�›�� �‡�•�Ý�…�•�‡�’�’�� �ƒ�Ž�Œ�ž�„�ƒ�á�� �•�ƒ�Œ�†�� �•�±�–�•�œ�‡�”�� �˜�‹�•�•�œ�ƒ�˜�‡�”�Ý�†�‹�•��
�„�‡�•�•�‡���ƒ���ˆ�±�•�›�á���•�ƒ�Œ�†���w�r-�w�u�¹-�‘�•���•�œ�Ú�‰�„�‡�•���–�ž�˜�‘�œ�‹�•���ƒ���ˆ�±�•�›���ƒ���…�•�‡�’�’�„�Ý�Ž�ä�����‹�˜�‡�Ž��
�•�±�–�•�œ�‡�”���–�ò�•�”�Ú�œ�Ý�†�‹�•�á���‡�œ�±�”�–���ƒ���•�ž�•�‘�†�‹�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�œ�À�•�‡�‹���ˆ�‘�”�†�À�–�˜�ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�æ
�•�‡�•���•�‡�‰�á���±�•���ƒ���˜�Ú�”�Ú�•���•�œ�À�•���Ž�‡�•�œ���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���„�‡�Ž�•�Ý���À�˜�±�•�ä�����‹�–�•�ž�•���‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�æ
�Š�ƒ�–���Š�ž�”�‘�•�•�œ�‘�”�‘�•�á���˜�ƒ�‰�›���•�±�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���‹�•�á���†�‡���‹�Ž�›�‡�•�•�‘�”���ƒ���Ž�‡�‰�•�ò�Ž�•�Ý��
�À�˜���•�ž�”���•�ƒ�‰�›�‘�•���Š�ƒ�Ž�˜�ž�•�›�ƒ�•���Ž�ž�–�•�œ�‹�•�ä9 ���Ž�›�‡�•���•�‡�–�–�Ý�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�•�›�ƒ�Ž���•�ž�”���±�•���‹�•��
�–�ƒ�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�–�ƒ�•�á���†�‡���‹�‰�‡�•���”�‹�–�•�ž�•�ä 
  

 
8 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�s���ã�������•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�œ�À�•�‡�‹���•�‘�”�”�‡�•�†�„�‡�•�ä��https://www.hellovidek.hu/szorako-
zas/2021/10/25/a -szivarvany-szinei-sorrendben-tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-
sorban [2024. 03. 18.] 
9 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�t���ã�����‹���ƒ�œ���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ëhttps://esotanc.hu/info/mi -az-a-szivarvany-es-mik-a-
szivarvany-szinei/  [2024. 03. 22.] 

https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2021/10/25/a-szivarvany-szinei-sorrendben-tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-sorban
https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2021/10/25/a-szivarvany-szinei-sorrendben-tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-sorban
https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2021/10/25/a-szivarvany-szinei-sorrendben-tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-sorban
https://esotanc.hu/info/mi-az-a-szivarvany-es-mik-a-szivarvany-szinei/
https://esotanc.hu/info/mi-az-a-szivarvany-es-mik-a-szivarvany-szinei/
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3. �•�±�’�ã�����‡�–�–�Ý�•�á���˜�ƒ�‰�›�‹�•���ƒ���•�ž�•�‘�†�Ž�ƒ�‰�‘�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›10 

���� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�� �•�ž�•�‹�•�� �ˆ�ƒ�Œ�–�ž�Œ�ƒ���ƒ�œ�����•�‡�”�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›. ���œ���ƒ�� �Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰���‹�‰�‡�•��
�”�‹�–�•�ƒ�á�� �†�‡�� �ƒ�•�•�›�‹�”�ƒ�� �•�‡�•�� �‹�•�� �•�œ�‡�•�„�‡�–�ö�•�Ý�� �‡�‰�›�� �Ž�ƒ�‹�•�—�•�� �•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �‡�‰�›��
�”�‡�•�†�‡�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�‹�•�á���ƒ�•�‹���…�•�ƒ�•���ƒ�•�•�›�‹�„�ƒ�•���–�±�”���‡�Ž�á���Š�‘�‰�›���ƒ���ˆ�‡�Ž�•�Ý���À�˜��
�•�‡�–�–�±�˜�ž�Ž�‹�•�á���±�•���ƒ�œ���À�˜���–�‡�–�‡�Œ�±�•���‡�‰�›�•�ž�•���•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���Š�ƒ�Ž�ƒ�†���‡�Ž���ƒ���•�±�–���À�˜�ä�����ƒ�Œ�†���ƒ�œ���À�˜��
�–�‡�–�‡�Œ�‡���—�–�ž�•�� �‹�•�•�±�–�� �Ú�•�•�œ�‡�•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�×�†�‹�•�á�� �±�•�� �‡�‰�›�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�� �•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�‹�•�� �„�‡�æ
�Ž�Ý�Ž�‡�ä�����—�†�‘�•�ž�•�›�‘�•���•�ƒ�‰�›�ƒ�”�ž�œ�ƒ�–���•�‹�•�…�•�‡�•���”�ž�á���Š�‘�‰�›���Š�‘�‰�›�ƒ�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�‹�•�á���†�‡��
�ƒ���Ž�‡�‰�˜�ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�„�„�á���Š�‘�‰�›���ƒ���˜�À�œ�…�•�‡�’�’�‡�•���•�‡�•���‰�Ú�•�„���ƒ�Ž�ƒ�•�ï�ƒ�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���–�‘�”�œ�—�Ž�æ
�–�ƒ�•�ä�����œ���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•���ƒ�•�•�‘�”���Œ�Ú�•���Ž�±�–�”�‡�á���Š�ƒ���œ�‹�˜�ƒ�–�ƒ�”���˜�ƒ�•�á���•�‡�”�–���•�ƒ�‰�›�‘�„�„�ƒ�•���ƒ���˜�À�œ�æ
cseppek, �±�•���ƒ���‰�Ú�•�„���ƒ�Ž�ƒ�•�‘�–���„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�Œ�ƒ���ƒ���•�œ�±�Ž�á���À�‰�›���‡�œ�‡�•���ƒ�Ž�ƒ�•�Œ�ƒ���Ž�ƒ�’�‘�•�ƒ�„�„�á��
�–�‘�”�œ�—�Ž�–�ƒ�„�„�� �Ž�‡�•�œ�ä�� ���Ž�›�‡�•�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�� �ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•�� �…�•�ƒ�•�� �”�Ú�˜�‹�†�� �‹�†�‡�‹�‰�� �Ž�ž�–�Š�ƒ�æ
tunk.11 

 
10 �u�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��https://divany.hu/lajfhekk/2020/07/08/dupla -szivarvany/  [2024. 03. 22.] 
11 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����•�‡�”�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä��https://legkoroptika.hu/iker/  [2024. 03. 22.] 

https://divany.hu/lajfhekk/2020/07/08/dupla-szivarvany/
https://legkoroptika.hu/iker/
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4. �•�±�’�ã�����•�‡�”�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›12 

���Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���–�À�’�—�•���ƒ�����‘�Ž�†�Š�ƒ�Ž�×�á���Š�‘�Ž�†�—�†�˜�ƒ�”�á vagy napudvar�ä�����œ���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰��
nem is �ˆ�‡�Ž�–�±�–�Ž�‡�•���‡�‰�›���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�á���Š�‹�•�œ�‡�•���‡�œ���‡�‰�›���‡�‰�±�•�œ���•�Ú�”�–���ˆ�‘�”�•�ž�Ž�ä�����•�‹�æ
�•�‘�”�� �ƒ�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�”�ƒ�� �‰�‘�•�†�‘�Ž�—�•�•�á�� �•�‹�•�†�‹�‰�� �…�•�ƒ�•�� �‡�‰�›�� �ˆ�±�Ž�•�Ú�”�À�˜�� �Œ�—�–�� �ƒ�œ��
�‡�•�œ�ò�•�•�„�‡�ä�����œ���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰���ƒ�����ƒ�’�á���˜�ƒ�‰�›�����‘�Ž�†���•�Ú�”�ò�Ž���Ž�±�–�”�‡�Œ�Ú�˜�Ý���ˆ�±�•�›�•�Ú�”�ä�����Ú�„�„��
�–�À�’�—�•�ƒ�� �Ž�±�–�‡�œ�‹�•�á�� �†�‡�� �•�Ú�œ�Ú�•�� �Œ�‡�Ž�Ž�‡�•�œ�Ý�Œ�ò�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‹�•�†�� �z-12 km magasban 
�•�±�’�œ�Ý�†�Ý���ˆ�ž�–�›�‘�Ž- �±�•���’�‡�Š�‡�Ž�›�ˆ�‡�Ž�Š�Ý�•�„�‡�•���Ž�‡�˜�Ý���Œ�±�‰�•�”�‹�•�–�ž�Ž�›�‘�•���‘�•�‘�œ�œ�ž�•�ä�������•�”�‹�•�æ
�–�ž�Ž�›�‘�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ƒ�–�‘�•���ƒ�Ž�ƒ�•�Œ�ƒ���±�•���•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•���”�‡�•�†�‡�œ�Ý�†�±�•�‡�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ���ˆ�±�•�›�•�—�‰�ƒ�æ
�”�ƒ�•���„�‡�‡�•�±�•�‹���•�œ�Ú�‰�‡���‡�‰�›�ƒ�”�ž�•�–���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•���ƒ���•�‡�‰�ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�–���Š�ƒ�Ž�×���–�À�’�—�•�ž�±�”�–�ä�������Œ�‡�Ž�‡�•�æ
�•�±�‰���Ž�‡�Š�‡�–���”�Ú�˜�‹�†�•�‡�����’�ž�”���•�ž�•�‘�†�’�‡�”�…�‡�•���á���˜�ƒ�‰�›���–�ƒ�”�–�Š�ƒ�–���–�Ú�„�„���×�”�ž�•���ž�–�ä�����‡�Ž�‡�–�æ
�•�‡�œ�±�•�‡���ƒ���…�‹�”�”�—�•�œ�ˆ�‡�Ž�Š�Ý�œ�‡�–���Œ�±�‰�•�”�‹�•�–�ž�Ž�›�ƒ�‹�•���•�‡�‰�–�Ú�”�Ý���ˆ�±�•�›�Š�‡�œ���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�Š�ƒ�–�×�á��
�ƒ�•�‡�Ž�›�� �ƒ�œ���À�˜�‡�•�� �˜�±�‰�‹�‰���Š�ï�œ�×�†�×�á�� �Š�ƒ�Ž�˜�ž�•�›�� �˜�Ú�”�Ú�•�‡�•�� �±�•�� �•�±�•�‡�•�� �‡�Ž�•�œ�À�•�‡�œ�Ý�†�±�•�–��
�’�”�‘�†�—�•�ž�Ž�ä13 

 

 
12 �v�ä���•�±�’ �ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ: https://legkoroptika.hu/iker/  [2024. 01. 23.] 
13 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‹���ƒ���‰�Ž�×�”�‹�ƒ�ã��https://farbitis.ru/hu/the -atmosphere/what-is-
halo-briefly -halo-in-the-sky-as-a-natural-phenomenon-description-forms-and-photos/  [2024. 
01. 23.] 

https://legkoroptika.hu/iker/
https://farbitis.ru/hu/the-atmosphere/what-is-halo-briefly-halo-in-the-sky-as-a-natural-phenomenon-description-forms-and-photos/
https://farbitis.ru/hu/the-atmosphere/what-is-halo-briefly-halo-in-the-sky-as-a-natural-phenomenon-description-forms-and-photos/
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1. �•�±�’�ã�����ƒ�Ž�×���–�À�’�—�•�ï���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›14 

�����•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���–�À�’�—�•���ƒ���ˆ�‘�”�†�À�–�‘�–�–���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›, �˜�ƒ�‰�›���•�ž�•�•�±�˜�‡�•���œ�‡�•�‹�–�•�Ú�”�ò�Ž�‹��
�À�˜�ä ���� �ˆ�‘�”�†�À�–�‘�–�–�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�� �˜�ƒ�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•�� �•�‡�•�� �‹�•�� �‡�‰�›�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�á�� �Š�ƒ�•�‡�•�� �ƒ��
�•�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�„�„�� �Ž�±�‰�”�±�–�‡�‰�‡�•�„�‡�•�� �–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�� �Œ�±�‰�•�”�‹�•�–�ž�Ž�›�‘�•�‘�•�� �•�‡�‰�–�Ú�”�Ý�� �•�ƒ�’�ˆ�±�•�›��
�•�‹�ƒ�–�–�� �•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�×�� �ˆ�±�•�›�Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�ä�� ���‡�•�†�‡�•�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�� �ƒ�•�•�‘�”�� �Ž�ž�–�—�•�•�á�� �Š�ƒ�� �ƒ��
���ƒ�’�� �ˆ�±�•�›�‡�� �•�‡�‰�–�Ú�”�‹�•�� �ƒ�œ�� �‡�•�Ý�…�•�‡�’�’�‡�•�‡�•�ä�� ���� �÷�ˆ�‘�”�†�À�–�‘�–�–�ó�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•y azon-
�„�ƒ�•���•�ò�Ž�Ú�•�Ž�‡�‰�‡�•���Ž�±�‰�•�Ú�”�‹���•�Ú�”�ò�Ž�•�±�•�›�‡�•���•�Ú�œ�Ú�–�–���Œ�Ú�•���Ž�±�–�”�‡�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�–���˜�‹�•�œ�‘�•�›�æ
�Ž�ƒ�‰���”�‹�–�•�ž�•���Ž�ž�–�—�•�•���ƒ���•�ƒ�”�•�•�Ú�”�Ú�•���•�‹�±�–�‡�Ž�±�˜�‡�Ž�ä�����œ���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰���ƒ�•�•�‘�”���Œ�Ú�•���Ž�±�–�”�‡�á��
�Š�ƒ���ƒ���•�ƒ�’�•�—�‰�ƒ�”�ƒ�•���ž�–�Š�ƒ�–�‘�Ž�•�ƒ�•���ƒ���…�‹�”�”�—�•���±�•���…�‹�”�”�—�•���•�–�”�ƒ�–�—�•���–�À�’�—�•�ï���Œ�±�‰�•�”�‹�•�–�ž�æ
�Ž�›�‘�•�„�×�Ž���ž�Ž�Ž�×���ˆ�‡�Ž�Š�Ý�•�ä�����œ�‡�•���ƒ���•�”�‹�•�–�ž�Ž�›�‘�•���Š�ƒ�–�•�œ�Ú�‰�Ž�‡�–�ö�‡�•���±�•���Ž�ƒ�’�‘�•�‘�•�á���‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž��
�•�‡�‰�ˆ�‘�”�†�À�–�Œ�ž�•���ƒ���ˆ�±�•�›�•�—�‰�ƒ�”�ƒ�–�ä�����œ�±�”�–���Œ�Ú�•���Ž�±�–�”�‡���ƒ���ˆ�‘�”�†�À�–�‘�–�–���À�˜�ä�����‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�æ
�•�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�’���ƒ�Ž�ƒ�…�•�‘�•�›���ž�Ž�Ž�ž�•�ƒ���•�‡�†�˜�‡�œ�á���ƒ���•�ƒ�’�•�—�‰�ƒ�”�ƒ�•���„�‡�‡�•�±�•�‹���•�œ�Ú�‰�‡���u�t�¹-os.15 

 
14 �w�ä���•�±�’�ã�����ƒ�Ž�×���–�À�’�—�•�ï���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã��https://4444k.blog.hu/2019/04/04/fenyjelense-
gek_az_egen [2024. 01. 23.] 
15�����±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�r�{���ã�������•�ƒ�’���•�±�’�‡�ã���ˆ�‘�”�†�À�–�‘�–�–���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–���ˆ�‘�–�×�œ�–�ƒ�•�����ƒ�‰�›-���”�‹�–�ƒ�•�•�‹�ž�„�ƒ�•��
�Š�–�–�’�•�ã�����Š�˜�‰�ä�Š�—���–�—�†�‘�•�ƒ�•�›���t�r�r�{�r�z�s�u�4�ˆ�‘�”�†�‹�–�‘�–�–�4�•�œ�‹�˜�ƒ�”�˜�ƒ�•�›�4�•�ƒ�’�4�•�‡�’�‡�4�ˆ�‘�–�‘�����t�r�t�v�ä���r�v�ä���s�t�ä�� 

https://4444k.blog.hu/2019/04/04/fenyjelensegek_az_egen
https://4444k.blog.hu/2019/04/04/fenyjelensegek_az_egen
https://hvg.hu/tudomany/20090813_forditott_szivarvany_nap_kepe_foto
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6. �•�±�’�ã���	�‘�”�†�À�–�‘�–�–���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›16 

���Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ���ƒ���–�ö�œ�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›, �ƒ�•�‡�Ž�›���’�‡�Š�‡�Ž�›�ˆ�‡�Ž�Š�Ý�•���Œ�‡�æ
�Ž�‡�•�Ž�±�–�±�„�‡�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�‹�•�á���ˆ�‘�•�ƒ�Ž�ƒ�•���•�œ�‡�”�•�‡�œ�‡�–�ö���±�•���…�•�ƒ�•���w�r�r�r���•�±�–�‡�”���•�ƒ�‰�ƒ�•�æ
�•�ž�‰�� �ˆ�‡�Ž�‡�–�–�� �•�±�’�œ�Ý�†�‹�•�á�� �ƒ�•�‹�� �Œ�±�‰�•�”�‹�•�–�ž�Ž�›�‘�•�„�×�Ž�� �ž�Ž�Ž�ä������ �ˆ�‡�Ž�Š�Ý�� �ž�–�Ž�ž�–�•�œ�×�•�ž�‰�ž�–�� �ƒ�œ��
�‹�‰�‡�•���ƒ�’�”�×���Œ�±�‰�•�”�‹�•�–�ž�Ž�›�‘�•���±�•���˜�‹�•�œ�‘�•�›�Ž�ƒ�‰���”�‹�–�•�ƒ���‡�Ž�Š�‡�Ž�›�‡�œ�•�‡�†�±�•�‡���‘�•�‘�œ�œ�ƒ�â���•�‡�æ
�Ž�›�‡�•�‡�•���ƒ���ˆ�±�•�›���•�‡�‰�–�Ú�”�‹�•���±�•���Ž�±�–�”�‡�Š�‘�œ�œ�ƒ���ƒ���–�ö�œ�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�ä�����œ���‡�‰�›���”�‹�–�•�ƒ���±�‰�‹��
�ˆ�±�•�›�Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�á���‘�Ž�›�ƒ�•�•�‘�”���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�‹�•�á���Š�ƒ���ƒ���•�ƒ�’���•�—�‰�ƒ�”�ƒ���’�‘�•�–�‘�•�ƒ�•���w�z���ˆ�‘�•�‘�•��
�•�œ�Ú�‰�„�‡�•���‡�•�‹�•���ƒ���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���ƒ�”�ž�•�›�ï���Œ�±�‰�•�”�‹�•�–�ž�Ž�›�‘�•�•�ƒ�Ž���–�‡�Ž�À�–�‡�–�–���ˆ�‡�Ž�Š�Ý�”�‡�ä�����œ�±�”�–��
�‹�Ž�›�‡�•���”�‹�–�•�ƒ�á���•�‹�˜�‡�Ž���ƒ���Š�ƒ�–�•�œ�Ú�‰�Ž�‡�–�ö���Œ�±�‰�•�”�‹�•�–�ž�Ž�›�‘�•�•�ƒ�•���ƒ���•�œ�‘�•�ž�•�‘�•���ˆ�ò�‰�‰�Ý�Ž�‡�‰�‡s 
�Š�‡�Ž�›�‡�–�–�á���Š�‘�”�‹�œ�‘�•�–�ž�Ž�‹�•�ƒ�•���•�‡�Ž�Ž���‡�Ž�Š�‡�Ž�›�‡�œ�•�‡�†�•�‹�ò�•�ä�������Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰���‰�›�ƒ�•�”�ƒ�•���”�‘�•�•�œ��
�‹�†�Ý�–���Œ�×�•�‘�Ž�ä17 
  

 
16 �x�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://www.idojarasesradar.hu/idojaras -info/a -feny-kalandos-utja-milyen-
a-forditott -szivarvany--ec27688c-cc33-4164-8a89-ea3d8d9df68c [2024. 04. 12.] 
17 ���‹�…�Ž�ƒ�—�•�•�±�����‹�”�ž�Ž�›�����”�œ�•�±�„�‡�–�����t�r�s�u���ã�����ö�œ�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä��http://termeszetbaratikor.net-
work.hu/blog/termeszet -barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka -egi-jelenseg [2024. 04. 12.] 

https://www.idojarasesradar.hu/idojaras-info/a-feny-kalandos-utja-milyen-a-forditott-szivarvany--ec27688c-cc33-4164-8a89-ea3d8d9df68c
https://www.idojarasesradar.hu/idojaras-info/a-feny-kalandos-utja-milyen-a-forditott-szivarvany--ec27688c-cc33-4164-8a89-ea3d8d9df68c
http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka-egi-jelenseg
http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka-egi-jelenseg
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7. �•�±�’�ã�����ö�œ�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���–�À�’�—�•18 

�����Ž�‡�‰�—�–�‘�Ž�•�×���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ�á���ƒ�•�‹�–���„�‡�•�—�–�ƒ�–�‘�•���ƒ�œ���ƒ���˜�Ú�”�Ú�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›. 
���œ���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–�‹�Ž�ƒ�‰���—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�‘�•�•�ƒ�Ž���ƒ���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�•�•�‡�Ž���Œ�Ú�•���Ž�±�–�”�‡�á���•�‹�•�–��
�ƒ���”�‡�•�†�‡�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�á���ƒ�œ�œ�ƒ�Ž���ƒ���•�ò�Ž�Ú�•�„�•�±�‰�‰�‡�Ž�á���Š�‘�‰�›���‡�œ���•�ƒ�’�Ž�‡�•�‡�•�–�‡�•�‘�”���•�‡�æ
�Ž�‡�–�•�‡�œ�‹�•�á���‡�œ�ž�Ž�–�ƒ�Ž���ƒ���•�‹�•���Š�—�Ž�Ž�ž�•�Š�‘�•�•�œ�ï���Ú�•�•�œ�‡�–�‡�˜�Ý�•���•�œ�±�–�•�œ�×�”�×�†�•�ƒ�•���±�•���‡�œ���ƒ�œ�–��
�‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�œ�‹�á���Š�‘�‰�›���˜�Ú�”�Ú�•���•�œ�À�•�ö���Ž�‡�•�œ���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä19 

 

 

8. �•�±�’�ã�����Ú�”�Ú�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›20 

 
18 �y�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•�ƒ�ã��http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet -barati-kor-blogja/tu-
zszivarvany-ritka -egi-jelenseg [2024. 02. 15.] 
19 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ò�Ž�Ú�•�Ž�‡�‰�‡�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�ä��https://tanarnocafe.hu/tudomany/tu-
domanyos-erdekesseg/kulonleges-szivarvanyok/  [2024. 02. 15.] 
20 �z�ä���•�±�’�ã�����Ú�”�Ú�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä���	�‘�”�”�ž�•�ã��https://tanarnocafe.hu/wp -content/up-
loads/2015/09/800px -Monochrome_rainbow-wiki.jpg [2024. 02. 15.] 
 

http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka-egi-jelenseg
http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka-egi-jelenseg
https://tanarnocafe.hu/tudomany/tudomanyos-erdekesseg/kulonleges-szivarvanyok/
https://tanarnocafe.hu/tudomany/tudomanyos-erdekesseg/kulonleges-szivarvanyok/
https://tanarnocafe.hu/wp-content/uploads/2015/09/800px-Monochrome_rainbow-wiki.jpg
https://tanarnocafe.hu/wp-content/uploads/2015/09/800px-Monochrome_rainbow-wiki.jpg
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4. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���œ�ƒ�•�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�•�‹���ˆ�‘�”�”�ž�•�‘�•�ƒ�–���ˆ�‡�Ž�Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�˜�ƒ���„�‡�•�—�–�ƒ�–�–�ƒ�•���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‹���…�•�‘�†�ž�•��
�ˆ�ƒ�Œ�–�ž�‹�–���±�•���ƒ�œ�‘�•���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�±�•�±�–�ä�����”�‹�•�‡�”���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���‡�”�‡�†�•�±�•�›�±�–���ƒ���•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•��
�•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�±�•�„�Ý�Ž�� �•�œ�ž�”�•�ƒ�œ�×�� �ƒ�†�ƒ�–�‘�•�� �‡�Ž�‡�•�œ�±�•�±�„�Ý�Ž�� �•�ƒ�’�–�ƒ�•�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�•�‡�•�� �ˆ�Ý��
�…�±�Ž�Œ�ƒ���ƒ�œ���˜�‘�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�±�Ž���–�Ú�„�„���‡�•�„�‡�”�Š�‡�œ���‡�Ž�Œ�—�–�˜�ƒ���ˆ�‡�Ž�•�±�”�Œem, hogy mi a 
�˜�±�Ž�‡�•�±�•�›�ò�•���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�”�×�Ž���±�•���Ý�•���Š�‘�‰�›�ƒ�•���•�±�’�œ�‡�Ž�‹�•���‡�Ž���‡�œ�‡�•�‡�–���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�æ
geket. �Y�•�•�œ�‡�•�•�±�‰�±�„�‡�•���Ú�”�Ú�•�•�‡�Ž���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•��
�–�Ú�„�„�•�±�‰�‡���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�Ž�›�‡�•���’�‘�œ�‹�–�À�˜���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�”�ƒ���ƒ�•�•�œ�‘�…�‹�ž�Ž�á���Š�ƒ���Ž�ž�–�•�ƒ�•���‡�‰�›���•�œ�‹�æ
�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�á���–�Ú�„�„�•�±�‰�±�•�‡�•���ƒ���„�‘�Ž�†�‘�‰�•�ž�‰�á���ƒ���…�•�‘�†�ƒ���±�•���ƒ�œ���Ú�”�Ú�•���Œ�—�–���ƒ�œ���‡�•�œ�±�„�‡�ä 

���À�˜�ž�•�…�•�‹���˜�‘�Ž�–�ƒ�•���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���–�—�†�Œ�ž�•-e, hogy hogyan keletkeznek va-
�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•�á�� �±�•�� �Š�‘�‰�›�� �•�‹�Ž�›�‡�•�� �•�‡�Š�‡�œ�‡�•�� �Œ�Ú�Š�‡�–�•�‡�•�� �Ž�±�–�”�‡�ä������ �•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•��
69%-�ƒ�� �–�—�†�–�ƒ�á�� �Š�‘�‰�›�� �Š�‘�‰�›�ƒ�•�� �•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�‡�–�–�� �ƒ�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä�����‹�–�±�”�–�‡�•�� �ƒ�”�”�ƒ�� �‹�•�á��
�Š�‘�‰�›�� �•�‹�Ž�›�‡�•�� �•�œ�À�•�‡�•�„�Ý�Ž�� �‹�•�� �ž�Ž�Ž�•�ƒ�•�á�� �˜�ƒ�‰�›�� �•�‹�� �†�Ú�•�–�‹�� �‡�Ž�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‹�Ž�›�‡�•�� �•�œ�À�•�ö��
�Ž�‡�•�œ���ƒ���•�‡�Ž�‡�–�•�‡�œ�Ý���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä�� 

���—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�� �•�‘�”�ž�•�� �”�ž�Œ�Ú�–�–�‡�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�� �•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�Š�‘�œ��
�‹�‰�‡�•�� �•�’�‡�…�‹�ž�Ž�‹�•�� �ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�•�� �•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�‡�•�ä�� ���ž�”�� �ƒ�•�‹�•�‘�”�� �ƒ�œ�–�� �•�‘�•�†�Œ�—�•�á�� �Š�‘�‰�›��
�v�t�¹���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•���ƒ�Š�Š�‘�œ�á���Š�‘�‰�›���Ž�±�–�”�‡�Œ�Ú�Œ�Œ�Ú�•���‡�‰�›���‹�Ž�›�‡�•���À�˜�á���ƒ�•�•�‘�”���•�‡�•���–�ö�•�‹�•���„�‘�æ
�•�›�‘�Ž�—�Ž�–�•�ƒ�•�á���ƒ�œ�‘�•�„�ƒ�•���‹�‰�‡�•���”�‹�–�•�ƒ���‡�œ���ƒ���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�ä�����œ�‡�•�•�‡�•���ƒ���÷���œ�À�•�‡�•���À�˜�‡�•�æ
�•�‡�•�ó���–�Ú�„�„���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�Œ�ƒ���‹�•���˜�ƒ�•�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‡�Ž�›�‹�•���…�•�ƒ�•���‡�‰�›���•�‹�…�•�‹�–���–�±�”���‡�Ž���ƒ���Š�ƒ�‰�›�‘�•�ž�æ
�•�›�‘�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–�×�Ž�á���†�‡���•�±�‰�‹�•���–�‡�Œ�‡�•�‡�•���•�ž�•���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�•���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�‡�•���ƒ���•�‹�æ
�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�Š�‘�œ�ä�� 

���±�‰�ò�Ž���•�œ�‘�•�‘�”�ï�ƒ�•���•�‘�•�•�–�ƒ�–�ž�Ž�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���•�ƒ�Œ�•�‘�•���•�‹�•�…�•�‡�•���ƒ�”�ƒ�•�›���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�æ
�˜�ž�•�›���˜�±�‰�±�„�‡�•�á���•�‹�•�–���ƒ�Š�‘�‰�›���ƒ�œ�–���ƒ���•�‡�•�±�•���•�‘�•�†�Œ�ž�•�ä 

5. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���Ú�˜�‡�•�•�����±�–�‡�”�����t�r�t�r���ã�����±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�t���ã�����‹���ƒ�œ���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ëhttps://eso-
tanc.hu/info/mi -az-a-szivarvany-es-mik-a-szivarvany-szinei/  [2024. 03. 
22.] 

Mazoli (2017): https://korallszirtes -akvarium.hu/tudas-
tar/2016/12/29/mi -a-tengerviz/  [2024. 03. 18.] 

���‹�…�Ž�ƒ�—�•�•�±�����‹�”�ž�Ž�›�����”�œ�•�±�„�‡�–�����t�r�s�u���ã�����ö�œ�•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä��http://termeszetbarati-
kor.network.hu/blog/termeszet -barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka -
egi-jelenseg [2024. 04. 12.] 

https://esotanc.hu/info/mi-az-a-szivarvany-es-mik-a-szivarvany-szinei/
https://esotanc.hu/info/mi-az-a-szivarvany-es-mik-a-szivarvany-szinei/
https://korallszirtes-akvarium.hu/tudastar/2016/12/29/mi-a-tengerviz/
https://korallszirtes-akvarium.hu/tudastar/2016/12/29/mi-a-tengerviz/
http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka-egi-jelenseg
http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka-egi-jelenseg
http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/tuzszivarvany-ritka-egi-jelenseg
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���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�t���ã�����‹���ƒ�œ���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ëhttps://esotanc.hu/info/mi -az-a-szi-
varvany-es-mik-a-szivarvany-szinei/  [2024. 03. 22.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‹���ƒ���‰�Ž�×�”�‹�ƒ�ã��https://farbitis.ru/hu/the -atmos-
phere/what -is-halo-briefly -halo-in-the-sky-as-a-natural-phenomenon-
description-forms-and-photos/  [2024. 01. 23.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž (2023): ���ž�–�Š�ƒ�–�×���•�’�‡�…�–�”�—�•�ä��https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/L%C3%A1that%C3%B3_spektrum [2024. 01. 23.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�ã�����t�r�t�v���ã�����œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Sziv%C3%A1rv%C3%A1ny_(optika) [2024. 01. 23.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�r�{���ã�������•�ƒ�’���•�±�’�‡�ã���ˆ�‘�”�†�À�–�‘�–�–���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�–���ˆ�‘�–�×�œ�–�ƒ�•�����ƒ�‰�›-Britanni-
�ž�„�ƒ�•��https://hvg.hu/tudomany/20090813_forditott_szi-
varvany_nap_kepe_foto [2024. 04. 12.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�s�z���ã���A�‰�›���•�œ�ò�Ž�‡�–�‹�•���•�‡�‰���ƒ���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�ä��https://kiderul.start-
lap.hu/idojaras-hirek/igy -szuletik-meg-a-szivarvany/  [2024. 03. 18.]  

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ò�Ž�Ú�•�Ž�‡�‰�‡�•���•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�ä��https://tanarno-
cafe.hu/tudomany/tudomanyos-erdekesseg/kulonleges-szivarvanyok/  
[2024. 02. 15.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�t�s���ã�������•�œ�‹�˜�ž�”�˜�ž�•�›���•�œ�À�•�‡�‹���•�‘�”�”�‡�•�†�„�‡�•�ä��https://www.hello-
videk.hu/szorakozas/2021/10/25/a -szivarvany-szinei-sorrendben-
tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-sorban [2024. 03. 18.] 

https://esotanc.hu/info/mi-az-a-szivarvany-es-mik-a-szivarvany-szinei/
https://esotanc.hu/info/mi-az-a-szivarvany-es-mik-a-szivarvany-szinei/
https://farbitis.ru/hu/the-atmosphere/what-is-halo-briefly-halo-in-the-sky-as-a-natural-phenomenon-description-forms-and-photos/
https://farbitis.ru/hu/the-atmosphere/what-is-halo-briefly-halo-in-the-sky-as-a-natural-phenomenon-description-forms-and-photos/
https://farbitis.ru/hu/the-atmosphere/what-is-halo-briefly-halo-in-the-sky-as-a-natural-phenomenon-description-forms-and-photos/
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1that%C3%B3_spektrum
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1that%C3%B3_spektrum
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sziv%C3%A1rv%C3%A1ny_(optika)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sziv%C3%A1rv%C3%A1ny_(optika)
https://hvg.hu/tudomany/20090813_forditott_szivarvany_nap_kepe_foto
https://hvg.hu/tudomany/20090813_forditott_szivarvany_nap_kepe_foto
https://kiderul.startlap.hu/idojaras-hirek/igy-szuletik-meg-a-szivarvany/
https://kiderul.startlap.hu/idojaras-hirek/igy-szuletik-meg-a-szivarvany/
https://tanarnocafe.hu/tudomany/tudomanyos-erdekesseg/kulonleges-szivarvanyok/
https://tanarnocafe.hu/tudomany/tudomanyos-erdekesseg/kulonleges-szivarvanyok/
https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2021/10/25/a-szivarvany-szinei-sorrendben-tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-sorban
https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2021/10/25/a-szivarvany-szinei-sorrendben-tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-sorban
https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2021/10/25/a-szivarvany-szinei-sorrendben-tudd-meg-hogy-vannak-a-szivarvany-szinei-sorban
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 ���‹�…�œ�×�����ƒ�Ž�ž�œ�•�����ž�•�‹�‡�Ž1 
���ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�•�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•��

�Ú�•�•�œ�‡�Š�ƒ�•�‘�•�Ž�À�–�ž�•�ƒ�� 
paradicsom �–�‡�”�•�‡�•�œ�–�±�•�±�•�±�Ž 

1. A paradicsom  

�����˜�‹�Ž�ž�‰�•�œ�‡�”�–�‡���•�±�Ž�–�ž�•���•�±�’�•�œ�‡�”�ö���’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���•�Ú�˜�±�•�›���Š�ž�œ�–�ž�Œ�‹���–�‡�”�•�‡�•�œ�–�±�æ
�•�±�•�±�Ž���•�ƒ�Œ�•�ž�Ž�ƒ�–�‘�•���•�×�†�‘�•���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�•���ƒ���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�•���‘�•�‘�œ�–�ƒ���ƒ�•�ƒ�†�ž�Ž�›�‘�•�„�ƒ��
�ò�–�•�Ú�œ�–�ò�•�•�á�� �ƒ�•�‹�� �•�‹�ƒ�–�–�� �‡�‰�›�”�±�•�œ�–�� �ƒ�� �–�‡�”�•�±�•�Š�‘�œ�ƒ�•�� �•�‡�•�� �˜�‘�Ž�–�� �•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�á��
�•�ž�•�”�±�•�œ�–�� �ƒ�� �–�‡�”�•�±�•�� �•�‡�•�� �•�‹�•�†�‹�‰�� �Ž�‡�–�–�� �‡�•�œ�–�±�–�‹�•�—�•�� �±�•�� �±�Ž�˜�‡�œ�Š�‡�–�Ý�ä�� ���œ�‡�”�‡�•�æ
�…�•�±�”�‡�� �•�ƒ�’�Œ�ƒ�‹�•�•�„�ƒ�• �•�ž�”�� �–�Ú�„�„�� �•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�•�‹�� �Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�� �‹�•�� �”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�æ
�œ�±�•�”�‡���ž�Ž�Ž�á���‡�œ�‡�•�‡�–���–�Ú�„�„���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�„�×�Ž���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�˜�ƒ���‹�‰�›�‡�•�‡�œ�–�‡�•���ˆ�‡�Ž�–�ž�”�•�‹���‡�Ž�Ý�æ
nyeiket �� �Š�ž�–�”�ž�•�›�ƒ�‹�•�ƒ�–�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�±�Ž���’�‘�•�–�‘�•�ƒ�„�„���•�±�’�‡�–���•�ƒ�’�Œ�ƒ�•���”�×�Ž�—�•�á���±�•��
�•�‹�•�±�Ž���„�‹�œ�–�‘�•�ƒ�„�„���ƒ�Ž�ƒ�’�‘�•�‘�•���ž�Ž�Ž�˜�ƒ���Š�‘�œ�Š�ƒ�•�•�ƒ�•���•�‡�‰���†�Ú�•�–�±�•�‡�•�‡�–���ƒ���Œ�Ú�˜�Ý�„�‡�Ž�‹��
�•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�•�‹�� �‹�•�–�±�œ�•�‡�†�±�•�‡�‹�•�•�‡�Ž�� �•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•�� �Š�ž�œ�–�ž�Œ�‹�� �’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�æ
�–�‡�”�•�‡�•�œ�–�±�•�•�±�Ž�ä 

A paradicsom (latin neve: Solanum lycopersicum�����ƒ���„�—�”�‰�‘�•�›�ƒ�ˆ�±�Ž�±�•��
�…�•�ƒ�Ž�ž�†�Œ�ž�„�ƒ�� �–�ƒ�”�–�‘�œ�‹�•�á�� ���±�Ž- �±�•�� ���Ú�œ�±�’-���•�‡�”�‹�•�ž�„�ƒ�•�� �Ý�•�Š�‘�•�‘�•�á�� �•�ž�”�ƒ�� �ƒ�œ�‘�•�æ
�„�ƒ�•���˜�‹�Ž�ž�‰�•�œ�‡�”�–�‡���‡�Ž�–�‡�”�Œ�‡�†�–�á���•�œ�±�Ž�‡�•���•�Ú�”�„�‡�•���Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�À�–�Š�ƒ�–�×���„�‘�‰�›�×�–�‡�”�•�±�•�ö��
�•�Ú�˜�±�•�›�ä�������•�ƒ���‹�•�•�‡�”�–���ˆ�‘�”�”�ž�•�‘�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���s�x�ä���•�œ�ž�œ�ƒ�†���˜�±�‰�±�•���Š�‘�œ�–�ž�•���„�‡�����—�æ
�”�×�’�ž�„�ƒ�á���‡�Ž�Ý�•�œ�Ú�”���†�À�•�œ�•�Ú�˜�±�•�›�•�±�•�–���–�‡�”�•�‡�•�œ�–�‡�–�–�±�•�á���Š�ƒ�œ�ž�•�•�„�ƒ�•���ƒ�œ���s�z�r�r-as 

 
1 ���±�Ž�‹�������œ�������Œ�Š�‡�Ž�›�‹�����•�”�‡�����‡�œ�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ž�‰�‹�����‡�…�Š�•�‹�•�—�•�á�����œ�ƒ�•�•�±�’�œ�Ý�����•�•�‘�Ž�ƒ���±�•�����‘�Ž�Ž�±�‰�‹�—�•���s�r�ä���‘�•�œ�–�ž�æ
�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����bbiczo443@gmail.com). 
���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����•�‘�•�–�‘�•�•�±�����‹�•-���ƒ�Ž�ƒ�•�����•�Ý�•�‡����csontosne.emoke@gmail.com).  

mailto:bbiczo443@gmail.com
mailto:csontosne.emoke@gmail.com
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�±�˜�‡�•���˜�±�‰�‡���ˆ�‡�Ž�±���•�Ý�–�–���•�‡�‰���±�Ž�‡�Ž�•�‹�•�œ�‡�”�‹�’�ƒ�”�‹���Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�±�‰�‡.2 ���œ�ž�•�‘�•���ˆ�ƒ�Œ�–�ž�Œ�ƒ���‹�•�æ
�•�‡�”�–�á���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�±�•�‡���‹�‰�‡�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�ƒ�–�‘�•���•�‹�•�†���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›���–�‡�”�•�‡�–�‡�á���•�‹�•�†���ƒ���–�‡�”�æ
�•�±�•���•�±�”�‡�–�‡�á���ƒ�Ž�ƒ�•�Œ�ƒ�á���•�œ�À�•�‡�á���À�œ�‡���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�Œ�ž�„�×�Ž�ä�� 

 

 

1. �•�±�’: Paradicsom.3 

2. A �’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���–�‡�”�•�‡�•�œ�–�±�•�‡ 

�����’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���Š�ƒ�œ�ž�•�•�„�ƒ�•�����•�‹�•�–���ƒ���•�±�”�•�±�•�‡�Ž�–���Ú�˜�Ú�•���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•�����‡�‰�›�•�›�ž�”�‹��
�•�Ú�˜�±�•�›�á�� �ƒ�� �–�‡�”�•�±�•�� �ž�Ž�Ž�ƒ�•�†�×�� �Š�‘�œ�œ�ž�ˆ�±�”�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�±�–�� �ò�˜�‡�‰�Š�ž�œ�‹�� �•�Ú�”�ò�Ž�•�±�•�›�‡�•��
�•�Ú�œ�–�� �˜�ƒ�Ž�×�� �–�‡�”�•�‡�•�œ�–�±�•�•�‡�Ž�� �’�”�×�„�ž�Ž�Œ�ž�•�� �‡�Ž�±�”�•�‹�ä�� ���‡�”�•�‡�•�œ�–�±�•�‡�� �•�‹�•�‘�•�†�‘�–�–�ƒ�•��
�•�—�•�•�ƒ�‹�‰�±�•�›�‡�•�á�� �‰�‘�•�†�‘�•�� �–�‡�”�˜�‡�œ�±�•�–�� �‹�‰�±�•�›�‡�Ž�ä�� ���� �•�—�•�•�ƒ�ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�–�� �ƒ��talaj 
�ˆ�‡�Ž�•�±�”�±�•�±�˜�‡�Ž�á���•�ƒ�Œ�†���‡�Ž�Ý�•�±�•�œ�À�–�±�•�±�˜�‡�Ž���•�‡�Ž�Ž���•�‡�œ�†�‡�•�‹�á���À�‰�›���±�”�Š�‡�–�Œ�ò�•���‡�Ž�á���Š�‘�‰�›���ƒ��
�•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�� �–�ž�’�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•�� �ƒ�� �•�Ú�˜�±�•�›�� �”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�±�•�±�”�‡�� �ˆ�‘�‰�•�ƒ�•�� �ž�Ž�Ž�•�‹�ä�� ���œ�—�–�ž�•��
�±�”�†�‡�•�‡�•���•�‡�‰�„�À�œ�Š�ƒ�–�×���ˆ�‘�”�”�ž�•�„�×�Ž���Œ�×���•�‹�•�Ý�•�±�‰�ö���•�ƒ�‰�‘�–���˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�•�‹�á���‡�œ�–���’�‡�†�‹�‰��
�‰�‘�•�†�‘�•�ƒ�•�� �‡�Ž�˜�‡�–�•�‹�ä�� ���ƒ�� �•�‘�”�ž�•�� �•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•�� �˜�‡�–�•�‹�á�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�Ž�›�‡�•�� �•�×�†�‘�•�� �×�˜�æ
�•�—�•�•���•�‡�Ž�Ž���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�‡�–���ƒ�œ���‹�†�Ý�Œ�ž�”�ž�•���˜�‹�•�œ�‘�•�–�ƒ�‰�•�ž�‰�ƒ�‹�–�×�Ž�á���‡�”�”�‡���Ž�‡�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�æ
�•�ƒ�„�„���ƒ���ˆ�×�Ž�‹�ƒ�����ˆ�×�Ž�‹�ƒ�•�ž�–�‘�”�á���ˆ�×�Ž�‹�ƒ�Š�ž�œ �•�–�„�ä�����ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ƒ�ä�������•�‹�•�‡�Ž�–���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�‡�–��

 
2 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�ä��https://hu.wikipedia.org/wiki/Paradi-
csom_(n%C3%B6v%C3%A9nyfaj) [2024. 01. 12.] 
3 �s�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: www.istockphoto.com [2024. 02. 18.] 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Paradicsom_(n%C3%B6v%C3%A9nyfaj)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Paradicsom_(n%C3%B6v%C3%A9nyfaj)
http://www.istockphoto.com/
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�•�œ�±�–�ò�Ž�–�‡�–�Œ�ò�•�á�� �•�ƒ�Œ�†�� �ƒ�œ�� �‘�’�–�‹�•�ž�Ž�‹�•�� �ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�� �±�”�†�‡�•�±�„�‡�•�� �ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�•�� �Ú�•�æ
�–�Ú�œ�œ�ò�•�á���•�œ�ò�•�•�±�‰���‡�•�‡�–�±�•���ˆ�‡�Œ�–�”�ž�‰�›�ž�œ�ž�•�–���˜�±�‰�œ�ò�•�•���ƒ���–�ž�’�ƒ�•�›�ƒ�‰�’�×�–�Ž�ž�•���±�”�†�‡�•�æ
�±�„�‡�•�ä�������Ž�‡�‰�–�Ú�„�„���ˆ�ƒ�Œ�–�ƒ���•�ƒ�…�•�‘�Ž�ž�•�–���±�•���•�Ú�–�Ú�œ�±�•�–�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���‰�›�‘�•�‹�”�–�ž�•�–���‹�•���‹�‰�±�æ
�•�›�‡�Ž�ä�� ���œ�� �±�”�‡�–�–�� �–�‡�”�•�±�•�� �‡�Ž�±�‰�‰�±�� �±�”�œ�±�•�‡�•�›�á�� �‡�œ�±�”�–�� �ƒ�� �„�‡�–�ƒ�•�ƒ�”�À�–�ž�•�–�� �•�ò�Ž�Ú�•�Ú�•��
�×�˜�ƒ�–�‘�•�•�ž�‰�‰�ƒ�Ž���•�‡�Ž�Ž���˜�±�‰�‡�œ�•�‹�ä 

3. �����’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���Ž�‡�‰�‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�„�„���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�‹�á���•�×�”�‘�•�‘�œ�×�‹�â���ƒ���˜�±�†�‡�æ
�•�‡�œ�±�•���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�‹ 

���±�Ž�‡�•�±�•�›�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�›�‘�„�„���•�ž�”�–���’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���–�‡�”�•�‡�•�œ�–�±�•�±�•�±�Ž���ƒ��
�”�‘�˜�ƒ�”�•�ž�”�–�‡�˜�Ý�•�� �‘�•�‘�œ�œ�ž�•�ä�� ���‰�›�”�±�•�œ�–���•�ƒ�Œ�ž�–�� �•�ž�”�‘�•�‘�œ�ž�•�—�•�•�ƒ�Ž�á�� �•�ž�•�”�±�•�œ�–���’�‡�æ
�†�‹�‰���ƒ�� �Ž�‡�‰�›�‡�•�‰�À�–�‡�–�–�á�� �ˆ�‡�Ž�ò�Ž�‡�–�‹�� �•�±�”�ò�Ž�±�•�‡�•�•�‡�Ž�� �”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�Ý���•�Ú�˜�±�•�›�–�� �•�Ú�•�•�›�‡�•��
�•�‡�‰�–�ž�•�ƒ�†�Š�ƒ�–�Œ�ž�•���ƒ���•�‹�•�”�‘�„�‹�ž�Ž�‹�•���•�×�”�‘�•�‘�œ�×�•�ã���‰�‘�•�„�ž�•�á���˜�À�”�—�•�‘�•���˜agy bak-
�–�±�”�‹�—�•�‘�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���‡�‰�›�±�„�‹�”�ž�•�–���Ú�•�•�ƒ�‰�—�•�„�ƒ�•���‹�•���‹�‰�‡�•���˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•�‡�•���•�ƒ�‰�›��
�ˆ�‡�”�–�Ý�œ�Ý�•�±�’�‡�•�•�±�‰�ò�•�� �•�‹�ƒ�–�–�á�� �Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�� �•�œ�‡�”�‹�•�–�� �–�‡�Š�ž�–�� �•�‹�•�±�Ž�� �Š�ƒ�–�±�•�‘�•�›�ƒ�„�æ
�„�ƒ�•���˜�±�†�‡�•�‡�œ�•�ò�•�•���•�‡�Ž�Ž���‡�Ž�Ž�‡�•�ò�•���‹�•�ä�������•�ž�”�–�±�–�‡�Ž �‡�Ž�Ž�‡�•���Š�ž�”�‘�•���ˆ�Ý���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�‹��
�•�×�†�•�œ�‡�”���ž�Ž�Ž���”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�±�•�ò�•�•�”�‡�ã���ƒ���•�‡�…�Š�ƒ�•�‹�•�ƒ�‹�á���ƒ���˜�‡�‰�›�‹���±�•���ƒ���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�ä������
�•�‡�…�Š�ƒ�•�‹�•�ƒ�‹���•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�‡�•�����’�Ž�ä���ƒ���”�‘�˜�ƒ�”�•�ž�”�–�‡�˜�Ý�•���˜�ƒ�‰�›���ƒ���ˆ�‡�”�–�Ý�œ�Ú�–�–���–�‡�”�æ
�•�±�•�� �•�±�œ�œ�‡�Ž�� �–�Ú�”�–�±�•�Ý�� �‡�Ž�–�ž�˜�‘�Ž�À�–�ž�•�ƒ���� �Ú�•�•�ƒ�‰�ž�„�ƒ�•�� �•�‡�•�� �‡�Ž�±�‰�� �Š�ƒ�–�±�•�‘�•�›�á�� �‹�•�æ
�•�ž�„�„���•�‹�‡�‰�±�•�œ�À�–�±�•�•�±�•�–���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�œ�ž�•���ƒ���•�ž�•�‹�•���•�±�–���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�‹���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‰�‡�Ž��
�•�‘�•�„�‹�•�ž�Ž�˜�ƒ�ä���A�‰�›���ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�Ý�•�„�‡�•���ƒ���Ž�‡�‰�‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�„�„���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�•���„�‡�•�—�–�ƒ�–�ž�æ
�•�ž�•�ž�Ž���ƒ�œ���‡�Ž�Ž�‡�•�ò�•���˜�ƒ�Ž�×���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�‹���•�Ú�œ�ò�Ž���ƒ���˜�‡�‰�›�‹���±�•���ƒ���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹��
�Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�•�”�‡���ˆ�×�•�—�•�œ�ž�Ž�‘�•.4 

�� ���•�‡�”�‡�„�‘�‰�ž�”- �±�•���’�ƒ�–�–�ƒ�•�×�„�‘�‰�ž�”���Ž�ž�”�˜�ž�•�á���†�”�×�–�ˆ�±�”�‰�‡�•�ã���ƒ���’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�æ
�•�‘�–���Ž�‡�‰�‹�•�•�ž�„�„���ƒ���‰�›�Ú�•�‡�”�‡�•���•�‡�‰�”�ž�‰�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž���•�ž�”�‘�•�À�–�Œ�ž�•�ä�����‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�æ
�Ž�ƒ�‰�� �’�±�Ž�†�ž�—�Ž�� �ï�‰�›�� �˜�±�†�‡�•�‡�œ�Š�‡�–�ò�•�•�� �‡�Ž�Ž�‡�•�ò�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �÷�‡�Ž�–�‡�”�‡�Ž�±�•�•�±�•�–�ó��
�„�—�”�‰�‘�•�›�ƒ�‰�—�•�×�–���”�ƒ�•�—�•�•���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�„�ƒ�á���ƒ�•�‹���•�ƒ�‰�ž�Š�‘�œ���˜�‘�•�œ�œ�ƒ���ƒ���Ž�ž�”�˜�ž�æ
�•�ƒ�–�á���À�‰�›���ƒ�œ�‘�•���•�‡�•���ƒ���’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�‘�–���’�—�•�œ�–�À�–�Œ�ž�•�ä�����Ž�Ž�‡�–�˜�‡���•�À�•�±�”�Ž�‡�–�‡�•��
�ˆ�‘�Ž�›�•�ƒ�•���ƒ���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�•���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•���‡�Ž�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�‹�•�‡�•���Š�ƒ�–�±�•�‘�•�›���±�•���•�‹�æ
�•�±�Ž�� �„�‹�œ�–�‘�•�•�ž�‰�‘�•�ƒ�„�„�� �„�‡�˜�‡�–�±�•�±�˜�‡�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•���‹�•�� ���ƒ�–�•�ž�•�á�� �‰�‘�•�æ
�„�ž�•�� �˜�ƒ�‰�›�� �„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•�‘�•�á�� �ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•�� �‡�Ž�’�—�•�œ�–�À�–�Œ�ž�•�� �ƒ�� �•�ž�”�–�‡�˜�Ý�•�‡�–���� 

 
4 ���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�‹���±�•���ƒ�œ���‡�Ž�Ž�‡�•�ò�•���˜�ƒ�Ž�×���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�‹�� 
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/paradicsom_kartevoi [2024. 02. 15.] 
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�‹�Ž�›�‡�•���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ�����‘�”�ƒ���•�‡�˜�ö���‰�‘�•�„�ƒ�•�±�•�œ�À�–�•�±�•�›���ä�����‡�‰�›�‹���ï�–�‘�•�����‡�Ž�æ
tametrin - Decis Mega, a Lambda- cihalotrin - Karate Zeon 5 CS 
�˜�‡�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�•���Š�ƒ�–�ž�•�‘�•�ƒ�•�ä 

�� ���‡�˜�±�Ž�–�‡�–�˜�‡�•�ã���ƒ���Š�ƒ�Œ�–�ž�•�‘�•���•�Ú�˜�±�•�›�–���•�ž�”�‘�•�À�–�Œ�ž�•�á���•�œ�À�˜�‘�‰�ƒ�–�ž�•�—�•�‘�•���–�ï�Ž��
�ƒ���•�‡�„�œ�±�•�ò�•���ž�Ž�–�ƒ�Ž���‘�•�‘�œ�‘�–�–���ˆ�‡�”�–�Ý�œ�±�•�‹���•�ƒ�’�—���‹�•���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�ä�����‹�æ
�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�•�±�•�–���ƒ�œ���‘�Ž�ƒ�Œ�‘�•�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���•�ž�Ž�‹�•�œ�ƒ�’�’�ƒ�•�‘�•���Ž�‡�•�‘�•�×��
�’�‡�”�•�‡�–�‡�œ�±�•���•�œ�±�’�‡�•���–�—�†�Œ�ƒ���‰�›�±�”�À�–�‡�•�‹���Ý�•�‡�–�ä�����±�•�‹�ƒ�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�ã���˜�‡�æ
�‰�‡�–�ž�…�‹�×�� �‡�Ž�‡�Œ�±�•�á�� �•�‹�•�‘�”�� �•�‡�•�� �•�Ý�� �•�±�‰�� �‰�›�‘�”�•�ƒ�•�� �ƒ�� �•�Ú�˜�±�•�›�á�� �ƒ�•�•�‘�”��
�•�‘�•�–�ƒ�•�–�� �•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�Ý�� �•�œ�‡�”�‡�•�‡�–�� �±�”�†�‡�•�‡�•�� �Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�•�‹�á�� �•�À�‰�� �ƒ�œ�� �‹�•�æ
�–�‡�•�œ�À�˜���Š�ƒ�Œ�–�ž�•�•�Ú�˜�‡�•�‡�†�±�•���‹�†�Ý�•�œ�ƒ�•�ž�„�ƒ�•���’�‡�†�‹�‰���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•�‡�•���ƒ���ˆ�‡�Ž�æ
�•�œ�À�˜�×�†�×���•�±�•�œ�À�–�•�±�•�›�‡�•�ä 

�� �
�›�Ú�•�±�”�‰�—�„�ƒ�…�•���ˆ�‘�•�ž�Ž�ˆ�±�”�‡�‰�ã���ƒ���‰�›�Ú�•�±�”�œ�‡�–�‡�–���•�ž�”�‘�•�À�–�Œ�ƒ�ä�����‹�˜�‡�Ž���•�‡�Š�‡�æ
�œ�‡�•���–�ö�”�‹���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ���Š�‹�”�–�‡�Ž�‡�•���Š�Ý�‡�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�±�–, �‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���Š�‹�”�–�‡�Ž�‡�•���Š�Ý�…�•�Ú�•�æ
�•�‡�•�±�•�±�–�á���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�Ž�ƒ�‰���˜�±�†�‡�•�‡�œ�˜�‡���ƒ���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ���•�‡�Ž�‡�‰�À�–�±�•�±�˜�‡�Ž���˜�ƒ�‰�›���Š�ö�æ
�–�±�•�±�˜�‡�Ž���±�”�Š�‡�–�ò�•�•���‡�Ž���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•�‡�–�ä�����•�‡�–�Ž�‡�‰���•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•���Ž�‡�Š�‡�–�á���Š�ƒ��
�‹�œ�‘�Ž�ž�Ž�–���–�ƒ�Ž�ƒ�Œ�„�ƒ�•���–�‡�”�•�‡�•�œ�–�Œ�ò�•���ƒ���’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�‘�–�ä�����‡�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž��
itt is a Deltametrin- Decis Mega, valamint a Lambda- ciha-
lotrin - Karate Zeon 5 CS vegyszereket alkalmazhatjuk. 

�� ���ƒ�„�×�…�ž�•���� �•�Ú�œ�˜�‡�–�Ž�‡�•���•�ž�”�–�±�–�‡�Ž�ò�•�•�‡�Ž���•�‡�„�œ�±�•�–���‘�•�‘�œ�•�ƒ�•���ƒ���Ž�‡�˜�±�Ž���ˆ�‘�æ
�•�ž�•�‹���‘�Ž�†�ƒ�Ž�ž�•�á���•�Ú�œ�˜�‡�–�‡�–�–���•�ž�”�–�±�–�‡�Ž�ò�•���ƒ���ˆ�‹�–�‘�’�Ž�ƒ�œ�•�ž�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���–�‡�”�æ
�Œ�‡�•�œ�–�±�•�‡���•�‹�ƒ�–�–���Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�ä�����‹�•�…�•���‹�•�•�‡�”�–���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�‹���•�×�†�æ
szer ellene, vegyileg Deltametrin- ���‡�…�‹�•�����‡�‰�ƒ���±�•�����ƒ�•�„�†�ƒ- ciha-
lotrin - Kara�–�‡�����‡�‘�•���w���������˜�‡�‰�›�•�œ�‡�”�‡�•���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�•���Š�ƒ�–�ž�•�‘�•�ƒ�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‡�ä 

�� ���œ�•�‹�ƒ�‹�� �•�ž�”�˜�ž�•�›�‘�•�� �’�‘�Ž�‘�•�•�ƒ�ã�� �ƒ�� �Ž�‡�‰�–�Ú�„�„�� �•�Ú�˜�±�•�›�ò�•�•�� �ž�†�ž�œ�� �•�ž�”�–�‡�æ
�˜�Ý�Œ�‡�á�� �À�‰�›�� �ƒ�� �’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�� �–�‡�”�•�‡�•�œ�–�±�•�±�•�±�Ž�� �‹�•�� �±�”�†�‡�•�‡�•�� �ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‡�–��
�ˆ�‘�”�†�À�–�ƒ�•�‹���ƒ���‰�›�±�”�À�–�±�•�±�”�‡�ä�����‡�‰�›�‹���ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•���•�Ú�œ�ò�Ž���•�ƒ�Œ�•�‘�•���…�•�ƒ�•���ƒ���•�œ�±�æ
�Ž�‡�•�•�’�‡�•�–�”�—�•�ï���‹�†�‡�‰�•�±�”�‰�‡�•���‡�Ž�±�‰���Š�ƒ�–�±�•�‘�•�›�ƒ�•�á���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���•�×�†�•�œ�‡�æ
�”�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›���Š�ž�Ž�×�˜�ƒ�Ž���–�Ú�”�–�±�•�Ý���Ž�‡�–�ƒ�•�ƒ�”�ž�•�ƒ���•�‡�‰�À�–�Š�‡�–�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡��
�‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�‡�•�� �ˆ�‹�œ�‹�•�ƒ�‹�Ž�ƒ�‰�� �•�‡�Ž�Ž�� �‡�Ž�–�ž�˜�‘�Ž�À�–�ƒ�•�‹�� �•�‹�•�†�‡�•�� �•�ƒ�’�� �ƒ�� �”�‘�˜�ƒ�”�–�� �ƒ��
�•�Ú�˜�±�•�›�”�Ý�Ž�ä�����ƒ�‰�›���–�‡�Ž�‡�’�À�–�Š�‡�–�ò�•�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‡���’�ƒ�”�ƒ�œ�‹�–�ƒ���•�œ�ƒ�•�—�”�ž�Œ�†�ƒ�”�ž�œ�•��
fajt. 

�� ���ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�˜�±�•�œ�����ˆ�‹�–�‘�ˆ�–�×�”�ƒ���ã���ƒ�œ���‡�‰�›�‹�•���Ž�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�‡�„�„���•�‹�•�”�‘�„�‹�ž�æ
�Ž�‹�•���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�á���•�‘�•���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�‹���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�ò�•�•���•�‹�•�…�•���‡�Ž�Ž�‡�•�‡�ä�����‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹��
�•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•���•�Ú�œ�ò�Ž���‡�•�‡�–�Ž�‡�‰���Š�ƒ�–�ž�•�‘�•���Ž�‡�Š�‡�–���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›�‹���•�‹�˜�‘�•�ƒ�–�‘�•�„�×�Ž��
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���’�Ž�ä���…�•�ƒ�Ž�ž�•�„�×�Ž�����•�±�•�œ�À�–�‡�–�–���’�‡�”�•�‡�–�Ž�±�á���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›���‹�•�•�—�•�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�±�æ
�•�‡�•���‡�”�Ý�•�À�–�±�•�‡�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���‡�”�Ý�•�á���‡�Ž�Ž�‡�•�ž�Ž�Ž�×���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ƒ�ä�� 

�� ���±�Ž-���•�‡�”�‹�•�ƒ�‹�� �’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�•�‘�Ž�›�ã�� �ƒ�� �’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�� �‡�‰�›�‹�•�� �Ž�‡�‰�ž�†�ž�æ
�œ�ƒ�„�„�� �‡�Ž�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�á�� �Š�‡�”�•�›�×�‹�� �ƒ�� �•�Ú�˜�±�•�›�‹�� �•�œ�Ú�˜�‡�–�‡�•�„�‡�•�� �ƒ�•�•�ž�œ�•�ƒ�•�á�� �‹�Ž�æ
�Ž�‡�–�˜�‡���ƒ���–�‡�”�•�±�•�–���”�ž�‰�Œ�ƒ���ƒ���”�‘�˜�ƒ�”�ä�����±�•�‹�ƒ�‹���ï�–�‘�•���•�ƒ�Œ�•�‘�•���•�‡�•���–�—�†�—�•�•��
�‡�Ž�Ž�‡�•�‡�� �˜�±�†�‡�•�‡�œ�•�‹�á�� �—�‰�›�ƒ�•�‹�•�� �‹�‰�‡�•�� �‡�Ž�Ž�‡�•�ž�Ž�Ž�×�� �ƒ�� �”�‘�˜�ƒ�”�Ú�Ž�Ý�� �•�œ�‡�”�‡�•�•�‡�Ž��
�•�œ�‡�•�„�‡�•�� ���•�±�‰�� �„�‡�Š�—�”�…�‘�Ž�ž�•�ƒ�� �‡�Ž�Ý�–�–�� �–�‘�Ž�‡�”�ƒ�•�…�‹�ƒ�� �ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�–�� �•�‹�� �ƒ�� ���±�Ž-
���•�‡�”�‹�•�ž�„�ƒ�•�� �Š�ƒ�•�œ�•�ž�Ž�ƒ�–�‘�•�á�� �‹�‰�‡�•�� �‡�”�Ý�•�� �•�œ�‡�”�‡�•�•�‡�Ž�� �•�œ�‡�•�„�‡�•���á�� �À�‰�›��
�…�•�ƒ�•���ƒ���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•�„�‡�•���„�À�œ�Š�ƒ�–�—�•�•�á���Š�ƒ���‰�›�±�”�À�–�‡�•�‹���•�œ�‡�”�‡�–�æ
�•�±�•�•�� �ƒ�œ���ž�Ž�Ž�‘�•�ž�•�›�—�•�ƒ�–�ä�� ���Ž�›�‡�•�� �•�×�†�•�œ�‡�”�� �’�±�Ž�†�ž�—�Ž���‡�‰�›�� �ˆ�ò�”�•�±�•�œ�†�ƒ�æ
�”�ž�œ�•���ˆ�ƒ�Œ���–�‡�Ž�‡�’�À�–�±�•�‡�á���ƒ�•�‡�Ž�›���’�ƒ�”�ƒ�œ�‹�–�ž�Ž�Œ�ƒ���ƒ���•�‘lyt, illetve a ragacsla-
�’�‘�•���–�Ú�•�‡�‰�…�•�ƒ�’�†�ž�œ�ž�•���‹�•���•�‡�‰�‘�Ž�†�ž�•���Ž�‡�Š�‡�–�ä 

 

2. �•�±�’�ã�����±�Ž-Amerikai �’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�•�‘�Ž�›���•�ž�”�–�±�–�‡�Ž�‡5 

���œ���ƒ�Ž�ž�„�„�‹�ƒ�•�„�×�Ž���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–�á���Š�‘�‰�›���”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�±�•�”�‡���ž�Ž�Ž�•�ƒ�•���•�‹�•�†���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�á��
�•�‹�•�†�� �’�‡�†�‹�‰�� �˜�‡�‰�›�‹�� �˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�‹�� �Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�•�á�� �À�‰�›�� �ƒ�� �–�‘�˜�ž�„�„�‹�ƒ�•�„�ƒ�•�� �ƒ�•�•�ƒ�•��
�•�±�œ�–�‡�•���—�–�ž�•�ƒ�á���Š�‘�‰�›���‡�•�‡�–�‡�•�„�‡�•���•�‡�Ž�›�‹�•���•�×�†�•�œ�‡�”���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ƒ���ƒ�Œ�ž�•�Ž�ƒ�–�‘�•�ä 

 
5 �t�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/paradicsom_kartevoi [2024. 02. 15.] 
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4. ���‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���±�•���•�±�•�‹�ƒ�‹���•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�‡�•���Ú�•�•�œ�‡�Š�ƒ�•�‘�•�Ž�À�–�ž�•�ƒ 

���Ž�Ý�•�œ�Ú�”�� �‹�•�� ��������-�ƒ�•�ƒ�Ž�À�œ�‹�•�� �ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�� �•�‡�‰�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�ƒ�•�� �•�‹�•�†�•�±�–��
�•�×�†�•�œ�‡�”�–�á�� �Š�‘�‰�›�� �•�‡�‰�ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�•�ƒ�•�á�� �‡�•�‡�–�‡�•�„�‡�•�� �•�‡�Ž�›�‹�•�� �Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�� �Š�ƒ�–�±�•�‘�æ
nyabb. A SWOT-�ƒ�•�ƒ�Ž�À�œ�‹�•���‡�‰�›���ˆ�Ý�•�±�•�–���ƒ�œ���ò�œ�Ž�‡�–�‹���±�Ž�‡�–�„�‡�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�‘�–�–���•�×�†�æ
�•�œ�‡�”���ƒ�”�”�ƒ�á���Š�‘�‰�›���‡�‰�›���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–���†�‘�Ž�‘�‰���•�ƒ�’�…�•�ž�•���ƒ�œ���‡�”�Ý�•�•�±�‰�‡�•�á���‰�›�‡�•�‰�‡�•�±�‰�‡�•�á��
�Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�•�� �±�•�� �˜�‡�•�œ�±�Ž�›�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�–�±�”�•�±�’�‡�œ�±�•�±�˜�‡�Ž�� �•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�•�—�•�� �ƒ�� �•�–�”�ƒ�–�±�‰�‹�ž�•�æ
�•�ƒ�–�á���‡�•�‡�–�‡�•�„�‡�•���ƒ�œ���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�‘�–�–���•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�•�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•���–�‡�”�±�•�ä���� 

���‰�›���÷�Y�”�Ú�•�Ú�•���Y�•�‘�‹�•�•�‘�Ž�ƒ�ó���…�À�•�‡�–���˜�‹�•�‡�Ž�Ý���•�‡�œ�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ž�‰�‹���–�‡�…�Š�•�‹�•�—�•���†�‹�æ
�ž�•�Œ�ƒ�•�±�•�–���•�‹�‡�•�‡�Ž�–�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�‘�•���ƒ���–�—�†�ƒ�–�‘�•���‰�ƒ�œ�†�ž�Ž�•�‘�†�ž�•�–�á���±�•���Š�‘�‰�›��
�ƒ�� �–�‡�”�˜�‡�œ�‡�–�–�á�� �Œ�×�Ž�� �ž�–�‰�‘�•�†�‘�Ž�–���–�‡�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�‡�•�•�‡�•�� �•�Ú�•�œ�Ú�•�Š�‡�–�Ý�‡�•�� �•�‹�•�‹�•�ƒ�Ž�‹�æ
�œ�ž�Ž�Œ�—�•���ƒ���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�‹���–�‡�”�Š�‡�Ž�±�•�–�á���ƒ���Ž�‡�Š�‡�–�Ý���Ž�‡�‰�•�‹�•�‡�„�„�”�‡���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�•�ò�•���ƒ�œ���Ú�•�‘�æ
�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���Ž�ž�„�•�›�‘�•�—�•�•�ƒ�–�ä�����‹�•�œ�–�ž�„�ƒ�•���˜�ƒ�‰�›�‘�•���˜�‡�Ž�‡�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���–�‡�”�•�±�•�æ
�Š�‘�œ�ƒ�•�� �‡�Ž�±�”�±�•�±�Š�‡�œ�� �ƒ�� �•�‡�œ�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ž�‰�„�ƒ�•�� �•�±�Ž�•�ò�Ž�Ú�œ�Š�‡�–�‡�–�Ž�‡�•�‡�•�� �„�‹�œ�‘�•�›�‘�•��
�ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�����’�Ž�ä���–�ž�’�ƒ�•�›�ƒ�‰���—�–�ž�•�’�×�–�Ž�ž�•�á���•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�‡�•���á���†�‡���•�‡�‰�‰�›�Ý�œ�Ý�æ
�†�±�•�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ�Ž�ƒ�’�‘�•���–�‡�”�˜�‡�œ�±�•�•�‡�Ž�����•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ƒ���•�‡�‰�æ
�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���‹�†�Ý�„�‡�•���±�•���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�„�‡�•�����•�‹�•�‹�•�ž�Ž�‹�•�”�ƒ���…�•�Ú�•�•�‡�•�–�Š�‡�–�Ý��
�ƒ�� �•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�•�œ�‡�•�•�›�‡�œ�±�•�ä�� �2�’�’�‡�•�� �‡�œ�±�”�–�� �ƒ�� �„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�� �•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�‡�•�� �ž�Ž�Ž��
�Š�‘�œ�œ�ž�•���ƒ���Ž�‡�‰�•�Ú�œ�‡�Ž�‡�„�„���ƒ�œ���Ú�•�•�œ�‡�•���•�À�•�ž�Ž�•�‘�œ�×���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰���•�Ú�œ�ò�Ž�ä�� 
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���œ�—�–�ž�•�� �‡�‰�›�� �•�±�”�†�Ý�À�˜�� �•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž�� ���•�‡�Ž�Ž�±�•�Ž�‡�–�„�‡�•���� �ˆ�‡�Ž�–�±�”�•�±�’�‡�œ�–�‡�•�á��

�Š�‘�‰�›���ƒ�œ���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�‹���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�‡�•�‡�–�����‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�•�á���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�•�ƒ�•�á���’�‡�†�ƒ�‰�×�‰�—�æ
�•�‘�•�����ƒ�œ���ž�Ž�–�ƒ�Ž�ƒ�•���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–���–�±�•�›�‡�œ�Ý�•���•�Ú�œ�ò�Ž���•�‡�Ž�›�‡�•���•�‡�•�•�›�‹�”�‡���„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�æ
�Œ�ž�•�� �’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�� �˜�ž�•�ž�”�Ž�ž�•�ƒ�•�‘�”�ä�� ���À�˜�ž�•�…�•�‹�� �˜�‘�Ž�–�ƒ�•�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �•�Ú�”�•�›�‡zetem-
�„�‡�•���±�Ž�Ý�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ���•�‡�•�•�›�‹�”�‡���•�œ�ž�•�À�–���’�±�Ž�†�ž�—�Ž���ƒ���˜�‡�‰�›�•�œ�‡�”�‡�œ�±�•�á���ƒ���•�Ú�”�•�›�‡�æ
�œ�‡�–�•�À�•�±�Ž�Ý���–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ž�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ƒ�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���Š�‘�‰�›���ƒ�†�‘�–�–���‡�•�‡�–�„�‡�•���Š�ƒ�Œ�æ
�Ž�ƒ�•�†�×�ƒ�•���Ž�‡�•�•�±�•�‡�•�����‡���–�Ú�„�„�‡�–���ˆ�‹�œ�‡�–�•�‹���•�À�•�±�Ž�Ý���–�‡�…�Š�•�‘�Ž�×�‰�‹�ž�˜�ƒ�Ž���˜�±�†�‡�–�–���•�Ú�˜�±�æ
�•�›�‡�•���–�‡�”�•�±�•�±�±�”�–�ä 

�����•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�–���v�{���ˆ�Ý���–�Ú�Ž�–�Ú�–�–�‡���•�‹�ä�������•�ƒ�’�‘�–�–���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•�„�Ý�Ž���•�‡�‰�ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�æ
�Š�ƒ�–�×�á���Š�‘�‰�›���’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���˜�ž�•�ž�”�Ž�ž�•�ƒ�•�‘�”���ƒ���•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•���–�Ú�„�„�•�±�‰�±�•�‡�•���ƒ�œ���À�œ���ƒ���Ž�‡�‰�æ
�Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�‡�„�„���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�á���‡�œ�–���ƒ���•�ò�Ž�Ž�‡�•�á���•�ƒ�Œ�†���ƒ�œ���ž�”���•�Ú�˜�‡�–�‹�ä�������•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�æ
tek 81,3 %-�ƒ���ï�‰�›���•�›�‹�Ž�ƒ�–�•�‘�œ�‘�–�–�á���Š�‘�‰�›���ˆ�‘�•�–�‘�•���•�œ�ž�•�ž�”�ƒ�á���•�‹�Žyen vegysze-
�”�‡�•�•�‡�Ž���•�‡�œ�‡�Ž�–�±�•���ƒ���•�‡�‰�˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�–���–�‡�”�•�±�•�‡�–�á���y�x�á�x���¨-uknak pedig az is fon-
�–�‘�•�á���Š�‘�‰�›���•�‹�•�±�Ž���•�‹�•�‡�„�„���–�‡�”�Š�‡�–���”�×�Œ�ƒ�•�ƒ�•���ƒ���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�”�‡�ä���w�{�á�x���¨���ï�‰�›���˜�±�Ž�‡�æ
�•�‡�†�‹�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�‡�•�•�‡�Ž���•�‡�œ�‡�Ž�–���’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�•�ƒ�•���Œ�‘�„�„��
�À�œ�‡�� �˜�ƒ�•�á�� �±�•�� �…�•�—�’�ž�•�� �s�t�á�w���¨-�—�•�� �‰�‘�•�†�‘�Ž�Œ�ƒ���ï�‰�›�á �Š�‘�‰�›�� �•�‡�•�� �ˆ�‹�œ�‡�–�•�‡�� �–�Ú�„�„�‡�–��
�‘�Ž�›�ƒ�•�� �’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�±�”�–�á�� �ƒ�•�‹�–�� �„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�� �•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�‡�•�•�‡�Ž�� �•�‡�œ�‡�Ž�–�‡�•�ä��
���œ�‡�•�„�Ý�Ž���ƒ�œ���ƒ�†�ƒ�–�‘�•�„�×�Ž���‡�‰�›�±�”�–�‡�Ž�•�ö�‡�•���ƒ�”�”�ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�‡�–�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�Ú�œ�˜�±�æ
�Ž�‡�•�±�•�›�„�‡�•���‡�‰�›�”�‡���’�‘�œ�‹�–�À�˜�ƒ�„�„���ƒ���„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹���•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�‡�•�•�‡�Ž���•�‡�œ�‡�Ž�–���•�Ú�æ
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�˜�±�•�›�‡�•���•�‡�‰�À�–�±�Ž�±�•�‡�á���Ž�‡�•�•�‡���•�‡�”�‡�•�Ž�‡�–���ƒ�œ���‹�Ž�›�‡�•���–�‡�”�•�±�•�”�‡�á���•�‡�‰�±�”�•�±���ƒ���–�±�•�ž�æ
�˜�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�„�ƒ�•���•�‹�•�±�Ž���•�œ�±�Ž�‡�•�‡�„�„���•�Ú�”�„�‡�•���‹�•�ˆ�‘�”�•�ž�Ž�×�†�•�‹�á���±�•���•�ƒ�Œ�ž�–���‰�ƒ�œ�†�ƒ�æ
�•�ž�‰�„�ƒ�•���˜�ƒ�‰�›���•�‘�•�›�Š�ƒ�•�‡�”�–�„�‡�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�•�‹�ä 

5. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

���œ�� �‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•�„�Ý�Ž�� �Ž�ž�–�Š�ƒ�–�×�á�� �Š�‘�‰�›�� �‡�•�‡�–�‡�•�„�‡�•�� �•�‹�•�†�‡�•�•�±�’�’�� �±�”�†�‡�•�‡�•��
�•�‡�‰�’�”�×�„�ž�Ž�•�‘�œ�•�‹�� �ƒ�� �„�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�� �•�Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�‡�Ž�‡�•�� �ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�ž�•�ž�˜�ƒ�Ž�á�� �Œ�‡�Ž�‡�•�Ž�‡�‰��
�•�‘�•�›�Š�ƒ�•�‡�”�–�‹���•�Ú�”�ò�Ž�•�±�•�›�‡�•���•�Ú�œ�Ú�–�–�á���•�±�•�Ý�„�„���’�‡�†�‹�‰���ƒ�•�ž�”���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���–�‡�”�ò�Ž�‡�æ
�–�‡�•�ä�����œ���‡�Ž�•�±�Ž�‡�–�‹���•�À�•�‘�•���•�ƒ�’�‘�–�–���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�•�‡�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���ƒ���‰�›�ƒ�•�‘�”�Ž�ƒ�–�„�ƒ 
�‹�•���ž�–�˜�‹�•�•�‹�ã���•�ƒ�‰�”�×�Ž���•�‡�˜�‡�Ž�–���’�ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���’�ƒ�Ž�ž�•�–�ž�•�‘�•���ˆ�‘�‰�‘�•���ƒ�Ž�•�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�•�‹���ƒ��
�•�‹�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�‘�–�–���˜�±�†�‡�•�‡�œ�±�•�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�‡�•�‡�–�ä 

6. ���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�• 

���ž�Ž�‹�•�–���
�ƒ�œ�†�ƒ���‘�Ž�†�ƒ�Ž�ƒ�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã��https://balintgazda.hu  [2024. 02. 15.] 
Engloner Attila �� Penszka ���ž�”�‘�Ž�›���� ���œ�‡�”�†�ƒ�Š�‡�Ž�›�‹�����ƒ�•�ž�•�����t�r�r�s��: �����Š�ƒ�Œ�–�ž�•�‘�•��

�•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���‹�•�•�‡�”�‡�–�‡. ���—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����‡�•�œ�‡�–�‹�����ƒ�•�•�Ú�•�›�˜�•�‹�ƒ�†�×�ä���t�r�r�s�ä 
�
�‡�•�•�‡�”���
�ž�„�‘�” �� ���±�•�œ�ž�”�‘�•�����‘�Ž�–�ž�•���� ���ž�”�‹�•�‰�‡�”���
�›�—�Ž�ƒ (1998): �����•�œ�ž�•�–�×�ˆ�Ú�Ž�†�‹���±�•��

�•�‡�”�–�±�•�œ�‡�–�‹���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�‹�ä ���—�†�ƒ�’�‡�•�–�ã�����‡�œ�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�����‹�ƒ�†�×�ä 
���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�r�x���ã�����Ú�˜�±�•�›�˜�±�†�Ý���•�œ�‡�”�‡�•�á���–�‡�”�•�±�•�•�Ú�˜�‡�Ž�Ý���ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•����. Budapest: 

Agrinex Bt. 
���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•���•�ž�”�–�‡�˜�Ý�‹���±�•���ƒ�œ���‡�Ž�Ž�‡�•�ò�•���˜�ƒ�Ž�×���˜�±�†�‡�•�‡�æ

�œ�±�•���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�‹�� 
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/paradicsom_kartevoi [2024. 

02. 15.] 
���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ƒ�”�ƒ�†�‹�…�•�‘�•�ä��https://hu.wikipedia.org/wiki/Pa-

radicsom_(n%C3%B6v%C3%A9nyfaj) [2024. 02. 15.] 
���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����‰�”�‘�‹�•�ˆ�‘�”�•�ä��https://www.agroinform.hu  

[2024. 02. 15.] 
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Paradicsom_(n%C3%B6v%C3%A9nyfaj)
https://www.agroinform.hu/
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Osztrosics Dominik1 
���•�˜�ž�•�›�˜�À�œ-�’�”�‡�ˆ�‡�”�‡�•�…�‹�ž�•���ƒ�� 

�ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�‘�•���•�Ú�”�±�„�‡�• 

1�ä�����‡�˜�‡�œ�‡�–�±�• 

Sipos ���ž�•�œ�Ž�×���� ���ž�†�ž�”�����ƒ�–�ƒ�Ž�‹�•���� ���‘�×�•�����±�•�‡�ã�����•�˜�ž�•�›�˜�À�œ�’�”�‡�ˆ�‡�”�‡�•�…�‹�ž�•���ƒ���ˆ�‹�æ
�ƒ�–�ƒ�Ž�‘�•�� �•�Ú�”�±�„�‡�•�� �…�ä���…�‹�•�•�‡�–���†�‘�Ž�‰�‘�œ�–�ƒ�•�� �ˆ�‡�Ž�ä�����±�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�� �‡�‰�›�� �•�‹�•�æ
�†�‡�•�•�ƒ�’�‹���’�”�‘�„�Ž�±�•�ƒ���‹�Š�Ž�‡�–�–�‡�á���ƒ�•�‡�Ž�›�”�Ý�Ž���ƒ�œ�–���ˆ�‡�Ž�–�±�–�‡�Ž�‡�œ�‡�•�á���•�‡�•���…�•�ƒ�•���‡�•�‰�‡�•��
�±�”�‹�•�–�ä�������˜�À�œ�ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�ä�����Ž�•�Ý�†�Ž�‡�‰�‡�•�‡�•���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�•�‡�‰�Ý�”�œ�±�•���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�Œ�ž�æ
�„�×�Ž���ˆ�‘�•�–�‘�•�����Š�‹�†�”�ƒ�–�ž�Ž�–�•�ž�‰�á���ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–���•�ö�•�Ú�†�±�•�±�Š�‡�œ���•�œ�ò�•�•�±�‰�‡�•���ž�•�˜�ž�•�›�‹�æ
�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•���ä�� ���œ�� �ž�•�˜�ž�•�›�˜�À�œ���‘�Ž�›�ƒ�•�� �–�‡�”�•�±�•�á�� �•�‡�Ž�›�•�‡�•�� �•�‡�”�‡�•�Ž�‡�–�‡�� �ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•��
�±�•�� �•�ƒ�‰�›�ƒ�”�ž�•�›�ï�� �•�Ú�˜�‡�•�‡�†�±�•�–�� �–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�Š�ƒ�–�—�•�•�ä�� ���� �–�‡�”�•�±�•�•�‡�•�� �•�‡�•�…�•�ƒ�•�� �ƒ��
�•�‡�”�‡�•�Ž�‡�–�‡�� �±�•�� �•�À�•�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�� �•�‹�‡�•�‡�Ž�•�‡�†�Ý�á�� �’�‹�ƒ�…�ƒ�� �–�ï�Ž�œ�•�ï�ˆ�‘�Ž�–�ä�� ���‹�•�‘�”�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ƒ�•�‹��
�•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•���•�Ú�œ�–�ò�•�á���‰�›�ƒ�•�‘�”�–�ƒ���•�‡�•���ƒ�œ���Œ�‡�Ž�‡�•�–�‹���ƒ���•�‹�Š�À�˜�ž�•�–�á���Š�‘�‰�›���•�‡�Ž�›�‹�•���–�‡�”�æ
�•�±�•�‡�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�•�œ�ƒ�•�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���•�‹�•�•�‡�”�‡�•�•�‡�†�‡�Ž�•�‹���ž�”�—�Š�ž�œ�ƒ�•�„�ƒ�•���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×���„�Ý�æ
�•�±�‰�‡�•���•�À�•�ž�Ž�ƒ�–���•�Ú�œ�ò�Ž���ƒ�œ�–���•�‹�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ƒ�•�‹�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‹�•���•�œ�ž�•�‘�•�”�ƒ���ƒ���Ž�‡�‰�•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�æ
�Ž�Ý�„�„�ä 

���� �…�‹�•�•�� �ˆ�‡�Ž�†�‘�Ž�‰�‘�œ�ž�•�ƒ�� �—�–�ž�•�� �’�‘�•�–�‘�•�� �•�±�’�‡�–�� �•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�� �•�ƒ�’�•�‹�� �ƒ�� �ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�‘�•��
�•�‹�±�”�–���‹�•�•�œ�ž�•�á���•�‹�±�”�–���•�‡�•�á���•�‡�Ž�›�‹�•�‡�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Œ�ž�•�ä 

�����…�‹�•�•���‡�Ž�‘�Ž�˜�ƒ�•�ž�•�ƒ���—�–�ž�•���•�‹�†�‡�”�ò�Ž�–�á���‡�Ž�•�Ý�†�Ž�‡�‰�‡�•���•�œ�‡�•�’�‘�•�–���ƒ���•�ž�”�•�ƒ�ä�������ˆ�‘�æ
�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�–�� �•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�œ�ƒ�� �ƒ�œ�� �Ú�•�•�œ�‡�•�� �ž�•�˜�ž�•�›�‹�ƒ�•�›�ƒ�‰�� �–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�‘�•�á�� �±�•�� �Ž�‡�‰�•�‡�æ
�˜�±�•�„�±���†�Ú�•�–�Ý���ƒ���…�•�‘�•�ƒ�‰�‘�Ž�ž�•�ä 

1. ���±�Ž�•�‹�–�ö�œ�±�•�‡�•�ã �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�Ž�•�‹���ƒ�”ra a �•�±�”�†�±�•�”�‡���•�‹�±�”�–���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ƒ�•�ƒ�•���ž�•�æ
�˜�ž�•�›�˜�‹�œ�‡�–���ƒ���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�‘�•�ë�������˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�‘�•���ˆ�Ý���”�±�•�œ�–�˜�‡�˜�Ý�‹���ƒ���•�ƒ�Œ�ž�–���‹�•�•�‘�Ž�ž�•���†�‹�ž�•�æ
jai.  

 
1 ���±�Ž�‹�������œ�������Œ�Š�‡�Ž�›�‹�����•�”�‡�����‡�œ�Ý�‰�ƒ�œ�†�ƒ�•�ž�‰�‹�����‡�…�Š�•�‹�•�—�•�á�����œ�ƒ�•�•�±�’�œ�Ý�����•�•�‘�Ž�ƒ���±�•�����‘�Ž�Ž�±�‰�‹�—�•���s�r�ä���‘�•�œ�–�ž�æ
�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����kisskrisztina80@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‹�•�•�����”�‹�•�œ�–�‹�•�ƒ����kisskrisz-
tina80@gmail.com). 

mailto:kisskrisztina80@gmail.com
mailto:kisskrisztina80@gmail.com
mailto:kisskrisztina80@gmail.com
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2. ���‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�‹���•�×�†�•�œ�‡�”�–�ƒ�•�‘�• 

E�Ž�Ý�•�œ�Ú�”���‡�‰�›���•�œ�‡�•�—�•�†�‡�”���•�—�–�ƒ�–�ž�•�á���ƒ�Š�‘�Ž���•�œ�ƒ�•�…�‹�•�•�‡�•�‡�–, �‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���‡�‰�›�±�„���‘�•�Ž�‹�•�‡��
�ï�Œ�•�ž�‰�…�‹�•�•�‡�•�‡�–���±�•���‡�Ž�‡�•�œ�±�•�‡�•�‡�–�����’�±�Ž�†�ž�—�Ž�����”�ƒ�†�‡�����ƒ�‰�ƒ�œ�‹�•�����˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�ƒ�•�ä 

���ž�•�‘�†�•�œ�‘�”���‡�‰�›���’�”�‹�•�‡�”���•�—�–�ƒ�–�ž�•�–���…�•�‹�•�ž�Ž�–�ƒ�•�ã���‡�‰�›���‰�‘�‘�‰�Ž�‡���ˆ�‘�”�•�•���•�±�”�†�Ý�æ
�À�˜�‡�–���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�á���‹�Ž�Žetve �•�ƒ�Œ�ž�–���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�•���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���„�‡�•�œ�±�Ž�‰�‡�–�±�•�‡�•���„�ƒ�æ
�”�ž�–�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž�ä 

3. ���‹�’�‘�–�±�œ�‹�•�‡�• 

�� A �•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•�� �ž�•�˜�ž�•�›�˜�À�œ-�’�”�‡�ˆ�‡�”�‡�•�…�‹�ž�‹�� �Š�ƒ�•�‘�•�Ž�×�ƒ�•�� �ƒ�� �…�‹�•�•�„�‡�•��
�Ž�‡�À�”�–�ƒ�•�Š�‘�œ�ä�� ���œ�ƒ�œ���ƒ�� �•�ƒ�’�‹�� �ƒ�†�ƒ�‰�‘�–�� �ˆ�‡�Ž�Ú�Ž�‡�Ž�Ý�� �•�‹�•�œ�‡�”�‡�Ž�±�•�á�� �ƒ�•�‹�� �ƒ�� �Š�ž�–�‹�æ
�œ�•�ž�•�„�ƒ�•���‡�Ž�ˆ�±�”���ƒ���Ž�‡�‰�Š�ƒ�•�œ�•�‘�•�ƒ�„�„�ä 

�� ���‡�•���ƒ���Ž�‡�‰�†�”�ž�‰�ž�„�„���–�‡�”�•�±�•�‡�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�Œ�ž�•�á���ƒ���•�Ú�œ�±�’�‹�•�•�‘�Ž�ž�•�‘�•���ƒ���•�œ�ö�æ
�•�Ú�•���„�‡�˜�±�–�‡�Ž�‡���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•�ä�� 

�� �����Ž�‡�‰�‹�•�•�‡�”�–�‡�„�„���•�ž�”�•�ž�•���•�Ú�œ�ò�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�—�•�•�ä�� 
 
�����…�‹�•�•�„�‡�•���ƒ���•�ƒ�–�‡�‰�×�”�‹�ž�•�ã 
���œ�� �‘�Ž�…�•�×�� �–�‡�”�•�±�•�‡�•�ã �‡�Ž�•�Ý�•�‘�”�„�ƒ�•�� �ƒ�œ�� �ƒ�Ž�ƒ�…�•�‘�•�›�ƒ�„�„�� �•�‹�•�Ý�•�±�‰�ö�� �‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�„�„��
�…�•�‘�•�ƒ�‰�‘�Ž�ž�•�ï���–�‡�”�•�±�•�‡�•�ä�������’�‹�ƒ�…�‘�•���‡�‰�›�”�‡���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���•�œ�‡�”�‡�’�Š�‡�œ���Œ�—�–�•�ƒ�•�á���‡�Ž�æ
�•�Ý�•�‘�”�„�ƒ�•���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���•�‹�•�œ�‡�”�‡�Ž�±�•�‡�•�„�‡�•���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�ä�����±�Ž�†�ž�—�Ž a Mizse, Pan-
non Aqua, ���œ�‡�•�–�‹�˜�ž�•�’�—�•�œ�–�ƒ�‹ �˜�‹�œ�‡�•�á���•�ƒ�–�Ú�„�„�‹�ä�� 

���� �•�Ú�œ�±�’�•�ƒ�–�‡�‰�×�”�‹�ž�•�� �–�‡�”�•�±�•�‡�•�ã ���œ�� �ž�•�˜�ž�•�›�˜�‹�œ�‡�•�� �Ž�‡�‰�•�œ�±�Ž�‡�•�‡�„�„�� �•�Ú�”�±�”�‡��
�Œ�‡�Ž�Ž�‡�•�œ�Ý�ä�� ���� �ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�×�‹�� �ž�”�ƒ�•�„�ƒ�•�� �Œ�‡�Ž�‡�•�–�Ý�•�� �‡�Ž�–�±�”�±�•�‡�•�� �˜�ƒ�•�•�ƒ�•�� �•�ƒ�–�‡�‰�×�”�‹�ž�•��
�„�‡�Ž�ò�Ž���‹�•�ä�����������Š�ƒ�œ�ƒ�‹���•�ž�”�•�ž�œ�‘�–�–���–�‡�”�•�±�•�‡�•���•�ƒ�‰�›���”�±�•�œ�‡���‹�†�‡���–�ƒ�”�–�‘�œ�‹�•�ä ���±�Ž�†�ž�—�Ž�ã��
���œ�‡�•�–�•�‹�”�ž�Ž�›�‹�á�����ƒ�–�—�”���“�—�ƒ�á�����’�‡�•�–�ƒ�á�����Š�‡�‘�†�‘�”�ƒ 

�����’�”�±�•�‹�—�•���–�‡�”�•�±�•�‡�•�ã A �•�‡�•�œ�‡�–�•�Ú�œ�‹���ž�•�˜�ž�•�›�˜�À�œ���•�ž�”�•�ž�•���ƒ���Ž�‡�‰�•�ƒ�‰�ƒ�æ
�•�ƒ�„�„���ž�”���•�ƒ�–�‡�‰�×�”�‹�ž�–���ƒ�Ž�•�‘�–�Œ�ž�•�á���•�‹�•�Ý�•�±�‰�„�‡�•�á���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�±�•�„�‡�•���•�ƒ�‰�ƒ�•���•�œ�À�•�æ
�˜�‘�•�ƒ�Ž�ƒ�–���•�±�’�˜�‹�•�‡�Ž�•�‡�•�ä�� ���±�Ž�†�ž�—�Ž�ã�����˜�‹�ƒ�•�á�����‡�”�”�‹�‡�”�á�����‹�–�–�‡�Ž�á���	�‹�Œ�‹ 
 

�	�Ý���’�”�‹�•�‡�”���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•���‡�‰�›���•�ƒ�Œ�ž�–���•�±�”�†�Ý�À�˜���˜�‘�Ž�–�ä�����•�‹�„�‡�•���œ�ž�”�–���•�±�”�†�±�•�‡�•�‡�–��
�–�‡�–�–�‡�•�� �ˆ�‡�Ž�ä�� ���Ž�–�‡�”�•�ƒ�–�À�˜�� �‹�‰�‡�•�� �•�‡�•�� �•�±�”�†�±�•�� �–�À�’�—�•�„�ƒ�•�á�� �±�•�� �•�œ�‡�Ž�‡�•�–�À�˜�� �•�±�”�†�±�•�–��
�–�À�’�—�•�„�ƒ�•�� �–�Ú�„�„�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‰�‡�Ž�ä�� ���‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•�ã�� �…�±�Ž�…�•�‘�’�‘�”�–�‘�•�� �ƒ�œ�� �l�Œ�Š�‡�Ž�›�‹��
�†�‹�ž�•�Œ�ƒ�‹�� �s�v �±�•���s�z�� �±�˜�� �•�Ú�œ�Ú�–�–�‹�‡�•�á�� �±�•���ƒ�•�‹�•�� �Š�ƒ�Œ�Ž�ƒ�•�†�×�ƒ�•�� �˜�‘�Ž�–�ƒ�•�� �•�‹�–�Ú�Ž�–�‡�•�‹�ä�� ���œ��
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�Ú�•�•�œ�‡�•�‡�•���y�x���ˆ�Ý���Ž�‡�–�–�ä�����Š�‘�‰�›���‡�•�Ž�À�–�‡�–�–�‡�•���‡�œ���‡�‰�›���‘�•�Ž�‹�•�‡���•�±�”�†�Ý�À�˜, amit go-
ogle forms-sza�Ž���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•�ä�����t�r�t�v�ä���•�ž�Œ�—�•���w�ä���±�• 2024. �•�ž�Œ�—�•���s�s. �•�Ú�œ�Ú�–�–��
�Ž�‡�Š�‡�–�‡�–�–���•�‹�–�Ú�Ž�–�‡�•�‹�ä�����‰�›�±�„���’�”�‹�•�‡�”���ˆ�‘�”�”�ž�•�‘�•���„�‡�•�œ�±�Ž�‰�‡�–�±�•�‡�•���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�–�ž�”�•�ƒ�æ
�‹�•�•�ƒ�Ž���±�•���‹�•�•�‘�Ž�ƒ�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�Ž�ä 

���–�–�±�”�•�±�•���ƒ���•�±�”�†�Ý�À�˜���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�‹�”�ƒ�ä 

 

1. diagram: �����•�‡�‰�•�±�”�†�‡�œ�‡�–�–�‡�•���•�‡�†�˜�‡�Ž�–���ž�•�˜�ž�•�›�˜�À�œ���–�À�’�—�•�ƒ 

���� �•�Ú�œ�±�’�•�ƒ�–�‡�‰�×�”�‹�ž�•�� �–�‡�”�•�±�•�‡�•�‡�–�� �ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�Œ�—�•�� �ƒ���Ž�‡�‰�•�œ�À�˜�‡�•�‡�„�„�‡�•�� �ƒ�� �˜�ž�æ
�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×���•�„���x�v���•�œ�ž�œ�ƒ�Ž�±�•�ƒ���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�Œ�ƒ���ƒ�����œ�‡�•�–�•�‹�”�ž�Ž�›�‹�–�����†�‡���ƒ�œ���‡�‰�›�‡�–�‡�•�‹�•�–�ž�•��
a T�Š�‡�‘�†�‘�”�ž�–���”�±�•�œ�‡�•�À�–�‹�•���‡�Ž�Ý�•�›�„�‡�•�����•�œ�‹�•�–�‡���ƒ�Ž�‹�‰���˜�ƒ�•���‘�Ž�›�ƒ�•���†�‹�ž�•, aki nem 
�ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–���ž�•�˜�ž�•�›�˜�‹�œ�‡�–���…�•�ƒ�•���•�±�–���ˆ�Ý���ƒ�†�‘�–�–���•�‡�•�Ž�‡�‰�‡�•�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ä 

 

 

2. diagram: ���‡�Ž�›�‹�•���•�œ�±�•�•�ƒ�˜�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�–���•�‡�†�˜�‡�Ž�‹�•�ë 
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���� �•�œ�±�•�•�ƒ�˜�ƒ�•�•�ž�‰�� �•�‡�•�� �•�±�•�›�‡�Ž�•�‡�•�� �‹�•�•�ž�„�„�� �ƒ�� �•�‡�•�–�‡�•�� �˜�‹�œ�‡�•�� �ƒ�� �•�±�’�•�œ�‡�æ
�”�ö�„�„�‡�•�ä �����œ�� �‡�‰�›�‡�–�‡�•�‹�•�–�ž�•�� �ƒ�� �•�œ�±�•�•�ƒ�˜�ƒ�•�� �ž�•�˜�ž�•�›�˜�‹�œ�‡�–�� �ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�Œ�ž�•�� �†�Ú�•�æ
�–�Ý�‡�•���ä�� ���� �˜�ž�•�ž�”�Ž�×�‹�� �‹�‰�±�•�›�‡�•�� �ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•�� �˜�‹�Ž�ž�‰�•�œ�‡�”�–�‡�� �ƒ�� �•�œ�±�•�•�ƒ�˜�•�‡�•�–�‡�•��
�‹�”�ž�•�›�„�ƒ���Š�ƒ�–�•�ƒ�•�ä�����•�‹�•���•�‡�†�˜�‡�Ž�‹�•���ƒ���•�œ�±�•�•�ƒ�˜�ƒ�•���ž�•�˜�ž�•�›�˜�‹�œ�‡�–���˜�ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�Ž�‡�‰���ƒ��
�•�œ�×�†�ƒ���Š�‡�Ž�›�‡�–�–�‡�•�À�–�Ý�‹�–���Ž�ž�–�Œ�ž�•���„�‡�•�•�‡�ä 
 

 

3. diagram: ���‡�Ž�›�‹�•���•�‹�•�œ�‡�”�‡�Ž�±�•�–���”�±�•�œ�‡�•�À�–�‹�•���‡�Ž�Ý�•�›�„�‡�ë 

���‰�›�±�”�–�‡�Ž�•�ö�‡�•���ƒ���•�ž�•�ˆ�±�Ž���Ž�‹�–�‡�”�‡�•���•�‹�•�œ�‡�”�‡�Ž�±�•���ƒ���Ž�‡�‰�•�±�’�•�œ�‡�”�ö�„�„���‡�Ž�•�Ý�•�‘�”�æ
�„�ƒ�•�� �ƒ�� �’�”�ƒ�•�–�‹�•�—�•�•�ž�‰�ƒ�� �•�‹�ƒ�–�–�ä�� ���À�‰�� �ƒ�œ�� �‡�‰�›�‡�–�‡�•�‹�•�–�ž�•�•�ƒ�•�� �•�‡�•�� �ˆ�‘�•�–�‘�•�� �‡�œ�� �ƒ��
�Œ�‡�Ž�Ž�‡�•�œ�Ý�ä�� ���� �•�Ú�œ�±�’�‹�•�•�‘�Ž�ž�•�‘�•�•�ƒ�•�� �•�‡�Ž�Ž, �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �Š�ž�–�‹�œ�•�ž�•�„�ƒ�•�� �‘�–�–�� �Ž�‡�‰�›�‡�•�� �ƒ��
�•�ƒ�’�‹���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�†�±�•�•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�ä�����‡���•�‡�•���‡�Ž�Š�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�Ž�Š�ƒ�–�×���ƒ���ˆ�±�Ž���Ž�‹�–�‡�”�‡�•���±�•���ƒ���•�‹�æ
�•�±�Ž���•�ƒ�‰�›�‘�„�„���•�‹�•�œ�‡�”�‡�Ž�±�•�‡�•�„�‡�•���˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�–���•�‹�•�œ�‡�”�‡�Ž�±�•�‡�•�ä 
 

 

4. diagram: �	�‘�•�–�‘�•�•�ƒ�•���–�ƒ�”�–�Œ�ž�•-�‡���ƒ�œ���À�œ�‡�•�À�–�±�•�–�ë 
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���� �†�‹�ž�•�–�ž�”�•�ƒ�‹�•�� �–�Ú�„�„�•�±�‰�‡�� �±�•�� �±�•�� �ƒ�œ�� �‡�‰�›�•�œ�‡�”�ö�� �˜�À�œ�� �À�œ�ö�� �ž�•�˜�ž�•�›�˜�‹�œ�‡�–�� �˜�ž�æ
lasszuk. 

���œ�� �À�œ�‡�•�À�–�‡�–�–�� �•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý�� �—�–�×�À�œ�–�� �Š�ƒ�‰�›�Œ�� �•�ƒ�‰�ƒ�� �—�–�ž�•�� �±�•�� �ƒ�œ�� �‡�•�‡�–�Ž�‡�‰�‡�•�‡�•��
�Š�‘�œ�œ�ž�ƒ�†�‘�–�–���…�—�•�”�‘�•���À�œ�ˆ�‘�•�‘�œ�×�•���Š�ƒ�–�ž�•�ƒ�‹�–���•�œ�‡�”�‡�–�•�±�•�•���•�‹�•�‹�•�ƒ�Ž�‹�œ�ž�Ž�•�‹�ä 
 

 

5. diagram: ���‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�×-�‡���ƒ���–�‡�”�•�±�•���ž�”�ƒ�ë 

�����–�‡�”�•�±�•���ž�”�ƒ���•�‡�•���•�—�–�ƒ�–���‡�‰�›�±�”�–�‡�Ž�•�ö���Ú�•�•�œ�‡�ˆ�ò�‰�‰�±�•�–���ƒ���˜�ž�•�ž�”�Ž�ž�•�‹���•�œ�‘�æ
�•�ž�•�‘�•���–�‡�•�‹�•�–�‡�–�±�„�‡�•�ä�����œ���‡�‰�›�‡�–�‡�•�‹�•�–�ž�•�•�ƒ�•���†�Ú�•�–�Ý���ƒ�œ���ž�”���•�±�”�†�±�•�‡�ä�����‡�•�‡�–�ò�•�æ
�„�‡�•���ƒ�œ���ƒ�•�›�ƒ�‰�‹���ˆ�ò�‰�‰�‡�–�Ž�‡�•�•�±�‰���ƒ���•�œ�ò�Ž�Ý�•�–�Ý�Ž���±�•���ƒ���•�‹�•�†�‡�•�•�ƒ�’�‹���•�‹�ƒ�†�ž�•�‘�•���„�‡�æ
�‘�•�œ�–�ž�•�ƒ���•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�œ�ƒ���ƒ�œ���ž�•�˜�ž�•�›�˜�À�œ�”�‡���•�‹���Ú�Ž�–�Š�‡�–�Ý���Ú�•�•�œ�‡�‰�‡�–���ä 

 

 

6. diagram�ã�����ž�”�•�ƒ�˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�•�‘�”���•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�×-�‡���ƒ���•�›�‡�”�‡�•�±�•�›�Œ�ž�–�±�•�‘�•���˜�ƒ�Ž�×�”�±�•�œ�æ
�˜�±�–�‡�Ž���Ž�‡�Š�‡�–�Ý�•�±�‰�‡�ë 
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���‡�•���˜�ƒ�‰�›�—�•�•���•�ž�”���‰�›�‡�”�‡�•�‡�•�ä�����‡�•���±�”�†�‡�•�‡�Ž���„�‡�•�•�ò�•�•�‡�–���ƒ���•�›�‡�”�‡�•�±�•�›�æ
�Œ�ž�–�±�•�á���±�•���˜�ƒ�Ž�ƒ�Š�‘�‰�›���•�ž�”���•�‡�•���‹�•���Š�‹�•�œ�ò�•�•���„�‡�•�•�‡, �Š�‘�‰�›���•�›�‡�”�Š�‡�–�ò�•�•���À�‰�›���„�ž�”�æ
mit. 

 

7. diagram: ���‹�˜�ž�Ž�×�����ƒ�‰�›�ƒ�”���2�Ž�‡�Ž�•�‹�•�œ�‡�”���–�‡�”�•�±�•�•�ƒ�–�‡�‰�×�”�‹�ž�–���‹�•�•�‡�”�‹�•-e? 

���������2���‡�‰�›���‘�Ž�›�ƒ�•���˜�±�†�Œ�‡�‰�›���”�‡�•�†�•�œ�‡�”, �ƒ�•�‡�Ž�›���‡�‰�›�•�œ�‡�”�”�‡���—�–�ƒ�Ž���ƒ�œ���±�Ž�‡�Ž�•�‹�æ
�•�œ�‡�”�‡�•���„�‹�œ�–�‘�•�•�ž�‰�ž�”�ƒ���•�‹�•�Ý�•�±�‰�±�”�‡���±�•���ƒ���ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�Š�ƒ�–�×�•�ž�‰�‹���•�œ�‡�•�’�‘�•�–�‘�•�ƒ�–��
�•�œ�‡�•���‡�Ž�Ý�–�–���–�ƒ�”�–�×���‰�›�ž�”�–�ž�•�‹���ˆ�‘�Ž�›�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�”�ƒ�ä�� 

�����˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•�•�ƒ�•���–�Ú�„�„���•�‹�•�–���ˆ�‡�Ž�±�•�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•���ƒ�������2���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–�ž�•�ƒ�ä 

 

8. diagram�ã�����•�˜�ž�•�›�‹�ƒ�•�›�ƒ�‰���–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�‘�•���ˆ�‘�•�–�‘�•�•�ž�‰�ƒ 

���œ���‡�Ž�Ý�œ�Ý���•�±�”�†�±�•�”�‡���ƒ�†�‘�–�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�‘�•���Ú�•�•�œ�‡�ˆ�ò�‰�‰e�•�‡�•���‡�œ�œ�‡�Ž���ƒ���•�±�”�†�±�•�•�‡�Ž��
�±�•���ƒ�”�ž�•�›�ƒ�‹�„�ƒ�•���•�‡�‰�‡�‰�›�‡�œ�‹�•���ƒ���•�±�–���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ä�� 
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���‡�Š�ž�–���ƒ�•�‹�•�‡�•���ˆ�‘�•�–�‘�•, �Š�‘�‰�›���•�‹�˜�ž�Ž�×���•�ƒ�‰�›�ƒ�”���±�Ž�‡�Ž�•�‹�•�œ�‡�”�–���˜�ž�•�ž�”�‘�Ž�Œ�‘�•���ƒ�•�æ
nak az is fontos, �Š�‘�‰�›���•�‡�•�•�›�‹���ž�•�˜�ž�•�›�‹���ƒ�•�›�ƒ�‰ �–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�‘�•���˜�ƒ�•���ƒ�œ���ƒ�†�‘�–�–���˜�À�œ�æ
ben. 
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���‘�•�‘�‰�›�˜�ž�”�‹�����‹�•�…�•�Ý�����‹�–�ƒ1 
�����������†�‹�±�–�ƒ�á���ƒ�˜�ƒ�‰�›���±�Ž�‡�–�•�×�†�˜�ž�Ž�–�ž�•�•�ƒ�Ž���ƒ��

�•�ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•���‡�Ž�Ž�‡�• 

���� �•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�� �–�±�•�ž�Œ�ƒ���ƒ�� ���������� �†�‹�±�–�ƒ�� �˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�á�� �‡�•�•�œ�‡�•�…�‹�ž�Ž�‹�•�� �Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ƒ��
�‡�•�‡�–�±�„�‡�•�á�� �–�‘�˜�ž�„�„�ž�� �ƒ���•�ƒ�‰�ƒ�•�� �˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�� �‰�›�ƒ�•�‘�”�‹�•�ž�‰�ž�•�ƒ�•�� �˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�á���±�•��
�ƒ�œ���±�Ž�‡�–�•�×�†�†�ƒ�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���Ú�•�•�œ�‡�ˆ�ò�‰�‰�±�•�‡���ƒ���•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•�„�ƒ�•�ä����������������
�†�‹�±�–�ƒ���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ž�–���•�œ�ƒ�•�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•���±�•���–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�ƒ�–�‘�•���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±vel, a korosz-
�–�ž�Ž�›�‘�•�„�ƒ�•�� �‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�×�� �Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ž�•�� �•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�‡�•�� �˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ž�–�� �’�‡�†�‹�‰��
�•�±�”�†�Ý�À�˜���•�‡�‰�À�–�•�±�‰�±�˜�‡�Ž���˜�±�‰�‡�œ�–�‡�•�ä�� 

�����•�‘�”�•�ž�Ž���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•���•�›�—�‰�ƒ�Ž�•�‹���ž�Ž�Ž�ƒ�’�‘�–�„�ƒ�•���s�r�r-140 Hgmm sziszto-
�Ž�±�•�� �±�•�� �x�r-�{�r�� ���‰�•�•�� �†�‹�ƒ�•�œ�–�‘�Ž�±�•�� �±�”�–�±�•�� �•�Ú�œ�–�� �˜�ƒ�•�ä�� ���� �•�œ�‹�•�œ�–�‘�Ž�±�•�� �±�”�–�±�•�‡�–�� �ƒ��
�•�œ�À�˜�‹�œ�‘�•���Ú�•�•�œ�‡�Š�ï�œ�×�†�ž�•�ƒ�•�‘�”�á�� �ƒ�� �†�‹�ƒ�•�œ�–�‘�Ž�±�•�� �±�”�–�±�•�‡�–�� �ƒ���•�œ�À�˜�‹�œ�‘�•���‡�Ž�Ž�ƒ�œ�—�Ž�ž�æ
�•�ƒ�•�‘�”�� �•�±�”�‹�•�ä�� ���� �Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ƒ�á�� �ƒ�œ�ƒ�œ�� �•�ƒ�‰�ƒ�•�� �˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�� �•�”�×�•�‹�•�—�•�� �ž�Ž�Ž�ƒ�’ot, 
�•�‡�Ž�›�•�‡�•���•�‘�”�ž�•���ƒ�œ���ƒ�”�–�±�”�‹�ž�•�„�ƒ�•���Ž�±�˜�Ý���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•���–�ƒ�”�–�×�•�ƒ�•���•�‡�‰�Š�ƒ�Ž�ƒ�†�Œ�ƒ���ƒ��
�s�v�r�� ���‰�•�•���•�œ�‹�•�œ�–�‘�Ž�±�•�� �±�•���ƒ�� �{�r�� ���‰�•�•�� �†�‹�ƒ�•�œ�–�‘�Ž�±�•�� �±�”�–�±�•�‡�–�ä�� �
�›�ƒ�•�”�ƒ�•�� �–�ï�Ž�æ
�•�ï�Ž�Ž�›�ƒ�Ž���±�•���±�”�‡�Ž�•�‡�•�œ�‡�•�‡�†�±�•�•�‡�Ž���Œ�ž�”���‡�‰�›�ò�–�–�ä�����•�‘�œ�Š�ƒ�–���•�œ�‡�•�ˆ�‡�•�±�•�‹���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�æ
sokat, vese- �±�•���ƒ�‰�›�•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�•�ƒ�–�ä�����‡�‰�ˆ�Ý�„�„���–�ò�•etei a tompa fej-
�ˆ�ž�Œ�ž�•�á���Š�ž�•�›�‹�•�‰�‡�”�á���Ž�ž�–�ž�•�”�‘�•�Ž�ž�•�á���•�œ�±�†�ò�Ž�±�•�á���•�‡�Š�±�œ���Ž�±�‰�œ�±�•�ä�������Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ž�–���•�±�–��
�ƒ�Ž�ƒ�’�˜�‡�–�Ý�� �…�•�‘�’�‘�”�–�”�ƒ�� �„�‘�•�–�Œ�—�•�á�� �ƒ�œ���‡�Ž�•�Ý�†�Ž�‡�‰�‡�•�� ���‡�•�•�œ�‡�•�…�‹�ž�Ž�‹�•���� �Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ƒ�� �ƒ��
�•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�‡�•���{�r-95%-�ž�–���–�‡�•�œ�‹���•�‹�á���‹�Ž�›�‡�•�•�‘�”���ƒ���•�ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•���Š�ž�–�æ
�–�‡�”�±�„�‡�•���•�‡�•���ž�Ž�Ž���•�ž�•�á���‡�Ž�•�Ý�†�Ž�‡�‰�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�ä�������•�ž�•�‘�†�Ž�ƒ�‰�‘�•�����•�œ�‡�•�—�•�†�‡�”����
�Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ƒ���ƒ���•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�‡�•���w-10%-�ƒ�á���‹�Ž�›�‡�•�•�‘�”���ƒ���•�ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�–��
�‡�‰�›�±�„�á���‡�Ž�•�Ý�†�Ž�‡�‰�‡�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���‘�•�‘�œ�œ�ž�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���–�Ú�„�„�•�›�‹�”�‡���ƒ���˜�‡�•�±�–�á���ƒ�œ��

 
1 ���ƒ�’�‘�•�˜�ž�”�‹�����—�•�•�ž�…�•�›�����‹�Š�ž�Ž�›���
�‹�•�•�ž�œ�‹�—�•���s�s�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ����somogyva-
rikincso@gmail.com���ä�����‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����‡�”�‡�•�œ�–�‡�•�•�±���	�Ú�Ž�†�‡�•�����•�‹�–�ƒ����anita.foldes@gmail.com). 
 

mailto:somogyvarikincso@gmail.com
mailto:somogyvarikincso@gmail.com
mailto:anita.foldes@gmail.com


 

254 

�ƒ�”�–�±�”�‹�ž�•�ƒ�–�á���ƒ���•�œ�À�˜�‡�–���±�•���ƒ�œ���‡�•�†�‘�•�”�‹�•���”�‡�•�†�•�œ�‡�”�–���±�”�‹�•�–�‹�•�ä���������Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ƒ���ˆ�‘�æ
�•�‘�œ�œ�ƒ���ƒ���˜�‡�•�‡�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�á���ƒ�œ���±�”�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‹��-�±�•���•�œ�À�˜�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�æ
�•�ž�•�ƒ�•�� �˜�ƒ�Ž�×�•�œ�À�•�ö�•�±�‰�±�–�ä�� ���ž�”�� �‡�•�›�Š�‡�á�� �†�‡�� �–�ƒ�”�–�×�•�� �˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�‡�•�‡�Ž�•�‡�†�±�•�� �‹�•��
�•�ž�”�‘�•�‘�†�ž�•�–���‘�•�‘�œ�Š�ƒ�–���ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–�„�‡�•�á���ˆ�Ý�Ž�‡�‰���‡�‰�›�±�„���±�”�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‹���•�‘�…�•�ž�œ�ƒ�–�‹��
�–�±�•�›�‡�œ�Ý�•�•�‡�Ž���’�ž�”�‘�•�—�Ž�˜�ƒ�ä�������•�ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•���ƒ�œ���‡�‰�›�‹�•���˜�‡�œ�‡�–�Ý���Š�ƒ�Ž�ž�Ž�‘�œ�ž�•�‹��
�‘�•���˜�‹�Ž�ž�‰�•�œ�‡�”�–�‡�ä�����‡�…�•�Ž�±�•�‡�•���•�œ�‡�”�‹�•�–���±�˜�‡�•�–�‡�����•�Ú�œ�˜�‡�–�˜�‡�����y���•�‹�Ž�Ž�‹�×���‡�•�„�‡�”���Š�ƒ�æ
�Ž�ž�Ž�ž�–���‘�•�‘�œ�œ�ƒ�ä�� 

���ƒ�’�Œ�ƒ�‹�•�•�„�ƒ�•���ƒ���‰�›�‡�”�•�‡�•�‡�•���±�•���•�‡�”�†�ò�Ž�Ý�•���s�r-18%-�ƒ���•�ò�œ�†���Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ž�æ
�˜�ƒ�Ž�ä�������–�ï�Ž�•�ï�Ž�›���±�•���ƒ�œ���‡�œ�œ�‡�Ž���•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���•�‡�–�ƒ�„�‘�Ž�‹�•�—�•���±�•���•�œ�‡�”�˜�‹���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�æ
�•�‘�•���•�ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�–���‡�”�‡�†�•�±�•�›�‡�œ�Š�‡�–�•�‡�•�ä�������–�ï�Ž�•�ï�Ž�›���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�ž�•�ž�–���ƒ���‰�‡�æ
�•�‡�–�‹�•�ž�•���•�À�˜�ò�Ž���ƒ���…�•�ƒ�Ž�ž�†�‹���•�‹�•�–�ž�•�����•�‘�œ�‰�ž�•�•�œ�‡�‰�±�•�›���±�Ž�‡�–�•�×�†�á���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�–�‡�Ž�‡�•��
�±�–�•�‡�œ�±�•�����‹�•���‡�”�Ý�•�À�–�‹�•�ä���
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�–�‡�‹�ã���ƒ�Ž�—�•�œ�±�•�‘�•�›�•�ž�‰�á���‡�’�‹�Ž�‡�’�•�œ�‹�ž�•���‰�Ú�”�…�•�ä�����œ�‡�•���ƒ�”�”�ƒ���—�–�ƒ�Ž�•�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���’�”�‘�„�æ
�Ž�±�•�ƒ���”�±�‰�‡�„�„���×�–�ƒ���ˆ�‡�•�•�ž�Ž�Ž�á���•�œ�‡�”�˜�‹���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•�ƒ�–���‹�•���‘�•�‘�œ�ä���������Ž�ƒ�„�‘�”�ƒ�–�×�”�‹�—�•�‹��
�˜�±�”��-�±�•�� �˜�‹�œ�‡�Ž�‡�–�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�� �ƒ�œ�� �‡�•�‡�–�Ž�‡�‰�‡�•�� �Š�ž�–�–�±�”�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�� �•�‹�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ž�•�ž�”�ƒ��
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�á���ƒ��
�•�ƒ�”�†�‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ�‹�� �—�Ž�–�”�ƒ�Š�ƒ�•�‰�á�� �ƒ�� �˜�‡�•�‡�� �‹�œ�‘�–�×�’�‘�•�� �˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�‹�á�� �±�•�� �ƒ�� �•�œ�‡�•�±szeti 
�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�‘�•�� �•�‡�‰�À�–�‡�•�‡�•�� �ƒ�� �•�×�”�‘�•�� �’�‘�•�–�‘�•�� �•�‡�‰�Š�ƒ�–�ž�”�‘�œ�ž�•�ž�„�ƒ�•�ä�� �� ���� �˜�±�”�•�›�‘�æ
�•�ž�•�•�‘�•�‹�–�‘�”�‘�œ�ž�•�á�� �ƒ�œ�� �ï�‰�›�•�‡�˜�‡�œ�‡�–�–�� ���������� �•�×�†�•�œ�‡�”�� �•�‡�‰�•�—�–�ƒ�–�Œ�ƒ�á�� �Š�‘�‰�›��
�•�‘�”�•�ž�Ž�‹�•�� �•�Ú�”�ò�Ž�•�±�•�›�‡�•�� �•�Ú�œ�–�� �•�ƒ�’�’�ƒ�Ž�� �±�•�� �ž�Ž�‘�•�„�ƒ�•�� �Š�‘�‰�›�ƒ�•�� �ƒ�Ž�ƒ�•�—�Ž�•�ƒ�•�� �ƒ��
�˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�±�”�–�±�•�‡�•�ä�����œ�œ�‡�Ž���ƒ���•�×�†�•�œ�‡�”�”�‡�Ž���ƒ���ˆ�‡�Š�±�”�•�Ú�’�‡�•�›-�•�œ�‹�•�†�”�×�•�ƒ���‹s ki-
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�”�‡�•�†���ƒ���•�œ�‡�•�±�Ž�›�”�‡���•�œ�ƒ�„�‘�–�–���•�ƒ�’�‹���•�ƒ�Ž�×�”�‹�ƒ�„�‡�˜�‹�–�‡�Ž�Š�‡�œ���‹�‰�ƒ�œ�‘�†�‹�•�á���•�ƒ�’�‹���±�•���Š�‡�–�‹��
�–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�‹���…�±�Ž�‘�•�ƒ�–���‹�•���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�Ú�Ž�ä���
�ƒ�˜�ƒ�•�‘�Ž�–���•�ƒ�’�‹���w-6 adag �–�‡�Ž�Œ�‡�•���•�‹�Ý�”�Ž�±�•�ö��
�‰�ƒ�„�‘�•�ž�–���–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�×���±�Ž�‡�Ž�•�‹�•�œ�‡�”�á���v-�w���ƒ�†�ƒ�‰���œ�Ú�Ž�†�•�±�‰���±�•���‰�›�ò�•�Ú�Ž�…�•�á���t-3 adag 
�ƒ�Ž�ƒ�…�•�‘�•�›���œ�•�À�”�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ï���–�‡�Œ�–�‡�”�•�±�•�á���t-�u���ƒ�†�ƒ�‰���œ�•�À�”���±�•���‘�Ž�ƒ�Œ�����ƒ�œ���±�–�‡�Ž�‡�•���‡�Ž�•�±�æ
�•�œ�À�–�±�•�±�Š�‡�œ���á���±�•���•�‡�˜�‡�•�‡�„�„���•�‹�•�–���x���ƒ�†�ƒ�‰���Š�ï�•�á���Š�ƒ�Ž�á���–�‘�Œ�ž�•���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�ƒ�ä�����‡�–�‹��
�…�±�Ž�•�±�•�–���v-5 adag olajos magv�ƒ�•�ƒ�–���±�•���Š�ò�˜�‡�Ž�›�‡�•�‡�•�‡�–���–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ƒ�œ�×���±�Ž�‡�Ž�•�‹�æ
�•�œ�‡�”���±�•���•�‡�˜�‡�•�‡�„�„���•�‹�•�–���x���ƒ�†�ƒ�‰���±�†�‡�•�•�±�‰���•�ƒ�‰�ƒ�•���…�—�•�‘�”�–�ƒ�”�–�ƒ�Ž�•�ï���±�–�‡�Ž���•�œ�‡�æ
�”�‡�’�‡�Ž�ä�����±�Ž�•�œ�‡�”�ö���ƒ���–�‡�”�•�±�•�œ�‡�–�‡�•�á���Š�‘�œ�œ�ž�ƒ�†�‘�–�–���•�×���•�±�Ž�•�ò�Ž�‹���À�œ�‡�•�À�–�Ý�•�‡�–���‡�Ž�Ý�•�›�æ
�„�‡�•�� �”�±�•�œ�‡�•�À�–�‡�•�‹�ä���2�†�‡�•�À�–�‡�•�‹�� �‰�›�ò�•�Ú�Ž�…�•�Ú�•�•�‡�Ž�á���•�‹�•�Ý�•�±�‰�‹�� �±�†�‡�•�À�–�Ý�•�œ�‡�”�‡�•�•�‡�Ž��
lehet. A DASH di�±�–�ƒ���‡�Ž�˜�‡�‹���ƒ�Ž�ƒ�’�Œ�ž�•���•�Ú�•�•�›�ö���Š�‘�•�•�œ�ï�–�ž�˜�‘�•���ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�Š�ƒ�–�×���±�–�æ
�”�‡�•�†�‡�–���•�Ú�˜�‡�–�•�‹�á���ƒ�•�‹�˜�‡�Ž���ƒ���Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ž�–���‹�•���•�‡�œ�‡�Ž�•�‹���Ž�‡�Š�‡�–�ä�����Ž�–�ƒ�Ž�ž�•�‘�•�•�ž�‰�„�ƒ�•��
�ƒ�� �•�ž�Ž�‹�—�•�„�ƒ�•�á�� �•�ƒ�Ž�…�‹�—�•�„�ƒ�•�á�� �•�ƒ�‰�•�±�œ�‹�—�•�„�ƒ�•�á�� �”�‘�•�–�‘�•�„�ƒ�•�� �±�•�� �ˆ�‡�Š�±�”�Œ�±�„�‡�•��
�‰�ƒ�œ�†�ƒ�‰�� �±�Ž�‡�Ž�•�‹�•�œ�‡�”�‡�•�� �Š�ƒ�•�‰�•�ï�Ž�›�‘�•�ƒ�•�á�� �†�‡�� �•�‡�•�� �‡�Ž�Š�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�Ž�Š�ƒ�–�×�� �ƒ�� �•�‡�‰�ˆ�‡�æ
�Ž�‡�Ž�Ý���•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�ö���±�•���•�‹�•�Ý�•�±�‰�ö���•�œ�±�•�Š�‹�†�”�ž�–�‘�•���±�•���œ�•�À�”�‘�•���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�ƒ���•�‡�•�ä�� 

�����•�œ�±�•�Š�‹�†�”�ž�–�‘�•�����s�‰���±���v�ä�s���•�…�ƒ�Ž�����‹�†�‡�ž�Ž�‹�•���‡�•�‡�–�„�‡�•���ƒ���•�ƒ�’�‹���–�ž�’�ƒ�•�›�ƒ�‰�„�‡�˜�‹�æ
tel 45-65%-�ž�–�á���ƒ���ˆ�‡�Š�±�”�Œ�±�•�����s�‰���±���v�ä�t���•�…�ƒ�Ž�����s�r-35%-�ž�–�á���ƒ���œ�•�À�”�‘�•�����s�‰���±���{�ä�u��
kcal) pedig 20-35%-�ž�–���–�‡�•�œ�‹�•���•�‹�ä�������•�œ�±�•�Š�‹�†�”�ž�–�‘�•�����‰�ƒ�„�‘�•�ƒ�á���„�ï�œ�ƒ�á���ž�”�’�ƒ�á��
�œ�ƒ�„�á�� �‰�›�ò�•�Ú�Ž�…�•�á�� �œ�Ú�Ž�†�•�±�‰���� �‰�Ž�ò�•�×�œ�‡�‰�›�•�±�‰�‡�•�”�‡�� �„�‘�•�Ž�ƒ�•�ƒ�•�á�� �ƒ�œ�� �‹�œ�•�‘�•�� �±�•�� �ƒ�œ��
�ƒ�‰�›���–�ž�’�ƒ�•�›�ƒ�‰�ƒ�‹�ä�����ï�Ž�ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�—�•���‡�•�‡�–�±�•���‘�„�‡�œ�‹�–�ž�•�á���…�—�•�‘�”�„�‡�–�‡�‰�•�±�‰���±�•���‹�•�æ
�œ�—�Ž�‹�•�”�‡�œ�‹�•�œ�–�‡�•�…�‹�ƒ���Ž�±�’�Š�‡�–���ˆ�‡�Ž�ä�������ˆ�‡�Š�±�”�Œ�±�•�����Š�ï�•�‘�•�á���–�‡�Œ�–�‡�”�•�±�•�‡�•�á���Š�ò�˜�‡�Ž�›�‡�æ
�•�‡�•�á���–�‘�Œ�ž�•�á���‰�‘�•�„�ž�•�����ˆ�‘�•�–�‘�•�ƒ�•���ƒ���„�Ý�”�á���•�Ú�”�Ú�•���±�•���Š�ƒ�Œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�±�Š�‡�œ�����•�‘�Ž�Ž�ƒ�æ
�‰�±�•���á�� �ƒ�� �˜�ž�œ�‹�œ�•�‘�•�� �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�±�Š�‡�œ�� �±�•�� �ƒ�œ�� �‹�œ�‘�•�±�’�À�–�±�•�Š�‡�œ�ä�� ���œ�� �‡�•�•�œ�‡�•�…�‹�ž�Ž�‹�•��
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�ƒ�•�‹�•�‘�•�ƒ�˜�ƒ�•���„�‡�˜�‹�–�‡�Ž�±�–���„�‹�œ�–�‘�•�À�–�Œ�—�•���ƒ���ˆ�‡�Š�±�”�Œ�‡�†�ï�•���±�Ž�‡�Ž�•�‹�•�œ�‡�”�‡�•���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�æ
�•�ž�˜�ƒ�Ž�ä�����‡�•���•�‹�•�†�‡�•���‡�•�•�œ�‡�•�…�‹�ž�Ž�‹�•���ƒ�•�‹�•�‘�•�ƒ�˜���–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×���•�‡�‰���ƒ���•�Ú�˜�±�•�›�‹���‡�”�‡�æ
�†�‡�–�ö���–�ž�’�ƒ�•�›�ƒ�‰�‘�•�„�ƒ�•�á���‡�œ�±�”�–���ƒ���˜�‡�‰�‡�–�ž�”�‹�ž�•�—�•�‘�•�•�ƒ�•���±�•���˜�‡�‰�ž�•�‘�•�•�ƒ�•���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�æ
�•�‹�ò�•�� �•�‡�Ž�Ž�� �‡�œ�‡�•�� �’�×�–�Ž�ž�•�ž�”�ƒ�á�� �•�‡�”�–�� �•�‡�•�� �•�‹�•�†�‡�•�� �•�Ú�˜�±�•�›�‹�� �–�ž�’�ƒ�•�›�ƒ�‰�ˆ�‘�”�”�ž�•�æ
�„�ƒ�•�� �—�‰�›�ƒ�•�ƒ�œ�� �ƒ�œ�� �ƒ�•�‹�•�‘�•�ƒ�˜�Ú�•�•�œ�‡�–�±�–�‡�Ž�ä�� ���� �Ž�‹�’�‹�†�‡�•�á�� �œ�•�À�”�‘�•�� ���–�‡�Œ�–�‡�”�•�±�•�‡�•�á��
�œ�•�À�”�‘�•���Š�ï�•�‘�•�����ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�ƒ���„�‹�œ�–�‘�•�À�–�Œ�ƒ���ƒ�œ���‡�•�•�œ�‡�•�…�‹�ž�Ž�‹�•���œ�•�À�”�•�ƒ�˜�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�Ž�±�–�±�–��
�ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–�„�‡�•�ä�����•�À�”�•�œ�‡�‰�±�•�›���–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•���‡�•�‡�–�±�•���•�‡�Š�‡�œ�‡�„�„�‡�•���±�”�Š�‡�–�Ý���‡�Ž��
�ƒ���Œ�×�Ž�Ž�ƒ�•�‘�–�–�•�ž�‰�±�”�œ�‡�–�á���•�‡�”�–���ƒ�œ���‡�œ�±�”�–���ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý�•���Š�‘�”�•�‘�•�–�á���ƒ���Ž�‡�’�–�‹�•�–���ƒ���œ�•�À�”�•�‡�Œ�–�‡�•��
�–�‡�”�•�‡�Ž�‹�•�ä�����ï�Ž�ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–�ž�•�—�•�•�‘�”���‡�Ž�Š�À�œ�ž�•�á���±�”�‡�Ž�•�‡�•�œ�‡�•�‡�†�±�•�á���•�”�×�•�‹�•�—�•���Š�‹�’�‡�”�æ
�–�×�•�‹�ƒ�� �Ž�±�’�Š�‡�–�� �ˆ�‡�Ž�ä�� ���� �•�‘�Ž�‡�•�œ�–�‡�”�‹�•�� �œ�•�À�”�•�œ�‡�”�ö�� �ƒ�•�›�ƒ�‰�á�� �ƒ�� �•�ž�Œ�„�ƒ�•�� �–�‡�”�•�‡�Ž�Ý�†�‹�•�ä��
���±�–�ˆ�±�Ž�±�–�� �•�ò�Ž�Ú�•�À�–�ò�•�•�� �‡�Ž�á�� �ƒ�œ�� ������-�–�� ���ƒ�Ž�ƒ�…�•�‘�•�›�� �•�ö�”�ö�•�±�‰�ö�� �Ž�‹�’�‘�’�”�‘�–�‡�‹�•���� �±�•��
HDL-t (magas �•�ö�”�ö�•�±�‰�ö�� �Ž�‹�’�‘�’�”�‘�–�‡�‹�•���ä�� ���� �•�ƒ�‰�ƒ�•�� �������� �±�•�� �ƒ�Ž�ƒ�…�•�‘�•�›�� ��������
�•�œ�‹�•�–���±�”�‡�Ž�•�‡�•�œ�‡�•�‡�†�±�•�–���‘�•�‘�œ�á���ƒ�œ�����������•�‘�Ž�‡�•�œ�–�‡�”�‹�•���Ž�‡�”�ƒ�•�×�†�‹�•���ƒ�œ���‡�”�‡�•���ˆ�ƒ�Ž�ž�æ
�„�ƒ�•�ä���������������•�‘�Ž�‡�•�œ�–�‡�”�‹�•���•�‡�•���•�±�’�‡�•���˜�‹�•�•�œ�ƒ�•�œ�ž�Ž�Ž�À�–�ƒ�•�‹���ƒ���•�ž�Œ�„�ƒ���•�‹�•�†�‡�•���ƒ�œ��
�‡�”�‡�•���ˆ�ƒ�Ž�ž�•���Ž�‡�”�ƒ�•�×�†�‘�–�–�����������•�‘�Ž�‡�•�œ�–�‡�”�‹�•�–�ä�������–�ž�’�Ž�ž�Ž�±�•�•�ƒ�Ž���„�‡�˜�‹�–�–���•�‘�Ž�‡�•�œ�–erin 
�•�‡�•���‡�•�‡�Ž�‹���ˆ�‡�Ž�–�±�–�Ž�‡�•�ò�Ž���ƒ�œ���Ú�•�•�œ�•�‘�Ž�‡�•�œ�–�‡�”�‹�•�•�œ�‹�•�–�‡�–�á���†�‡���ƒ���–�ï�Ž���•�‘�Ž�‡�•�œ�–�‡�”�‹�•��-
�±�•���œ�•�À�”�‰�ƒ�œ�†�ƒ�‰���–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•���•�‡�‰�•�Ú�˜�‡�Ž�Š�‡�–�‹���ƒ�œ��������-szintet. A HDL kolesz-
�–�‡�”�‹�•�•�œ�‹�•�–�‡�–���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�•�ƒ�Ž���±�•���±�Ž�‡�–�•�×�†�†�ƒ�Ž���Ž�‡�Š�‡�–���•�Ú�˜�‡�Ž�•�‹�ä�����‡�æ
�Š�ž�–���ƒ���†�‹�±�–�ƒ���•�‘�”�ž�•���•�‡�•���…�•�ƒ�•���ƒ���•�ƒ�‰�ƒ�•�˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•���•�‡�œ�‡�Ž�±�•�±�•���˜�ƒ�•���ƒ���Š�ƒ�•�‰�æ
�•�ï�Ž�›�á���Š�ƒ�•�‡�•���ƒ���•�œ�‡�”�˜�‡�œ�‡�–���–�‡�Ž�Œ�‡�•���‡�‰�›�‡�•�•�ï�Ž�›�ž�•�ƒ�•���ˆ�‡�•�•�–�ƒ�”�–�ž�•�ž�•�ä�����������������†�‹�æ
�±�–�ƒ���ƒ�Ž�ƒ�’�‡�Ž�˜�‡�‹�–���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�‡�•�„�‡���˜�±�˜�‡���•�±�•�œ�À�–�‡�–�–�‡�•���‡�‰�›���”�‡�ƒ�Ž�‹�•�œ�–�‹�•�—�•���•�ƒ�’�‹���•�‹�•�æ
�–�ƒ�±�–�”�‡�•�†�‡�–�ä 

�w�ä���–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�ã�����œ���±�–�”�‡�•�† 

�2���������2�� �������V�æ
RIA 

�����2���������æ
������  

�����A�� FE-
���2���
��  

Reggeli �� ���ˆ�‘�•�›�ž�•���•�‘�‰�›�‘�”�×�˜�ƒ�æ
�Œ�ƒ�•���œ�ƒ�„�•�ž�•�ƒ 

375 
kcal 

52.4g  4.3g 34.2g  

���À�œ�×�”�ƒ�‹ �� ���—�•�•�—�•���•�ž�”�–�‘�‰�ƒ�–�×�•��
�œ�Ú�Ž�†�•�±�‰�‡�•�•�‡�Ž 

108 
kcal 

12g 5.2g 3.3g 

���„�±�† �� ���ƒ�•�Ž�‹�•���–�œ�ƒ�–�œ�‹�•�‹�˜�‡�Ž���±�•���–�‡�Ž�æ
�Œ�‡�•���•�‹�Ý�”�Ž�±�•�ö���’�‹�–�ž�˜�ƒ�Ž 

494 
kcal 

64.7g 9.4g 38.4g 

Uzsonna �� �
�›�ò�•�Ú�Ž�…�•�„�‘�•�„�‘�• 250 
kcal 

31.7g 11.3g 9.2g 

Vacsora �� ���‘�•�†�‹�•���•�Ž�ƒ�•�•�œ�‹�•�—�•���ï�Œ�æ
ragondolva 

472 
kcal 

56.5g 6.9g 45.4g  
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�����•�Ú�œ�±�’�‹�•�•�‘�Ž�ž�•�‘�•���•�Ú�”�±�„�‡�•���˜�±�‰�‡�œ�–�‡�•���•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�•���•�—�–�ƒ�–�ž�•�–�á���•�‘�”�‘�•�œ�–�ž�æ
�Ž�›�‘�•���•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹���•�œ�‡�”�˜�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�±�•�‡�•���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�±�–���±�•���ƒ���–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�‹���•�œ�‘�•�ž�æ
�•�ƒ�‹�–�� �˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�ƒ�•�ä�� ���� �•�±�”�†�Ý�À�˜�‡�–���•�Ú�”�ò�Ž�„�‡�Ž�ò�Ž�� �ƒ�œ�‘�•�‘�•�� �ƒ�”�ž�•�›�„�ƒ�•�� �–�Ú�Ž�–�Ú�–�–�±�•�� �•�‹��
�ˆ�±�”�ˆ�‹�ƒ�•�����v�v�á�v�¨�����±�•���•�Ý�•�����w�w�á�x�¨���ä�������•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•���z�w�á�t�¨-�ƒ���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�æ
�‰�‡�•�� �–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�”�ƒ�á�� �ƒ�� �•�ƒ�”�ƒ�†�±�•�� �s�v�á�z�¨��-�•�ƒ�•�� �•�‡�•�� �ˆ�‘�•�–�‘�•�� �ƒ�œ�� �‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•��
�–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•�ä�����œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•�‡�•���–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�×�•���±�–�”�‡�•�†�Œ�±�„�‡�•���Š�ƒ�•�‰�•�ï�Ž�›�‘�•�ƒ�•���ƒ��
�–�‡�Ž�Œ�‡�•���•�‹�Ý�”�Ž�±�•�ö �‰�ƒ�„�‘�•�ž�•�á���ˆ�‡�Š�±�”���Š�ï�•�‘�•�á���œ�Ú�Ž�†�•�±�‰�‡�•�á���‰�›�ò�•�Ú�Ž�…�•�Ú�•���±�•���–�‡�Œ�–�‡�”�æ
�•�±�•�‡�•�� �‹�•�á�� �ƒ�•�‹�•�� �ƒ�� ���������� �†�‹�±�–�ž�•�ƒ�•�� �‹�•�� �ˆ�‘�•�–�‘�•�� �”�±�•�œ�±�–�� �•�±�’�‡�œ�‹�•�ä�� ���� �•�‹�–�Ú�Ž�–�Ý�•��
81,5%-�ƒ���‡�‰�›�ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�•���•�‡�•���ˆ�‘�‰�›�ƒ�•�œ�–���•�‘�ˆ�ˆ�‡�‹�•�–�á���ƒ���ˆ�‡�•�•�•�ƒ�”�ƒ�†�×���s�z�á�w�¨���’�‡�†�‹�‰��
80-160mg-�‘�–�ä�� ���� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•�� �x�r�¨-�ƒ���•�’�‘�”�–�‘�Ž�×�á���v�r�¨-a pedig hobbiszin-
ten �•�‡�•�� �•�’�‘�”�–�‘�Ž�� �•�‡�•�•�‹�–�ä�� ���� �•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹�� �•�œ�‡�”�˜�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�”�‡�Ž�� �•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•��
�’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�•�� �ƒ�� �•�‡�•�� �•�’�‘�”�–�‘�Ž�×�� �˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�ƒ�†�×�•�� �s�z�á�w�¨-�ž�•�ž�Ž�� �ˆ�‘�”�†�—�Ž�•�ƒ�•�� �‡�Ž�Ý�á��
11,1%-�„�ƒ�•���Š�‹�’�‡�”�–�×�•�‹�ƒ�ä�������•�±�”�†�Ý�À�˜���±�”�–�±�•�‡�Ž�±�•�‡���•�‘�”�ž�•���ƒ�”�”�ƒ���ƒ���•�Ú�˜�‡�–�•�‡�œ�–�‡�æ
�–�±�•�”�‡���Œ�—�–�‘�–�–�ƒ�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�œ�ƒ�•�‹�”�‘�†�ƒ�Ž�•�ƒ�–���•�‡�‰�…�ž�ˆ�‘�Ž�˜�ƒ���ƒ���•�Ú�œ�˜�‡�–�Ž�‡�•���•�Ú�”�•�›�‡�æ
z�‡�–�‡�•���•�ƒ�‰�›���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�•�‡�–���ˆ�‘�”�†�À�–���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•���±�–�•�‡�œ�±�•�”�‡�á���‡�Ž�‡�•�›�±�•�œ�Ý���ƒ�”�ž�•�›�æ
�„�ƒ�•���Œ�‡�Ž�‡�•�–���’�”�‘�„�Ž�±�•�ž�–���ƒ���•�ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�ä�����œ���ƒ�Ž�ž�–�ž�•�ƒ�•�œ�–�Œ�ƒ���ƒ�œ�–���ƒ���Š�‹�’�‘�æ
�–�±�œ�‹�•�‡�•�‡�–�á���•�‹�•�œ�‡�”�‹�•�–���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‡�•���–�ž�’�Ž�ž�Ž�•�‘�œ�ž�•���±�•���”�‡�•�†�•�œ�‡�”�‡�•���•�’�‘�”�–�–�‡�æ
�˜�±�•�‡�•�›�•�±�‰�� �ˆ�‘�Ž�›�–�ƒ�–�ž�•�ƒ�� �•�‡�‰�À�–�� �•�‡�‰�‡�Ž�Ý�œ�•�‹�� �ƒ�� �•�‡�”�‹�•�‰�±�•�‹�� �•�œ�‡�”�˜�”endszerrel 
�•�ƒ�’�…�•�‘�Ž�ƒ�–�‘�•���„�‡�–�‡�‰�•�±�‰�‡�•�‡�–�á���–�‘�˜�ž�„�„�ž���•�‹�ƒ�Ž�ƒ�•�À�–�ƒ�•�‹���ƒ���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���±�Ž�‡�–�•�‹�•�Ý�•�±�æ
get.  

���”�‘�†�ƒ�Ž�‘�•�Œ�‡�‰�›�œ�±�•��  

Nagy Etele (2024): ���‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ���±�”�‡�–�–�•�±�‰�‹���Ú�•�•�œ�‡�ˆ�‘�‰�Ž�ƒ�Ž�×. https://emelt-
biosz.hu/kiadvanyaink/nagy-etele-biologia-erettsegi-osszefoglalo/ 
[2024. 01. 25.] 

���±�˜�����±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�s�t���ã�������������‹�‘�Ž�×�‰�‹�ƒ���–�ƒ�•�•�Ú�•�›�˜�ä��https://nat2012.nkp.hu/tan-
konyv/biologia_8/lecke_03_017 [2024. 01. 25.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����Š�ƒ�–���‹�•���������������‹�‡�–�ë��https://www.futurele-
arn.com/info/courses/eduweight/0/steps/253859  [2024. 03. 18.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�•�ò�Ž���ã�����‘�Ž�‡�•�œ�–�‡�”�‹�•�ä��https://hu.wikipedia.org/wiki/Ko-
leszterin 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�s�z���ã��HDL �� koleszterin. https://www.hazipatika.com/labor-
eredmenyek/hdl -koleszterin [2024. 03. 18.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�s�z���ã��������-koleszterin. https://www.hazipatika.com/labor-
eredmenyek/ldl -koleszterin [2024. 03. 18.] 

https://nat2012.nkp.hu/tankonyv/biologia_8/lecke_03_017
https://nat2012.nkp.hu/tankonyv/biologia_8/lecke_03_017
https://www.futurelearn.com/info/courses/eduweight/0/steps/253859
https://www.futurelearn.com/info/courses/eduweight/0/steps/253859
https://hu.wikipedia.org/wiki/Koleszterin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Koleszterin
https://www.hazipatika.com/laboreredmenyek/hdl-koleszterin
https://www.hazipatika.com/laboreredmenyek/hdl-koleszterin
https://www.hazipatika.com/laboreredmenyek/ldl-koleszterin
https://www.hazipatika.com/laboreredmenyek/ldl-koleszterin
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terin/  [2024. 01. 25.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ƒ�Ž�×�”�‹�ƒ�•�ƒ�Ž�•�—�Ž�ž�–�‘�”�ä https://orvosilexi-
kon.hu/kalkulatorok/napi -kaloriaszukseglet-kalkulator  [2024. 01. 25.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ƒ�‰�•�±�œ�‹�—�•�ä��https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Magn%C3%A9zium  [2024. 01. 25.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ƒ�Ž�…�‹�—�•�ä https://hu.wikipedia.org/wiki/Kal-
cium [2024. 01. 25.] 

 https://www.kardiokozpont.hu/taplalkozasterapia  [2024. 03. 18.] 
���”�±�‰�‡�Ž�›�����•�‹�•�×�����t�r�t�v���ã�����‹�±�”�–���Œ�×���ƒ���•�œ�À�˜- �±�•���±�”�”�‡�•�†�•�œ�‡�”�•�‡�•���ƒ���†�ƒ�•�Š���†�‹�±�–�ƒ�ë��

https://www.kardiokozpont.hu/hireink/miert -jo-a-sziv-errendszernek-
a-dash-dieta [2024. 03. 18.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����t�r�s�u���ã���
�›�‡�”�•�‡�•�•�‘�”�‹���•�ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�ä��https://www.bet-
hesda.hu/kisokos/gyermekkori -magasvernyomas/ [2024. 03. 18.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�•�›�‘�•�ž�•�ä https://hu.wikipe-
dia.org/wiki/Magas_v%C3%A9rnyom%C3%A1s  [2024. 01. 25.] 

���±�˜���•�±�Ž�•�ò�Ž�����2�˜�•�œ�ž�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���ã�����ò�•�‡�–�‡�•���•�±�Ž�•�ò�Ž���‹�•���„�ƒ�Œ�‘�•�ƒ�–���‘�•�‘�œ�Š�ƒ�–���ƒ���•�ƒ�‰�ƒ�•���˜�±�”�æ
�•�›�‘�•�ž�•�ä��https://nepszava.hu/3119968_tunetek-nelkul-is-bajokat-okoz-
hat-a-magas-vernyomas [2024. 03. 18.]

https://medicover.hu/laborvizsgalatok/laborvizsgalatok-tipus/klinikai-kemiai-laborvizsgalatok-2/koleszterin/
https://medicover.hu/laborvizsgalatok/laborvizsgalatok-tipus/klinikai-kemiai-laborvizsgalatok-2/koleszterin/
https://medicover.hu/laborvizsgalatok/laborvizsgalatok-tipus/klinikai-kemiai-laborvizsgalatok-2/koleszterin/
https://orvosilexikon.hu/kalkulatorok/napi-kaloriaszukseglet-kalkulator
https://orvosilexikon.hu/kalkulatorok/napi-kaloriaszukseglet-kalkulator
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magnézium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magnézium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium
https://www.kardiokozpont.hu/taplalkozasterapia
https://www.kardiokozpont.hu/hireink/miert-jo-a-sziv-errendszernek-a-dash-dieta
https://www.kardiokozpont.hu/hireink/miert-jo-a-sziv-errendszernek-a-dash-dieta
https://www.bethesda.hu/kisokos/gyermekkori-magasvernyomas/
https://www.bethesda.hu/kisokos/gyermekkori-magasvernyomas/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magas_vérnyomás
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magas_vérnyomás
https://nepszava.hu/3119968_tunetek-nelkul-is-bajokat-okozhat-a-magas-vernyomas
https://nepszava.hu/3119968_tunetek-nelkul-is-bajokat-okozhat-a-magas-vernyomas
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���ƒ�”�‰�ƒ�����‹�•�–�×�”�‹�ƒ1 
�	�ž�•�•�œ�ž�”�ï���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•���–�Ú�”�œ�•�±�•���•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�Ý��

�†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�ƒ�–�ƒ�� 
���ƒ�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�• 

1. ���‡�˜�‡�œ�‡�–�Ý 

���œ���‡�”�†�Ý�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ���„�‡�•�•�‡���ˆ�‡�Ž�Ž�‡�Ž�Š�‡�–�Ý���±�Ž�Ý�˜�‹�Ž�ž�‰���•�œ�ž�•�‘�•���–�±�•�›�‡�œ�Ý�•�•�‡�Ž���„�‡�æ
�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�Œ�ƒ���ƒ���ˆ�ž�•���±�Ž�‡�–�•�×�†�Œ�ž�–�á���•�‹�•�†���’�‘�œ�‹�–�À�˜�á���•�‹�•�†���•�‡�‰�ƒ�–�À�˜���‹�”�ž�•�›�„�ƒ�•�ä�������ˆ�ž�•��
�–�Ú�”�œ�•�‡�‹�•�� �•�‡�‰�Œ�‡�Ž�‡�•�Š�‡�–�‡�•�� �†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�á�� �•�‡�Ž�›�•�‡�•�� �‘�•�ƒ�‹�� �•�œ�±�Ž�‡�•�� �•�’�‡�•�–�”�—�•�ï��
�•�•�ž�Ž�ž�•�� �•�‘�œ�‘�‰�Š�ƒ�–�•�ƒ�•�ä�� ���‡�Š�‡�–�•�±�‰�‡�•�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�Ž�›�‡�•�� �˜�À�”�—�•�‘�•�� �•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�á��
�˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���•�–�”�‡�•�•�œ���˜�ƒ�‰�›���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•�‘�•���±�•���‰�‘�•�„�ž�•���Š�ƒ�–�ž�•�ž�”�ƒ���‹�•�á���˜�ƒ�Ž�×�Œ�ž�„�ƒ�•��
�•�œ�ž�•�‘�•���‘�•���•�‹�˜�ž�Ž�–�Š�ƒ�–�Œ�ƒ���‡�œ�–���ƒ���•�œ�‡�”�•�‡�œ�‡�–�‹���±�•���•�œ�Ú�˜�‡�–�‹���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�–���‡�‰�›���‡�‰�›�‡�æ
�†�‡�•�����ƒ���•�‡�•���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�á���ˆ�ƒ�ˆ�ƒ�Œ���–�—�Ž�ƒ�Œ�†�‘�•�•�ž�‰�ƒ�‹���˜�ƒ�•�•�ƒ�•���‘�Ž�›�ƒ�•���ˆ�ƒ���ˆ�ƒ�æ
jok, amelyek hajlamosabbak egy ilyen elv�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�”�ƒ���ä���������•�ò�Ž�Ú�•�„�Ú�œ�Ý���•�±�æ
�”�‡�–�ö���±�•���ž�Ž�Ž�ƒ�’�‘�–�ï���†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ�–���•�—�–�ƒ�–�–�ƒ�•���ƒ�����ž�–�”�ƒ- �Š�‡�‰�›�•�±�‰���‡�‰�›�‡�•���–�‡�”�ò�Ž�‡�æ
�–�‡�‹�•�á���•�‡�Ž�›�•�‡�•���‡�Ž�•�Ý�†�Ž�‡�‰�‡�•���…�±�Ž�Œ�ƒ�á���Š�‘�‰�›���ˆ�‡�Ž�•�±�”�Œ�‡�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–���–�‡�”�ò�Ž�‡�æ
�–�‡�•�á���•�‡�Ž�›���ˆ�ƒ�Œ�‘�•�ƒ�–���•�‹�Ž�›�‡�•���•�±�”�–�±�•�„�‡�• �±�”�‹�•�–�Š�‡�–�‹���‰�‘�Ž�›�˜�ž�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�ä�� 

�����ˆ�ž�•�•�œ�ž�”�ï���•�Ú�˜�±�•�›�‡�•�‡�–���±�”�‹�•�–�Ý���†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•�•�ƒ�•���•�œ�ž�•�‘�•���–�À�æ
�’�—�•�ƒ���‹�•�•�‡�”�–�ä�����œ���‹�Ž�›�‡�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•�ƒ�–���‘�•�‘�œ�Š�ƒ�–�Œ�ƒ���‰�‘�•�„�ƒ�á���„�ƒ�•�–�±�”�‹�—�•�á���˜�À�æ
�”�—�•���˜�ƒ�‰�›���”�‘�˜�ƒ�”�ä�����ƒ�•�‘�•�Ž�×���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•���•�±�‰���ƒ���„�ž�„�ƒ�•�‡�’�”�Ý���Œ�‡�Ž�‡�•�•�±�‰�‡�á���•�‡�Ž�›�‡�–��
�ž�Ž�–�ƒ�Ž�ž�„�ƒ�•�� �‰�‘�•�„�ž�•�� �‘�•�‘�œ�•�ƒ�•�á�� �•�‹�•�–�� �ƒ�� �‰�›�‡�”�–�›�ž�•�‘�•�� �‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�×��Taphrina 
carpini.  ���œ�‡�•���ƒ�œ���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•���•�‹�Š�ƒ�–�ž�•�•�ƒ�Ž���Ž�‡�Š�‡�–�•�‡�•���ƒ���•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�•�‡�Ž��
�±�”�‹�•�–�‡�–�–���ˆ�ž�•�”�ƒ�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���ƒ���ˆ�ž�•���•�Ú�”�•�›�‡�œ�‡�–�±�„�‡�•���±�Ž�Ý���ˆ�ƒ�Œ�‘�•�”�ƒ�ä�������•�—�•�•�ƒ���•�‘�æ
�”�ž�•���ƒ�����ž�–�”�ƒ-�Š�‡�‰�›�•�±�‰���s�r���±�Ž�Ý�Š�‡�Ž�›�±�•���ˆ�‡�Ž�Ž�‡�Ž�Š�‡�–�Ý���†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•�ƒ�–��
�•�±�”�–�‡�•���ˆ�‡�Ž�á���•�‡�Ž�›���•�‘�”�ž�•���x���ˆ�ž�•�•�œ�ž�”�ï���ˆ�ƒ�Œ���Ú�•�•�œ�‡�•�‡�•���u�r���‡�‰�›�‡�†�±�–���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�ƒ�•��

 
1 �������������������ž�–�”�ƒ�����”�†�±�•�œ�‡�–�‹�����‡�…�Š�•�‹�•�—�•�����œ�ƒ�•�•�±�’�œ�Ý�����•�•�‘�Ž�ƒ���±�•�����‘�Ž�Ž�±�‰�‹�—�•���s�s�ä���‘�•�œ�–�ž�Ž�›�‘�•���–�ƒ�•�—�Ž�×�Œ�ƒ��
(vargaviki0209@gmail.com). ���‡�•�–�‘�”�–�ƒ�•�ž�”�ƒ�ã�����”�ä�����œ�•�ƒ�–�‘�•�ƒ-���ï�”�‹�����ò�•�†�‡����turi-
tunde79@gmail.com) 

mailto:vargaviki0209@gmail.com
mailto:turitunde79@gmail.com
mailto:turitunde79@gmail.com
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�•�‡�‰�� �t�r�t�u�� �Œ�ï�Ž�‹�—�•�ž�„�ƒ�•�ä�� �Y�•�•�œ�‡�•�•�±�‰�±�„�‡�•�� �‡�Ž�•�‘�•�†�Š�ƒ�–�×�á�� �Š�‘�‰�›�� �2�•�œ�ƒ�•-Ma-
�‰�›�ƒ�”�‘�”�•�œ�ž�‰�‘�•�� �–�Ú�„�„�� �ˆ�ƒ�Œ�� �”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�‹�•�� �‰�‘�Ž�›�˜�ž�•�� �•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�•�‡�Ž�á�� �•�‡�Ž�›��
�‘�•�ƒ�‹�•�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�–�ž�”�ž�•�ƒ���ƒ�•�—�•�œ�–�‹�•�—�•���–�‘�•�‘�‰�”�ž�ˆ�ˆ�ƒ�Ž���Ž�‡�Š�‡�–�•�±�‰�‡�•�á���ƒ�•�‡�Ž�›���•�‡�‰�˜�ƒ�Ž�×�æ
�•�À�–�ž�•�ž�–���ƒ���•�Ú�œ�‡�Ž�Œ�Ú�˜�Ý�„�‡�•���–�‡�”�˜�‡�œ�‡�•�ä 

2. ���×�†�•�œ�‡�” 

�t�r�t�u�� �Œ�ï�Ž�‹�—�•�ž�–�×�Ž�� �‡�‰�±�•�œ�‡�•�� �•�œ�‡�’�–�‡�•�„�‡�”�‹�‰�� �–�ƒ�”�–�‘�–�–�� �ƒ�� �•�—�–�ƒ�–�ž�•�á�� �•�‡�Ž�›�� �•�‘�”�ž�•��
�•�œ�ž�•�‘�•���‡�‰�›�‡�†�‡�–���˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�—�•�•�á���•�‡�Ž�›�‡�•���‡�Ž�–�±�”�Ý���†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–���•�œ�ž�•�•�ƒ�Ž�á���˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–��
�•�±�”�‡�–�–�‡�Ž���”�‡�•�†�‡�Ž�•�‡�œ�–�‡�•�ä���	�ƒ�ˆ�ƒ�Œ�‘�•�•�±�•�–���±�•���–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•�•�±�•�–���‹�•���‡�Ž�–�±�”�Ý���˜�‘�Ž�–���ƒ���†�ƒ�æ
�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���•�œ�ž�•�ƒ�ä���Y�•�•�œ�‡�•�‡�•���{���•�‹�•�–�ƒ�–�‡�”�ò�Ž�‡�–�”�Ý�Ž���˜�‡�–�–�ò�•�•���•�‹�•�–�ž�–�á���ƒ�Š�‘�Ž���s�s���ˆ�ƒ�Œ�–��
�˜�‹�œ�•�‰�ž�Ž�–�—�•�•�á���‡�œ�‡�•���„�‡�Ž�ò�Ž���’�‡�†�‹�‰���u�r���‡�‰�›�‡�†�‡�–�ä���������•�‹�•�–�ƒ�–�‡�”�ò�Ž�‡�–�‡�•���ƒ�œ���ƒ�Ž�ž�„�„�‹�ƒ�•��
�˜�‘�Ž�–�ƒ�•���ƒ���•�—�–�ƒ�–�ž�•���•�‘�”�ž�•�ã 

�x ���ž�–�”�ƒ�ˆ�ò�”�‡�†�á�� �Ž�—�…�ˆ�‡�•�›�Ý�� ��Pieca abies), �˜�±�”�•�œ�‹�Ž�˜�ƒ�� ��Prunus cerasi-
fera�����˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–���…�•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�›����Quercus cerris). 

�x �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�•�‘�Ž�›�•�‘�•�á���‰�›�‡�”�–�›�ž�•����Carpinus betulus) emellett cser-
�–�Ú�Ž�‰�›����Quercus cerris) is.  

�x ���ž�–�”�ƒ�Š�ž�œ�ƒ�á���„�ò�•�•�� ��Fagus sylvatica���� �–�‘�˜�ž�„�„�ž�� �‰�›�‡�”�–�›�ž�•�� ��Carpi-
nus betulus). 

�x ���ž�”�‘�Ž�›�–�ž�”�×�á���•�ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡����Cerasus avium���á���„�‹�„�‹�”�…�•�‡�•���•�›�À�”��
(Betula pendula���á�� �‡�œ�‡�•�‡�•�� �–�ï�Ž�� �•�‡�‰�–�ƒ�Ž�ž�Ž�Š�ƒ�–�×�� �˜�‘�Ž�–�� �•�±�‰�� �…�•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�›��
(Quercus cerris). 

�x Tar, �…�•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�›�� ��Quercus cerris���á�� �•�ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡�� �����‡�”�ƒ�•�—�• 
avium�����‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���’�‹�”�‘�•�˜�‹�”�ž�‰�ï���˜�ƒ�†�‰�‡�•�œ�–�‡�•�›�‡����Aesculus carnea) 

�x ���œ�—�”�†�‘�•�’�ò�•�’�Ú�•�‹�á�����Ú�•�œ�˜�±�•�›-�•�ï�–���‰�›�‡�”�–�›�ž�•����Carpinus betulus)  
�x �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�–�ƒ�”�Œ�ž�•�á�� ���×�•�‹�”�±�–�á���ˆ�‡�Š�±�”�� �ƒ�•�ž�… (Robinia pseudoacacia) 

�–�‘�˜�ž�„�„�ž���–�Ú�˜�‹�•�‡�•���Ž�‡�’�±�•�›�ˆ�ƒ����Gleditsia triacanthos)  
�x ���œ�ƒ�Ž�ƒ�Œ�•�ƒ�Š�ž�œ�á���•�ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡����Cerasus avium)  
�x �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�á �„�‹�„�‹�”�…�•�‡�•�� �•�›�À�”�� ��Betula pendula���� �±�•�� �•�‡�•�•�‡�•�›�Ž�‡�˜�‡�Ž�ö��

�‡�œ�ò�•�–�ˆ�ƒ����Eleagnus angustifolia)  
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3. ���”�‡�†�•�±�•�› 

���‡�‰�ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�Š�ƒ�–�Œ�—�•���ƒ���–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�„�×�Ž�á���Š�‘�‰�›���ƒ���’�‹�”�‘�•�˜�‹�”�ž�‰�ï���˜�ƒ�†�‰�‡�•�œ�–�‡�•�›�‡����Aes-
culus carnea�����‡�‰�›�‡�†�‡�‹�•���•�œ�ž�•�‘�–�–�‡�˜�Ý���•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�„�‡�•���ˆ�‘�”�†�—�Ž�–�ƒ�•���‡�Ž�Ý���†�ƒ�‰�ƒ�æ
�•�ƒ�–�‘�•�ä�� �� ���� �•�Ú�”�•�›�±�•�±�•�� �•�‡�•�� �–�ƒ�’�ƒ�•�œ�–�ƒ�Ž�–�—�•�•�� �•�ž�•�� �ˆ�ƒ�� �ˆ�ƒ�Œ�–�� �•�‡�Ž�›�‡�–�� �±�”�‹�•�–�‡�–�–��
�˜�‘�Ž�•�ƒ�� �†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�� �•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�ä�� ���±�‰�‹�•�� �–�Ú�”�œ�•�‡�‹�•�‡�•�� �•�‡�‰�ƒ�•�•�›�‹�á�� �˜�ž�Ž�–�‘�œ�×��
�•�±�”�‡�–�ö���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•�ƒ�–���ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�–�‡�•���•�‡�‰�ä�������•�‡�Ž�Ž�‡�–�–���‡�Ž�•�‘�•�†�Š�ƒ�–�×�á���Š�‘�‰�›���‰�›�ƒ�æ
kori �†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•�ƒ�–���…�•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�›�‡�•�‡�•�������—�‡�”�…�—�• cerris�����ƒ�œ�‘�•�‘�•�À�æ
tottam. ���� �†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�� �•�‡�Œ�–�—�”�Œ�ž�•�œ�ž�•�� �ˆ�Ý�•�±�•�–�� �…�•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�›�‡�–�� ��Quercus cerris), 
�’�‹�”�‘�•�˜�‹�”�ž�‰�ï�� �˜�ƒ�†�‰�‡�•�œ�–�‡�•�›�±�–�� ��Aesculus carnea���á�� �‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡�� �•�ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�æ
�•�›�±�–�� �����‡�”�ƒ�•�—�• avium���� �±�”�‹�•�–�‡�–�–�� �•�ƒ�‰�›�‘�„�„���•�œ�ž�•�„�ƒ�•�ä�� ���ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡��
(Cerasus avium�����†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�ƒ���ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž���±�•���•�Ú�œ�±�’�•�‘�”�ï���‡�‰yedeken 
is megjelent (1, 2. diagram���ä�������•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�‡�–�–���ˆ�ž�•���†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�ƒ�‹���•�±�”�‡�–�„�‡�Ž�‹��
�•�ò�Ž�Ú�•�„�•�±�‰�„�‡�•���‹�•���˜�ž�Ž�–�‘�œ�×�ƒ�•���˜�‘�Ž�–�ƒ�•�á���ƒ�œ�‘�•�‘�•���ˆ�ƒ�Œ���‡�‰�›�‡�†�‡�‹���•�Ú�œ�Ú�–�–���‹�•���•�œ�‡�•�æ
�„�‡�–�ö�•�Ý���˜�‘�Ž�–���ƒ�œ���‡�Ž�–�±�”�±�•�ä�����‰�›�ƒ�•�ƒ�•�•�‘�”���„�‹�œ�‘�•�›�‘�•���‡�‰�›�‡�†�‡�•�•�±�Ž���–�Ú�„�„���‰�‘�Ž�›�˜�ž�–��
�‹�•���•�‡�‰�ž�Ž�Ž�ƒ�’�À�–�Š�ƒ�–�—�•�•���•�‡�Ž�›�•�‡�•���‘�•�ƒ�‹���•�Ú�œ�±���•�‘�”�‘�Ž�Š�ƒ�–�Œ�—�•�á���ƒ���•�‡�•���•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý��
�±�Ž�Ý�� �Š�‡�Ž�›�‡�–�á �ƒ�œ�� �‡�”�†�Ý�„�‡�•�� �±�Ž�Ý�� �‡�‰�›�‡�†�‡�•�� �•�‘�•�•�—�”�‡�•�…�‹�ž�Œ�ž�–�á�� �ƒ�� �•�‡�•�� �•�‡�‰�ˆ�‡�Ž�‡�Ž�Ý��
�…�•�ƒ�’�ƒ�†�±�•�� �•�‡�•�•�›�‹�•�±�‰�‡�–�ä�� �� ���•�‡�Ž�›�‡�–�� �ƒ�œ�� �ƒ�Ž�ž�„�„�‹�� �–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�‘�•�� �ˆ�‹�‰�›�‡�Ž�Š�‡�–�ò�•�•��
meg...  
 

�w�ä���–�ž�„�Ž�ž�œ�ƒ�–�ä�����ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�•�‡�Ž���±�”�‹�•�–�‡�–�–���ˆ�ƒ�ˆ�ƒ�Œ�‘�•���•�‡�˜�‡�á�� 
�‡�Ž�Ý�ˆ�‘�”�†�—�Ž�ž�•�‹���Š�‡�Ž�›�‡���±�•���ƒ���†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���•�œ�ž�•�ƒ 

  Faj  Egyed-
�•�œ�ž�• 

���‡�Ž�›�•�œ�À�• ���ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�•�œ�ž�• 

���±�”�•�œ�‹�Ž�˜�ƒ (Prunus 
ceraifera)  

1 ���ž�–�”�ƒ�ˆ�ò�”�‡�† 2 

 ���—�…�ˆ�‡�•�›�Ý (Pieca abies)  2 ���ž�–�”�ƒ�ˆ�ò�”�‡�† 1,1 
���•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�› (Quercus 
cerris) 

1 ���ž�–�”�ƒ�ˆ�ò�”�‡�†�� 1 

�
�›�‡�”�–�›�ž�• (Carpinus be-
tulus) 

2 �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�•�‘�Ž�›�æ
mos  

1,1 

���•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�› (Quercus 
cerris) 

1 �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�•�‘�Ž�›�æ
mos  

1 

���ò�•�•��(Fagus sylvatica)  1 ���ž�–�”�ƒ�Š�ž�œ�ƒ�� 1 
�
�›�‡�”�–�›�ž�• (Carpinus be-
tulus)   

1 ���ž�–�”�ƒ�Š�ž�œ�ƒ�� 1 
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���ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡ 
(Cerasus avium) 

1 ���ž�”�‘�Ž�›�–�ž�”�× 1 

���‹�„�‹�”�…�•�‡�•���•�›�À�” (Betula 
pendula)  

1 ���ž�”�‘�Ž�›�–�ž�”�× 1 

���•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�› (Quercus 
cerris)  

1 ���ž�”�‘�Ž�›�–�ž�”�× 1 

���•�‡�”�–�Ú�Ž�‰�› (Quercus 
cerris)  

4 Tar  1,1,2,1 

���ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡ 
(Cerasus avium)  

1 Tar  3 

���‹�”�‘�•�˜�‹�”�ž�‰�ï���˜�ƒ�†�‰�‡�•�œ�–�‡�æ
nye (Aesculus carnea)  

5 Tar  41,25,11,8,9 

 �
�›�‡�”�–�›�ž�• (Carpinus 
betulus)  

1 ���œ�—�”�†�‘�•�’�ò�•�æ
�’�Ú�•�‹�á�����Ú�•�œ�æ
�˜�±�•�›-�•�ï�–�� 

1 

�	�‡�Š�±�”���ƒ�•�ž�… (Robinia 
pseudoacacia) 

2 �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�–�ƒ�”�æ
�Œ�ž�•�á�����×�•�‹�”�±�–�� 

1,3 

���Ú�˜�‹�•�‡�•���Ž�‡�’�±�•�›�ˆ�ƒ (Gle-
ditsia triacanthos)  

1 �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�–�ƒ�”�æ
�Œ�ž�•�á�����×�•�‹�”�±�–�� 

1 

���ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡ 
(Cerasus avium)  

2 ���œ�ƒ�Ž�ƒ�Œ�•�ƒ�Š�ž�œ�� 1,1 

���‹�„�‹�”�…�•�‡�•���•�›�À�” (Betula 
pendula) 

1 �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�� 1 

 ���‡�•�•�‡�•�›�Ž�‡�˜�‡�Ž�ö���‡�œ�ò�•�–�ˆ�ƒ 
(Eleagnus angustifolia)  

1 �
�›�Ú�•�‰�›�Ú�•�� 4 

 �������ˆ�ƒ�Œ�‘�•���•�‡�˜�‡���Ž�ƒ�–�‹�•�—�Ž���˜�ƒ�•���ˆ�‡�Ž�–�ö�•�–�‡�–�˜�‡���ƒ���•�Ú�•�•�›�‡�„�„���ƒ�œ�‘�•�‘�•�À�–�ž�•���±�”�†�‡�•�±�„�‡�•�á���ƒ�œ��
�‡�‰�›�‡�†�•�œ�ž�•�‘�•���ƒ���†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�•�‡�Ž���±�”�‹�•�–�‡�–�–���ƒ�œ�‘�•�‘�•���ˆ�ƒ�Œ�–���Œ�‡�Ž�Ú�Ž�‹�•�á���ƒ���†�ƒ�æ

�‰�ƒ�•�ƒ�–�•�œ�ž�•���ƒ�œ���ƒ�†�‘�–�–���‡�‰�›�‡�†�‡�•���Ž�±�˜�Ý���Ú�•�•�œ�‡�•���†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–���•�œ�ž�•�ƒ���ä 
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�w�ä���•�±�’�ã�����ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡����Cerasus avium) �•�Ú�œ�±�’�•�‘�”�ï���‡�‰�›�‡�†�� 
�†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�ƒ�ä2 

 

�x�ä���•�±�’�ã�����ƒ�†�ž�”�…�•�‡�”�‡�•�œ�•�›�‡����Cerasus avium) �ˆ�‹�ƒ�–�ƒ�Ž�•�‘�”�ï���‡�‰�›�‡�†�� 
�†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�ƒ�ä3 

 
2 �s�ä���•�±�’ �ˆ�‘�”�”�ž�•�ƒ: s�ƒ�Œ�ž�–���ˆ�‘�–�×�ä 
3 �t�ä���•�±�’ f�‘�”�”�ž�•a: s�ƒ�Œ�ž�–���ˆ�‘�–�×�ä 
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4. �Y�•�•�œ�‡�‰�œ�±�• 

�Y�•�•�œ�‡�•�±�‰�±�„�‡�•�� �‡�Ž�•�‘�•�†�Š�ƒ�–�×�á�� �Š�‘�‰�›�� �ƒ�� �†�ƒ�‰�ƒ�•�ƒ�–�‘�•�� �•�‡�‰�„�‡�–�‡�‰�‡�†�±�•�‡�•�� �•�‹�Š�ƒ�æ
�–�ž�•�•�ƒ�Ž�� �˜�ƒ�•�•�ƒ�•�� �ƒ�œ�� �‡�‰�›�‡�†�� �ˆ�‡�Œ�Ž�Ý�†�±�•�±�”�‡�á�� �Š�‹�•�œ�‡�•�� �‘�Ž�›�ƒ�•�� �•�ž�•�‘�†�Ž�ƒ�‰�‘�•�� �•�ž�”�‘�•�À�æ
�–�×�•�•�ƒ�•���‹�•���—�–�ƒ�–���•�›�‹�–�Š�ƒ�–�•�ƒ�•, �ƒ�•�‡�Ž�›�‡�•���•�±�’�‡�•�‡�•���‡�Ž�’�—�•�œ�–�À�–�ƒ�•�‹���ƒ�•�ž�”���ƒ�œ���‡�‰�±�•�œ��
�‡�‰�›�‡�†�‡�–���˜�ƒ�‰�›���‘�Ž�›�ƒ�•���•�œ�Ú�˜�‡�–�‹���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�–���‘�•�‘�œ�Š�ƒ�–�•�ƒ�•, amelyet visszafor-
�†�À�–�ƒ�•�‹�� �•�ž�”�� �•�‡�•�� �Ž�‡�Š�‡�–�ä�� �� ���œ�� �‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•�� �„�‡�ˆ�‘�Ž�›�ž�•�‘�Ž�Œ�ž�•�� �ƒ�œ�� �‡�‰�›�‡�†��
�‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‹���ž�Ž�Ž�ƒ�’�‘�–�ž�–�á���‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡���•�œ�‡�”�•�‡�œ�‡�–�‹���±�•���•�œ�Ú�˜�‡�–�‹���‡�Ž�–�±�”�±�•�–���•�—�–�ƒ�–�•�ƒ�•�ä�����•��
�‡�œ�‡�•���‡�Ž�˜�ž�Ž�–�‘�œ�ž�•�‘�•���‡�‰�±�•�œ�•�±�‰�‹���ž�Ž�Ž�ƒ�’�‘�–�ž�•�ƒ�•���•�±�”�–�±�•�±�”�‡���‡�‰�›���•�±�•�Ý�„�„�‹���•�—�–�ƒ�æ
�–�ž�•���•�‡�”�‡�–�‡�‹�•���„�‡�Ž�ò�Ž���˜�ž�Ž�ƒ�•�œ�–���•�ƒ�’�Š�ƒ�–�‘�•�á���‡�œ�±�”�–���…�±�Ž�‘�•�á���Š�‘�‰�›���ƒ���•�—�–�ƒ�–�ž�•�–�� 
�–�‘�˜�ž�„�„���ˆ�‡�Œ�Ž�‡�•�•�œ�‡�•�á���•�‹�•�†�‡�œ�–���ƒ�•�—�•�œ�–�‹�•�—�•���–�‘�•�‘�‰�”�ž�ˆ�ˆ�ƒ�Ž�ä���� 

���Ú�•�œ�Ú�•�‡�–�•�›�‹�Ž�˜�ž�•�À�–�ž�•�� 

���ƒ�–�ƒ�Ž�•�ƒ�•�� �•�Ú�•�œ�Ú�•�‡�–�–�‡�Ž�� �–�ƒ�”�–�‘�œ�‘�•�� �ƒ�� �ˆ�‡�Ž�•�±�•�œ�À�–�Ý�� �–�ƒ�•�ž�”�•�Ý�•�•�‡�•�� ���”�� ���œ�•�ƒ�æ
tona-���ï�”�‹�� ���ò�•�†�±�•�‡�•�� �ƒ�� �•�—�•�•�ž�Œ�ž�±�”�–�á�� �˜�ƒ�Ž�ƒ�•�‹�•�–�� �•�Ú�•�œ�Ú�•�‡�–�–�‡�Ž�� �–�ƒ�”�–�‘�œ�‘�•�� �ƒ��
�–�‡�”�‡�’�‹�� �•�—�•�•�ž�„�ƒ�•�� �•�‡�‰�±�†�•�‡�œ�Ý�� �–�ž�”�•�ƒ�‹�•�•�ƒ�•�� ���”�‡�†�‘�”�� ���‘�•�‹�•�•�•�ƒ�•�á�� �‹�Ž�Ž�‡�–�˜�‡��
���”�±�ˆ�ƒ�����‹�Ž�ž�•���–�ƒ�•�ž�”�ï�”�•�ƒ�•�á���×�”�‹�ž�•�‹���•�‡�‰�–�‹�•�œ�–�‡�Ž�–�‡�–�±�•�á���Š�‘�‰�›���‡�Ž�•�±�•�œ�À�–�Š�‡�–�–�‡m az 
�‡�Ž�•�Ý���•�—�–�ƒ�–�ž�•�‘�•�ƒ�–�ä



 

 
 

 

 ���œ���Ú�”�Ú�•���’�‹�Ž�Ž�ƒ�•�ƒ�–�ƒ�‹���	�‘�”�”�ž�•  
(���ƒ�•�‘�•�����•�–�˜�ž�•���ˆ�‘�–�×�Œ�ƒ) 

 

�����˜�±�‰�•�Ý���‹�œ�‰�ƒ�Ž�•�ƒ�• 
(Lakos ���•�–�˜�ž�•���ˆ�‘�–�×�Œ�ƒ) 
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