














FARKAS SANDOR' - STRAUSZ SZILARD?

A desedai Kozségi-erdo
gyertyanos allomanyaiban élo
szarazfoldi aszkarak-fauna
zooconologiai elemzése

ABSZTRAKT: 2011-ben a Kaposvari Egyetem hallgatéi nagyszabasid mintavételezést
folytattak a Deseda melletti kdzségi erd6ben. A gyUijtott anyagbdl 11 mintavételi hely
anyaga feldolgozasra kerlilt, az utolsé két hely (,gyertyan nyugat” /GYEN/ és ,.gyer-
tyan kelet" /GYEK/) eddig feldolgozatlan anyagat hataroztam meg és értékeltem. A két
mintavételi helyrél 5 faj 3909 egyedét sikeriilt meghatdrozni: P.politus, P. collicola, a
T. rathkii, H. riparius, T. ratzeburgii. Két mintavételi helyen el6fordulé fajok térbeli el-
oszlasat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a fajok aggregat diszpergaltsagi értékeket
mutatnak. Harom faj esetében nem volt szignifikans kiilonbség a két mintavételi helyen
tapasztalt egyedszamok kozott. A P. collicola eltér6é egyedszamainak magyaréazatara
tovabbi vizsgdlatokat tervezek. A felszini aktivitas vizsgdlata sordn a himek aktivitasa-
nak maximumat aprilisban, a parzas idészakaban, mig a gravid néstényekét nyar elején
detektaltam. A keleti mintahelyen a Ppolitus-nak 2. és a 6. .mintavételi id6szakban volt
alegnagyobb az aktivitasa, még a legkisebb az utolsé mintavételi id6szakban. A nyugati
mintavételi ponton a P.politus legnagyobb felszini aktivitdsat a 9. mintavételi id6szak-
ban tapasztaltam kimagaslénak a tobbihez képest.

1. Bevezetés és célkitiizés

2011-ben a KE ATK nyolc természetvédelmi mérnok szakos, elsé éves hallgatdja egy kozos
projektbe kezdett, melynek célja a Deseda t6 mellett elhelyezkedd Kozségi erdd gerinctelen
talajlako faundjanak kutatdsa volt. Két, gyertyanos dllomanyokban kijelolt mintavételi hely
anyaga azonban 2014-ig feldolgozatlan maradt, ezért vallalkoztam arra, hogy az ezekbdl szar-
maz6, kozel 4000 aszkarakot meghatarozzuk és zooconolégiai, faunisztikai szempontok sze-
rint értékeljem.

A széarazfoldi aszkarakok (Oniscidea) az izeltldbtiak (Arthropoda) térzsébe, rakok
(Crustacea) altorzsébe, a fels6bbrendl rakok (Malacostraca) osztilyaba és az aszkarakok
(Isopoda) rendjébe tartoznak. A néhdny milliméteres vagy centiméteres aszkarakok teste ova-
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lis, hat-hasi iranyban lapitott. Hatpajzsuk nincs, a test szelvényezettsége jol latszik. Az aszka-
rakok teste fejre, tora (elGtest) és potrohra (utétest) tagolddik. A tor 7, a potroh 5 szelvényb6l
all. Fejiik egységes tokot képez. Rago szajszerveik vannak, melynek felépitésében két allkapocs
vesz részt. Vilagszerte mintegy 3800 fajt sorolunk ide (Schmalfuss, 2003) amelyekbdl eddig
Magyarorszagon a kutatoknak 57 fajt sikeriilt kimutatniuk (Farkas-Vilisics, 2013).

A szarazfoldi aszkarakok életkozosségekben betoltott szerepe fGkent a szerves anyagok le-
bontasabdl 4ll. Ez azt jelenti, hogy taplalékukat a hullott avar, névényi térmelékek, és azokon
megteleped6 mikroorganizmusok alkotjak.

Vizsgalataim soran a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszt:
Célkitiizések, kérdések:
1. Milyen dszkafajok fordulnak el6 a vizsgalt mintavételi helyeken?
2. Hogyan valtozik a fajok térbeli eloszlasa a két mintavételi helyen?
3. Mi jellemzi a fajok egyedszamait és az dszkakozosségek szerkezetét a két mintavételi
helyen?
4. Milyen diverzitds és egyenletesség értékek jellemzik az aszkakozosségeket?
5. Hogyan valtozik a két mintavételi helyen megfogott dominans fajok felszini aktivitasa
tavasztol Gszig?

2. Sajat vizsgalatok
2.1 Anyag és maédszer

Az éltalam feldolgozott mintak két, egymastdl 150 m-re fekvd mintavételi helyrél szarmaztak.
A vizsgalathoz Barber-tipusu talajcsapdat hasznaltak. A csapdakat 30x30 m-es kvadratokban
helyezték el. Egy mintavételi helyen egy kvadrat mikodott. Egy kvadratot 3 sorban elhelyezett,
9 csapda (3x3) alkotott, egymastol 15 m tévolsagra. A poharakat félig toltotték 50%-os etilén-
glikollal. Az etilén-glikol csapdazas szempontjabdl fontos tulajdonsiga, hogy megakadalyoz-
za a csapdaba keriilt dllatok lebomlasat, ami a hatdrozashoz nélkillozhetetlen. A mintavételi
id6szak 2011 kora tavaszatdl kés6 Gszig tartott. A csapddkat 2011. marcius 1-én telepitették,
és ugyanazon év novemberében szedték fel. A csapdak iiritésére haromhetente kertilt sor, 9sz-
szesen 11 alkalommal. A laborban a kivalogatott dszkakat fiolakba helyezték, a fioldkat 75%-os
etanollal toltették fel, ami konzervalta a befogott egyedeket.

2.1.2 Hatarozas

Az éaszkarakok hatdrozasat az egyetem Természetvédelmi és Kornyezetgazdalkodasi Tanszé-
kének talajzooldgiai laboratériuméban végeztem. A hatdrozashoz (Alpha XTS 2021) tipust
mikroszkopot hasznaltam. A hatdrozashoz Farkas és Vilisics (2013) hatarozoéjat hasznaltam.

2.1.3 Adatok elemzése

A faunisztikai értékelést a hazdnkban kordbban végzett gytijtések publikalt adatai alapjan vé-
geztem (Forro-Farkas, 1998, Farkas—Vilisics, 2013).
A diszpergaltsag vizsgalata sordn az egyedek térbeli eloszldsdnak tipusat hatdrozhatjuk meg
topografiai térben. A diszpergaltsdg szamitasara a kovetkezd képletet alkalmaztam:
§2
I, ==
X

ahol az s a sz0rést, az x az atlagos egyedszamokat jelenti az egyes mintakban.
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A fajok egyedszamait kétmintds t-probaval hasonlitottam ossze, az MS Excel program fel-
hasznalasaval.
A diverzitas szamitdsahoz a Shannon-indexet alkalmaztam (Shannon, 1949).

H= _ZS: p;Inp,
i

ahol S a fajszdm, p. az i-edik faj el6forduldsi valoszintisége (relativ gyakorisaga). Ertéke akkor
maximalis, ha minden faj egyforma egyedszimmal van jelen, természetes rendszerekben al-
talaban 1,5 és 4,5 kozé esik. A diverzitds értékek informdcidtartalmat jelentésen noveli, ha az
egyenletességet is megadjuk.

Az egyenletesség (evenness, E) azt fejezi ki, hogy egy kozosség Osszes egyedszama (vagy
biomasszdja) mennyire egyenletesen oszlik meg a fajok kozott (Pielou, 1966).

g _H

2.2. Eredmények és értékelésiik

2.2.1 Faunisztika

A 2011 marciusatdl novemberig tart6 idészakban a két mintavételi helyen a tizenegy csapda-
tirités soran harom csalddbdl 6t faj 3909 egyedét hataroztam meg (1. tdbldzat).

Fajok Gyertyan nyugat Gyertyan kelet
P, politus 1986 1690
T. rathkii 27 13
T. ratzeburgii 38 34
P, collicola 15 104
H. riparius 2 -

1. tablazat. A mintavételezés soran gyijtott fajok felsorolasa, osszesitett egyedszam
a gytjtés hely szerint

2.2.2 Diszpergéltsag

A 2. tdblizat tartalmazza a két mintavételi helyen gylijtott fajok diszpergaltsagi indexeit.
A GYEN mintavételi hely esetében egyértelmten latszik, hogy az itt megfogott fajok térbeli
eloszlasa aggregalt, vagyis koncentraltan fordulnak el6. A GYEK mintavételi helyen megfogott
fajok térbeli eloszlasa alapjan elmondhatd, hogy a P.collicola, Ppolitus és a T.rahtkii térbeli el-
oszlasa aggregalt.

A T. ratzeburgii térbeli eléforduldsa szegregalt, ami azt jelenti, hogy viszonylag tavol fordul-
tak el6 egymastol. A két mintavételi helyen eléforduld fajok térbeli eloszlasat 6sszehasonlitva
megallapithato, hogy a nyugati mintavételi helyen a fajok koncentraltabban fordultak el6, mint
az keleti mintavételi helyen.
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Fajok Gyertyan nyugat (GYEN) Gyertyan kelet (GYEK)
P collicola 2,6 13,2

P, politus 71,7 20,7

T. rathkii 33 1,2

T. ratzeburgii 6,3 0,4

H. riparius 2 -

2. tablazat. A fajok diszpergaltsagi indexei a két mintavételi helye

2.2.3 Fajok egyedszamanak dsszehasonlitasa

Mindkét mintavételi helyen megkozelitéleg ugyanazok a fajok keriiltek el6. Harom faj esetében
nem volt szignifikans kiilonbség a két mintavételi helyen tapasztalt egyedszamok kozott. A P,
collicola a keleti mintavételi helyen atlagosan 6-szor nagyobb mennyiségben keriilt a csap-
dakba, mint a nyugati mintavételi helyen (1. dbra). A két mintavételi hely kozott a kiilonbség
szignifikdns (P < 0,05) .

30.0

P. collicola

*P<0.05

25.0

20.0

15.0

1.7
5.0

0.0 ——

GYEN GYEK

Csapdankénti atlagos egyedszam

Mintavételi helyek

1.abra. A P.collicola csapdankénti atlagos egyedszamanak dsszehasonlitasa

a két mintavételi helyen.

2.2.4 Diverzitas és egyenletesség

A mintavételi helyeken beliili csapdak diverzitasanak elemzésekor megmutatkozik, hogy a ke-
leti mintavételi ponton 1év8 csapdak diverzitasat tekintve lényeges kiilonbség nem tapasztalha-
t0, az értékek 0,21 és 0,37 kozott valtoznak. A csapdik kozil a 9. csapdanak volt a legnagyobb
a diverzitasa.

Egyenletesség terén az a legkedvezdbb, hogy ha minél kozelebbi értéket kapunk
1-hez, ennek titkrében a 8-as csapddnak volt a legkedvezébb az egyenletessége (2. dbra).
A GYEN csapdainak diverzitdsat vizsgilva felttnik, hogy itt sokkal nagyobb intervallumok
kozott mozognak az értékek (0,15-0,40), mint az GYEK esetében tapasztaltam. Ezen a min-
tavételi helyen az 5. csapdanak volt a legnagyobb diverzitdsa. Az egyenletességet vizsgalva azt
a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az értékek kozott nagyon minimalis kiilonbség figyelhetd
meg, igy az 1-es és a 8-as csapdanak, valamint a 4-9-es csapdanak is megegyezik az egyenle-
tessége (3. dbra).
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2. dbra. Az 4szkarak egyiittes diverzitas és egyenletesség értékei a GYEN mintavételi teriileten
csapdanként az egész évi Osszesitett adatok alapjan
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. abra. Az 4szkarak egyiittes diverzitas és egyenletesség értékei a keleti mintavételi teriileten
csapdanként az egész évi Osszesitett adatok alapjan.

2.2.5 Felszini aktivitas

A felszini aktivitas elemzéséhez csak a P. collicola és P. politus esetében volt kelléen magas az
egyedszam. A felszini aktivitds vizsgalata sordn a szakirodalmaktdl valo lényeges eltérést nem
tapasztaltam: a himek aktivitdsanak maximumat dprilisban, parzas idészakaban, még a gravid
ndstényekét nyar elején detektaltam.

A két mintavételi helyen megfogott fajok felszini aktivitdsat a 4-5 dbra szemlélteti.

4.5
4 //'\ —e—collicola
/[ \
*,mg 3.5 / \ —=— politus
s 3 7
£ 25 a Y rathkii
© / \
£ 2 / \ ratzeburgii
E 1.5 //./ . urgii
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Mintavételi idépontok (hénap, nap)

4. abra. A GYEN mintavételi helyen megfogott fajok felszini aktivitasa

az egész éves Osszesitett adatok alapjan
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5. abra. A GYEK mintavételi helyen megfogott fajok felszini aktivitasa

az egész éves Osszesitett adatok alapjan

3. Kovetkeztetések

A Kozségi erd6ben 2011-ben inditott talajzooldgiai felmérés utolsd két mintateriilete anya-
ganak feldolgozasa utdn megallapithatd, hogy a két gyertyanos vegetacié aszkafaundja, a ko-
z0sség szerkezete, a domindns fajok és azok tér-idé dinamikaja nem kiilonbozott markédnsan
a korabban kapott eredményekt6l. A vizsgalt két mintavételi hely névényzetében, bar shonos
fafajok uralkodtak, mégis messze volt a természetestSl. Az erd6k aszkakozosségeinek fajgaz-
dagsaga fiigg az erdGalkoto fafajok sokféleségétdl, igy a f6leg gyertyanlevélbdl allo avar csak a
tagtiirésti erdélakoknak (P, politus, T. ratzeburgii) és a kozmopolitaknak (T rathkii, P. collicola,
H. riparius) biztositott életlehetdséget. Mindkét él6helyen hasonld kozosségszerkezetet ta-
pasztaltam, melyben a néhdny fajbdl 4llo egyiittesben feltiinéen nagy ardnyban szerepelt a P
politus. Az erdé tobbi vizsgalt él6helyén is hasonlonak bizonyult az dszkakozosség szerkezete.
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A gyermek fejlodésének megitélése
sziil6i szemmel

ABSZTRAKT: A gyermek sikeres szocializaciéja szempontjabél kiemelt jelentéségli az
elsd 3 év, melynek torténései alapvetéen meghatarozzak a gyermek fejlédésének ivét,
iskolai esélyeit, ezzel egylitt jovéjének alakuldsat. A kisgyermek fejlédésének nyomon
kovetése ebben az életszakaszban a szilé mellett a gyermek-egészségligyi alapellatas
feladata (védéné, hazi gyermekorvos). A nem megfeleld ttem(i fejlédés észlelése minél
korédbban megtorténik, annal nagyobb az esély, hogy a kisgyermek szakszerli segitsé-
get kapjon - ehhez sziikséges, hogy ne csak a szakember, hanem a sz(il6 is ismerje a
csecsemO- és kisgyermek fejlédésének fébb szakaszait, mérfoldkoveit. A fejlédést be-
folyasolé riziké és protektiv tényezdk feltardsa, a fejlédési problémak beazonositasa,
segit abban, hogy sziikség esetén a kisgyermek mielébb fejlesztésben részesuljon.

A téma aktualitasa, indokoltsaga

Az egyik legszebb és legmeghatobb dolog, ami egy nével toérténhet, ha varandds lesz, kihord-
hatja szive alatt a kisbabajat. Az anya-gyermek kozotti kapcsolat kutatdsa az egész emberiség
létének alapja. A n6bdl anyava valds folyamata kozben, a magzat intrauterin, majd extrauterin
szakaszban torténé fejlédése alatt kiilonleges kapcsolat alakul ki kett6jiik kozott. Egy orok-
befogadott gyermek és az drokbefogadé anya kozott is alakulhat ki szoros kapcsolat, és édes
gyermek-anya kozott is hidnyozhat a kétédés.

Az anya-gyermek kapcsolaton sokat segit a sziilés utani kozvetlen érintkezés (imprinting:
els6 15 perc). A baba érzi édesanyja szivdobogdsat, meleg, szeret$ rafigyelését, ami nagyban
kihat a késobbi fejlddés folyaman. Az anya 6szténdsen érzi, hogy gyermeke megfelel6 titemben
fejlédik-e, vagy van némi elmaradais a fejlédés valamely tertiletén. Fontos, hogy legyen, akihez
segitségért fordulhat, tanacsot kérhet. Az anyai megfigyelések sokat segithetnek a gyermek
megismerésében. A sziilének arra kell térekednie, hogy hasznos ismeretekhez jusson gyerme-
kével kapcsolatban, amit felhaszndlhat a gyermeknevelésben. Kiilonb6z6 forrasokbol infor-
madcidkat gytijthet 6ssze a sziilé a gyermek megfelel6 fejlédési iitemérdl. Az internet vilaga-
ban konnyl utdnanézni néhany problémanak, vagy vélt fejlédési eltérésnek, de fel kell hivni a
szlilék figyelmét arra, hogy nem holmi blogoldalakrol kell az informaciét begytjteni, hanem
megfeleld szakirodalombol. Nagyon fontosnak tartom a megfelel6 tajékoztatds igénybevételét,
ami nem a jatszotéren hangzik el szdjhagyomany utjan, mint a népmese, hanem egy neves

Egyetemi hallgatd. Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Csecsemé és kisgyermeknevelé szak,
madarasziza82@gmail.com
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pszichologustdl, fejlédéspszichologustol, neveléslélektani szakért6tol. Biztatni kell a sziiléket
arra, hogy batran kérjenek segitséget, merjenek szakemberhez fordulni. Sajnos a hatranyos,
illetve a halmozottan hatranyos helyzetben 1év6 csaladok, alacsony iskolai végzettségli, vagy
elvalt sziil6k esetében ezt ritkan lehet tapasztalni.

A kutatas célja

Vizsgalatom alapvetéen keresztmetszeti, kvantitativ, leird kutatas, mely sordn célom feltarni
azt, hogy a kisgyermekes sziil6k milyen ismeretekkel rendelkeznek a kisgyermek fejlédésével
kapcsolatban, tovabba célom feltarni, hogy ezeket az ismereteket milyen forrasbol szerzik.

A gyermek fejlédése

A fejlédés mindig elérehaladé véltozas, amely mindéségileg 4j és magasabb rend(i format hoz
létre. A fejlodés két, egymassal szorosan Osszefliggd, egymast kolcsonosen feltételezd és be-
folyasolé folyamatbdl all. Egyrészt a novekedés, amely mennyiségi folyamat, mérhetd, folya-
matos, de ritmusat valtoztatd jelenség, tempdja egyénileg véltozik. Masrészt az érés, amely
mindségi folyamat, szintén folyamatos jelenség, de mérése bonyolultabb, tempéja egyénileg
véltozik.

A gyermek fejlédésének vizsgalata soran tobb kiilsé és belsé tényez6t is figyelembe kell
venni (pl. a gyermek velesziiletett adottsdgait, amiért a genetika felel§s, valamint az a szocio-
kulturalis kornyezetet, amelyben a gyermek nevelkedik), ezeket nem lehet kiilonvalasztani.
Az 6roklott adottsagok befolyasoljak az egyén reakcioit a kornyezeti tényezére, a kornyezeti
tényezok pedig el6segitik vagy akadalyozzak bizonyos orokletes jegyek érvényesiilését.

A gyermek fejlédésének megitélésénél tobb szempontot kell figyelembe venni. A szakiro-
dalom az adottsagokat, a gyermek akaratat és nemét, genetikai dllomanydt és a kiilonb6z6
életkorban megélt kornyezeti hatdsokat, valamint a szocio-kulturalis tényez6ket meghatarozo-
nak tartja (Colson-Dworkin, 1998). Ilyen és ehhez hasonlé kutatdsokban igyekeznek feltdrni
azokat a tényezOket, amelyek a gyermek fejlédésmenetére hatassal vannak.

A gyermeket éré riziké- és védifaktorok

A gyermek szocializicidja szempontjabdl kiemelked6 jelentdsége van a csaladnak, ezen beliil
a sziilld-gyermek kapcsolatnak, mely nagy hatassal van a személyiségfejléddés kiilonbozé te-
rilleteire. A sziil6k jelent8s részének hatdrozott elképzelése van a nevelésrél. Ugy vélik, hogy
a gyermek jellemvonasai alakithatok kiilonbozé nevelési eljarasokkal. A gyermek fejlédésére
hato kiils6 tényezok kozé elsdsorban a csaladbol érkezé effektusokat sorolhatjuk. A Rochester
Longitudinalis kutatdsban hatdroztak meg azt a 10 rizikéfaktort, melyek a gyermek fejlédé-
sére potencidlisan negativan hatnak (Gyorgy, 1984). Kornyezeti rizikotényez8k egyrészrél a
kozvetlen megfigyelhetd haztartasi konfliktusok, negativ sziiléi attit@idok, a gyermek sziik-
ségleteit figyelembe nem vevé sziil6i banasmadd, bioldgiai és pszichoszocialis tényezdk, va-
las és jrahdzasodas, stresszteli életesemények; masrészrdl olyan tavolabbi tényez6k, mint az
alacsony iskolazottsag, az elszigeteltség, a szegénység, az alkoholizmus, amelyek a hatranyos
helyzetbdl fakaddan aggodalomra adhatnak okot. Magyarorszagon 2013-ban atfogé kutatds
késziilt a kisgyermekes csaladok életében jelen 1év6 ezen rizikofaktorok és a gyermeki fejlédés
osszefliggéseirdl (Csima és mtsai, 2015; Deutsch és mtsai, 2015). A csalad alapvetd feladata,
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hogy biztositsa a sikeres személyiségfejlédéshez, a testi és lelki egészséghez sziikséges hatteret.
A kornyezeti védéfaktorok kozé sorolhatjuk a kis csaladot, az anya magasabb iskoldzottsagat,
biztonsagos kotédését, gyermekegészségiigyi vagy intézményi szinten kapott segitségét (Danis
2008 alapjan 2.2 tablazat).

A gyermek fejlodése kozben vizsgalni kell a névekedés iitemét, figyelemmel kell kisérni a
mozgas-, az értelmi, illetve a pszichés fejlédését, tovabba az érzékszervek és a beszéd fejlédését
is. A gyermek fejlodésben valé elmaradasanak felismerése a gyermeket koriilvevé kornyezet
feladata. A sziil6 rendelkezik a legrészletesebb informdcidval a gyermekérdl, igy elengedhetet-
leniil fontos, hogy tisztdban legyen a fejlddés pontos titemével. Megkérddjelezhetetlen jelen-
tséggel bir a gyermek optimalis fejldéstdl eltérd novekedésének korai felismerése. A sziil6 a
fejlettségrol tajékoztatast kaphat a gyermek-egészségiigyben érintett tagoktdl, a védéndétol és a
hazi gyermekorvostol.

A kisgyermekneveld jelentdsége

A csecsem6- és kisgyermeknevel$ BA szak célja a felséfoku szakképesitést szakemberek kép-
zése, akiknek feladata tobbek kozott, hogy a kisgyermek gondozasa és fejlédésének tdmoga-
tasa érdekében alkalmazzék a kiilonb6zé nevelési modszereket. Megfelel elméleti és gyakor-
lati ismeretek birtokaban segitik a célzott korosztaly egészséges testi és személyiségfejldését,
szocializaciojat és a csaladok nevelési tevékenységét. Olyan szakemberek képzése a cél, akik
rendelkeznek egyiittm(ikodé és kapcsolatteremtd képességgel, illetve mas szocialis készségek-
kel. A csecsemé- és kisgyermeknevelé munka vonatkozasdban megfelel6 mingségtudattal, az
értékelés és az onértékelés képességeivel is rendelkeznek. Gondoz6i, nevel6i, kozvetitdi, kép-
visel6i és tanacsadoi feladatok végzése soran képesek személyes feleldsséget vallalni, tudnak
alkalmazkodni, képesek egyéni dontéshozatalra, csoportmunkara, szakmabeli és szakmakozi
egyittmiikodésre, rendelkeznek idegennyelv-tudassal, valamint a szakmai erkélcs irdnti elko-
telezettséggel, szakmai identitassal (15/2006.(V1.3.) OM rendelet).

A korai életkorban nagyon fontos biztositani a gyermek szdmaéra a megfelel6 feltételeket és
a szakszert kiilsé tamogatast. Hangstlyosan nagy jelent6ségti ez az életkor a hatranyos hely-
zetli gyerekek esetében, ahol a csaladi hattér nem mindig teszi lehet6vé a pszichikus funkciok
optimalis fejlédését, érését, de ez nem csak a szegény, alacsony végzettségli csaladok esetében
érvényes. A sziil6i szerep és feladat nem pusztan 6sztontevékenység; sokszor kevés az otthon-
rél hozott mintdk atorokitése ebben a gyorsan valtozo vilagban. A sziilok felkésziiltsége, képes-
sége ,,az elég jo nevelésre” fejleszthetd, erre a varandodssagtol az els6 harom évig tart6 iddszak a
legalkalmasabb. Ha ebben az életszakaszban torténik valamilyen sériilés, elakadas, prognoszti-
zalhato a fejlddésbeli elmaradds, melynek hatasara az 6vodai, iskolai életut kedvezétleniil ala-
kulhat, mindennek kovetkeztében csokkennek a kés6bbi életkorban a munkaerd piaci esélyek
(Béres-Horanyi, 1999). Ezért indokolt a pedagogiai-pszicholdgiai és tarsadalmi szempontbol
a 0-3 éves korosztaly professzionalis ellatasa. Az igen korai életszakaszban torténd szakmai
nevelés a tarsadalmi esélyegyenldség novelésének egyik fontos eszkoze. A sziil6k timogatasa
a sziiléi feladatokra valo felkésziilésre, ismeretek és készségek elsajatitasara, sajat élményeik
feldolgozasara alapvetéen meghatarozza a sziil6-gyermek interakcidt, ezaltal a kisgyermekkori
fejlédést (David, 2012).

A XXI. szézad tarsadalmi viszonyai kevés kapaszkodét adnak az embereknek, csaladoknak
az életproblémaik megoldasahoz. A tradiciondlis mintdk mar nem miikodnek a megvaltozott
kornyezeti feltételek mellett. Az Gj generacidra jellemz6 Gj megoldasmodokat még nem lehet
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atorokiteni, ezért mindenkinek egyénileg kell megtalalnia a személyes adaptiv valaszat a folya-
matosan és gyorsan valtozo kornyezeti feltételekre. Ezek a jelent8s valtozasok a sziil6i magatar-
tasformakat is érintik. A bizonytalan helyzetekben mindig erételjesebben jelenik meg az igény
a tamogato szolgaltatasokra. A tarsadalmi valtozasok is alatamasztjak azt, hogy a csecsemé- és
kisgyermeknevelnek olyan feladatokban, helyzetekben is helyt kell allnia, mint a sziilékkel
torténd megfeleld kommunikacio, az egyéni és csoportos tanacsadas a gyermek fejlddésével és
nevelésével kapcsolatban. Nagyon fontos, hogy a kisgyermeknevel6k tisztaban legyenek azzal,
hogy milyen fontos szerepet jatszik ez az idészak a fejlédésben, az érésben, és rendelkezzenek
olyan kompetenciakkal, amelyek segitségével szakszertien tudjak tamogatni és segiteni ezeket
a folyamatokat, valamint képesek azt is megitélni, mikor van sziikség mas szakértelem bevona-
sara a csecsemok és kisgyermekek fejlédését tekintve.

.
&
Osszegzeés

A gyermek mindennél fontosabb, szeretni és tisztelni valé emberi lény. A gyermek, akit neve-
link, a jové tarsadalma. Kételességiink megadni neki a legjobbat, a legszebbet élete minden
pillanataban. Minden gyermek a legmegfelel6bb segitségben részesiiljon, ami a sajat fejlédésé-
hez sziikséges, ezaltal lesz a lehetd legjobban az, aki lenni tud.
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A Kaposvari Jatékvaros

ABSZTRAKT: A szabadid6 beosztdsa, a gyermekek szabadidejének alakitasa, figyelem-
mel kisérése tobb tudomanyagnak, igy a gyégypedagégianak is fontos kutatasi teri-
letét képezi. Jelen tanulmany a szabadid6 pedagégidjan belil egy sajatos programot
mutat be, amely a Kaposvari Jatékvaros nevet viseli. A cikk témdja a rendezvény bemu-
tatdsa, ezzel kapcsolatosan feldllitott kutatéi kérdés, valamint a kutatas folyamatanak
ismertetése.

A Kaposvari Jatékvaros meghatarozasa

A Kaposvari Jatékvaros olyan kiilonleges rendezvény, amely egy élethii kisvarost, egy valodi kis
kozosséget jelenit meg, ahol kiillonbozé munkahelyek: a gyertyadnt6, a babkészitd, a gyurma-
z0, a festd, a gyongyfliz6, a tancold, a zenéld vagy az origamizdé miihelyek segitségével bevezet-
hetdk a gyermekek a felnéttek és a munka vilagaba. Megismerkedhetnek a pénz fogalmaval,
hasznalatanak alapjait is elsajatithatjak jatékos keretek kozott. Ez a kiilonleges program meg-
felel$ szabadid6-eltoltési lehetdséget biztosit nagycsoportos 6vodas és kisiskolds kord, sajatos

nevelési igényti gyermekek szamara.

A Jatékvaros célja

A jatékvaros célja sokrétli. Nem csak a gyermekekre van jotékony hatassal, hanem a résztvevé
pedagogusokra és természetesen a lebonyolitasban részt vevo hallgatokra is.

A gyermekek szemszogébdl tekintve elsédlegesen a képességek, készségek, jartassagok fej-
lesztését kell megemliteniink. A rendezvény sordn a gyerekek lehet6séget kapnak arra, hogy
jatékos kortilmények kozott, kreativ mithelyek altal, szérakozva fejlédhessenek. Olyan kompe-
tencidk példaul, mint a finommotorika, a nagymozgasok, a ritmusérzék, az esztétikai érzék, a
kéziigyesség, a gondolkodas, a kommunikacio, a kitartds, a figyelem vagy a taktilis érzékelés, és
még szamos mas teriilet. A gyerekeket a mihelyekben végzett munkdjuk elismeréseként fize-
téssel jutalmazzak, amelynek 9sszegét lehetdségiik van elkélteni a vasarban vagy a szépségsza-
lonban, de akar 6ssze is gy(jthetik, és befizethetnek egy ,,utazasra” az utazdsi iroddn keresztiil.
A jatékvaros tehat segit a pénzzel és annak helyes felhasznalasaval valo megismerkedésben.
Ezeken kiviil a gyerekek sok mads térsukkal talalkoznak a programbeli részvételiik soran. Uj
kapcsolatokat alakithatnak ki, vagy meglévéeket mélyithetnek el. Ez eldsegitheti tarsadalmi
beilleszkedésiik folyamatanak megkonnyitését. Manapsag gyakran felmeriil az integracié kér-
dése. Ezzel a programmal néhany lépéssel kozelebb keriilhetnek a gyerekek a tarsadalomba
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valé integracidhoz. Végiil pedig nem elhanyagolandé tény az sem, hogy az ide latogato gyer-
mekek kiilonféle nehézségekkel, hatranyokkal, sériilésekkel érkeznek. Ezaltal tiszteletet, tole-
ranciat és empatiat is tanulhat egymastol a fiatal generacio.

A pedagdgusok szempontjabdl f6ként a kapcsolatok révén van jétékony hatésa a jatékva-
rosnak, hiszen mind az egyetemmel, mind a hallgatékkal, mind sajat neveltjeikkel szorosabbra
flizhetik kotelékeiket, mikozben 6k is szérakozhatnak, kikapcsolddhatnak a sokszint prog-
ramkindlat altal.

A hallgatokat tekintve szintén kiemelend6ek a kontaktusok, hiszen leendd vagy mar meglé-
v6 gyakorlatvezetdikkel, didkjaikkal ismerkedhetnek. Kozvetlen kozelbdl érzékelhetik a sajatos
nevelési igényeket, tanulhatnak az épek és a sériiltek kozotti kiilonbségekrdl és a megfelel6 ba-
nasmodrol is. Gydgypedagogiai ismereteiket bévithetik a gyermekek sériiléseinek sokfélesége
révén. A részvétellel uttoréi lehetnek egy csodas kezdeményezésnek.

A rendezvény célcsoportja

A Kaposviri Jatékvaros célcsoportja az 5-12 éves életkoru sajatos nevelési igényti gyerekek.
A célcsoport életkora eltérd; igy a feladatok kialakitasaban ezt mindenképp szem el6tt kell
tartani, valamint a tervezés és szervezés soran az egyéni sajatossagokat sem szabad figyelmen
kiviil hagyni.

A résztvevd intézmények

A jatékvarosba Kaposvar ot intézménybdl érkeztek a gyerekek tanulni és szérakozni. Az intéz-
mények mindegyikével folyamatos kapcsolatban all az egyetem, ugyanis ezek a létesitmények
a gyogypedagogus hallgatok szamara gyakorlati ismeretek, tapasztalatok elsajatitasat teszik le-
het6vé. Ezek az intézmények a Barczi Gusztav Ovoda, Altaldnos Iskola, Specialis Szakiskola,
Kollégium, Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézmény; a Somogy Megyei Duraczky
Jézsef Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes Gydgypedagogiai Médszertani Intézmény és Kol-
légium; a Kaposvéri Altalénos Iskola és Gimnazium; a Kaposvari Egyetem Gyakorlé Ovoda,
valamint a Napsugar Habilitacios és Rehabilitacios Kozpont.

A program megvalésitiasanak folyamata (tervezés,
szervezés, lebonyolitas)

A program a Kaposvari Egyetem keretei kozott mar két alkalommal valosult meg. El8szor
2013-ban, majd 2014-ben is. Jelenleg pedig a harmadik jatékvaros szervezési folyamatai zajla-
nak. A megvalésitishoz egy ilyen rendezvénynél szamos tevékenység 6sszehangolt miikodé-
sére, végrehajtdsdra van sziikség. A megvaldsitasnak is van egy sajatos folyamata. A folyamat
részei tulajdonképpen hierarchikusan épiilnek fel. Ahhoz, hogy a kovetkezé szintre lehessen
1épni, el kell végezni azokat a feladatokat, amelyek annak a bizonyos szintnek a részét képezik,
ahol a szervez6k éppen tartanak.

A megvaldsitas folyamata a tervezéssel veszi kezdetét. A tervezés soran azokat a tevékeny-
ségeket kell kitalalni, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a kit{izott célok megvalosulhassanak’.
Ezek a tevékenységek: a program helyszinének, idépontjanak, a szabalyoknak, a céloknak, az

> (http://webing-info.co.rs/wp-content/uploads/2016/02/ Alapfogalmak.pdf) [2016. 03. 28.]
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elérni kivant célcsoportnak, a meghivoknak, a miihelyeknek, a nap iitemtervének, az eszko-
z0k beszerzésének, valamint a nap zarasanak megtervezése. A jatékvdaros tervezése soran tehat
szamtalan dologra kell iigyelni, hiszen ez adja az egész program alapjat. Enélkiil nem lehet
tovabblépni a megvalositas folyamatanak kovetkezd szintjére, azaz a szervezésre.

A szervezés soran kiilonbozé - személyi, targyi, pénziigyi — eréforrasokat sziikséges kii-
16nb6z6 tevékenységekhez hozzarendelni. Meg kell hatarozni, mit kell tenni annak érdekében,
hogy a célokat elérhessiik, azutan pedig a segit6khoz kell rendelni az egyes feladatok elvégzé-
sét’. A jatékvaros szervezése sordn a tervezésben Osszegylijtott feladatokat kell az egyénekhez,
kisebb csoportokhoz hozzarendelni.

A folyamat legutols6 lépcséfoka a lebonyolitas, ahol a mar kordbban megtervezettek és
megszervezettek megvaldsitasa torténik. A lebonyolitas magaban foglalja a meghivottak ko-
szontését, mithelyekbe sorolasat, a mithelymunkékat, a koordinélast, az ebédet, valamint az
egész nap értékelését, valamint még a résztvevoktdl vald bucsizast is.

A kutatas

Kutatdsunk soran egy kutatdi kérdést allitottunk fel, melynek igazolddasat varjuk kutatéi mun-
kank végére. A kérdés a kovetkezo:

Hozzdjdrult-e a Kaposvdri Jatékvdros a résztvevd gyermekek jollétéhez?

A kutatasunkat a Résztvevd intézmények cimi fejezetben leirt létesitményekben végezziik,
és azon belill is azokkal a pedagdgusokkal készitiink interjut, akik elkisérték a gyermekeket a
rendezvényre.

Jelen kutatast mddszere szerint két formaban végezziik. El6szor a témahoz tartozd szakiro-
dalmakat tarjuk fel elsédleges, valamint masodlagos forrasok segitségével, majd interjukat is
készitiink. Az interjuk formdjuk szerint tematikus kvalitativ interjik. A tematikus kvalitativ
interju egy félig strukturalt beszélgetés, amely a koznapi élet valamely jelenségének feltarasara
iranyul. Célja, hogy leirja az egyéni tapasztalatokat. Behatérolt téma koriil forog. Valahol a
strukturalt kérd6iv és a strukturalatlan mélyinterja kozott all, mert a kérdések elére kidolgo-
zottak, de a kérdezd nyitott a valaszolo dltal felvetett szempontokra, gondolatokra. Az interju-
ban &sszesen 10 kérdést kell megvalaszolniuk, kifejteniiik a pedagégusoknak.

..
&
Osszegzés

Elmondhatd, hogy a Kaposvari Jatékvaros kiilonleges helyet foglal el az egyetem életében.
A hallgatok sajat munkajukkal és 6nzetlenségiikkel hozzajarultak, hogy a résztvevd gyermekek
onfeledten szérakozzanak, és napi problémdikat félretehessék. Annak ellenére, hogy a kutatas
még nem zarult le, az eddig felvett interjuk alapjan csak pozitiv visszajelzéseket kaptunk a
rendezvénnyel kapcsolatban, illetve biztatast is arra, hogy ez a j6tékony hatasu program hagyo-
mannya valjon a Kaposvari Egyetemen.

Bibliografia
»  http://webing-info.co.rs/wp-content/uploads/2016/02/Alapfogalmak.pdf [2016. 03. 28.]

*  (http://webing-info.co.rs/wp-content/uploads/2016/02/ Alapfogalmak.pdf) [2016. 03. 28.]
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A fejleszto biblioterapia lehetdségei
a nevelésben

ABSZTRAKT: A fejleszt biblioterdpia mddszere két 6si, emberbe kédolt mechanizmus-
ra épit. A torténetek elgondolkodtaté és gyégyitd szerepére, valamint arra az igényre,
hogy a torténetek altal benniink keletkezett rezonancidkat megbeszélhessiik egymas-
sal. Az irodalmi m(ivek megfeleléen igényes és szabadon kezelhetd értelmezési kere-
tet kindlnak ahhoz, hogy a torténetekhez fliz6d6é gondolatok, a sajat megélt élmények
egyedi, személyes narrativakka alljanak 6ssze. A nevelésben az irodalom és a példazat
az észrevétlen neveld. A miivek abban is tapintatosak, hogy engedik: cselekvés nélkiil,
magunkban gyakorolgathassuk az altaluk kinalt megoldasmintakat. A kozolt foglalko-
zdastervezet annak a csendes Utnak a bemutatdsa, amelyen a masokért valé élet elérhet

a kamaszok szivéig.

Rovid osszefoglalé a fejleszto biblioterapiarél

A fejleszté biblioterapia lényege jobban megérthet6, ha a terapia sz6 6si gorog jelentését hasz-
néljuk, melyben a ,therapeia” azt jelenti: szolgdlni, gondozni. Erezhetd a kiilonbség azzal a
Jterdpia” szohasznalattal szemben, amely mai értelmezésében mar kezelési eljarast jelent.

Lock (1985, idézi Doll-Doll, 2011, p. 15-16) klasszikus tipologidja szerint a fejlesztd
biblioterapia célja elsdsorban a személyiség fejlesztése az olvasmanyok és az azok koré szerve-
zett beszélgetések altal.

A klinikai biblioterapia a konkrét érzelmi és viselkedési problémakkal kiizd6k szdmara ki-
dolgozott meghatérozott beavatkozasi mod. Receptiv tipusa soran létez6 miiveket dolgoznak
fel, alapvetSen a terapeuta ajanldsa révén. A produktiv modszer sordn a résztvevok alkotjak
meg a szoveget. Reaktiv fejleszté biblioterapiardl beszéliink, ha az olvasmanyt csupan kézbe
adjuk, a feldolgozast rabizzuk az olvaséra. Interaktiv valtozata kozéppontjaban a kozos feldol-
gozas, az egyéni vagy csoportos megbeszélések, foglalkozasok allnak.

Hogy torténetekkel gyogyitsunk, fejlessziink onismeretet, érzelmet, tehetséget, segitsiink
megoldani aktualis életproblémakat, az az sember tabortiize ta jelen van életiinkben. A tor-
ténetek (csoportos) értelmezése soran olyan kérdésekre keressiik a valaszt, mint amelyekkel
a filozéfia foglalkozik: az élet értelme, a honnan joviink, hova megytink kérdései. De a filo-
zofiaval ellentétben itt nem magyarazatot és téziseket kapunk, hanem katarzist, életekbe val6
bepillantast.

A biblioterapia intézményesitett keretek kozott el6szor az orvostudomany, a pszichiatria
segédeszkozeként jelent meg. Az orvosi szféran kiviil elséként a konyvtaros szakma ismerte fel

' Egyetemi hallgatd. Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Hittanar-nevel6tanar szak, voros klara@ke.hu

2 Egyetemi docens. Kaposvéri Egyetem, Pedagégiai Kar, Szakmddszertani Tanszék, fekete.andrea@ke.hu
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a modszerben rejl6 lehetdségeket: az Amerikai Kdnyvtaros Egyesiilet (ALA) 1939-ben felvette
a konyvtdri szolgaltatdsok kozé. Szintén az Egyesiilt Allamokban a biblioterdpia az 1960-as
évekt6] kezdve mar az oktatd-nevelé munka része, ugyanis azt valljak, az iskola és a fejleszté
biblioterapia céljai 9sszecsengenek: mindkettd segiti az élethez alkalmazkodast, a szocializaci-
6t, korrigalja a kisebb személyiségfejlodési zavarokat.

A biblioterapia 3 kulcseleme: a célcsoport, a szépirodalom, és a terapeuta. A célcsoport szer-
vezddhet életkor és élethelyzet alapjan. A miivekkel szemben nemcsak az kovetelmény, hogy
értékesek legyenek, hanem az is, hogy a résztvevék problémajarol széljanak.

A terapeutatdl osszetett szakértelmet kivan a feladat: a pedagogiai, pszicholdgiai, szociold-
giai, egészségiigyi alapismeretek mellett természetesen alapvet$ a gyermek- és szépirodalom
ismerete.

A fejleszt6 biblioterapia legjellemz6bb mddszere a beszélgetés. A beszélgetés fontos célja a
résztvevok szembesitése értékeikkel, ugyanis az emberek nagy szdzaléka énértékelési zavarral
kiizd. Tovabbi eszkozok, példaul a szerepjaték és a kreativ irds. Mindegyik technika kozos célja,
hogy a miivet kozelitsék a célcsoport életéhez, hogy hasonl6 eseményeket kereshessenek a sajat
életiikben, hogy tavolbdl nézhessék azt, ami nyomaszto, hogy a miiben felfedezhessék a megol-
dasi kulcsot, hogy a viselkedéseket atélhessék azok kovetkezményei nélkiil.

A fejleszté biblioterapianak helye van az integralt és inkluziv nevelésben is, mivel erds
csoportdinamikai elemekkel rendelkezik. A csoportnormék fokozatosan alakulnak ki. A fog-
lalkozas(sorozat) el6tt a résztvevok ,szerz8dést” kotnek, elésegitve a norméak perszonalizd-
ciojat.

Az egyének a csoportban pozitiv valtozdsokon mehetnek keresztiil: 4j viselkedésmddokat
kaphatnak mintaul, kialakulhatnak vagy médosulhatnak problémamegoldo stratégidik, javul-
hat az 6nkifejezési mindségiik, er6sddhet az énazonossag-tudatuk, gyakorlatot szerezhetnek a
visszacsatolas addsaban, kapasaban.

Az irodalmi miivek kapaszkodét, er6t adnak. De a befogadast, az inkluziét is szolgaljak.
Nemcsak az torténik, hogy a torténetek révén a gyerekek olyan sorsokkal ismerkedhetnek
meg, amelyek szamukra kiillonosek, esetleg idegenkedést kivalto jellemzékkel birnak, am a
torténet révén szimpatikussa, szerethetévé valnak, ugyanakkor segit az ebben benne élének,
az atlagtol eltérének is azzal, hogy felismerheti, sajat élethelyzete nem extrém, nincs egyediil a
problémadival. ,A gyerekek gyakran éreznek megkonnyebbiilést, amikor megértik, hogy nem
csak 6k éreznek ugy, ahogyan 6k, és hogy az 6vékhez hasonlé problémakkal masok is kiizde-
nek” (Doll-Doll, 2011, p. 86).

A hittanodra és a hittanos gyerekekkel végzett foglalkozasok kiilonosen alkalmasak lehetnek
arra, hogy a bibiloterapia elemei megjelenjenek benniik. A hitéletre nevelés fontos szempontja
az egymasra figyelés, és egymdsban annak tisztelete, hogy mindnydjan Isten szeretett gyerme-
kei vagyunk.

Biblioterapias foglalkozas forgatékényve

Ez a foglalkozas egy gyakran ki nem mondott, akar le is tagadott problémahelyzet meglétére
épit. Az emberi keménység elviselésének nehézségei és a rd adando egyik lehetséges valasz: az
onfelaldozas, az 6nzetlenség mddja keriil megbeszélésre.

Altaldban ez a feldolgoz4si tematika megadja a szitkséges rélatdsokat, azonban ha a hitéletre
nevelés soran beszéliink err6l a muirél, akkor meriiljon fel annak parhuzama is, hogy itt a jézusi
onfelaldozas példaja is kiolvashaté a mubdl.
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Téma: Szivtelenség és 6nfeldldozas. (Szivet kapni, szivet adni.)
Torténet: Fekete Istvan: A boldog tél (Fekete, 2013).
Célcsoport: felsé tagozatos, 13-14 éves tanulok.

Csoport és foglalkozasforma: azon gyerekekbél alljon a csoport (10-12 {6), akiknek elfoga-
dasi, illetve befogadasi nehézségeik vannak. Akik nem tudnak egy k6zosséghez inkluzivan
kapcsolddni, mert vagy 6k nem befogaddk, vagy ket nem fogadjak be. A foglalkozas jellege
szerint 6ra utani foglalkozasként javasolt megtartani, de részleteiben megjelenhet a téma
a tanitasi oran is. Példaul az erény témakorében (Nemes-Madcsik, 2015, p. 70-71) vagy a
»Kotelességeink embertarsainkkal szemben” cimii részben (i.m. 102-106).

Helyszin: Iskolai konyvtar
Idétartam: 60 perc

Kellékek: Fekete Istvan: A boldog tél c. novelldjanak hanganyaga, laptop, hangszéro, nyom-
tatott/fénymadsolt példanyok (10-12 példany) a mirél (Fekete, 1997), 1 db fehér lepeds,
képek a télrdl (kb. 20 kiilonbozd), 1étszamnak megfelel nemezlabda, 1 db textil sziv, 1 db
elemlampa.

Felkésziilés

(1) A megtargyaland6 problémahelyzet koriljarasa: A szivnélkiiliség és az 6nfelaldozas meny-
nyiben érintheti a kamaszt?

o Szigort szilok;

o kemény elvarasok az iskolaban, az életben;

« rda mondjak, hogy szivtelen;

« 8 érzi ugy, hogy néha kegyetlen;

o baleknak tartjak, mert 6nzetlen, vagy éppen 6 tartja lizerségnek az onfelaldozast;

o szondazé rovid beszélgetések, kérdések mindezekrél a kamaszok korében.

(2) A résztvevék megszolitasa
o A 7-8. osztalyos tanuldkhoz plakatok eljuttatdsa a tervezett foglalkozasrol, helyszinérél,
id6pontjardl, a jelentkezés maodjarol;
« személyesen megszolitani azokat, akik érdekeltek lehetnek a témdban.

(3) Letolteni a novella hanganyagat, kikélcs6ndzni/fénymasolni a miivet.
(4) Biztositani a termet, kellékek el6készitése.

(5) Rokon miivek szambavétele (folytatashoz, olvasmanyajanlashoz): pl. Fekete Istvan Kele;
Oscar Wilde A boldog herceg; Andersen A rendithetetlen 6lomkatona.

Célkitlizés

A felvetett probléma tudatositasa és megbeszélése: Ha van a kornyezetiinkben egy sziv nél-
kiili, kemény, zord ember, vagy éppen mi érezziik azt, hogy kicsit megkérgesedett a sziviink,
mi varhat rénk, illetve hogyan viselkedjiink ebben a helyzetben? Hogyan is merheté fel az

onzetlenség, hogyan kell elfogadni tudni? A masik elfogadasa, befogadasa onzetlenség-e? Az
onzetlenség megvalosulhat-e dldozatadasként is?
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Forgatékényv

EGYUTTMUKODESRE KESZTETO, KONCENTRACIORA ELOKESZITO JATEK (2-3 perc)
A csoport tagjai kort formalnak, keziiket oldalra kinyujtva tartjak. Bal keziikbe egy nemezlab-
dat tesziink, tapsra ezt at kell tenniiik a jobb keziikbe, majd egy jabb tapsra mindenki a t6le
jobbra lév6 tarsa tenyerébe helyezi a labdat (ezalatt természetesen 6 is kap a bal tenyerébe a téle
balra allétol). El8szor lassu, egyenletes tempoban, majd a tapssal az iitemezést folyamatosan
gyorsitjuk. Ha leesik a labda, megallunk, majd wjra kezdjiik.

MEGERKEZES (5-7 perc)

A foldre leteritiink egy fehér lepedét, s téli tajképeket helyeziink ra. Arra kérjiik a résztveviket,
valasszanak a képek koziil egyet, aszerint, hogy melyik hangulata, dbrazolasa all most hozzajuk
legkozelebb, vagy éppen legtdvolabb. Mutassak fel a képet a tobbieknek, és (max. 2-3 mondat-
ban) indokoljak meg, miért ezt vélasztottak! Hogyan kapcsolédik ez a mostani allapotukhoz,
életiikhoz?

RAHANGOLODAS (8-10 perc)

Ismertetjiik a szerepjaték menetét: Egyesével ki kell menniiik a terembdl, vagy eltavolodni egy
polc mogé, majd a lepeddé mint kellék felhasznaldsaval, be kell jonniiik a kor kozepébe mint
tél. Karaktert kell adniuk a télnek, szavak nélkiil el kell jatszaniuk a tél valamely arcat (max. fél
percben). A tobbieknek ki kell talalniuk, tarsuk milyen telet formalt meg.

A MU BEMUTATASA (12 perc)
A mivet szamitogéprol, kihangositva mutatjuk be egyben, megszakitas nélkiil.

Indok: a mii viszonylag hosszu, igy praktikus lenne, ha elézetesen elolvastatnank, de nem
bizhatunk abban, hogy mindenki igy érkezik a foglalkozasra. Hossziisaga miatt jobban lekoti
a figyelmet a dramatizalt eladasmod. A megszakitds-nélkiiliséget a feszes szerkezet indokolja.
Nagyobb a katarzis, végig benne maradva a hangulatban. (A bejatszas a szerz6 és a mt cimé-
nek bekonferalasa utan indul el, vagyis a résztvevék nem halljék, ki a szerz8, mi a mu cime.)

A MU FELDOLGOZASA (30 perc)

(1) A cselekmény visszaidézésére felteendé tervezett kérdések:
o Kiabeteg, az oreg?
o Ki a kolyok, az arva?
o Mely szereplSkre emlékszel még?
« Hol van a torténet helyszine?
o Mikor, mennyi id§ alatt jatszodik le a torténet?
 Milyen a Tél? Hogyan viselkedik? Mit csindl?
o Kit6l kér segitséget?
 Honnan keriilt oda a gélya?
« Mi tortént, amikor a Tél mellkasdba kertiilt a golya szive?
o Adjunk cimet a miinek!

(2) A m cselekményében megfigyelt problémak, a megoldasok és a megoldasok kovetkezmé-
nyeinek megfigyelése és elemzése:
o Mivel magyarazza a réka a Tél magatartasat?
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o Mit tesz a Tél, amikor érzi, hogy véltoznia kellene?

« Hogyan akar szivet kapni a Tél?

o Volt-e olyan rész a torténetben, amely arra utal, hogy segitettek volna neki kérés nélkiil
is, de 6 elutasitotta?

o Mit tandcsol a réka? Miben latja a megoldast?

o Szabad-e a télnek lagysziviinek lennie?

o A tél kegyetlenkedik, vagy teszi a dolgat?

« Miért adta oda a szivét a golya?

+ Hogyan jellemezhetnénk a gélya tettét?

o A gélya akkor is odaadta volna-e a szivét, ha egészséges lett volna?

o Volt-e értelme a golya onfeldldozasanak?

« A gélya tette mennyiben volt hasonlé Jézus onfelaldozo kereszthaldlahoz?

o Az elbeszélésben volt-e Megvaltas?

(3) A résztvevok segitése abban, hogy a mi problematikaja és a sajat helyzetiik kozott hason-
16sagot fedezzenek fel:

o Mikor érezted mar, hogy veled szemben til kemények, esetleg kegyetlenek voltak?

« Mi lehetett ennek az oka, hogy igy viselkedtek veled?

o Miajéatélben? A tél inkabb jo, vagy rossz?

o Voltal-e mar kegyetlen valakivel szemben? Voltal-e mar TéI?

o Mi késztetett kegyetlenségre?

« Viltozhatunk-e életiink soran?

« Kaptal-e mar 6nfeldldozo segitséget valakitol?

« Honnan tudtad, hogy ez egy onfeldldozé segitség?

o Atérezted-e mir annak a jelentdségét, hogy Jézus érted kereszthaldlt vallalt?

« Voltal-e mar 6nzetlen?

o Mi teszi nehézzé azt, hogy onzetlenek legyiink?

o Mi teszi konnytivé azt, hogy 6nzetlenek legyiink?

(4) A megértést elésegit6 kiegészitd tevékenységek lehetséges kore:

« Készits napirendet a kegyetlenkedé tél szamara! Készits napirendet a szigor, de kételes-
ségét szivvel végzo tél szamara!

o Irj verset a gélya utolsé gondolatairl!

o Fejezd be ugy a torténetet, hogy a golya nem adja oda a szivét!

o Képzeld el azt a vilagot, amelyben a té]l megprobalna mindenkihez melegszivii lenni!

o Jatsszatok el a kegyetlenség és onfelaldozas lehetséges eseteit az emberek kozott, pl. csa-
ladban, baratok kozott, egy osztalykozosségben.

Ellendrzés, értékelés
(1) Hogyan hatott a m{ a foglalkozas résztvevéire?
(2) Mennyire voltak aktivak a feldolgozas soran?

(3) A feldolgozas kitért-e minden aspektusra? A 1ényegi pontokon kozelitette-e a miivet a cél-
csoporthoz?

(4) A foglalkozasvezet6 elérte-e a foglalkozas kitlizott céljat?
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