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Eloszo

A Kaposvari Egyetem Roma Szakkollégium azzal a céllal jott létre, hogy segitse
az egyetemi hallgatok diplomaszerzését felzarkoztatds és tehetségsegités révén.
Ugyanakkor a szakkollégium hallgatdi maguk is végeznek tehetséggondozé tevé-
kenységet az dltalanos iskolai és kozépiskolai korosztaly korében. Ennek a mun-
kanak szerves részét képezi az, hogy a koznevelés rendszerében 1év6, hatranyos
helyzett és roma tanuldk szamara a szakkollégistak bevonasaval konferenciakat
szerveziink és megjelenési lehetéséget biztositunk.

Az olvasok immaéron a masodik Dunantdli Mandulafa-konferencia kotetét tart-
jak a keziikben, melyben az altalanos és kozépiskolas ifju kutatok elsé probalkoza-
saibdl, konyvismertet6ibdl, kutatasi terveibdl adunk kozre egy valogatast. A gyer-
mekek nyitottak a koérnyezetiik torténéseire, érdeklédésiik, kivancsisaguk nem
ismer hatarokat. A tevékenységiik célja a vilag tapasztalati uton torténé felfede-
zése, ugyanugy, mint ahogy a felnéttek vildgaban a tudomanyos kutatas a valosag
megismerését, megértését, torvényszeriségeinek feltarasat szolgalja. A Dunantuli
Mandulafa-programsorozat célja, hogy lehet6séget biztositson arra, hogy a tudo-
many irant érdekl6dok elsajatitsak az 6nallo ismeretszerzés technikait, mdodszereit
a tudomdnyos ismeretterjesztés és/vagy kutatdsokon keresztiil. Hogy a gyerekek
érdeklédésének fenntartasa, a tudomanyos kutatas alapjaiban torténd bevezetése.
Olvassak a fiatal, lelkes szerzok elsé tanulmanyait olyan szeretettel, amilyen lelke-
sen Ok ezeket elkészitették, hogy felfedezéseikkel hozzajaruljanak vildgunk fejlo-
déséhez.

Bencéné Fekete Andrea - Kovdcs Zoltdn






BENCENE FEKETE ANDREA'

Hatranyos helyzetii gyermekek
tehetséggondozasa

»— Az emberek nem tudjik magukrol,

hogy miben iigyesek? Nagyon sokszor nem

tudjak. Mdssal foglalkoznak, mint amihez

tehetségiik van. Nekem példdul mihez van

tehetségem?

- Majd ha megnész, kideriil.

— Es most semmi tehetségem nem deriil ki?

- De igen. Nagyon jokat tudsz kérdezni.”
(Ldzdr Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika)

1. Bevezetés

Lazar Ervin mtivében a kisgyermek probalja felfedezni egyéniségét, az 6nmagaban
rejlé csodakat, vagyik masok elismerésére, dicséretre. Nagyon sok gyerek hason-
16 gondolatokkal, megoldatlan problémakkal kiizd, am nem mindenkinek akad
segitsége. A gyerekek egy része sikertelen az iskoldban, mert nem tudja a tarsa-
dalom altal elvart értéknek tartott jeles bizonyitvanyt felmutatni. Az idék elére
haladtaval a folyamatos élményhidny miatt csokken a motivaci6 a tanulds irant.
Az iskolai kudarcok hatterében sok esetben szociokulturalis hatrany all, melyet a
sziilok alacsony iskolazottsaga, a csalad egzisztencidlis bizonytalansaga, az insta-
bilitds, a munkanélkiili eltartottak magas szama, valamint a kisebbségek etnikai
helyzete okoz.

A problémak halmozottan érintik a cigany csalddokat, fokozottan veszélyeztetik
a gyerekeket, befolyasoljak az iskolai teljesitmény sikerességét. A gyerekek a csala-

! A Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kardnak oktatoja (fekete.andrea@ke.hu).
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di szocializacié folyamatdban nem sajatitjak el a tanulds iranti motivaciot, a tudast
el6térbe allitd értékszemléletet, valamint a tanulast segitd modszereket, techni-
kakat sem. A kudarcok sorozata egy életre elveheti a didkok kedvét a tanulastol,
és késébbiekben a munkatol. A napi feladatok hatasara 6nkéntelentil kialakulnak
tanulasi szokdsok, de az igy beidegz6dott mddszerek nem minden esetben bizto-
sitanak sikerélményt.’

A hatranyos helyzet(i gyerekek életmindségét, iskolai sikerességét, és a jovoké-
pét negativan befolyasolja a mélyszegénység, a sulyos nélkiilozés. A kornyezetiik
nem tudja fejlodésiikhoz biztositani a megfelel6 érzelmi tamogatast sem. A sziilok
alacsony iskolazottsaga miatt nem tudjdk biztositani a megfelel6 tanulasi feltéte-
leket, illetve segiteni sem tudnak a hatékony moédszerek elsajatitasaban. A mély-
szegénységben ¢él6 fiatalok szocioemociondlis szempontbdl is veszélyeztetettek,
gyakran negativ énképiik alakul ki, szorongnak és depresszidra hajlamosak a ban-
talmazdsok és az elhanyagolds miatt. Szamukra az iskolai keretek kozt és az azon
kiviil torténd fejlesztd munka célja a hatranyok kompenzalasa, az esélyek novelése
a tarsadalmi integracio6 soran.’

A gyerekek kozti kiilonbségek nagyon sokfélék, arnyaltak. Az intézményes kere-
tek kozt folyd tanitas soran, a magas osztalylétszamok miatt nem nyilik lehet6ség
az arnyalt differencialasra. A kiilonbségek nemcsak a tantargyi tudasszintben mu-
tatkoznak, hanem a vilagrdl alkotott elképzelésben, az értékitéletben, az erkolcsi
felfogasban, a motivaltsagban, a munkahoz valé viszonyban, a tarsadalomhoz fii-
z6d6 kapcsolatban is.

A szakmai kompetencia kiemelked fontossagu a halmozottan hatranyos hely-
zetll gyerekekkel vald foglalkozasnal. A pedagdgiai, pszicholdgiai alapismeretek
mellett jelentds szerephez jut a gazdag modszertani eszkoztar, és nagyon fontos az
empatia, a szocidlis érzékenység, a tolerancia a massag irant. Fontos, hogy a prog-
ramban résztvevok, a halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek sikerélményhez
jussanak az iskoldban és legyen életcéljuk, pozitiv jovoképiik. A tanulds mellett a
gyerekek képességeinek, érdeklddésének megfelel6 tehetség kibontakozasra is le-
hetdség nyilik.

A szociokulturalis hattér és a gyerekek iskolai sikeressége kozott szoros kapcso-
lat van, az eltérések okai azonban még csak részben keriiltek feltarasra. A hatra-
nyos helyzetl tanulok eredménytelenségének egyik oka lehet a tanulasi motivacio
hianya. A feladat megoldasa az esélyegyenldség biztositasa érdekében az iskolara
hérul. A tanulashoz fiz6d6 pozitiv emociondlis élmények 6sztonzéen hatnak a
gyerekek tanulasi kedvére. Az iskolai kornyezetben a gyerekek szamara élménye-

?  Gyarmathy Eva (2010): Hdtrdnyban az elény. A szociokulturdlisan hdtrdnyos tehetségesek. Buda-
pest: Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége.

> Béres Judit (2015): Hatrdnyos helyzetl kozépiskolasok személyiségfejlesztése biblioterapiaval (pp.
36-43.) In: Torgyik Judit (szerk.): Szdzarcii pedagdgia. Komarno: International Research Institute.

12



ket kell biztositani, hogy ontevékenyen vegyenek részt az ismeretszerzés folyama-
taban.*

2. A tehetséggondozas

Kiilonos figyelmet kell forditani az iskolaban a szociokulturalis hatrannyal rendel-
kezé tehetséges gyermekek felkutatasdra, fejlesztésére, hogy szamukra esélyegyen-
16séget tudjunk biztositani formalis és non-formalis foglalkozasok keretében. Az
alacsony képzettségti, rossz anyagi kortilmények kozt él6 sziil6k szemében az érté-
ket elsésorban nem a tudomanyos kutatéi tevékenység jelenti, hanem a rovid idé
alatt megszerezhetd, megélhetést biztosit6 szakképesités.

A tehetségek fejlesztésére egységes sémat nem lehet felallitani, azonos mddszert
nem lehet alkalmazni, mivel minden ember mas személyiség; eltéré adottsagokkal,
oroklott tulajdonsagokkal rendelkezik.

Célunk, hogy a szociokulturalisan hatranyos helyzetben él6 gyerekeket a tehet-
ségazonositas ne zarja ki a tehetséggondozo rendszerbdl. Els6 1épésként lehetdsé-
get kell biztositani szamukra, hogy szarnyaikat probalgassak. Minél tobb teriileten
kiprobalhassak magukat, felfedezhessék kiemelkedd képességiiket mentorok segit-
ségével. Az ¢ esetiikben személyesen kell megszolitani a csaladot, és beszélgetések
soran ramutatni arra, hogy milyen kiemelkedd adottsagokkal rendelkezik gyerme-
kiik, tamogassak, engedélyezzék, hogy tehetséggondozé programban vegyen részt.
Megprobiljuk a sziilokkel kozosen kitiizni a redlis célokat, hogy ne érezzék ma-
gukat kirekesztettnek gyermekiik életébdl. A késébbiek folyaman folyamatosan,
lépésrol 1épésre segitjitk megtervezni a cél elérésének utvonalat.

A program els6 eleme mindig a tehetséges gyermekek motivaciojanak, érdekls-
désének felkeltése a tudomanyos kutatas irant.

2.1. A négy kornyezeti vdltozo pozitiv hatdsa

A tehetségfejlesztés soran fontos szerepet jatszo négy kornyezeti valtozot tartalma-

”wor

z6 tényezdcsoport pozitiv hatasat igyeksziink kihasznalni és erdsiteni. Azonban a
szociokulturalis hatrannyal rendelkezé tanuldk esetében eltéré médon kell meg-
kozeliteni a négy tényez6t.

*  Fejes Jozsef Balazs - Jozsa Krisztian (2005): A tanuldsi motivécio jellegzetességei a hatranyos hely-
zetl tanuldk korében. Magyar Pedagogia, 105. évt. 2. sz. 185-205.

5 Bencéné Fekete Andrea - Gelencsérné Baké Marta — Nagyné Argény Brigitta — Takdcs Anett —
Walter Imola (2015): A pedagogusjeloltek onkéntes tarsadalmi szerepvallalasa a Kaposvari Egye-
temen (pp. 73-86.) In: Arat6 Ferenc (szerk.) Horizontok IL.: A pedagégusképzés reformjdnak foly-
tatdsa. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Neveléstudomanyi Intézet.
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A csaldd kozvetlen tamogatd szerepére csak a mentorok segitségével lehet sza-
mitani, csak azutdn, ha sok személyes beszélgetés eredményeképpen sikeriil el-
nyerni a kozvetlen kornyezet tamogatasat. Néhany gyermek esetében ellentétes
értékrendszert képvisel a csalad, szamukra a kutatason alapul6 tanulds, a tudoma-
nyos élet vildga ismeretlen, ezaltal lehet, hogy félelmet keltd.

Az intézmény 6sztonz6 hatasat fokozottan kell erdsiteni esetiikben, azért, hogy
ezzel lehessen kompenzalni a csalddi értékdilemmak hatasat. A tajékoztaté mento-
ri, tutori rendezvényeinkkel igyeksziink megerésiteni az Gj értékrendszert.

A kortdrscsoport motivalé hatasa kiemelked6en fontos a szociokulturalis hat-
rannyal kiizdé gyermekek szamara, kiillondsen az, hogy ne a sajat, kozvetlen
kornyezetiikben él6 kortarsak befolyasoljak szemléletiiket, dontéseiket, hanem a
tehetséggondozasban résztvevd, lelkes didktarsak kozvetitsék szamukra a tudoma-
nyos, szakmai értékszemléletet. Kiillonos felhivo ereje van a sikereket elért gyerme-
kek élménybeszamoloinak.

A tdrsadalom hatasa az elismerésben, megbecsiilésben nyilvanul meg, abban az
esetben, ha a ,kiilvilag” az apré sikereket, kis eredményeket is értéknek tekinti.
Ezen a teriileten még adédnak hianyossagok, igyeksziink szoros kapcsolatot tarta-
ni a helyi médiakkal, hogy mindenki szamara érthet6vé tegyiik a gyermekek kuta-
tasainak validitdsat.®

2.2. Személyes kapcsolatok

A tehetség fogalma sokrétti, arnyalt, iskolarendszeriinkben ennek ellenére mindig
tantargyakhoz kotve keresik és valasztjak ki a tehetségeket. A tehetségek sorsat
legtobbszor a sziilok, lelkes rokonok és a pedagdgusok egyengetik, azonban a hat-
ranyos helyzet(i tanuloknal nem lehet ezt a feladatok a csaladra haritani. Kiemel-
ten nem tartozik senkinek a kotelességei kozé ez a feladat, de szerencsére szamos
olyan empatikus, szocialis problémakra érzékeny tehetségsegit6 tevékenykedik,
aki felkarolja a hitranyos helyzett fiatalokat. Sok esetben nincs is masra sziikség,
csak az egyenld feltételek biztositasara, hogy a kiemelkedd képességek szabadon
fejlédhessenek.

A mentori feladatokat végz6é pedagdégusok kozos célja, hogy minden tehetséges
gyermeknek segitse megtalalni egyéni utjat, azt a teriiletet, ahol kiemelkeds telje-
sitményt tud nyujtani; fel tudja ismerni, hogy miben tehetséges, és tamogatést kap-
jon ahhoz, hogy megtalalja az egyéniségéhez legjobban ill§ teriiletet. A szarmazas,
a csaladi kornyezet, a teriileti adottsag nem lehet akadalya annak, hogy a tehetség

¢ Bencéné Fekete Andrea (2011): A tudomdnyos kutatdsra nevelés a fels6oktatasban (pp. 11-19.)
In: Szele Balint (szerk.): Tehetséggondozdsi Workshopok a Kodoldnyi Jénos Féiskoldn 3. Székesfe-
hérvar: Kodolanyi Janos Féiskola.
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kibontakozhasson. Gyakran onkéntes alapon, lelkesedésbdl torténik a tehetségek
fejlesztése, eredményt kényszerbol nem lehet elérni. A tehetséges, hatranyos hely-
zetll tanuloknak a szakmai segitség mellett fokozottabban sziiksége van a lelki ta-
mogatdsra, mivel a csalad néhany esetben ellenvéleményt képvisel. Sokszor adédik
nehézség, nemcsak a tehetséggondozas teriiletén, hanem az iskolai tanulmanyok
esetében is, ahol a megért6 személyes segitség sokat tehet a siker érdekében. Az
onkéntes kortars segitéknek fontos szerepe van a kozdsségbe torténd beilleszkedés
tamogatasaban, majd a tovabbtanulds el6tt az élettt-tanacsadasnak, amely meg-
konnyiti a hatranyos helyzet(i fiatalok szamara az allaskeresést, és a késébbiekben
a munkahelyi szocializaciot.”

3. Osszegzés

A hatranyos helyzetli gyermekek esetében az eredményesség nem minden eset-
ben mutathat6 ki egyértelmtien. Egy ember sikere, szemléletvaltasa, élete célja-
nak megtaldlasa is nagy eredmény. Hazankban sok tehetséges elme sziiletik, ez a
torténelem folyaman mar bebizonyosodott. Nem szabad hagyni azt sem, hogy a
hatranyos helyzettel indul6 fiatalok kiilonleges adottsagai rejtve maradjanak. Vi-
gyaznunk kell azonban arra, hogy az atlag feletti képességekkel rendelkezd fiatalok
a tomegben el ne vesszenek. Segiteniink kell, hogy megtalaljak képességeik kibon-
takoztatasahoz a legmegfelelébb segitséget, olyan tdmogatot, aki megérzi, hogy
mikor kell a tehetséget magara hagyni, hogy szellemisége, kreativitasa szabadon
szarnyalhasson, aki érzi, hogy mikor kell mentoraltja mellé allnia, szamara lelki
tamaszt vagy szakmai segitséget nyujtani.
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BOGDAN NETTI'

Volt alma, nincs alma -
gyermekkorom fruktéz nélkiil

1. Bevezetés, témavalasztas indoklasa

Azért ezt a témat valasztottam, mert érdekelt, hogy mi az a betegség, amivel ke-
zelnek. Tudni szerettem volna, hogy mi az oka a problémamnak, és hogyan lehet
kezelni a tiineteket.

Gyakran gorcsolt, fajt a hasam, vert a viz és nem volt étvagyam. A hasam fel volt
puffadva. Kétéves voltam, amikor a sziileim elvittek emiatt orvoshoz. Tobbszor el-
kiildtek hasi ultrahangra és vérvételre, de nem volt eredménye. Aztan teltek-mul-
tak az évek, semmi sem valtozott, inkabb rosszabb lett. Alig vettem be a szamba
az ételt, maris jelentkeztek a tiinetek. Végiil a sziileim allergiavizsgalatra kaptak
beutaldt, melyre 2015 augusztusaban keriilt sor.

Kora reggel érkeztiink a korhazba. Nem is ihattam semmit. A vizsgélat el6tt
meg kellett innom egy nagyon édes oldatot. Kicsit varnom kellett, majd beleftjtam
egy miiszerbe, ami 60-as értéket mutatott. Az orvos elmondta, hogy mar 20-tol
magas ez az eredmény. Ezt a vizsgalatot hiszpercenként osszesen hatszor kellett
megismételnem.

Miutan végeztiink, egy dietetikus elmondta, hogy mire kell figyelnem az étke-
zéskor. Elmondtdk, hogy almat, mézet, cseresznyét, nutellat egyaltalan nem ehe-
tek, Tar6 Rudibdl is csak naponta egyet, de akkor aznap mas fruktdztartalmu ételt
mar nem fogyaszthatok. Sajnos nem mindegy az sem, hogy milyen édesitészert
hasznédlunk.

Azoéta igyekszem ugy étkezni, ahogy a dietetikus elmondta. Egy év utan ujra
megismételték a vizsgalatot. Az elStte évihez képest kevesebb értéket, 45-6t muta-

U Az Illyés Gyula Altalanos Iskola Osztopani Tagiskola 4. osztdlyos tanuldja (kgytk.osztopan2@
gmail.com). Mentortandra: Kovacs Gaborné, az Illyés Gyula Altalanos Iskola Osztopani Tagiskola
tanara (kgytk.osztopan2@gmail.com).
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tott a muszer. Mivel ez is magas volt, tovabbra is oda kellett figyelnem az étkezé-
semre, hogy mikor, mit eszem.

Ugy gondolom, hogy ez a betegség gyerekeknél és felndtteknél is nagyon rossz.
A gyerekeknek azért nehéz betartani ezt a szamukra kemény diétat, mert 6k azok,
akik nagyon szeretik az édességet, gyiimolcsoket és az édes ételeket. Nagyon nehéz
megallni, hogy ne egyiink ilyeneket, de sajnos muszaj.

Kutatasomat harom részbdl épitettem fel. Az els6 részben Gsszegytijtottem azo-
kat az informacidkat, amelyeket elektronikus és nyomtatott formaban a téméval
kapcsolatban talaltam. A masodik részben interjut készitettem a kezel6orvosom-
mal errdl a betegségrdl. A harmadik részben pedig megkérdeztem kérdéiv segitsé-
gével didktarsaimat a fruktozérzékenységrdl, majd a kapott adatokat kiértékelem
és diagramon abrazolom.

Dolgozatom témajat a tudomany fdjanak az orvostudomany féagan, klinikai or-
vostudomany agan, a diagnosztikai tudomdanyok — nem operativ klinikai orvostu-
domanyok alagain helyezném el.

2. Fruktozérzékenység

Magyarorszagon az év minden napjaban gyiimoélcshoz juthatunk. Késé tavasztol
6szig folyamatosan érnek a finomabbnal finomabbak, az epertdl az almaig. Ilyen-
kor tobb esetben el6fordul, hogy kiilonboz6 hasi panaszok, étvagytalansag, fejfajas
kiséri az étkezést. Javasolt ebben az esetben felkeresni a haziorvost, mert elképzel-
het6, hogy valamilyen felszivodasi zavar all a tiinetek mogott.

2.1. A fruktoz felszivoddsdnak zavara (malabszorpcio)

»Malabszorpcid esetén a zavar hatterében altalaban a fruktoz felszivodasat segité
GLU-5 fehérje hianya 4ll. Ez az eltérés specialis diéta mellett idével képes rendezdd-
ni, és az emésztés helyredll. Némi diétaszabadsagot nyerhetiink egy specialis enzim-
készitmény hasznalataval. Ebbe a betegségcsoportba tartozik az 6rokletes szachardz
enzim hidnya is, melyet a frukt6zbdl és glitkdzbol 4llé szacharéz nevii kettés cukor
bontasanak zavara jellemez. Mivel ez az enzimhianyos allapot nem mulik el, a be-
teg folyamatos diétat igényel. A fruktdz felszivodasi zavardanak jele lehet a fruktoz-
tartamu ételek fogyasztasat kovet6 hasfajas, puffadas, hasmenés, korai teltségérzet,
valamint fejfajas, fesziiltség, frontérzékenység, vérszegénység, izomgorcsok.

Az étrend lényege a fruktdz és a szacharéz minimalisra torténd visszaszoritasa-
ban rejlik. A diéta személyre szabott, mivel a toleranciahatarok valtozéak. Bealli-
tasat panaszmentességig tarto kisérletezés el6zi meg. Malabszorpcio esetén a napi
megengedett fruktozbevitel 0 és 50 g kozott mozog.
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Keriilendd élelmiszerek kozé tartozik: haztartasi (nad-, répa-) cukor, fruktéz, méz,
agavészirup, juharszirup, alma, korte, afonya, fekete ribiszke, naspolya, birsalma,
tiige, sz0106, 6szibarack, banan, granatalma, mango, cseresznye, meggy, dinnyék,
mandarin, narancs, csipkebogyo, aszalt gylimolcsok, hagymak, bolti gyiimolcs- és
z0ldséglé, levesporok, ételizesitok, salatadntetek, majonéz, ketchup, pacolt és fiis-
tolt aru, tditok, szorpok, energiaitalok, alkoholok nagy része, mézzel bevont olajos
magvak, lekvarok, izesitett tejdesszertek és joghurtok, édességek, édes péksiite-
mények, édes reggelizépelyhek, egyes étrendkiegészitdk, felvagottak és konzervek
nagy része, késztermékek tobbsége.

Kis mennyiségben ehetd: grépfruit, szeder, piros ribiszke, szilva, sargabarack,
kivi, eper, malna, egres, citrom, papaya, cékla, sargarépa, kaposzta, siit6tok, petre-
zselyemgyokér, burgonya, stritett paradicsom.

Szabadon eheté: sz616cukor, malatacukor, xylit, eritrit, sztivia, rizsszirup, kenye-
rek, sos péksiitemények, lisztek, tésztak, natir gabonak és gabonapelyhek, kemé-
nyit6k, hasok, halak, natur tejtermékek, olajos magvak, kokusz, tojas, allati zsira-
dékok, gomba, lencse, bab, zoldbab, uborka, paprika, cukkini, padlizsan, zeller,
sargarépa, karfiol, savanyu kaposzta, salata, paraj, soska, borsd, retek.

Erdemes a zoldségeket, gytimolcsoket parolt forméaban késziteni, ugy csdkkent-
het6 a fruktéztartamuk. Bolti élelmiszervasarlas esetén pedig mindig ellendrizziik
az Osszetételt!™

2.2. Milyen gyiimélcsoket és zoldségeket ehetek?

A kovetkez6 tablazatban a gytimoélcsok és zoldségek fruktdztartalma figyelhetd
meg. Az adatok a Mindenev6k cim@ honlapon talaltam. A vastagon szedett bettik-
kel azokat az élelmiszereket jeloltem, amiket én nem fogyaszthatok.

Gyiimolcsok Fruktdztartalma g/100g
Fruktéz Glikoz G/F arany

Alma 29 10 2,9
Afonyakonzerv 2 2 1,4
Afonyalekvar 20 22 0.9
Almalekvar 27 26 1.0
Almalé 6 2 2,7
Almamust 8 1,8
Anandszkonzerv 5 5 1

2

Bajor Zsuzsanna dietetikus, egészségfejleszté: Fruktdz-intolerancia és malabszorpcié — A gyii-
molcsevés arnyoldala. [online] In: HdziPatika.com. URL: http://www.hazipatika.com/taplalkozas/
specialis_etrendek/cikkek/fruktozintolerancia_es_malabszorpcio/20140711110903 [2017. 02. 17.]
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Anandszlé 3 3 1

Articsoka 2 1 2,3
Banan 3 4 1

Citrom 1 1 1

Citromlé 1 1 1

Cseresznye 6 7 0.9
Csillaggylimolcs 8 7 1,1
Csipkebogyd 7 7 1

Datolya 25 25 1.0
Eperlekvar 39 34 1,1
Fekete ribizli 2 2 1,2
Friss afonya 3 2 1,4
Friss alma 6 2 8

Friss anandsz 2 2 1,2
Friss egres 7 6 1

Friss eper 22 28 0.8
Friss malna 19 22 0.9
Friss 6szibarack 1 1 1,2
Friss paradicsom 1 1 1,3
Friss piros ribizli 3 3 1,1
Friss szeder 3 3 1,1
Friss sz616 7 7 1

Fiige 24 26 0.9
Gorogdinnye 4 2 2

Grapefruit, friss 2 2 0.9
Grapefruit, frissen facsart 2 2 1

Kiwi 5 4 1,1
Konzerv észibarack 4 4 0.9
Licsi 3 5 0.6
Malnadzsem 2 2 1,2
Malnakonzerv 14 17 0.8
Mandarin, friss 1 2 0.8
Mandarinlé 3 2

Mango, friss 3 1 3,1
Mazsola 32 31 1.0
Meggy 4 5 0.8
Narancs 2 1,1
Narancslé facsart 1,2
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Narancslekvar 15 17 0.9
Papaya 0.3 1 0.3
Paradicsomlé 2 1 1,3
Sargadinnye 1 1 2,1
Szederlekvar 20 22 0.9
Szilva 16 0.6
Szilva 3 0.6
Sz6161é 8 8 1
Zo6ldségek Fruktoztartalma g/100g
Fruktoz Glitkoz G/F arany

Avocado 0,2 0,1 0,5
Bambuszriigy 0,41 0,35 0,9
Batata 0,66 0,79 1,2
Brokkoli 1,1 1,07 1
Burgonya 0,17 0,24 1,4
Cékla 0,25 0,28 1,1
Cikéria 0,72 1,28 1,8
Cukkini 1,1 1 0,9
Edeskomény 1,06 1,26 1,2
Fehérkaposzta 1,76 2,04 1,2
Fehérrépa 1,51 1,92 1,3
Fejes salata 0,53 0,41 0,8
Feketegyokér 0,08 0,02 0,2
Galambbegysalata 0,23 0,39 1,7
Gomba 0,22 0,21 1
Hagyma 1,34 1,63 1,2
Karaldbé 1,23 1,39 1,1
Karfiol 0,9 0,96 1,1
Karfiol 0,79 0,88 1,1
Kelkaposzta 0,92 0,62 0,7
Kinai kel 0,51 0,65 1,3
Kukorica 0,09 0,1 1,1
Limabab 0,5 0,07 0,1
Mandarin 1,3 1,7 1,3
Mangold 0,27 0,21 0,8
Mazsolakukorica 0,38 0,62 1,7
Padlizsan 1,03 1,04 1
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Paradicsom 1,36 1,08 0,8
Pasztinak 0,26 0,25 1
Piros retek 0,72 1,29 1,8
Péréhagyma 1,23 1 0,8
Rebarbara 0,39 0,41 1
Répa 0,55 0,3 0,5
Retek 0,6 1,16 1,9
Roékagomba 0,07 0,1 1,4
Sargarépa 1,31 1,4 1,1
Savanyu képoszta 0,2 0,42 2,1
Sparga 0,1 0,81 0,8
Spéargakonzerv 0,57 0,38 0,7
Spenét 0,13 0,14 1,1
Sutétok 1,32 1,51 1,1
Torma 0,13 1,4 10,8
Uborka 0,87 0,9 1
Voroskaposzta 1,28 1,68 1,3
Z6ldbab 1,31 0,96 0,7
Zo6ldborso 0,07 0,09 1,4
Zoldpaprika 1,25 1,38 1,1

1. tablazat. A gyiimolcsok, zoldségek fruktoztartalma’

2.3. Hogyan zajlik a vizsgdlat?

A beteg szajiiregét és a garatot antibakterialis szerrel kioblitik. A vizsgalathoz hasz-
nalt 300 ml folyadék (vizben oldott 20 g laktdz vagy 75 g laktdz vagy fruktdz) elfo-
gyasztasat koveton 20 percenként a vizsgalathoz hasznalt muszerbe kell a betegnek
lélegezni, beftjni. A vizsgalat idétartama 120 és 180 perc. A vizsgalat értékelése
soran megfigyelik és 6sszehasonlitjak az els6 mérés (alapérték) és a tobbi mérés
eredményét és egymashoz val6 viszonyat, valamint értékelik, hogy a betegnél meg-
jelennek-e laktoz- vagy fruktozérzékenységre jellemz6 tiinetek, azaz a gorcsos hasi
fajdalom, a hanyinger, a hanyas, a puffadas és a hasmenés.*

> Szerz6 nélkiil: Gyiimolcs- és zoldségfélék fruktdz tartalma [online] In: Mindenevdk honlap. URL:

http://mindenevok.hu/xylosolv-2/gyumolcsok-zoldsegek-fruktoz-es-glukoz-tartalma/ [2017. 02.
17.]

*  Szigeti Nora: Mire val6 a hidrogén kilégzési teszt? [online] In: WebBeteg.hu. URL: http://www.
webbeteg.hu/cikkek/emesztorendszer/17342/hidrogen-kilegzesi-teszt [2017. 02. 17.]
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2.4. Mire val6 a hidrogénkilégzési teszt?

»A H2-kilégzési teszt teljesen fajdalmatlan vizsgalat, amely mar egészen kicsi gyer-
mekeknél is kivitelezhetd. A vizsgalatot mindig éhgyomorra, reggel végzik (12 éras
éhezés utan).

A vizsgalat el6tti napon a gyermek nem fogyaszthat gyiimolcsot, hiivelyeseket.
A vizsgalat ,alpozitiv’ eredményt adhat, ha a vizsgalat idépontjaban hasmenés,
laz, fels6 léguti hurut zajlik.

Nem javasolt a vizsgalat elvégzése gyomor- és bélmozgast befolyasol6 gyogysze-
rek aktualis szedése, valamint egy honapon beliili antibiotikus kezelés esetén sem.
Minden kilégzési teszt els6 lépése, hogy egy éjszakas éhezést kovetden megmeérjiik
az alapdllapotban kilélegzett H, mennyiségét. Ezt kovetden a gyermeknek fruktdzt
tartalmazo folyadékot kell innia (fruktézfelszivodasi zavar esetén), melynek elfo-
gyasztasa utdn harom o6ran keresztiil, 30 percenként mérjiik a kilélegzett levegd

. 7 L4 M5
H,-mennyiségét.

3. Interja készitése dr. Gelencsér Erzsébettel

Felkészitém segitségével telefonon felkerestem a kezel6orvosomat, dr. Gelencsér
Erzsébetet, hogy szeretnénk interjut késziteni vele. Id6hiany és a rossz kozlekedési
viszonyok miatt ugy dontottiink, hogy e-mailben feltessziik a szamomra fontos
kérdéseket, és a doktornd irasban fog valaszolni.

3. 1. Az interju kérdései

Miért ezt a szakot valasztotta?
Hany éve dolgozik ezen a szakon?
Sok gyereket diagnosztizalnak ezzel a betegséggel?
Milyen tiinetei vannak?
Hany éves kortol fordul el6?
Hany éves volt a legfiatalabb és a legiddsebb betege?
Mit tapasztal, betartjak-e a gyerekek az utasitasokat, ha nem, milyen prob-
lémak lehetnek?
Meg lehet-e gyogyulni ebbdl a betegségbol?

9. Mennyi id6 utan nyilvanitjak gydgyultta a gyerekeket?
10. Eléfordul-e, hogy valaki visszaesik par év mulva?

N R » D

*

> Tamasi Jozsef: Fruktdz-intolerancia teszt. [online] In: Tamdsi Jozsef honlapja. URL: http://www.

tamasidr.hu/fruktozintolerancia-teszt/ [2017. 02. 17.]

24



11. Van-e Osszefliggés mas betegségek kialakulasaval kapcsolatban, ha nem
tartjak be az el6irdsokat?

12. Melyik korosztalyra jellemz6 leginkabb ez a betegség?

13. Tartds betegségnek szamit-e?

3.2. Az interju kivonata az e-mailben feltett kérdéseimre adott
vdlaszok alapjdn

Az els6 kérdéseimre a doktorné elmondta, hogy a csecsemd- és gyermekgyogy-
aszat szakot gyermekkori betegsége soran szerzett pozitiv élményei miatt valasz-
totta, és ebben az egyetemi tanulmanyai is megerésitették.

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem elvégzése utan, 1980-ban kezdett dolgozni a
megyei korhazban Kaposvéron (jelenlegi neve: Somogy Megyei Kaposi Mdr Okta-
t6 Korhaz), és azéta is itt dolgozik a Csecsemd- és Gyermekosztalyon.

A csecsem0-és gyermekgydgyaszati szakvizsga megszerzése (1984) utan ér-
dekl6dése a gasztroenteroldgia felé iranyult, és ebben szerepe volt annak is, hogy
az altala vezetett csecsemé- és gyermekgyogyaszati részleg egyik profilja ez volt.
Emiatt elGszor itt helyben, majd Budapesten eltdltott gyakorlati évek utan ebbdl a
szakiranybdl is szakvizsgat tett (2001).

A kovetkezd kérdéseim arra iranyultak, hogy mennyire elterjedt betegség a
fruktézérzékenység, milyen tiinetei vannak és hany éves kortdl diagnosztizaltak
ezt a betegséget. A valaszokbol megtudtam, hogy a fruktéz-malabszorpcié gya-
kori a gyermekek kozott, a gondozott betegek koriilbeliil egynegyede emiatt jar
rendszeres vizsgalatra a szakrendelésre. A fruktdz, azaz a gylimolcscukor benne
van minden olyan taplalékban, élelmiszerben, ami cukrot (répacukor, nadcukor)
tartalmaz, tehdt az altalunk elfogyasztott cukros édes ételek, italok, valamint a gyii-
molcsok, méz stb. tartalmazzak.

A betegség tiinetei tapcsatorna- vagy bortiinetek vagy mindketté. Nem feltétle-
niil jelenik meg mindenkinél az alabb felsorolt tiinetek mindegyike, lehet egy-két
tiinet, lehet, hogy gyarapszik a tiinetek szama az id6é elérehaladtaval, amig nem
fordul orvoshoz a beteg. A tapcsatornara jellemz6 tiinetek: hasfajas, haspuftadas,
hasmenés, hanyinger, hanyas, esetleg savas visszadramlds érzete a torokban. A bor-
tiinetek: borszarazsag, ekcéma, borkitités.

El6fordulhat mar kisdedkortol: koriilbeliil egyéves kortdl. A legfiatalabb ilyen
betegiik 11 honapos, a legiddsebb — mivel 18 éves korig utaljak szakrendelésiikre a
gyermekkoruiakat - 18 éves volt.

A kovetkez6 kérdéseimben arra voltam kivancsi, hogy mi a tapasztalata, betart-
jak-e a gyerekek az utasitasokat, ha nem, milyen problémak lehetnek.

A valaszbol megtudtam, hogy a gyermeknek és a kornyezetének is be kell tartani
a fruktdzszegény étrendre vonatkozo ajanlasokat. Akar a gyermek, akdr a kornye-
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zete nem koveti az Gtmutatast, akkor a panaszok nehezen csokkennek vagy nem
valtoznak. Aki betartja, anndl koriilbeliil 4-6 hét eltelte utan mar javulas kovetke-
zik be.

Arra is kivancsi voltam, hogy meg lehet-e gyogyulni ebbdl a betegségbdl, meny-
nyi id¢ elteltével nyilvanitjak gyogyultta a gyerekeket, és eléfordul-e, hogy vissza-
esik valaki.

A doktornd elmondta, hogy van gydgyulas akkor, ha a diétat kovetkezetesen
betartja a gyermek, s hosszabb-révidebb idé (kb. 1-2 év) utan kialakul az az egyen-
suly, amelyben a fruktézfogyasztas mennyisége koriilbeliil annyi, amennyit a tap-
csatornaban 1évé fruktézbontd enzimkészlet képes elbontani. Ugyanis a fruktoz-
malabszorpci6 egy relativ fruktoztalfogyasztast jelent a rendelkezésre allé enzim
mennyiségéhez képest. Ha csokkentjiitk a fogyasztast, akkor képes lebontani,
emészteni a bevitt fruktozt.

Két negativ terheléses vizsgalat és tlinetmentesség esetén nyilvanitjak gyogyult-
nak a gyermeket, s ekkor nem kérik mar rendszeres ellendrzésre, csak visszatéré
panaszok esetén.

Van ,visszaesés, dltalaban ilyenkor az a probléma, hogy hosszabb panaszmen-
tes id6szak utan ismét tobb fruktoztartalmu édes élelmiszert fogyaszt a gyermek,
mint amennyi kivanatos lenne. Ekkor ismét megjelennek a panaszok, s a terheléses
vizsgalat is pozitiv lesz.

Kivancsi voltam arra, hogy van-e Osszefliggés mas betegségek kialakulasaval
kapcsolatban, ha nem tartjdk be az utasitasokat.

A doktornétél megtudtam, hogy ha rendszeresen nem tartjak be a diétara vo-
natkozé el6irasokat, akkor egyrészt kiillonboz6 tapanyagok emésztése és felszivo-
dasa csokken, emiatt hianyallapotok (vitamin-, nyomelem-) is kialakulhatnak, s
ez, valamint a korabban felsorolt tapcsatornai tiinetek széls6séges esetben testsuly-
csokkenést is eredményezhetnek. Masrészt hosszu tavon a sok édesség fogyasztasa
elhizashoz, illetve cukorbetegség kialakuldsahoz vezethet.

Az utolso6 kérdéscsoportom az volt, hogy melyik korosztalyra jellemz6 ez a be-
tegség és tartos betegségnek szamit-e?

Megtudtam, hogy a korosztalyi dominancia altalaban évodas és altalanos is-
kolas korra jellemzd. Tartos betegség olyan tekintetben, hogy altaldban hosszabb
diétat igényel, de nem az a kategoria, amelyre emelt 6sszegli csaladi potlék jar!
Ugyanis ez nem a velesziiletett (congenitalis) és 6rokletes ritka korkép, a herediter
fruktézintolerancia, amely jogosit az emelt 6sszegti csaladi pdtlékra (ebben a kor-
képben a fruktokinaz vagy frukto-aldolaz enzim hianyzik, amely rendkiviil szigo-
ry, teljes fruktézmentes étrendet jelent, mert kiilonben stlyos majkarosodast és
sulyos hypoglykémiat, azaz kritikusan alacsony vércukorszintet okoz).
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4. Az osztopani 2-6. osztalyos tanulok kérdoives felmérése
a fruktozérzékenységrol

Felkészitom és a doktornd segitségével kérddivet szerkesztettiink. Kivancsiak vol-
tunk, hogy iskolastarsaim mennyire tajékozottak a betegséggel kapcsolatban. A
kérdo6iv hét kérdést tartalmazott, melyet 31 példanyban sokszorositottam, majd
kiosztottam az iskola tanuldinak a 2-6. osztilyban. A kérddivet névteleniil min-
denki kitoltotte.

4.1. Hipotézisem

1. Véleményem szerint iskolds tarsaim hallottak mar a fruktézérzékenységrol.

2. Szerintem nem tudjak azt, hogy hogyan gyodgyitjak ezt a betegséget.

3. Ugy gondolom, hogy vannak olyan iskolds tdrsaim, akiknél fennall a
fruktozérzékenység gyandja.

5. A kérdoiv kiértékelése

A kapott kérdéiveket kiértékeltem, megszamoltam az egyes valaszokat. Unokand-
vérem, aki mar tobbszor részt vett TDK-s munkaban, segitett a kapott eredményt
diagramon dbrazolni.

1. Hallottal-e mar a fruktoz
erzékenysegrol?

mligen

o Nem

1. dbra. Hallottdl-e mdr a fruktozérzékenységrol?

Az els6 kérdésemre 31 f6bSl mindenki valaszolt. Két valaszlehetéségbdl tizenki-
lencen nem hallottak, mig 12 {6 hallott errél a betegségrol.
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A masodik kérdésem az volt, hogy azok, akik hallottak mar errél a betegségrol,
honnan értestiltek. Hat lehet6ség koziil valaszthattak a gyerekek. Mivel tobbet is be
lehetett karikazni, igy a kovetkezé eredmények sziilettek: egy esetben karikaztak
be az internetet mint informaciéforrast. Két esetben valasztottak az tjsagot, ketten
a televiziobol, hatan az orvostdl, mig ketten a tarsaiktdl hallottak errdl a betegség-
rél. Hatodik lehet6ségként az egyéb lehetdséget irtam, de ezzel nem élt senki.

A harmadik kérésben arra voltam kivancsi, hogy tudjak-e tarsaim, hogy mit
jelent a fruktozérzékenység. A kérdés harom valaszlehetdséget tartalmazott. Erre a
kérdésre 31 f6bdl 29-en valaszoltak. Az els6 lehetdség a fruktdzérzékenység meg-
hatarozasa volt: enzimhiany, a cukorban és sok gylimolcsben talalhato fruktozt
nem alakitja at a szervezet gliikdzza. 16 {6 a helyes valaszt karikazta be. A maso-
dikként a laktézérzékenységet hataroztam meg: enzimhiany, nem torténik meg a
laktdz lebontasa, igy jut el az a vastagbélbe, ahol a baktériumok megerjesztik, ami
kellemetlen tiinetekkel jar.

Nem véletlen, hogy a laktézérzékenység meghatarozasat jeloltem meg lehet-
séges valaszként, mert a két betegség tiinete nagyon hasonlit egymasra, és sokan
Ossze is keverik azokat. Tizenhdrman ezt a lehetdséget karikdztak be. Harmadik
valasztasi lehet6ség szabadon valasztott meghatarozas lett volna, de ezzel a lehet6-
séggel nem ¢élt senki.

4. Van-¢ a csaladodban
valaki, aki fruktoz
érzékeny?

Hligen

mNem

2. dbra. Laktoz- és fruktézérzékeny a csalddban

A kovetkezd kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a csaladban van-e valaki,
aki fruktézérzékeny. A fenti abra mutatja, hogy a kérdésre mindenki, azaz 31 {6
valaszolt. Hairomnak van a csaladjaban fruktézérzékeny. Ez val6szind, hogy csak
az én csalddomra vonatkozik, mert két testvérem is érintett, és én is kitoltottem a
kérdéivet. 28 fének nincs ilyen diagnézisu csaladtagja.
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5. Ha van, akkor ki?

APA ANYA TESTVER EN

3. dbra. Etelérzékenység a csalddban

Otodik kérdésként arra voltam kivancsi, hogy ki fruktézérzékeny a megkérde-
zettek csaladjdban. A valaszok is igazoltak azt, amit az el6z6 kérdés kiértékelésénél
teltételeztem, hogy az iskolaban csak az én csaladomban fordul el6 diagnosztizalva
a fruktdzérzékenység. Hiszen harman toltotték ki (testvéreim és én) ezt a pontot.
Két fének a testvére és egy didk, azaz én jeloltem meg azt a meghatdrozast, hogy a
kérdoiv kitoltdje a fruktozérzékeny.

6. A felsorolt tilnetek koziil,
van-e ami jellemzo rad, ha
almat, kortét, szolot vagy
mezet eszel?

EGYEB
GYAKORISZELLENTES
HASMENES

PUFFADAS

4. dbra. A tiinetek

Az utolsé el6tti kérdésben arra voltam kivancsi, hogy esetleg van-e olyan iskola-
tarsam, akinél felmeriilhet a fruktézérzékenység gyantja. Ezért azokat az ételeket
soroltam fel a taplalékok koziil, amelyeket én egyaltalan nem ehetek. A betegség
legjellemzdbb tiineteit soroltam fel, valamint az egyéb pontban felsorolhattak a

29



gyerekek olyan tiineteteket is, amit én nem irtam le. 22-en vélaszoltak a megkérde-
zettek koziil erre a kérdéssorra. Egy f6nél jelentkezik puffadas (ezt én jeloltem be),
4-en jelolték a hasfajast, szintén négy gyermeknek van ilyenkor gorcsos hasi faj-
dalma, az egyéb lehetdség koziil ketten irtak, hogy hanyingeriik van, ketten pedig
azt, hogy megfajdul a fejiik. Tehat valdszind, hogy rajtam kiviil harom tanulénak
érdemes lenne ezekkel a tiinetekkel orvost felkeresni.

A legutols6 kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy iskolas tarsaim tudjak-e,
hogyan lehet a fruktézérzékenységet gyogyitani. 34 valaszt kaptam, ez az ered-
mény ugy adddhatott, hogy egy kitolto tobb valasztasi lehetdséget bekarikazhatott.
17-en ugy gondoljak, hogy olyan diétaval lehet megoldani, amikor kevesebb édes-
séget esziink. 6-an gyogyszeres kezeléssel, 3 tanul6 szerint tejmentes diétaval, és
8-an gondoljak ugy, hogy sehogy sem lehet gyogyitani.

7. Szerinted, hogy lehet a
fruktozérzékenységet gyogyitani?

" édESSég _

Gyogyszer

Tejmentes diéta

Sehogy

5. dbra. A gyogyitds médja

6. Osszegzés

Dolgozatomat harom részbdl épitettiik fel. El6szor informécidkat gytjtottiink a
fruktozérzékenységrol, majd interjut készitettiink kezel6orvosommal dr. Gelencsér
Erzsébettel errdl a témarol, végiil kérddives modszerrel megkérdeztiik didktarsai-
mat ezzel a betegséggel kapcsolatban.

A fruktdzérzékenységrol két hipotézist allitottam fel. Az els6 hipotézisem sze-
rint azért alakulhat ki ez a betegség, mert kisgyerekként tul sok édes dolgot esziink.
Nem igazolédott, mert a dr. Gelencsér Erzsébettel késziilt interjuban a doktorné
elmondta, hogy ez egyfajta enzimbetegség, vagy enzimhiany okozza, vagy pedig az

30



emésztérendszerben kevés enzim talalhatd, és az Gsszes bevitt fruktdzt nem birja a
szervezet lebontani glitkozza. Nem igaz, hogy az édességek fogyasztasa miatt van,
mert nagy a fruktéztartalma sokfajta gytimolcsnek, lekvarnak, ivélének és zold-
ségnek is.

A kovetkezo feltételezésem szerint ez a betegség az emberek korében ritka be-
tegség, szintén nem igazolddott be, mert a doktornével készitett interjubdl kidertil,
hogy ez a fajta betegség a gyermekek korében elég stiriin elé6fordul. Szerintem azért
lehetséges, mert sokkal tobb fruktéztartalmu étel keriil az étlapjukra, mint ameny-
nyit a beleikben talalhaté enzimek fel tudnak bontani.

Osztalytarsaim kérdéives megkérdezése el6tt harom feltételezést allitottam fel.

1. Véleményem szerint iskolds tarsaim hallottak mar a fruktézérzékenységrol.

2. Szerintem nem tudjak azt, hogy hogyan gyogyitjak.

3. Ugy gondolom, hogy vannak olyan iskolds tdrsaim, akiknél fennall a
fruktozérzékenység gyanuja.

Hipotéziseim részben nyertek igazolast. Iskolas tarsaimnak kortilbeliil fele nem
hallott a fruktézérzékenységrol. 31 tanulébdl 17-en jol gondoljak, hogy megfelelé
diétaval lehet gydgyitani ezt a betegséget. 3 tanuld Osszekeverte a tejérzékenysé-
get a fruktozérzékenységgel, hiszen nagyon hasonldak a tiinetek. Hat diak szerint
gyogyszerrel, nyolcan pedig azt mondjak, hogy sehogy sem lehet ezt a betegséget
gyodgyitani.

A harmadik feltételezésem igazolddott, mert harom tanulonal jelentkeztek azok
a tiinetek, amelyek nalam is. Ok még nem tudjék, de lehet, hogy nekik is ilyen be-
tegségiik van. Javaslom, hogy miel6bb keressék fel haziorvosukat.

7. Onreflexié

Dolgozatom megirasat hasznosnak tartom. Sok 4j informaciét tudtam meg a be-
tegségemmel kapcsolatban, melyrdl szeretnék kisel6adast tartani iskolds tarsaim-
nak. Mar nincs félelem bennem, hiszen ha odafigyelek a diétara, azok a tiinetek,
amelyek megkeseritették a napjaimat, tobbé nem fordulnak el6. Szeretném folytat-
ni a kutatast, és a jovoben kivancsi vagyok mas ételérzékenységekre és azok keze-
lésére is.
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KOVACS ANDRAS'

»Mas olimpia” - Olimpia
egy specialis olimpikon életében

1. Bevezetés

2016 nyara olimpiai lazban égett. Augusztusban minden sportszeretd ember a sport-
kozvetitéseket varta Braziliabol. A magyar csapat nagyon szépen szerepelt, a vilag
csapatai kozt a 12. helyen végzett nyolc arany-, harom eziist- és négy bronzéremmel.

Nemcsak erkolcsi, hanem anyagi juttatast is kaptak az éremtulajdonosok. Az
aranyéremért 35, az eziistért 25, bronzért pedig 20 millié forint jutalmat kaptak
a sportolok. S6t harmincét éves koruk utdn még életjaradékot is fognak kapni.
Hetekig a média az olimpikonokrol beszélt. A sportot szeretd emberek nagy része
nem tudja, hogy az ép sportolok mellett testi és szellemileg sériiltek szamara is
inditanak olimpiai versenyeket. Ilyen a paralimpia és a specialis olimpia. Sokszor
a paralimpiaval Osszetévesztik a specidlis olimpiat. A paralimpian testi fogyatékos-
saggal kiizdé emberek, mig a specidlis olimpiakon értelmileg sériiltek vehetnek
részt. Sajnos a specialis olimpiara késziilé sportolok semmilyen anyagi segitséget
nem kapnak a felkésziilésre. Onerdébdl, civil szervezetek tdmogatéséval teremtik
el6 a felkésziiléshez sziikséges Osszegeket.

A nyaron értesiiltem arrél, hogy Osztopantdl alig husz kilométerre él egy spor-
tolo, aki indult mar specidlis téli olimpiai jatékokon, és mutikorcsolyazasbodl arany-
érmet szerzett. Nagyon kivancsiva tett ez a felfedezés, ezért arra gondoltam, hogy
ebben az évben errdl a témarol fog szolni a munkam.

Dolgozatomat két részbdl épitem fel. E16sz6r bemutatom a specialis olimpianak
a torténetét, fontossagat, majd olvashatnak Arok Csaba élettorténetérél, elsé olim-
piai érmének megszerzésérdl.

U Az Illyés Gyula Altalanos Iskola Osztopani Tagiskola 4. osztdlyos tanuléja (kgytk.osztopan2@
gmail.com). Mentortandra: Kovacs Gaborné, az Illyés Gyula Altaldnos Iskola Osztopéni Tagiskola
tanara (kgytk.osztopan2@gmail.com)
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2. Témavalasztas indoklasa

A specialis olimpiai jatékok nem kapnak nagy nyilvanossagot. A sportot szeretd
embereknek nagyon kevés informacidjuk van errél az eseményrdl. Sokan keverik a
specialis olimpiat a paralimpiaval. Ezek a versenyz6k nem kapnak megfelel6 sajtot,
csak a helyi érdekeltségti média foglalkozik veliik, orszagos hirek nem jelennek
meg réluk. Szamukra nagyon fontos a sport, hiszen ezek a gyerekek, felnéttek va-
lamilyen ,,hidnnyal” kiizdenek, a sportban elért eredményeikkel n6 az 6nbizalmuk,
hatarozottabba valnak. Sikerélményhez jutnak.

Par kilométerre téliink, Kaposfiireden él egy fiatalember, akir6l nem sokat tud a
nyilvanossag. Altaldnos iskolaban a tanuldsban nem sok sikerélménye volt, hiszen
nehezen és eredménytelenil tanult. A sportolassal kivivta az eddig benne kételke-
dok figyelmét, sikereket ért el, s6t 2009-ben, az ohidi téli olimpian, 18 évesen mi-
korcsolyazasban olimpiai aranyérmet szerzett. Azota is aktiv sportold ugy, hogy {6
munkahelye a kaposvari Praktiker Aruhdz, ahol nap mint nap 10-12 6rét dolgozik.
Kitartasa példa azoknak az embereknek, akik valamilyen testi vagy értelmi fogya-
tékossaggal kiiszkodnek.?

3. A témaval kapcsolatos kérdéseim

Mit jelent a specialis olimpia?

Rendelkezik-e nemzetkozi szervezettel?

Van-e MOB-hoz hasonlé szervezete?

Miéta szerveznek specialis olimpiat?

Magyarorszag midta vesz részt ezen a rendezvényen?

MRS

4. A specialis olimpia nemzetkozi torténete

»A Special Olympics International (SOI), az értelmi fogyatékossdggal é16 emberek
nemzetkozi szervezete 1968-ban jott létre Washington D.C.-ben. A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag (NOB.) 1988-ban ismerte el a Specialis Olimpia Mozgalmat
mint a vilag egyetlen sportszervezetét, amely a nevében viselheti az olimpia kife-
jezést. A Specialis Olimpia mozgalom kiildetése, hogy a nyolcéves és annal id6-
sebb értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamadra egész éven at tartd edzési és
versenyzési lehetéséget nyujtson kiilonbozé olimpiai sportdgakban. A Specidlis
Olimpia alapelve azon a meggy6zddésen nyugszik, hogy ezek az emberek is képe-

2 Horvith Judit (2009): Kaposvar biiszkesége. Somogy Sportja, 11. évf. 10. sz. (2009. mércius 10.)

34



sek — megfelel segitséggel — tanulni, ezaltal a tarsadalom aktiv és hasznos tagjava
valni, és ezzel parhuzamosan élvezni az élet adta 6romoket — a munkaban, az em-
beri kapcsolatokban, a szabadidds tevékenységekben, igy a sportban is. A sportolas
altal fizikai, értelmi, szocialis és lelki téren egyarant fejlédnek, eréfeszitéseik ered-
ményébdl pedig ugyanugy kamatozhatnak csaladtagjaik, tarsaik, segitéik, mint a
tevékenységiiket figyelemmel kisérd ,civil” kornyezet. A mozgalom filozéfidja a
sériilt ember sajat eréfeszitésére, aktivitdsara épit. Kiilonleges szabalyrendszerével
(divizi6 elmélet) megteremti — az allapotuknak megfelel6 koriilmények kozott — a
siker és gy6zelem esélyét. A versenyek lebonyolitasaban a gyogypedagogia, a sport
és a sportszervezés szakemberei egyarant jelen vannak. Sziilék és 6nkéntesek be-
vonasaval olyan 1égkor teremthet6 meg, amely nélkiil a sport és a Specialis Olimpia
mozgalma nem létezne. A versenyek lebonyolitasaban kozremiikodo neves szemé-
lyek, olimpikonok, szinészek, kiilon megsokszorozzak a siker és az 6rom forrasat.”

A Nemzetkozi Specidlis Olimpia Mozgalom ma mar a vildgon régidkra osztott
egységekben miikodik. Az Amerikai Egyesiilt Allamok minden negyedik évben
megrendezi a Vilagjatékokat, amelyeken minden régi6 legjobbjai mérhetik dssze
erejiiket. A régiokon beliil az orszagok Nemzeti Jatékokat, nemzetkozi versenyeket
és orszagon beliil teriileti és versenyszamonkénti viadalokat szerveznek. Napja-
inkban mintegy 170 orszagban, 3,1 millié értelmi fogyatékossaggal él6 sportolo,
30 téli és nyari olimpiai sportagban edz és versenyez. A mozgalom célja az, hogy
bemutassa a tarsadalomnak: ezek az emberek sajat munkdjuk, szorgalmuk és ki-
tartasuk révén nagyszeri teljesitményekre képesek. A Specialis Olimpia verseny-
szervezési rendszere lehetévé teszi, hogy minden sportold teljesitményével sikert
és megbecsiilést szerezzen dnmaganak és kornyezetének. A mozgalom a sportot
mint eszkozt igyekszik felhasznalni az értelmi fogyatékossaggal él6k tarsadalomba
vald beilleszkedésének eldsegitéséhez, a tarsadalmi szemléletvaltas megvalosita-
sahoz és az integracié erdsitéséhez. A sport szeretete dltalanos emberi tulajdon-
sag. Szamos tényezd megosztja a tarsadalmat, a kiilonbségekre helyezi a hangsulyt.
A sportolas iranti igény azonban Osszekapcsolja az embereket, tehat fontos integ-
racios tényez6.>*

4.1. A Magyar Specidlis Olimpia Szévetség torténete

»A Magyar Specialis Olimpia Szovetség 1989 Gta tervezi, szervezi és bonyolitja az
enyhe, kozépstlyos és stlyos értelmi fogyatékossaggal €16, tovabba a halmozottan
fogyatékos emberek rendszeres edzés- és versenyprogramjat. Mitkodésiink soran a

> MSOSZ (év nélkiil): Torténetiink. [online] In: Magyar Specidlis Olimpia Szovetség honlapja. URL:
http://specialolympics.hu/portal/tortenetunk/ [2017. 01 30.]
* Uo.
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teriileti versenyektdl a téli és nyari sportok vilagjatékaira valo felkésziilésig szamos
egyéb rendezvényt szerveztiink. Rendszeresen tartunk edz6képzé szeminariumo-
kat, képvisel6ink részt vesznek a nemzetkdzi tovabbképzéseken, és mindent meg-
tesziink azért, hogy mozgalmunk a széles magyar kozvélemény szamara is minél
ismertebb legyen.

»Részlet Wisinger Janos tiszteletbeli-6rokos elnok koszontdjébdl: »1989. majus
6. és 9. kozott egy lelkes, minddssze 15 fés csoport Varsdban jart, megnézni, meg-
tanulni egy igazi S. O. eseményt, a II. Lengyel Nemzeti Jatékokat. Lelkesedtiink, ta-
nultunk, meghatédtunk, irigykedtiink, és hazafelé¢ Varsotol Didsjendig jo magyar
szokas szerint alaposan Osszevesztiink. A vita soran néhany nagy kérdés is megfo-
galmazddott. Amire pontosan emlékszem az, bizonyos értelemben ma is, mindig
folyamatosan kérdés: kit6l és honnan lesz pénz, ki fogja a versenyzdket felkészite-
ni, ki fogja a versenyeket megszervezni, ki tanitja meg a szabalyokat, hol lesz palya,
terem, amely befogad benniinket (nem csak Budapesten), lesz-e sajtonk, amely
hirdl adja azt, ami torténik. Utazhatunk-e és mibdl, kiilfoldre, netan Amerikaba
is eljutunk? Csak az intézetek lakdi vagy a csaladokban él6k is mozgdsithatok?
Nos, mint emlitettem, ezek még ma is kérdések, talan csak a nagysagrend valto-
zott meg tiz év alatt. Amire azonban a végleges valasz mindjart a megalakulaskor
megsziiletett, és az 6ta sem kérdés, az a hires emberek, sportolok megnyerése. Alig
remeéltiik, de igaz, dr. Schmitt Pdl, dr. Frenkl Rébert, Molndr Zoltdn azonnal, elsé
felkérésre vallalta az alapité tagsagot. Es még valaki, dr. Géllesz Viktor, mindany-
nyiunk tanitomestere, aki egész szivével, minden tuddsaval tdmogatott, biztatott,
segitett benniinket...«”

»A Szovetség programjainak koordinalasat héttagu elnokség, és az elnokségi ta-
gokkal egytitt mintegy 25 f6s Orszagos Bizottsag végzi, a harom féallast dolgozonk
— az orszagos sportigazgatod, nemzetkdzi igazgatd és az irodavezetd — segitségével.
21 sportagban versenyezhetnek a magyar specialis olimpikonok. A sportagak te-
vékenységét olyan szakemberek (szakagvezetSk) végzik, akik tevékenységiikért
semmilyen juttatasban nem részesiilnek. Az ¢ 6nkéntes véllalasuk nélkiil ma egy
sportdgunk sem mitkodne. Evente 80 hazai versenyt rendez az MSOSZ. A szdvet-
ség segiti, batoritja a sportolokat és raébreszti a tarsadalmat arra, hogy a specia-
lis olimpikonok mindannyiunk segitségével szinte teljes értéki életet élhetnek és
emellett elismerésre mélté teljesitményekre is képesek lehetnek.™

»Integralt bemutatd-mérkézéseinken gyakran szerepelnek olimpiai bajnokok,
példaul Fabian Laszld, Martinek Janos, médiaszemélyiségek, mint Varkonyi Attila
és D. T6th Kriszta, miivészek, mint Maga Zoltdn, Gspér Laci, Csepregi Eva, He-

> MSOSZ (év nélkiil): Torténetiink. [online] In: Magyar Specidlis Olimpia Szovetség honlapja. URL:
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vesi Tamas és neves sportolok, mint Kokény Bea, Madaras Adam, Szavay Agnes,
valamint Sebestyén Julia, akik partnerjatékosokként és onkéntesként is segitik az
értelmi fogyatékossaggal €16 fiatalokbdl Osszealld csapatainkat. Figyelemmel ki-
sérve erbfeszitéseiket, lelkesedésiiket, kiizdeni akarasukat, kiilonleges teljesitmé-
nyeiket egy kiizdelmekkel teli 4j vildg tarul elénk, amelybdl egészen pontosan a
GYOZTESEK VILAGAT ismerhetjiik meg.”® - olvashatjuk a Szovetség honlapjéan.

5. Arok Csaba és a specialis olimpiai arany érem

Miel6tt nekialltunk a kutatomunkanak, felhivtuk felkészitémmel Arok Csabat.
Megkérdeztiik téle, hogy vallalkozik-e egy interjira, melynek kérdései nagyrészt
az idahoi olimpiaval lesznek kapcsolatban. Megbeszéltitk a munka menetét.

Megkerestitk Babochay Editet, Arok Csaba akkori miikorcsolyaedzdjét. Fel-
vettiik vele telefonon a kapcsolatot, hogy tudna-e interjut adni nekiink az akkori
versenyr6l, annak el6készitésérdl, az Arok Csabdaval valé munkarol. Mivel az edzd
jelenleg Budapesten él, ezért el6zetes id6pont-egyeztetés utan telefonon beszélget-
tiink.

5.1. Kivonat a Babochay Edittel tortént telefonbeszélgetésbél

Arok Csabaval a Barczi Gusztav Altalanos Iskolaban talalkozott el8szor logopédiai
foglalkozasokon. Csaba tanulasban akadalyozott, F.70-es kdddal rendelkezik.

Babochay Edit a logopédia mellett foglalkozott jeges sport oktatasaval is az is-
kolaban, azon beliil korcsolyazassal. Ezt a sportot a gyerekek heti egy alkalommal,
szakkori keretekben ismerhették meg. Mar az els6 o6ran kittint a fiu tarsai koziil
tigyességével. A tanarné elmondta, hogy egyéni fejlesztési tervet irt a fia eldmene-
telével, fejlodésével kapcsolatban, és a tervekben eldirtak szerint haladtak.

A specialis versenyeken résztvevo gyerekeket a sériilésiiknek és a haladasuknak
megfelelden kiilonboz6 szintekbe soroljak egytdl 6tig. Csaba a masodik szinten
versenyzett. El8szor orszagos versenyeken vett részt, amit a sajat szintjén sorra
megnyert. El6szor heti egy alkalommal edzettek két 6rat, aztan, miutdn jottek az
eredmények, a varos lehetéséget biztositott neki még két orat a kozonségkorcso-
lyazas idején.

A nyert orszagos versenyek lehet6séget biztositottak szamara, hogy részt vegyen
a Nemzetkozi Jatékokon, amely az olimpia el6tti évben keriil megrendezésre. Mi-
utdn ezt a versenyt is megnyerte, kvotét kapott az Amerikai Egyesiilt Allamokban,

8 MSOSZ (év nélkiil): Torténetiink. [online] In: Magyar Specidlis Olimpia Szovetség honlapja. URL:
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Ohioban megrendezett téli specialis olimpidra. (Erre az olimpiai rendezvényre két
térfi kvotat kapott Magyarorszag.)

A felkésziilés ideje alatt sziilei kéthetente Budapestre vitték, ahol Vass Maria és
Kelemen Zsuzsanna szakagvezetok egészitették ki a Kaposvaron végzett munkat.
Kelemen Zsuzsanna tobbszor leutazott Kaposvarra, hogy a felkésziilésben segit-
sen.

Részlet a Pedagdgiai Szemlében megjelent cikkbdl, melyet Arok Csaba edzéje
irt:

»2009. 02. 07. és 13. kozott Amerikaban, Idaho allam févarosaban, Boise-ban
rendezték meg a IX. Specialis Olimpiat, a Téli Vilagjatékokat. A tanulasban vagy
értelmileg akadalyozott emberek legmagasabb szintii versenye ez az esemény. A vi-
lag minden tajarél 3000 sportold érkezett a nemes versengésre. A 37 sportolobdl, és
a kisér6kbdl allé magyar delegacid az alabbi 6t szakdgban nevezett: hofutas, alpesi
si, gyorskorcsolya, miikorcsolya, padléhoki, miikorcsolya. A miikorcsolyaverseny
két részbdl all. A kotelez6 gyakorlatokban meghatarozott elemeket kell bemutatni,
zenei kiséret nélkiil. A zenés kiirben szerepelnie kell meghatarozott elemeknek is,
de a versenyzOnek egy Osszefliggs, a zenéhez igazodo betanult koreografiat kell
el6adni, lehetSleg a zenéhez ill6 kiirruhaban. Mindkét gyakorlat soran a zstiri pon-
tozza a teljesitményt, majd a két pontszam egytittese adja a végeredményt. Létezik
egyéni férfi, néi, paros, és jégtanc kategoria, mindegyikben kiillonbo6z6 nehézségi
szintek vannak. A magyar csapat csak néi és férfi egyéni szamokban indult, kiilon-
boz6 szinteken. Arok Csaba kaposvari versenyz6, férfi egyéni versenyben szerezte
meg Magyarorszag els6 aranyérmét a Vilagjatékokon. Csaba magyaros kiirzenére,
magyaros ruhdjaban nemcsak a zstrit, a nézdket is elkapraztatva valt a kozonség
kedvencévé

Az edz6 azt mesélte: ,Lehetdségem nyilt egy kaposvéri olimpikon; Arok Csaba
életébe - felkészitd tandrként — kozelrdl is belelatni, belefolyni. Sok-sok éves ki-
tarto, szorgalmas munka, sok nevetés, izgalom, gyakorlas vezetett odaig, hogy az
orszagos versenyek legjobbikaként, a miikorcsolya szakagban egyetlen vidékiként,
kivivta maganak az indulds jogat. Sajnos nem lehettem jelen ezen az eseményen,
de a kisér6 szakedzok tajékoztatasaibol, és az internet segitségével kovettem az ese-
ményeket. Fantasztikus volt latni, ahogyan a magyar delegaci6 bevonul a nyitéiin-
nepségre. Aztan vartam, izgultam, végiil februar 11-én éjfél utan ot perccel (ott
16 dra volt) csorgott a telefonom. Amerikabol jott a hivas, a két szakedzé koziil
Vass Maria hivott: »Megvan! Megcsindlta! Csabi megszerezte a magyar csapat els6
aranyérmét. Itt mindenki sir...« Két perc mulva tjabb telefonhivas, most Kelemen

® Raskovanyiné Babochay Edit (2009): Magyar sikerek a Specialis Olimpian. Gydgypedagigiai
Szemle, 37. évf. 1. sz. 64-66. Kozli: Prae.hu [online] URL: http://www.prae.hu/prae/gyosze.
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Zsuzsanna szakedz6tol: »Az elébb még nem tudtam beszélni a sirastél. Nem hi-
szem el! Koszonjiik Csabinak!«. Csabika csak ennyit tudott mondani: »Csékolom,
nyertem!« Azt az érzést, amit ekkor éreztem, nem igazan tudom leirni, még soha
nem éreztem ilyent, de nagyon jo. Biiszke vagyok Csabira, de biiszkék lehetnek a
sziilék is, akik elmondhatjak, hogy 2009-ben az ikreik koziil az egyik érettségizik,
a masik pedig megnyerte a Specidlis Olimpiat Amerikaban. Az olimpiai valogatott
februar 16-an ért haza, a Ferihegyi reptil6téren mélté fogadtatasban részesiiltek”

5.2. Kivonat Arok Csaba specidlis olimpikonnal késziilt interjubdl

Arok Csaba specialis olimpikonnal 2017. februdr 1-jén talalkoztam az osztopani
iskolaban. Itt készitettiik el az interjut felkészitém segitségével.

Elsé kérdésemre, hogy hogyan keriilt kapcsolatba a korcsolyaval, Csaba el-
mondta, hogy iskolai tanulményait a Barczi Gusztév Altaldnos Iskolaban végezte,
mert sajnos tanuldsi nehézségekkel kiizdott. Az iskolai szakkoron ismerkedett meg
a korcsolyazassal 2002-ben. El8szor a gyorskorcsolyazassal probalkozott, majd ké-
s6bb 7. osztalytol miikorcsolyazott. Babochay Edit jegessport-oktatd volt az edzdje.

A kovetkezd kérdésem az volt, milyen eredményeket kellett elérni azért, hogy
kijuthasson 2009-ben az Ohidban rendezett specialis téli olimpidra. Tobbszor in-
dult orszagos versenyen, amit a sajat szintjén mindig meg is nyert. 2008-ban a
készegi valogaton elsé helyezést ért el, ezzel az eredménnyel kvalifikalta magat a
2009-es ohidi téli specialis olimpiara. Hetente kétszer két orat késziilt a versenyre.

Az interjubdl megtudtam, hogy az olimpia koltségeinek egy részét a szovetség
allta kiilonboz6 alapitvanyi pénzekbdl, Arok Csabénak 150 000 forintot kellett &sz-
szegytjteni az utra. 2009-ben ez nagyon nagy 0sszeg volt, ezért sokan mellé alltak
az Osszeg Osszegyljtésére. Galamusort szerveztek, melyen fellépett Sebestyén Ju-
lia Eurdpa-bajnok miikorcsolyazo. Segitséget kapott Heincz Tamas orszaggytilési
képvisel6tdl és a varostdl is.

A tovabbi kérdéseimet az olimpia id6szakaval, az utazassal, a versennyel kap-
csolatban tettem fel.

2009. februdr 2. és 14. kozott rendezték meg az olimpidt az Egyesiilt Allamokban
az Idaho allambeli Boise-ban. Ez volt a versenyzé els6 repiiléutja. Kicsit izgult, de
nagyon élvezte a repiil6utat. Sajnos a kozvetlen edzdje nem tudta elkisérni, mert
mér az 6 utazdsdra nem tudtdk Ssszegyljteni a pénzt. Igy a szovetségi edzdvel,
Kelemen Zsuzsannaval utazott. Elszor New Yorkban szélltak le. Itt harom na-
pot toltottek el, k6zos programokon vettek részt, megnézték a varos nevezetessé-

1 Raskovanyiné Babochay Edit (2009): Magyar sikerek a Specidlis Olimpidn. Gydgypedagogiai
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geit, akklimatizalodtak a kornyezethez. Innen Salt Lake Cityben toltottek el egy
kis id6t. Majd jra repiilégépre iiltek és elutaztak végcéljukhoz az Idaho allambeli
Boise-ba. El6szor ideiglenes hotelben széllasoltak el 6ket, majd a verseny el6tt egy
nappal atkoltoztek masik szallodaba, amely kozelebb volt a verseny helyszinéhez.
Csaba elmesélte, hogy az ételek eurdpai szemmel kissé egyhanguak voltak. Nem
volt hazias jellegiik, mint Magyarorszagon. Nap mint nap a reggeli tojas volt, dél-
ben csirkés, pulykas szendvics, vacsordra rizses hiishoz hasonlo ételeket kaptak.

Az olimpiai megnyitdra a Qwest Arénaban keriilt sor. Az tinnepség helyszinére
tobb mint szaz orszagbol érkeztek. Itt lobbant fel az olimpiai lang.

Az els6 napokon edzések voltak, majd megkezdédtek a versenyek. Megtudtam
Csabatol, hogy a miikorcsolyaversenyek két részbdl allnak. Az elsé részben megha-
tarozott elemeket kell a zstiri el6tt el6adni. A kételezd versenye februar 6-an volt.
Az er6és mezdényben az els6 helyen varhatta a szabadon valasztott zenés kiirjét, ami
magyaros zenére koreografalt volt. A ruhdja is a magyarsagat jelképezte, mentében
és Bocskai ingben adta el§ kiirjét februar 9-én.

1. kép. A gydztes kiir'!

' Porrés: Raskovanyiné Babochay Edit: i. m.
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Miutan végzett, érezte, hogy nagyon jol sikeriilt a kir. El6adas alatt még imp-
rovizalt is. A kozonségnek nagyon tetszett, rengeteg pliissfigurat dobaltak a nézdk
a jégre. A zslri szerint is a legjobb volt, igy Kanadat és Oroszorszagot megeldzve
megszerezte az olimpiai aranyérmet.

Az élet nem viltozott az olimpiai éremmel a nyakaban. Sajnos a specidlis olim-
pikonok nem kapnak életjaradékot, mint az ép olimpikonok. Meg kell maradni
alazatosnak, kitartonak és fegyelmezettnek — mondta.

Ki a példaképe? — kérdeztem. Brian Joubert francia mikorcsolyazé - valaszol-
ta azonnal. Nagyon sok versenykiirjét megnézte felvételrdl, mikozben késziilt az
olimpiara. Erdekes koreogréfidkat tudott beleépiteni a sajat kiirjébe.

Az utolsé elétti kérdésem az volt, hogy kapott-e valamilyen kitiintetést sporto-
l6ként. Csaba elmondta, hogy tobb kitiintetést is kapott. Ezek a kovetkezok:

* 2009. februarjaban a Honap Sportoldja lett;

* 20009. aprilis 22-én Miniszteri Elismeré Oklevelet kapott az olimpian nyujtott

teljesitményéért;

« 2010-ben az Ev Specialis Sportoldja lett Magyarorszdgon;

« 2011-ben az Orszégos Bajnoksag megnyeréséért Kaposvar Elsportoléja kitiin-

tetést kapott Szita Karoly fé6polgarmestertdl.'

Azt is megkérdeztem téle, hogy vett-e részt még késébb ilyen rangos esemé-
nyen, és mik a tervei a jovében.

A sportold elmondta, hogy 2013-ban szintén olimpiai résztvevé volt Dél-Korea-
ban. Ekkorra valtott egy masik sportagra, az 6rids miilesiklasra. Itt olimpiai negye-
dik helyezést ért el.

Jelenleg is aktiv sportolo, 2017 wjra olimpiai év. Mércius 14-én Ausztridba utazik
a specidlis olimpiai csapattal és drids milesiklasban fog versenyezni. Az élet megy
tovabb - mondta. Dolgozik {6 allasban a kaposvari Praktiker Aruhazban, szabad-
idejében pedig mindig valamilyen versenyre késziil.

6. Osszegzés

A dolgozatomat két részbdl épitettem fel. Az elsé részben a specialis olimpiardl
irtam. Az adatgytjtésekb6él megtudtam, hogy értelmi fogyatékossaggal é16 sporto-
16k vehetnek részt ezen a nemzetkozi versenyen. Nemzetkozi szervezete a Special
Olympics Internatinal (SOI), amely 1968-ban jott létre. A Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag 1988-ban ismerte el a Specialis Olimpiai Mozgalmat, amely a vilagban

2 Markus Katalin — Temesvari Ivan (2009): Olimpikon sziiletett a specidlis téli olimpian. Somogyi
Hirlap, 10. évf. 41. sz. (2009. februar 18.)
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egyediiliként viselheti nevében az olimpia kifejezést. A Magyar Olimpiai Bizott-
saghoz hasonldan a szervezetnek van magyarorszagi szovetsége, melynek neve:
Magyar Specialis Olimpiai Szovetség. Az MSOSZ 1989-6ta szervezi a specialis
olimpiai jatékokra valo kijutas lehetéségét.

A vilagon a nyari specidlis olimpiai jatékokat 1975-t6l, mig a télit 1977-t6l az
olimpidhoz hasonldéan négy évente rendezik meg. Magyarorszagrol sportolok
1991-6ta vesznek részt ezen a rendezvényen. A specidlis olimpidra valé kijutas is
eredményhez illetve az orszag népességéhez kotott."

A mésodik részben interjut készitettem Arok Csaba specidlis olimpikonnal, aki
2009-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban Idahdéban megrendezett téli olim-
pian mukorcsolydzasban aranyérmet szerzett, valamint telefonon informaciokat
kaptam Arok Csaba mikorcsolyaedz6jétdl a felkésziilésrdl, a problémékrol és az
6romrol.

Arok Csaba E.70. koddal rendelkezett az altaldnos iskoléban. Ez azt jelenti, hogy
tanuldsi problémai voltak, ezért a kaposvari Barczi Gusztdv Altalinos Iskoléban
végezte tanulmanyait. Itt ismerkedett meg a korcsolyazassal, el6szor szakkoron.
Mikor észrevették, hogy nagyon tehetséges, kiilonb6z6 versenyeken vett részt.
Egyre tobbszor végzett dobogods helyeken. 2008-ban a készegi valogaton elsé he-
lyezést ért el, igy kvotat kapott a 2009. évi téli olimpidra Idahoban. Csaba februar
9-én lépett jégre. Magyaros ruhaban, magyar kiséré zenével adta el a produkci-
o6jat. Nemcsak a nézéket, hanem a zsfirit is elvarazsolta eldaddsaval, igy olimpiai
aranyérmet kapott.

Az olimpikon az interjui végén elmondta, hogy az élet ugyanugy ment tovabb,
mint az érem el6tt. Szeret utazni, Uj embereket megismerni. Doppingolja, hogy
maga elé szinte lehetetlen célokat tiiz ki.

7. Onreflexié

Szamomra nagyon tanulsagos és fontos volt ez a munka. Eddig csak ép olimpi-
konokat ldttam televizidban. Elmény volt egy olyan ember mellett 4llni, akinek
olimpiai aranyérem légott a nyakaban. Azoknak a gyerekeknek példaképként alli-
tom Arok Csabét, akiknek esetleg nem tigy megy a tanulas, ahogyan a sziil6k, pe-
dagogusok elvarjak télik. Mindenkiben van olyan tehetség, amit valakinek ki kell
bontani. Ez lehet sziil6, edzd, szakkorvezetd, barki, aki utat mutat. Sikerélményhez,
6rémhéz juttathat mindenkit. Szeretném elhivni Arok Csabét osztalyfénoki éréra,
hogy beszéljen a sportoldi eredményeirdl.
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SZUCS BOGLARKA'

Mi is az az RG?

1. Bevezetés

»Az emberi természeten kiviil egyetlen mas él6lény sincs birtokaban a testet han-
gokra mozgaté érzés parancsanak. Ezt a ringatd parancsot ritmusnak nevezziik, s
azt a parancsot, mely a magas és mély hangok osszefonddasat kormanyozza: har-
monianak. Ezek egyiitt pedig a tdncot teremtik meg.” (Platon)

2. Csucs ez a tanc!

A testi-lelki egészség és szépség minden ember vagya. 1948-as megalakulasakor a
World Health Organization az egészséget a kovetkezéképpen definialta: ,, Az egész-
ség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota, és nem csupan a betegség, vagy
fogyatékossag hianya.”

A tanc az ember egyik legésibb kifejezési formaja, mely kozben az ember egész
lénye dtszellemiil, a tanc hatdsa alatt all. A tancos legfébb munkaeszkoze a teste,
amivel kifejezi érzéseit. A mozdulatok, tanclépések gyakorlasa és végrehajtasa so-
ran testét tudatosabban haszndlja, testtudata fejlodik, testképe, testtartdsa atalakul.
Mozgasat a harmonikussag, a plasztikussag jellemzi, mely elkapraztatja a nézéko-
zOnséget.’

' A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium 4. osztélyos tanuldja (titkar@
gyakorlo-kap.sulinet.hu). Mentortanara: Hevérné Kanyé Andrea, a Kaposvari Csokonai Vitéz
Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium tanéra (kanyoandi@hever.hu).

2 Szerzd és év nélkill: Az egészség fogalma és determinansai. [online] In: Pro-qaly honlap. URL:
http://www.pro-qaly.hu/az-egeszseg-fogalma-es-determinansai-108.html [2017.02.10.]

> Racz Katalin (2011): Mozgassal az egészségért — A tanc csodalatos vildga: Beszamolo a Testne-
velési Tanszék Tempus Kézalapitvany éltal tdimogatott rendezvényérél. [online] In: ELTE TOK
honlapja. URL: http://www.tok.elte.hu/file/2011_20kutatok.pdf [2017. 02. 10.]
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A tanc maga az élet — egy olyan kozos ,,nyelv”, amely sajatos kommunikacids
készségeket alakit ki, és amelynek segitségével szavak nélkiil is megértjiik egymast.
Megtanit figyelni a masikra és onmagunkra.

A kiillonboz6 kulturakban mindig nagy jelentdsége volt a tanc altal kozvetitett
érzéseknek, gondolatoknak.

3. Mit is jelent ez a betiikapcsolat?

A ritmikus gimnasztika vagy roviden RG (régebben ritmikus sportgimnasztika
vagy roviden RSG) egy pontozasos néi versenysport. A balett, a torna és a tanc
Osszevonasa figyelheté meg benne.

A versenyz6k egyénileg vagy csapatban mérettetik meg magukat, és 6t kéziszerrel
dolgoznak, ezek a karika, a kotél, a labda, a szalag és a buzogany. A négyéves cik-
lusban aktiv szereket az olimpia évében, szabalyzati moédositassal egyiitt teszi koz-
zé a Nemzetkozi Tornaszovetség.

Egyéniben az 6t szerbdl szezononként egy kiesik, csapatgyakorlatok esetében
egy azonos szerekbdl 4llé és egy kombinalt szerekkel végrehajtott gyakorlat a kri-
térium. A sportagban megadott elemeket egy 75-90 masodperces (csapatgyakorlat
esetében 2,15-2,30 perces) gyakorlatba kell belekomponalni, amit zenére kell elvé-
gezni. A gyakorlatokat 13x13 m nagysagu versenyteriileten kell bemutatni. Elem-
fajtak: hajlékonysag, ugras, forgas, egyenstly.

Emellett 1étezik még egy szabadgyakorlat is, amelyet kéziszer haszndlata nélkiil
mutatnak be. A sportag e gyakorlattipusat kisgyermek-, gyermekkorosztalyoknal
alkalmazzak, illetve id6sebb korosztalyok esetén gala- (bemutat6) gyakorlat for-
majaban jelenik meg.*

Az egyéni versenyzok egyszerre egy kéziszerrel szerepelnek. A gydztes az, aki
a legmagasabb pontszamot éri el a zsiri értékelése alapjan. Minden zstiri a birék
két csoportjabdl all: technika vagy nehézség (Difficulty) és kiviteli (Execution).
A sport iranyitdtestiilete a Nemzetkozi Tornaszovetség (Fédération Internationale
de Gymnastique).

Jelenleg a hazai ritmikus gimnasztika harom kategéridra osztja versenyzdit: Els6
osztaly (A), Masodosztaly (B) és harmadosztaly (C) kategoriakra. A sportag ér-
tékelése soran, a versenyzok szerenkénti és Osszetett eredménye is értékelve van,
kiilon kihirdetésre keriil.

A sportag legjobbjai az orosz, az ukran és a belarusz versenyzok.

*  Farkas Enikd (2015): A ritmikus sportgimnasztika [weblap]. URL: https://elnokiugy.wordpress.
com/2015/04/23/foiskola/ [2017. 01. 15.]
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4. Egy kis torténelem

A ritmikus gimnasztika kizarolag néi sportag. Versenysportta szervezése miivé-
szi torna néven, a Szovjetunioban kezd6dott meg 1936-ban. A magyar csapat leg-
nagyobb sikerét 1956-ban a melbourne-i olimpidn érte el, aranyérmet nyertek az
akkor még szertorna keretein belill szervezett versenyen. A ritmikus sportgim-
nasztika elnevezést az 1973-as rotterdami vilagbajnoksag utan vette fel a sport-
ag. Olimpian a sportag 1984-ben szerepelt egyéniben, majd 1996-tdl az egyiittes
kéziszercsapatok versenye is felkeriilt az olimpia miisorara.

Hazank jelenlegi biiszkesége Vass Dora, aki tavaly huszonnegyedikként végzett
a ritmikus gimnasztikazok moszkvai vilagbajnoksagan az egyéni Osszetett finalé-
ban.’

5. Miért is valasszuk leanyainknak?

A mozgastanulas szempontjabdl a 3-10 éves idészak a legfontosabb az ember éle-
tében, mivel ez a korosztaly a legfogékonyabb a pszichomotoros tanulasra. Amit
ebben az id6szakban elmulasztunk, azt a késébbiek folyaman nem vagy csak na-
gyon alacsony hatasfokkal tudjuk bepétolni. Ebben az életkorban alapozddik meg
a gyermek egészségi allapota, illetve alakul ki a rendszeres testneveléshez valé vi-
szonya, tehdt az ilyen kort gyermekek mozgasfejlddésére kiemelten kell figyelni.

A ritmikus gimnasztika és a tanc alapja a balett. A baletthez rendkiviili hajlé-
konysag sziikséges. A balettmiivész tanca konnyed és légies, amihez mindennapos
kemény edzés sziikséges. A balettben és a ritmikus gimnasztikdban egyarant el6-
iras a viselet, a zene és a gyakorlatok 6sszhangja. Minden torndsznak és tdncosnak
sajat egyedi gyakorlata és ruhdja van. Labukon spicc-cip6t hordanak, hajuk konty-
ban van.

A sportag legnagyobb, vilagszerte ismert képvisel6i az orosz és ukran tornaszok.
En héroméves korom 6ta tancolok és ritmikus gimnasztikizom. Par éve az egyik
legjobb magyar ritmikusgimnasztika-csapatba is bekeriiltem. A tavalyel6tti buda-
pesti ritmikusgimnasztika-vilagkupan talalkoztam eme sportag egyik kivalosaga-
val, a példaképemmel, az orosz Aleksandra Sergeevna Soldatova-val.®

°>  Brezndk Katalin (2017): Ritmikus sportgimnasztika. [online] In: Pdtyi Sportiskola honlapja. URL:
http://www.patyise.hu/index.php/sportagak/ritmikus-sportgimnasztika. [2017. 03. 12.]
¢ Uo.
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6. Ki is 6 valojaban?

Aleksandra Sergeevna Soldatova, becenevén Sasha 1998. 06. 01-én sziiletett
Oroszorszagban. Fiatal kora ellenére rengeteg versenyt nyert mar meg. 2011-ben
figyeltek fel ra, amikor az Irina Deleanu-kupdn aranyérmet nyert szalag- és kari-
kakategoriaban is. 2012-ben 6 lett az Eurdpa-bajnok junior szalagkategdridban.
Edzéje Anna Shumilova. 2016-ban lehet6séget kapott az olimpidra vald kijutdsra,
am a kvalifikdci6 egyetlen hiba miatt nem sikeriilt. Miutan csapattarsa és legfébb
rivalisa (Jana Kudravcjeva) sériilés miatt visszavonult, igy 6 lett az oroszok legki-
emeltebb ritmikus gimnasztikazéja.

A sport szeretete, a sporttal szembeni mérhetetlen aldzata, kiizdeni akarasa és
kitartasa szamomra példaértéki ezért 6 az én példaképem, és szeretnék olyan len-
ni, mint 6.

7. Irodalom

» Farkas Enikd (2015): A ritmikus sportgimnasztika [weblap]. URL: https://elnokiugy.wordpress.
com/2015/04/23/foiskola/ [2017. 01. 15.]

» Breznak Katalin (2017): Ritmikus sportgimnasztika. [online] In: Pdtyi Sportiskola honlapja. URL:
http://www.patyise.hu/index.php/sportagak/ritmikus-sportgimnasztika. [2017. 03. 12.]

» Racz Katalin (2011): Mozgassal az egészségért — A tdnc csodalatos vildga: Beszamol6 a Testne-
velési Tanszék Tempus Kézalapitvany 4ltal témogatott rendezvényérél. [online] In: ELTE TOK
honlapja. URL: http://www.tok.elte.hu/file/2011_20kutatok.pdf [2017. 02. 10.]

» Szerkesztd és év nélkiil: 10 idézet — Tanc. [online] In: Kozonség.hu honlap. URL: http://kozonseg.
hu/magazin-cikk/nezoter/802/10-idezet-tanc/ [2017. 02. 12.]

» Szerzd és év nélkiil: Az egészség fogalma és determindnsai. [online] In: Pro-qaly honlap. URL:
http://www.pro-qaly.hu/az-egeszseg-fogalma-es-determinansai-108.html [2017. 02. 10.]
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UST GERGO'

Ismerkedés a nyolclabuakkal
a taborban

1. Bevezetés

2016 nyaran, részt vettem a desedai Fekete Istvan Latogatokozpont altal szervezett
nyari taborokban. A tabort mar az el6z6 évben is érdekesnek tartottam, ezért az
idén tobb alkalommal is részt vettem a programokban. Ahogy el6z6 évben is, is-
mét a rovarok és a pokok tetszettek leginkabb, és elkezdtem aktivan részt venni a
kutatasukban.

Kivancsi voltam a teriileten él6 pdokfajokra, igy a taborok alatt begytjtott allato-
kat 6sszegytjtottem, és megtanultam meghatarozni 6ket. Ezeket az eredményeket
mutatom be az eléaddsomban. Kiilon érdekesség, hogy egy védett fajt is sikeriilt
taldlnom.

2. Anyag és modszer

2.1. Torténelmi kitekintés

A vilagon eddig kozel 40 000 pokfajt irtak le, de ez a szam még emelkedik folya-
matosan, hisz napjainkban is gyakran irnak le 4j fajokat a trépusi eséerdékben.
A régi Nagy Magyarorszag, valamint a Karpat-medence teriiletén megkozelitéleg
1000 pokfaj él. Magyarorszagon jelenleg 725 pokfajrdl van adat. Somogy megye
teriiletérdl eddig ismertté valt 334 pokfaj a hazai fauna 46%-a. Tekintettel arra,
hogy a megye nagy része mindmaig feltaratlannak tekintheto, ez a szam még jelen-

! Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altalanos Iskola és Gimnazium 4. osztalyos tanuléja (titkar@
gyakorlo-kap.sulinet.hu). Mentortanara: Hevérné Kanyé Andrea, a Kaposvari Csokonai Vitéz
Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium tanéra (kanyoandi@hever.hu).
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tdsen emelkedhet. Somogy megyének Deseda kornyéki teriileteir6l 2011-ig nem
rendelkeztiink adattal. A hazai pokfauna irodalmi adatokon alapul6 faunalistaja
1999-ben késziilt el. Somogy mds teriileteirdl, példaul: a Zselicbdl vagy a kiils6-
somogyi dombsagbol azonban nincsenek adataink. A tabor alatt vizsgalt teriilet
A Deseda-t6 mellett volt, aminek kornyékén mar korabban is zajlottak kutatésok,
a pokfauna feltarasaval kapcsolatban. 2011-t6] kezdve a Kaposvari Egyetem hall-
gatdinak kisebb csoportja egy kutatast inditott, ami az altalam vizsgalt erdésavtol
nem messze taldlhaté erdében zajlott. A kutatasaikbol tobb tudomanyos cikk is
sziiletett.? A pokokra vonatkozé informaciokat a Deseda-t6 teriiletén Ust Norbert
rogzitette és publikalta 2014-ben a Natura Somogyiensis 25. szamaban. A Deseda-
to teriiletérol 127 fajt irt le.

A tabor soran megfigyelt teriilet — Kiils6-Somogyban - a Deseda-t6 partjan ta-
lalhatd. Az erdd, amelyben a csapdakat elhelyeztiik, kozvetlen a té partjan helyez-
kedik el. Keleti oldalrdl viszont egy parlagon hagyott mezé veszi koril. Kivancsi
voltam arra, hogy a teriileten milyen pokfajok talalhatéak.

A csapdazast Berber-féle talajcsapdakkal oldottam meg. A talajcsapda foldbe
asott tejfolos poharakbol késziilt. A kiasott lyukba egy pohar keriilt, ami el§segitet-
te, hogy a g6dor épségben maradjon, amikor kivettem a masik poharat, amelyben
a befogott allatok voltak.

A fels6 poharba vizet tettiink. A cserjeszint stir(i volt, leginkabb fiatal akacok,
csikos kecskeragd és mogyord alkotta. A csapdakat mindennap délutan iiritet-
tik, és a begytjtott dllatokat fiolakba helyeztiik, glicerinben tartdsitottuk. Ezzel
a modszerrel évekig tartdsithatéak pokok. A rovarok masik tarolasi formaja az,
hogy rovarttire sztrjuk és azon taroljuk 6ket. A pokok esetében ez a mddszer nem
alkalmazhato, mert a vékony boériik kiszarad és hamar tonkre megy. A két tabor
alatt O6sszesen 48 pok esett a csapdankba.

Osszesen 6t csapdat helyeztiink el az erdében, egyenes vonalban egyméstdl tiz
méterre. Az erdSben talalhato legjellemzébb fafajok: zold juhar, akéc, éger, fekete
feny6. Cserjeszinten csikos kecskerdgo, galagonya volt a legjellemz6bb. A vizpart
viszonylag kozel, nagyjabdl 5-9 m-re volt a mintavételi helyeinkt6l.

A hatdrozést Ust Norbert segitségével Loksa Imre: Pékok 1., Pokok I1. hatérozo-
konyve alapjan végeztem.’ A hatdrozas a kezdetekben nehezen ment, nehéz meg-
tanulni a fajokat, féleg uigy, hogy sok dllatnak nincs magyar neve. A hatdrozas elsé
lépése a csip6karmok allasanak megallapitasa volt. Ez alapjan lehet 6si vagy fejlett
a faj. Ezutdn a szemallds alapjan meghataroztam, hogy melyik csaladba tartoznak
a vizsgalt pokok.

2 Ust Norbert - Farkas Sandor (2014): A desedai K8zségi-erd§ talajlaké pokfajainak vizsgélata. In:
Natura Somogyiensis, 25.: Vilogatott tanulmdnyok, 10.: Miscellanea, 10. Kaposvar: Rippl-Rénai
Megyei Hatokor(i Varosi Muizeum Kaposvir.

> Loksa Imre (1967): Pékok I- II. Budapest: Akadémiai nyomda.
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A befogott pokok kozott sokkal tobb volt a him, mint a néstény. Kis kutatas utan
meg is talaltam, hogy miért. A talalt allatok koziil mindegyiknek jaliusban volt a
parzasi id6szaka.

A befogott allatok kozott legtobb a pusztai farkaspok volt. Ez egy kis testl pok,
ami a prédéjat hosszas iildozés sorén ejti el. Altaldban szant6foldek mellett él, a
foldben, kis lyukakban vagy a levelek kozott. A foldi farkaspok volt a masodik he-
lyezett. Bel6le nem sokkal volt kevesebb, mint a pusztai farkaspokbol. Ez joval ter-
metesebb, mint az el6bbi. Prédajat lesbdl ejti el, vagy rovid iildozés utan kapja el.
Ejszaka aktiv 4llat. A csapddinkban harmadik helyen a kozonséges karolépdk volt.
Ebbdl csak ndstényeket talaltam. Ezek a pokok neviiket a mellsd labaik tartdsarol
kaptak. Taplalékukat mozdulatlanul varjak, majd amikor elég kozel érnek hozzajuk,
ravetik magukat, atkaroljak és elfogyasztjak. A negyedik helyen a piros feji fojtopok
volt. Ebbdl harom darabot talaltunk, valdsziniileg nem az ilyen erd6t kedvelik ere-
detileg, csak erre tévedtek. A pirosfejii fojtopok jelenléte azért is fontos, mert jelzi,
hogy az avarban sok lebonté él, ugyanis neki az egyik f6 taplaléka a sokak altal el
nem ejthetd dszkarak, ami koztudottan az egyik legfontosabb lebonténk. Egy darab
kalézpokot talaltunk, ami a csapdankba esett, 6 egy vizparti pok, valoszintileg on-
nan érkezett. Hogy miért, nem tudom, mert a nadasban is megtalalna a taplalékat.

A dolgozat elején emlitettem egy védett fajt is. A parti vidrapok vizpartok mel-
lett él, de képes a viz tetején megmaradni. 3-5 cm-es méretével nagyméretii poknak
szamit. Falank természetd, sokszor a kisebb halakat - kiiszoket is - elfogyasztja.
Rajta kiviil még egy faj taldlhaté meg a Deseddnal, ez a szegélyes vidrapdk. Sajnos
ezt a fajt nem sikeriilt begytjteni.

A pékok mellett talaltam a csapddkban bérfutrinkakat, aranyos babrablot, dsz-
kardkokat, ezerldbukat, szazlabukat, meztelen csigakat, s6t még egy egeret is.

A csapdakon kiviil is kerestem pdkokat a teriileten, amiket egyenként gytijtot-
tem Ossze.

Taléltam egy nadi allaspokot, ami egy nadlevelet sz6tt Ossze, és a beszétt henger
alaku nadlevélben lakott. Koronas keresztespokbdl talaltam sokat a hajé kornyé-
kén és az épiilet magasabb részein, foleg a lampak koriil. Az egyik kecskerago-
bokron, talaltam egy karcsu tolcsérpokot, amelynek a méretei tetszettek leginkabb.
Nevét az altala sz6tt stirti tolcsérre emlékeztetd halordl kapta, az ebbe belees6 rova-
rokkal taplalkozik. N&stény volt, és koztudott hogy a pékoknal a néstények mindig
nagyobbak a himeknél.

Szinte azonnal neki is alltam a hatarozasnak, és sikeriilt is megtalalnom ket a
hatarozashoz hasznalt konyvben. Internetes hatarozéoldalon* is megtalaltam Oket,
igy le tudtam ellendrizni a hatarozasomat.

* Nentwig, W. - Blick, T. - Gloor, D. - Hinggi, A. - Kropf, C.: Spiders of Europe. [online] URL:
www.araneae.unibe.ch [2017. 01. 24.]
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3. A tabor alatt talalt pokok

Talajcsapdaba keriilt pokok

Pusztai farkaspok 21db
Foldi farkaspok 16 db
Kozonséges karolopok 7 db
Pirosfejti fojtopok 3db
Kalozpok 1db

Talajcsapdazassal gydjtott
allatok

-~ N
- S

= Pusztai farkaspok = Foldi farkaspolk

u Kizdnségeskarolopok — m Pirosfeji fojtopok

= Kalozpok

Egyeléses modszerrel gytijtott pokok

Koronas keresztespok 9db
Nadi allaspok 1 db
Parti vidrapok 1 db
Karcsu tolesérpok 2db

Egyeléses modszerrel gyl(ijtott
allatok

P

= Korpinas keresztespok = Karcsi tolcsérpok

= Madi allaspok = Partividrapok
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4. Osszegzés

Osszességében nagyon tetszett nekem a tabor. Kimondottan azért kezdtem el fog-
lalkozni a pokokkal, mert megtetszett a csapdazasi mdd, és mivel abbdl volt a leg-
tobb, meg a pokok szerintem amugy is érdekes dllatok, ugy gondoltam, kideritem,
hogy milyen fajok vannak az altalunk csapdazott helyen. Szeretném ezt a mddszert
otthon is kiprébdlni, mert szerintem érdekes lenne kideriteni, hogy a lakohazaink
kozott, esetleg a lakasban milyen édllatok élnek és mozognak, mikézben mi alszunk
az agyunkban. Tetszett a pokaszok jelmondata is, ami ugy szol ,Mindig van egy
pok az egy méteres kozeliinkben! ” Es szerintem ez igaz is.

Ugy gondolom, hogy a késébbiekben is szivesen foglalkoznék pékokkal. Sokat
jarok a csaladommal turdzni, és ut kozben is mindig talalkozunk kiilonféle izeltla-
buakkal, igy egy jo megfigyelési lehetség lenne az is, hogy egy tura soran, milyen
pokokkal talalkozunk.

5.Irodalom

» Loksa Imre (1967): Pékok I- II. Budapest: Akadémiai nyomda.

» Nentwig, W. - Blick, T. - Gloor, D. - Hinggi, A. - Kropf, C.: Spiders of Europe. [online] URL:
www.araneae.unibe.ch [2017. 01. 24.]

» Ust Norbert — Farkas Sandor (2014): A desedai Kozségi-erd$ talajlaké pokfajainak vizsgalata. In:
Natura Somogyiensis, 25.: Vilogatott tanulmdnyok, 10.: Miscellanea, 10. Kaposvar: Rippl-Rénai
Megyei Hatokort Varosi Muzeum Kaposvar.

» Szinetar Csaba (2006): A pokok. Keresztespokok, farkaspokok, ugropékokés rokonaik a Karpdt-me-
dencében. Budapest: Kossuth Kiado.
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TARSOLY BORBALA'
Mit egyek?

1. Témafelvetés

Amikor azon gondolkodtam, hogy hogyan kell helyesen taplalkozni, azt lattam,
hogy nagyon sokféle értelmezése van a helyes étrendnek. Harmadik osztalyban
tanultunk errél az iskolaban, ekkor hallottam elGszor az egészséges taplalkozas
piramisardl, ezért ugy dontéttem, hogy ezt hasznalom kiindulasi alapként. Meg-
figyeltem, hogy az iskolatarsaim koziil sokan szinte egyéltalan nem esznek gyii-
molcsot és zoldségeket, édességet viszont mindennap hoznak magukkal. Ebédnél
a levest sokan egyaltalan nem eszik meg, tobben csak kevés ételt szeretnek. Ritkan
kapunk teljes kiérlésii kenyeret, pedig a tanultak alapjan ez lenne az ajanlott. Ami-
kor kapunk, az osztalytarsaim tobbsége akkor sem eszi meg. Hamar észrevettem,
hogy nagy kiilonbség van akozott, amit tanultunk, és ahogy a valdsagban taplal-
kozunk.

Mivel mindkét 6csém laktdzérzékeny, és az osztalytarsaim kozt is vannak olya-
nok, akik nem ehetnek mindent, elhataroztam, hogy egy kicsit utananézek annak,
hogy mi mindentdl fiigghet az, hogy hogyan kell taplalkoznunk.

A kiilonféle étrendeket (diétakat) az alabbiak szerint csoportosithatjuk:>

o életkor szerinti diétdk (pl. kisgyermekek, kamaszok, id6skoruak diétdja);

o élethelyzetek szerinti diétak (pl. varandéssag, szoptatas, vizsgaiddszak, stresz-

szes idOszakok diétai);

o rovid tava diétak (pl. hasmenés, székrekedés, labadozas, miitét el6tt/utani al-

lapotban);

o preventiv (megel6z6) diétak (pl. csontritkulds megel6zésére, az immunrend-

szer erésitésére);

! A Nagyboldogasszony Rémai Katolikus Altalénos Iskola, Tapolca 4. osztalyos tanuléja. Mentorta-
néra: Korményos I1diké, a Nagyboldogasszony Rémai Katolikus Altalanos Iskola, Tapolca tanara.

? Szerz6 és év nélkill: Az egészséges életmod: Tananyag. [online] In: Sulinet Tuddsbdzis. URL: http://
tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-egeszseges-eletmod/az-egeszseges-eletmod/
szenhidratok-feherjek-zsirok/az-egyszeru-es-az-osszetett-szenhidratok [2016. 12. 13.]
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o betegségekhez kapcsolddd hosszu tava diétak (pl. daganatos betegségben,
vese- és méajbetegségekben);

« kiilonleges tapanyagigények esetén (pl. cukorbetegségben, vashianyos allapot-
ban, koleszterinszegény étrend, csontritkulas esetén).

Czak ritkan fogyasszuk:
virtichis, vaj, finomitott gabonak:
fehér rizs és kerydr, tbszidk
burganya
cukrozott italok és édességek

Mérsékletes alkohol fogyasztds
[pl: vértisbor)
{mern mindenkinek ajaniatt)

tejtermékek {1-2 adag na‘pontaa l.lagy‘r'
~ D-vitamin és kalcium taplalékkieqdszitd

Egésrabges msirak/ olajok
oliva-, repce-, srdja-,
kukorica-,

naprafargd- és
mogyardolaj,

illetve mas ntvényi olajok;
transz-zsirsavmentes
margarin

Maponta D vitamint is
tartalmazd multivitamin
kiszitményak

Teljes kicrlesd gabondk:
barna rizs,
gabonatésrtak
zabpelyhak, sth.

egészs
L &3 olajok

— : =" &\
Mapi rendszerességl testrorgas és sdlykontroll = =

1. dbra. A tapldlkozdsi piramis (forrds: azendietam.hu)

A sziileim segitségével elkészitettem egy kérd6ivet, amely dsszesen 20 kérdésbél
allt. Igyekeztem olyan kérdéseket feltenni, amelyek a taplalkozasi piramis szint-
jeire vonatkoznak. Megprobaltam kideriteni, hogy milyen gyakran fogyasztanak
nyers zoldségeket, gyiimolcsoket, kenyeret vagy mas pékarut, és amikor esznek,
akkor abbol mennyi a fehér lisztbdl késziilt és mennyi a barna, illetve teljes kidrlé-
sti. Volt olyan kérdés, amely arrél szolt, hogy milyen gyakran kertil az asztalukra
hal vagy hus, és milyen korettel kisérik ezeket az ételeiket. Rakérdeztem arra is,
hogy milyen gyakran fogyasztanak édességet, azon beliil pedig inkabb a boltban
vasarolhaté vagy a hazi készitésti édességeket részesitik-e elonyben. Egyéb étkezési
szokasaikra is kivancsi voltam, példaul arra, hogy milyen rendszeresen esznek fott
ételt, az iskolai menzan esznek-e, vagy otthonrdl hozzak az ebédjiiket, hogy sajat
maguk donthetik-e el, hogy mit egyenek, vagy a sziileik hatarozzak meg az étrend-
jiiket. Feltettem egy kérdést arra vonatkozdan is, hogy mennyire nyitottak 4j ételek
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kiprébalasara, van-e ételallergiajuk, illetve hogy mit szoktak inni. Ezekenkiviil 6sz-
szegyUjtottem a kedvenc ételeik listdjat is.

Az el6zetes varakozasom az volt, hogy az iskolatarsaim nagyobb része vala-
mennyire azért odafigyel arra, hogy helyesen taplalkozzon, viszont ez nem telje-
sen valosul meg. Ennek oka szerintem féleg a tulzott édességfogyasztas, illetve az,
hogy sokan nagyon valogatdsak és sok ételt nem esznek meg.

2. Kérdoives felmérés

A kovetkezékben a kérd6iv eredményeit ismertetem, a valaszok egy részét meg-
vizsgaltam nemek szerinti eloszlas alapjan is, és igy érdekes kiilonbségeket fedez-
tem fel. Igaz, a valaszadok szama mindossze 23 £6, ezen beliil a nemek aranya sem
egyenld, hiszen koziiliik csak hét volt lany, ez befolyasolhatta az eredményeket.

Egyaltaldn Mindig
nem _ egésiségesen
taplalkozom taplalkozom.

egeészségesen. 0%

0%

Csak néha
taplalkozom
egészségesen.
13%

1. dbra. Szerinted mennyire tdpldlkozol egészségesen? (sajdt készités)

Ebbdl a diagrambdl latszik, hogy a tébbség (61%), ugy gondolja a fitk 61%-a, a
lanyoknak csak 43%-a, hogy egészségesen taplalkozik, viszont meglepett azoknak
a viszonylag magas szama, akik nem tudjak, hogy amit esznek, az egészséges-e,
kiilonosen a lanyok esetében volt nagy ezek aranya (19%).

Megkérdeztem tarsaimat arrdl is, hogy ki donti el, hogy mit esznek. A valaszok
azt mutatjak, hogy a gyerekek tulnyomo tobbsége (39%) gyakran vagy akar mindig
maga donthet arrol, hogy mit egyen. A fitik (44%) és a lanyok (29%) esetében ez az
arany kicsit mas megoszlasban, de szinte azonos volt.

Arra a kérdésre, hogy valogatosnak tartod-e magad, az iskolatarsaim nagyjabol
fele valaszolta azt, hogy sok étel van, amit nem szeret, vagy hogy csak kevés ételt
hajland6é megenni, mig a madsik fele azt valaszolta, hogy csak néhdny ételt nem
eszik meg, illetve szinte mindent megeszik. Ha megnézziik a nemek szerint elosz-
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last is, akkor a valaszokbdl az deriil ki, hogy a lanyok koriilbeliil egynegyede csak
nagyon kevés ételt eszik meg, igaz, hogy naluk nagyobb azoknak az aranya is, akik
szinte mindent megesznek. Mégis, 6sszességében ugy tlinik, hogy a lanyok - az én
osztalyomban - valamivel valogatdsabbak a fiaknal.

Lé nvok B Nagyon kevés féle ételt

eszek meg.

W Sok olyan étel van, amit
nem szeretek.
Csak néhany étel van,
amitnem eszek meg.

W Szinte mindent
megeszek.

2. dbra. Vilogatésnak tartod-e magad? Linyok (sajdt készités)

Fil:lk m Nagyon kevés féle ételt
eszek meg.

6% 6%
B Sok olyan etel van, amit
nem szeretek.
50% Csak néhany étel van,
\ amitnem eszek meg.

M Szinte mindent
megeszek.

3. dbra. Vdlogatésnak tartod-e magad? Fitk (sajdt készités)

Mivel az osztalytarsaim szinte mindannyian az iskolaban ebédelnek, ezért var-
hato volt, hogy arra a kérdésre, hogy milyen gyakran eszel f6tt ételt, nagy tobbség-
ben lesznek azok, akik mindennap (48%) vagy szinte mindennap (26%) esznek
fott ételt. A fiuk esetében ez az arany valamivel kisebb volt.

A milyen gyakran fogyasztasz gytimolcsot kérdésre szamomra meglep6 ered-
meény sziiletett. Nem vartam, hogy ilyen sokan (52%) esznek rendszeresen gyiimol-
csOt az osztalytarsaim koziil, de egynegyediik még igy is csak legfeljebb havonta
néhany alkalommal fogyasztja ezeket az egészséges finomsagokat. Ebben a meg-
lepben jo eredményben valoszintleg az is szerepet jatszik, hogy a menzan hetente
tobbszor kapunk gyiimolcsot. Az osztalyomban nagyjabol minden masodik gyerek
gyakran fogyaszt nyersen zoldséget, a lanyoknal ez az ardny magasabb (48%), vi-
szont azok, akik egyaltalan nem esznek nyers zoldséget, mind lanyok (9%).

Izgalmas kérdés volt szamomra, hogy tarsaim milyen gyakran esznek boltban
vasarolhaté édességet? Az elézetes varakozasom ezzel a kérdéssel kapcsolatban az

56



volt, hogy az édességfogyasztas a legnagyobb gond az osztalytarsaim taplalkozasi
szokasaival kapcsolatban. A tapasztalatom az volt, hogy féleg a lanyok esznek na-
gyon gyakran és sok édességet, tobbiiknél szinte mindennap lattam édességet az
iskolaban is, pedig ez a taplalékcsoport a taplalkozasi piramis cstcsan helyezke-
dik el, vagyis ebbdl csak ritkdn és keveset szabadna fogyasztani. Ezt a varakozaso-
mat a kérdésre adott valaszok igazoltak is. A gyerekek kozel fele hetente tobbszor
vagy mindennap eszik édességet, a lanyok esetében ez az arany ennél is rosszabb,
41%-uk hetente tobbszor, 28%-uk mindennap eszik édességet. A fiuknal jobb a
helyzet, mert koziilik 38% eszik hetente tobbszor, és csak 6% eszik mindennap
édességet.

Még mindig az édességeknél maradva gy gondolom, hogy nagy kiilonbség van
a bolti és a hazi édességek kozott. A bolti édességek tobbsége nagyon sok mester-
séges anyagot tartalmazhat, a hazi készitést siitemények viszont gyakran tartal-
maznak valédi gytimolcsot, tejtermékeket stb. Ezek az én véleményem szerint nem
annyira egészségtelenek, mint a bolti édességek, bar altalaban ezeknek is magas a
cukortartalma.

A valaszokbdl kideriil, hogy az osztalytarsaim tobbségénél csak ritkan készite-
nek hazi siiteményt, bar még igy is kozel negyven szazalékuknal legalabb hetente
késziil ilyen finomsdg. Ez az arany sokkal kisebb, mint a bolti édességeknél, pedig
forditva jobb lenne. Ennél a kérdésnél nem vizsgalom kiilon a fitik és a lanyok va-
laszait, mert ez nem téliik, hanem elsésorban a sziileiktdl fiigg.

A Taplalkozasi Forum?® ajanldsa szerint a legegészségesebb folyadék a szénsav-
mentes viz, ez az, amit a legnagyobb mennyiségben kellene fogyasztanunk. Na-
gyon kivancsi voltam, hogy az osztalytarsaim milyen valaszokat adnak majd erre
a kérdésre. Az elGzetes varakozasom az volt, hogy sokan isznak szénsavas tiditGket
és boltban vasdrolhat6 teat. Az tiditék a rengeteg mesterséges anyag és a szénsav
miatt is egészségtelenek nagy mennyiségben, a bolti tedk is sok mesterséges anya-
got és az iiditékhoz hasonloan altalaban rengeteg cukrot tartalmaznak. Az otthon
készitett teak és a gyiimolcslevek, elsésorban a 100%-o0s gytimolcslevek egészsége-
sek, de csak bizonyos mennyiségben. A tedknal arra is oda kell figyelni, hogy ne
tartalmazzon koffeint.

Az egész osztalyt figyelembe véve a gyerekek kevesebb mint harmada oltja csak
a szomjat szénsavmentes asvanyvizzel vagy csapvizzel (31%). A lanyok esetében ez
az arany sokkal kisebb, tobben vannak kozottiik, akik bolti teat (21%), szénsavas
vizet vagy udit6t isznak leggyakrabban. A gyerekek tobb mint fele otthon készi-
tett tedt vagy gytimolcslevet iszik. Erdekes lenne még megtudni, hogy ezen beliil
milyen az ardny, és hogy a megivott gyiimoélcslébél mennyi a 100%-o0s, mennyi a

> Kohlné Papp I1diké (2011): Taplalkozasi ajanlas 12 pontja. [online] In: Felséfokon.hu. URL: http://
felsofokon.hu/orvos-es-egeszsegtudomany/taplalkozasi-ajanlas-12-pontja/ [2017. 01. 14.]
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cukrozott. Arra is kivancsi lennék, hogy milyen teat isznak az osztdlytarsaim, és
hogy mivel édesitik. A Téplalkozasi Forum ajanlasa szerint a teat legjobb mézzel
édesiteni cukor helyett.

A ,hol ebédelsz” kérdés csak azért keriilt bele a kérdéivbe, mert késébb ugyan-
ezt a kérddivet szeretném Kkitoltetni a fels6bb évfolyamos iskolatarsaimmal is. Az
én osztalyomban egy kivételével mindenki az iskolai menza ételeit fogyasztja, egy
tanuld van, aki otthonrél hozza magaval az ebédet.

A ,van-e ételallergiad” kérdésnek akkor lesz jelent6sége, amikor a tobbi osztalyt
is megkérdezem. Az én osztalytarsaim koziil harom f6nél mutattak ki ételallergiat,
egy f6nél tejcukor-érzékenységet, egy fonél tejfehérje-allergiat, egy harmadiknal
pedig gluténérzékenységet. Ez a tanuldknak kortilbeliil a 13%-a.

A ,szeretsz-e Uj ételeket megkdstolni” kérdést azért tettem fel az osztalytarsa-
imnak, mert azt terveztem, hogy bemutatok nekik néhany olyan sajat készitést
(édesanyam segitségével készitett) siiteményt, amely teljes kidrlést lisztbél, cukor
nélkiil késziil, és néhany szokatlan hozzavaldt is tartalmaz. Kivancsi voltam, hogy
ezeket majd hogyan fogjak fogadni. Szerencsére a tobbségiik azt valaszolta, hogy
nyitott az 0j izekre, igy batran belevdghattam a siitemények elkészitésébe. Erdekes,
hogy a lanyok jobban szeretnek uj ételeket kiprobalni, naluk az igen vélaszok ara-
nya 29% volt, a fitknal csak 19%.

A ,milyen gyakran fogyasztasz pékarut” kérdés utélag talan feleslegesnek is
tlinhet, mert ahogy azt feltételeztem, az osztalytarsaim szinte mindannyian min-
dennap fogyasztanak ilyen ételeket, 74% mindennap, 26% hetente tobbszoér. Mas
valasz erre a kérdésre nem is érkezett.

A ,milyen kenyeret, pékarut szoktal fogyasztani” kérdés mar sokkal érdeke-
sebb. A taplalkozasi piramis szerint a teljes ki6rlésti gabondkbdl késziilt ételeknek
a leggyakrabban fogyasztott taplalékok kozott kellene lenniiik, a fehér lisztbdl ké-
sziilt termékek viszont a piramis csucsan talalhatok, vagyis csak néha lenne szabad
ezekkel csillapitani az éhségiinket.* Ennek oka, hogy a fehér liszt egyszert, a teljes
kidrlésti liszt pedig Osszetett szénhidratokat tartalmaz. Az egyszer(i szénhidratok
(monoszacharidok) azonnal felszivodd, igy kozvetleniil felhasznalhaté energia-
forrast jelentenek a szervezet szamara. Felvételiiket kovetden nagyon révid idén
beliil emelkedik a vércukorszint.> Osztalytarsaim koziil 13% csak fehér kenyeret
eszik, tobbnyire fehér kenyeret szeretnek enni (57%), és mindossze 13%-uk eszik
tobbnyire barna vagy teljes kiorlésti kenyeret. A fitk egyértelmtien a fehér kenyér
fogyasztasat kedvelik jobban.

4 ANTSZ (2001): T4plalkozdsi piramis. [online] In: Sulinet Hirmagazin. URL: http://hirmagazin.
sulinet.hu/hu/eletmod/taplalkozasi-piramis [2017. 01. 21.]

Szerzé és év nélkill: Az egészséges életmdd: Tananyag. [online] In: Sulinet Tuddsbdzis. URL: http://
tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-egeszseges-eletmod/az-egeszseges-eletmod/
szenhidratok-feherjek-zsirok/az-egyszeru-es-az-osszetett-szenhidratok [2016. 12. 13.]
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A koretek koziil otthon a rizst fogyasztjak legtobben (32%), és meglepd, hogy
csak ezutan kovetkezik a burgonya (29%) a kedvencek kozott. Tésztat a gyerekek
29%-a eszik otthon, és zoldségkoretet sajnos csak 10% fogyaszt.

A kovetkezékben a gyerekek halfogyasztasi szokasait mértem fel. A hal a tap-
lalkozasi piramis kozepén helyezkedik el, ami azt jelenti, hogy viszonylag gyakran
ajanlott fogyasztani, és a Taplalkozasi Forum 12 pontja is a bdséges fogyasztasra
javasolt® élelmiszerek kozott sorolja fel. Az osztalytarsaim erre a kérdésre az alabbi
valaszokat adtak:

Az osztalytarsaim tobb mint fele csak nagyon ritkan vagy soha nem eszik halat,
ami f6leg nagyon meglepd, hogy csak 4%-uk eszik minden héten. A lanyoknal
sokkal tobben vannak azok, akik szinte soha vagy soha nem esznek halat. Csak a
fink kozott akad olyan, aki minden héten fogyaszt ilyen taplalékot.

A taplalkozasi piramis és a Taplalkozasi Forum 12 pontja kiilonbséget tesz a
fehér és a voros, illetve a zsiros és a zsirban szegény husok kozott. En ezt most nem
tettem meg, mert nem valészind, hogy az osztalytarsaim tobbsége tudja, hogy me-
lyik his melyik csoportba tartozik.

Az osztalytarsaim kozil 6tb6l négy mindennap vagy hetente tobbszor eszik
hust. Ez még nem biztos, hogy rossz, attdl fiigg, hogy ebbdél mennyi a fehér hus (pl.
csirke, pulyka) és mennyi a voros hus (pl. marha), illetve mennyi a zsirban szegény
(pl. csirkemell) és a zsiros (pl. szalonna).

A kedvenc ételek felkutatasanal nem el6re megadott valaszlehet6ségek koziil
lehetett valasztani, hanem maguk irhattak be ételeket. A leggyakoribbakat abra-
zoltam a kovetkez6 diagramon.

Spagetti Hamburger Husleves Rantott  Palacsinta
hus

[ e " ¥ B =~ ¥ p B ) BN (R o's

4. dbra. Kedvenc ételek (sajdt készités)

¢ Kohlné Papp Ildiké (2011): i. m. [2017. 01. 21.]
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Szamitottam ra, hogy a spagetti a legnépszertibb ételek kozott lesz, de az megle-
pett, hogy a pizza nem keriilt be az 6t legnépszertibb étel kozé. Az is érdekes, hogy
csak egy édesség keriilt be a kedvencekbe. A két utolso kérdés statisztikai jellegti
volt, a nemekre és az évfolyamra vonatkozott, ezért ezeket nem targyalom.

3. A kérdoives felmérés tanulsagai

Osszességében jonak tartom azt, hogy az osztélytarsaim tébbsége tudja, hogy mi
az egészséges és mi nem. A Taplalkozasi Forum 12 pontja koziil az els6 ugy szdl,
hogy taplalkozzunk valtozatosan, ezért szerintem nem jo, hogy az osztalytarsaim
majdnem fele valogatds. Igaz volt az a feltételezésem, hogy a masik nagy probléma
a tul sok édesség fogyasztasa.

Erdekes volt latni, hogy sok kérdésnél nagy kiilonbség volt a lanyok és a fiuk
valaszai kozott. Bar csak a sajat osztalytarsaimat kérdeztem meg, kivancsi lennék,
hogy a fitk mindenhol egészségesebben taplalkoznak-e, mint a lanyok, ezért ter-
vezem, hogy ezt a kérddivet a tobbi osztalyban is kiosztom. Az is érdekel, hogy a
nagyobb gyerekek vajon egészségesebben vagy egészségtelenebbiil taplalkoznak-e,
mint mi, negyedikesek.

4. A ,,puding” probaja

Ahogy azt eredetileg terveztem, édesanyammal készitettiink néhdny szerintiink
egészséges finomsagot, és elvittiik az osztalytarsaimnak, hogy kostoljak meg. Kicsit
aggodtam, hogy milyen lesz a reakcid, de végiil nagyon jol sikeriilt a proba. Egy sos
és két édes siiteményt készitettiink. Egy szezdmmagos ropit, egy bananos piskdta-
tortat, amelyben a ,krém” kizarolag banan volt, és egy olyan siiteményt, amelyet
csak almaval és céklaval izesitettiink. Ennél az utébbinal kivancsiak voltunk, hogy
kitalaljak-e, hogy mibdl van, de senki nem jott ra.

Ezenkivill a felhasznalt anyagok teljes kiérlésti buzaliszt, a mi sajat hazi toja-
sunk, és egy kevéske eritrit volt. Mindenkinek nagyon izlettek a siitemények, tob-
ben a recepteket is elkérték, illetve olyan sokan kértek repetat, hogy volt, akinek
masodszorra mar nem is jutott.

5. Osszegzés

Ugy gondolom, hogy a kutatdsom elérte a céljit. En magam is sokat tanultam koz-
ben az egészséges taplalkozasrol, és kozben az osztalytarsaim figyelmét is fel tud-
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tam kelteni a téma irant. Ez akkor is fontos, ha tudom, hogy a taplalkozas csak egy
része az egészséges életmdodnak. Rdadasul sikeriilt meggy6znom ket arrdl is, hogy
nem csak az lehet finom, ami egészségtelen!
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» Kohlné Papp Ildiké (2011): Taplalkozasi ajanlas 12 pontja. [online] In: Felséfokon.hu. URL: http://
felsofokon.hu/orvos-es-egeszsegtudomany/taplalkozasi-ajanlas-12-pontja/ [2017. 01. 21.]

»  Szerzd és év nélkiil: Az egészséges életmdd: Tananyag. [online] In: Sulinet Tuddsbdzis. URL: http://
tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-egeszseges-eletmod/az-egeszseges-eletmod/
szenhidratok-feherjek-zsirok/az-egyszeru-es-az-osszetett-szenhidratok [2016. 12. 13.]

»  Szerzd és év nélkiil: Taplalkozasi piramis. [online] In: Az én diétdm: Felnbttek diétdja. URL: http://
azendietam.hu/felnottek_dietaja/dieta/taplalkozasi-piramis/

» Szerz6 nélkil (2017): Diéta, étrend. [online] In: Wikipédia. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/
Di%C3%A9%ta_(%C3%A9trend) [2017. 01. 21.]
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TOTH JOHANNA'
Stefanianak ki segit?

1. Bevezetés

Az el6adas egy hazi kiscica torténetét, a gyogyuldsa sordn szerzett tapasztalatokat
és megfigyeléseket mutatja be.

Kicsi korom 6ta szeretem az allatokat, amikor esti tiicsokvadaszatokat tartot-
tunk, ez volt az elsé allat, amelynek a viselkedését volt alkalmam megfigyelni. Ek-
kor mar volt kutydm, horcs6gom, majd tavaly februarban lett két kiscicam. Szere-
tem megfigyelni 6ket, hogy hogyan viselkednek egymassal, egy-egy szituacidoban
hogyan reagalnak akar egymasra, akar a kiilsé kornyezetiikre. Egy érdekes megfi-
gyelésem, hogy ha a kutyam nagyon izgatott, akkor a feje bubjara teszem a tenye-
rem, és azonnal megnyugszik.

2. A célok megvalositasa

Ahhoz, hogy elérjem a célomat a jovoben, sziikségem van:
- sok tanuldsra, tudasra, melyet kozépiskolaban, egyetemen és egyéb oktatasi
intézményekben szerezhetek meg,
- szeretetre, amelyet a csaladomtol kaphatok meg,
- tiirelemre, hogy legyen ideje a kisallatnak ravezetni engem a problémajara,
- empatidra, hogy atérezhessem a helyzetét,
- egy nagy adag elszantsagra, hogy barmilyen akadaly is gordiil az utamba, ne
adjam fel a célom elérését.
Egy szamomra kedves idézet fog kisérni ezen az uton: ,,Lelkes sziv, lelkes lélek,
lelkes leszek, amig élek!”

' A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium 4. osztélyos tanuldja (titkar@
gyakorlo-kap.sulinet.hu). Mentortanara: Hevérné Kanyé Andrea, a Kaposvari Csokonai Vitéz
Mihély Altaldnos Iskola és Gimnazium tandra (kanyoandi@hever.hu)

62



3. A baleset

2016 szeptemberében esti programomrol értem haza. Anyukam azzal fogadott,
hogy a kiscicim atmerészkedett a masodik szomszédunkhoz, ahol a teriiletét
védo juhaszkutya, Opal megtamadta, és olyan stlyos sériiléseket szenvedett, hogy
azonnali segitségre lett volna sziiksége, azonban Stefania a szomszédunk udvaran
1évé farakds ala menekiilt és nem jott ki. Csalogattam, édesgettem, de abban az
allapotban mindentdl és mindenkitd] félt. Csak késé éjjel jott el6 a farakas aldl,
hazajott.

Ahogy Antoine de Saint-Exupery irja A kis herceg cimt konyvében: ,,Te egyszer
és mindenkorra felelds lettél azért, amit megszeliditetté]”. Nem hagytuk hat maga-
ra, hanem felhivtuk dr. Garamvolgyi Rita allatorvost itmutatésért, akihez masnap
reggel el is vittiik Stefaniat. Torott csont és iziileti sériilés miatt miitétet javasol-
tak, melynek elvégzésére dr. Gippert Robert allatorvoshoz irdnyitottak benniinket.
Misnap nagymiitét, majd hosszu gyogyulasi idészak kovetkezett. Gyogyszerezés,
sebkezelés, nem utolsésorban a lélek gyogyitasa. Sokszor erdt probalé feladat volt,
de Garamvolgyi Rita doktorné és Gippert Robert doktor ar segitségével minden
nehezebb szakaszon atjutottunk.

A masszirozas, a gyogytorna a napirend fontos része lett, Stefania ugy megszok-
ta, hogy mar igényli is a hétkoznapok soran. A sebkezelésnél egy népi hagyomany
volt nagy segitségiinkre, amit Robi bacsi javasolt. A kutya dltal harapott elfert6z6-
dott seben a bor elhalt, tenyérnyi feliileten ki kellett metszeni. Ezen a teriileten a
sebkezelést cukorral végeztiik. Alapos kioblités utan a felesleges vizet felitattuk a
sebbdl, majd egyszer(i kristalycukorral beszortuk. Két hét utan a seb szinte csoda-
val hataros médon elgyogyult. A gondolat itt er6s6dott meg bennem igazan, hogy
allatorvos leszek.

Fél év és jelenleg is tartd gyogykezelés utan ott tartunk, hogy Stefania haszndlja
a labat. Erdekl6dik a vilag, a természet irant, kedves és szeretettel teli igaz kis barat
valt bel6le. Jelenleg még egy miitét var ra, hogy az utolsé implantatum is kikertiil-
jon a karjabol.

Ezaton szeretném megkoszonni dr. Garamvolgyi Rita és dr. Gippert Robert
hozzaért6 és mindenkori segitségét. Nélkiilitk nem sikertiilt volna!

4. Osszegzés

Megfigyeléseim soran sokat olvastam az interneten, illetve konyveket is talaltam,
melyek jegyzéke a bibliografidban talalhatd. Az eléadasom soran hasznalt idegen
szavak jegyzékében a vs mint versus, vagyis a szemben allast jelenti, az empatia
az egylttérzést, az implantatum pedig az él6 szervezetbe beiiltetett idegen szovet.
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A kutatomunkat nem fejeztem be, hazi kedvencem gyogyuldsat tovabbra is figye-
lemmel kisérem. Az utolsé mutét utani allapotot vélhetéen konnyen tulvészeljitk
az eddig szerzett tapasztalatok felhasznaldsaval.

5.Irodalom

» Csonka Viola (f6szerk.): Hizidllat.hu [weboldal]. URL: http://www.haziallat.hu [2017. 02. 21.]

» Kothe, Rainer (2010): Macskdk. Budapest: Tesseloff és Babilon Kiadé. (Mi Micsoda)

» Szerzé nélkill: A macska. [online] In: Wikipédia. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/Macska
[2017. 02. 21]

» Vezér Allategészségiigyi Centrum: Allatdoki.hu [weboldal]. URL: http://www.allatdoki.hu [2017.
01.02.]
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BIRO LUCA'

A novényeknek lelkiik van

Egy kisérlet leirdsa, melyben igazolédik, hogy a gondolat erejével
tdmogathaté a névények fejlédése

1. A témavalasztas indoklasa

Erdekelnek a novények, olyannyira, hogy sajét kiskertem is van, errél szolt a ta-
valyi palyamunkdm. Ugy gondoltam, hogy ezuttal a névények irdnti szeretetemet
Osszekotom egy sokak altal kétkedve fogadott tudomannyal, az agykontrollal. 3.
osztalyos koromban elsajatitottam az agykontroll technikait, amelyeket rendsze-
resen alkalmazok, s melyek segitségével akar a novények fejlédése is tamogathato.
Kisérletet végeztem, amellyel bizonyitani szeretném az agykontroll tdmogatd sze-
repét, és a kisérletemet be is mutatom.

2. Mi is pontosan az agykontroll?

Az agykontroll egy olyan konnyen elsajatithaté tudomany, mely José Silva? felfe-
dezésein alapszik. Lényegében az agykontroll segitségével megtanulhatod, hogy
hasznald hatékonyabban agyadat. ,,A kontroll szd vezetést, iranyitast jelent” Ahogy
érdemes megtanulni biciklizni vagy beszélni, ugy érdemes megtanulni kontrollal-
ni, vagyis vezetni, irdnyitani az az agyunkat. Aki ugyanis megtanulja jobban ira-
nyitani az agyat, az megtudja, hogyan kell jobban irdnyitani az életét!’

! Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altalanos Iskola és Gimndzium 5. osztdlyos tanuléja (titkar@
gyakorlo-kap.sulinet.hu). Mentortanara: Tallidnné Papp Emdke, a Kaposvari Csokonai Vitéz Mi-
hély Altalanos Iskola és Gimnazium tandra (cinkapanna03@gmail.com)

2 Silva, J. - Miele, P. (1998): Agykontroll - Silva médszerével. Budapest: Agykontroll Kft.

Domjéan Lészl6 — Solyom Ildiké (2010 szerk.): Gyerekként is egyre jobban. Budapest: Agykontroll

Kft. p. 3.
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3. Mi mindent lehet vele elérni az életben?

Az agykontroll segitségével jobban és konnyebben tudom megoldani az élet
minden nagy és kicsi problémajat, gondjat. Ebbdl kifolyolag jobb kapcsolatot tu-
dok kialakitani csaladom Osszes tagjaval, az engem tanité pedagdégusokkal, leg-
jobb barataimmal, osztalytarsaimmal. Meg tudom valodsitani 6sszes vagyalmo-
mat, hatékonyabban, nagyobb sebességgel és tobb eredménnyel tudok tanulni.
Elmulaszthatom vagy enyhithetem a fajdalmaimat. Betegség esetén hamarabb meg
tudok gyogyulni a legrosszabb esetben is. Akaraterd nélkiil, csupan az ellazulas se-
gitségével megszabadulhatok az 6sszes rossz szokdsomtdl (példaul: koromragas) és
problémamtol. Az agykontroll segit abban is, hogy mindenben a j6 dontésre essen
a valasztasom. Ha faradt vagyok, gyorsan meg tudom sziintetni az almossagot, és
felfrissitem magam. A kiilonb6z6 agykontrolltechnikdk segitségével mindig nyu-
godt tudok maradni.

4. Mi a relaxacio és mire lehet hasznalni?

Eletiink soran mindig akadnak f4rasztd, bosszantd vagy akar idegesitd dolgok. Az
ilyen dolgokat nevezik a felndttek stresszesnek, ami idegességet, fesziiltséget jelent.
Ezt ugy tudjuk legkonnyebben és leghatékonyabban levezetni, ha nem sokat, ha-
nem csak egy kicsit piheniink, de nem akarhogyan, hanem egy kiilonleges médon.
A tudésok kideritették ugyanis, hogy az ébrenlétben meglelhet6 egy roppant kii-
16nleges allapot, a relaxdlt allapot. Az Egyesiilt Allamokbeli Herbert Benson pro-
fesszor mérésekkel tamasztotta ald, hogy ebben az igynevezett relaxalt dllapotban
sokkal tobb vér jut az agyba, mint akar a mély alvas allapota kozben. Ilyenkor
kitagulnak az erek, és ebbdl kifolyolag jobb lesz érzékszerveink és szerveink vérel-
latasa. Nyugodtabb, lassabb tempdban, tehat egészségesebben hasznositjak fel sejt-
jeink a taplalékot. Testiink beteg részei hatékonyabban és gyorsabban gyogyulnak,
mint maskor. Kevésbé érezziik meg szerveink fajdalmas részeit. Jobb, kellemesebb
hangulatunk lesz.*

4.1. Hogy lazuljak el?

Az agykontroll alapja az ellazulas. En az ellazulds technikajit Bédi Andrea agy-
kontrolloktat6tél tanultam egy gyerekeknek szol6 tanfolyamon. Ilyenkor 3-t6l 1-ig
magamban visszafelé szamolok. Ezzel a mddszerrel tokéletesen el tudok lazulni.
A 3-as szamot a testi ellazulassal, a 2-est a lelki ellazulassal, az egyest pedig az alfa-

*  Domjan Lészl6 - Solyom I1diké (2010 szerk.): i. m.
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val kacsoljuk Ossze. Ez a lazitds a pihenés legegyszertibb és leghatékonyabb mod-
szere, amelyet barhol és barmikor hasznalhatunk.

Az ellazulas menete a kovetkezo: vegyél egy mély leveg6t, és ahogy lassan kien-
geded a levegdt, nyomd meg a harmas gombodat!® K6zben ismételd el haromszor
magadban a hdrmas szamot, és kozben jelenitsd meg magadban gondolatban ha-
romszor egymast kovetve. Ezutan vegyél egy tjabb mély lélegzetet, nyomd meg a
kettes gombot, és ismételd magadban lassan a kettes szamot haromszor, kozben
pedig képzeletben lassan jelenitsd meg a kettes szamot hdromszor egymas utan.
Vegyél még egy mély lélegzetet, nyomd meg az egyes gombot, és mikozben las-
san kiengeded, ismételd el magadban lassan az egyes szamot, és kozben lassan
jelenitsd meg az egyes szamot szintén haromszor egymas utan lassan. Mostan-
ra épp alfaban, a zsenialitds legmagasabb szintjén vagy. Utana engedd el lassan
és nyugodtan izmaidat, tet6tdl egészen a talpad végéig, mintha mondjuk egy kis
rongybaba lennél.®

5. Mi az a titkos kucké?

A titkos kucko az a képzeletbeli hely, ahol az agykontroll segitségével megoldom a
problémaimat. A vilag barmely szintjén vagy pontjan lehet. Ez egy nagyszert kuc-
ko, amelyet tigy rendezel be, ahogy csak akarsz! Ez a te titkos kis belsé birodalmad!
Annal jobb, minél izgalmasabb, érdekesebb, szinesebb, az izlésednek és az elvara-
said minél jobban megfelel, és persze minél vidamabb, viccesebb. Lehet ez példaul
egy mélytengeri birodalom. Tehetsz bele egy kiilonleges, orias, lapos képernydjt
tévét, amely akarmit meg tud mutatni, tértdl és id6t6l fiiggetlentil. Legyenek ben-
ne butorok, példaul asztal, szék. Ami a legfontosabb, hogy barmilyen varazsereji
gyogyitd eszkozt is tervezhetsz bele, amelyek varhat6an a jovében vagy még akkor
sem léteznek majd.” Nekem is van egy ilyen kuckém, ahova képzeletben rendsze-
resen beiilok és gondolatban megoldom a rdm vér6 feladatokat.

6. Kérdoives felmérés

Kérdéivet is készitettem, amelynek segitségével azt szerettem volna felmérni, hogy
korosztalyomban hogyan vélekednek arrdl a kérdésrél, hogy a novényeknek lelkiik

5 Kigy6s Eva - Domjan Laszl6 — Domjdnné Harsényi Katalin - Sélyom Ildiké (2008 szerk.): Agy-
kontroll, Tanfolyami kézikonyv gyerekeknek. Budapest: Agykontroll Kft. p. 9.

¢ Kigyés Eva - Domjan L4szl6 - Domjanné Harsényi Katalin - S6lyom I1diké (2008 szerk.) i. m. pp.
8-9.

7 Uo.
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van. Tudom, hogy nem sokan hisznek az agykontrollban, s feltevésem is az volt,
hogy erre a kérdésre is tobben fognak nemmel vélaszolni. Osszesen 29 6tddikes
toltotte ki a kérdéivemet. Osztalytarsaim és évfolyamtarsaim vallaltdk ezt a par
perces feladatot. 15 fiti és 14 lany valaszat Osszesitettem diagramokon. Els6 kér-
désem arra vonatkozott, hogy a megkérdezetteknek van-e sajat szobandvényiik.
A valaszokbdl kideriilt, hogy majdnem a csoport felének van sajat szobanévénye,
nyilvan a lanyok vannak tébben. 9 lany és 5 fit valaszolt igennel, ami a valaszok 48
szazaléka. A fit kétharmadanak nincs szobandvénye, a lanyok koziil viszont csak 5
valaszolt nemmel, ami a lanyok picivel tobb, mint egyharmada.

A masodik kérdésem arra vonatkozott, hogy hisznek-e osztalytarsaim abban,
hogy a névényeknek lelkiik van. Arra szamitottam, hogy a megkérdezettek tobbsé-
ge nemmel fog vélaszolni, de kellemesen csal6dtam, mert a lanyok és a fiak tobbsé-
ge is igennel vélaszolt. Természetesen a fitk kozott tobb a kétkedd, de még igy is 8
igen valaszt kaptam a 7 nemmel szemben. A lanyoknal magasabb az igenek aranya,
ahogy ezt az abra is egyértelmtien mutatja, 11 lany hisz abban, hogy van lelkiik a
novényeknek, s csak harom nem valaszt kaptam téliik erre a kérdésre.

Hiszel abban, hogy a
novényeknek lelkiik van?

3

@ Fid igen Fid nem Lanyigen @ Lany nem

1. dbra. A névények lelke

A harmadik kérdésem mar sokkal céliranyosabb volt, arra vonatkozott, hogy
a novények fejlédése segithet-e azzal, ha beszéliink hozzdjuk. Nem meglepd
modon, joval kevesebb igen valaszt kaptam a kérdésemre. A 29 f6bdl 6 lany és 5
fiu hisz ebben. Ez a valaszok 37 szazaléka. Osszesen 14 nem valasz érkezett, ami
48%, s itt is egyértelmtien latszik, hogy a fiuk sokkal nagyobb aranyban valaszoltak
nemmel. Erdekes volt latni, hogy mig a ldnyok kéziil 5 nem tudta a valaszt erre a
kérdésre, addig a fitk koziil csak egyvalaki véalaszolt 'nem tudom’-mal. A fiuk ha-
marabb ravagtdk a nemet erre a kérdésre, mint a lanyok.
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Rendszeresen ’beszélgetek’ a megjelolt novényemmel, amir6l majd a kisérle-
temben részletesen beszamolok. Gondolatban biztatom, hogy néjon gyorsan. Még
viragos matricakat is ragasztottam az tivegére. Agykontrollosként tudom, hogy a
novényekre ez pozitivan hat.

Utolsé kérdésem az volt, hogy tudjak-e a velem egykortak, hogy mi az agykont-
roll. Sokkal t6bb lany valaszolt igennel, mint fid. 7 lany tudja, mi az az agykont-
roll (bar nem végezték el a tanfolyamot), hatan hallottak mar réla, s csak egyikiik
vélaszolt nemmel. A fitk koziil csak harman mondték, hogy tudjak, mi ez a ,,tu-
domany”, tobbségiik pedig nemmel vagy nem tudommal valaszolt, ami az dsszes
valasz 41 szazaléka.

A kérdéivezés konkluzidja tehat, hogy minél jobban belemélyedtiink az agy-
kontrollal kapcsolatos kérdésekbe, anndl t6bb nem valaszt kaptam a kérdéseimre.
Nem volt meglepd viszont, hogy az elejétdl fogva tobb negativ valaszt adtak a fiuk,
mint a lanyok.

6.1. A novénykisérlet leirdsa

Ha az ember létrehoz valami élettelen dolgot, magatdl értet6dd, hogy annak nincs
lelke. Itt vannak példaul az ember alkotta szamitégépek, amelyeket a mindenna-
pokban is hasznalunk. Azoknak magatdl értetéd6en nincs lelkiik. A névényeket
(zoldségeket, gylimolcsoket) viszont nem az ember épitette, s kideriilt, hogy ezek
az €16 dolgok ugyanugy éreznek, mint mi. Erre egy CIA-s hazugsagvizsgalo hasz-
nélatara kiképzett szakember, Cleve Backster jott ra. Egy hirtelen 6tlettdl vezérelve
rakototte poligrafjat (hazugsagvizsgaldjat) egy szobandvényére, hogy megtudja, jol
gondozza-e a kis viragot, és amikor letépte a novény levelét, az heves érzelmi reak-
ciot valtott ki a viragocskabol.?

Hogy bizonyitsam ezt a tényt, miszerint a novények éreznek és lelkiik van, ki-
sérletet végeztem. A kisérlet alapjait az agykontrolltanfolyamon tanultam, ahol két
babszemmel végeztiink hasonl6 érdekes mérést.

6.2. Hipotézisem (feltételezésem)

Feltételezésem, hogy ha két ugyanolyan viragot ugyanabban az idében kezdek el
gondozni, s ugyanolyan koriilményeket biztositok szamukra (viz, napfény, hémér-
séklet), egyforman fognak fejlédni. Ha azonban az egyikhez beszélek mindennap,
s agykontrollal timogatom a fejldését, az gyorsabban fog néni, mint a masik.

8

Pesthy Gabor (2012): Becézgessiik-e a szobanovényeinket? [online] In: Origo.hu URL: http://www.
origo.hu/tudomany/20120308-novenyi-neurobiologia-novenyek-erzekelese-mit-erzekelnek-a-
novenyek-a-kornyezetukbol.html [2017. 02. 23]
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6.3. A kisérlet leirdsa

Két teljesen egyforma jacinthagymat vettem, amelyeket egy-egy specialis {ivegben
kezdtem gyokereztetni. Ezek az tivegek a csomagoldshoz tartoztak. A viragoknal
még arra is figyeltem, hogy egyforma szintieket valasszak. A kisérlet elvégzését az
6szi sziinetben kezdtem. A két kis iiveget a szobam ablakaba tettem, ugyanannyi
vizet (csapvizet) és fényt kaptak, a szobam hémérséklete is egyforma volt, vagyis
teljesen azonos koriilményeket biztositottam szamukra. Az egyik tiveget azonban
megjeloltem, s ezt a megjelolt névényt a "kuckémban programoztam’ Ez annyit
jelent, hogy elképzeltem, hogy olyan nagy lesz, mint az égig ér6 paszuly. Sokszor
gondoltam ra, tovabba a kuckémban ’kotyvasztottam’ neki egy csodaszert, amit
képzeletben mindennap raszértam.

A kisérlethez a novényeket szeptemberben szereztem be, megterveztem a ki-
sérletet, majd oktéberben lattam hozza. Fotdkkal dokumentaltam a véltozast 2-3
naponta.

1. kép. Novényeim 2016. 11. 01-én

A fotdkon lathato, hogy a megjel6lt jacint sokkal hamarabb novesztett gyokeret,
s az sokkal stirtibb is lett. A megjelolt névény decemberben hajtast is hozott, mig a
masikon janudrban ez még nem latszik. A vizet mindegyiknél csapvizzel pétoltam,
de csak a megjel6lt novényt programoztam.

Januar elejére mindegyik névény gyokérzete nagyon szépen nétt, de a kontrol-
lozott, amelyet bejeloltem, sokkal gyorsabb és disabb gyokérzettel rendelkezett.
A kontrollozottnak januarban elkezdett kibujni az apro6 zo6ld kis hajtasa. Marcius
elején a programozott névényemen megjelent a virdg, mig a masiknak még mindig
gyengébb volt a gyokérzete és rovidebb a hajtasa, és egyaltalan nem latszott rajta
a virag.
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2. kép. Novényeim 2017. 02. 28-Gn

7. Osszegzés

Feltevésem az volt, hogy a gondolat erejével, vagyis agykontrollal befolydsolhatom
a novények fejlédését. Azonos koriilmények kozott gondozott ndvények esetében
a kontrollozott névény gyorsabban fog fejlédni.

Els6 lépésként kérdbives felmérést végeztem osztalytarsaim korében, hogy las-
sam, mit gondolnak a témaban. Arra szdmitottam, hogy tobben kétkedve fogadjak
ezta ,tudomanyt’, s igy is lett, a valaszadok tobbsége nem hisz a gondolat erejében,
s a kétkedok kozott tobben vannak a fiak.

Novénykisérletet végeztem, amelyet fotokkal dokumentaltam. Azonos koriil-
ményeket biztositottam két jacinthagymanak, de az egyiket agykontrollal segitet-
tem. A programozott ndvény sokkal gyorsabban fejlddott, el6bb gyokerezett, el6bb
jelent meg a hajtdsa és a viraga, s valoszintileg erételjesebb és szebb is lesz a viraga.
Mindkét névénnyel egyforman bantam, a kontrollozott mégis gyorsabban nd, te-
hat a hipotézisem egyértelmien beigazolddott.

8.Irodalom

» Domjan Laszlé — Sélyom I1diké (2010 szerk.): Gyerekként is egyre jobban. Budapest: Agykontroll
Kft.

» Kigy6s Eva — Domjan Liszl6 - Domjdnné Harsényi Katalin — Sélyom Ildiké (2008 szerk.): Agy-
kontroll, Tanfolyami kézikonyv gyerekeknek. Budapest: Agykontroll Kft.
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FENYO ANNA'

A hotagulas -
Nem hizik, csak melegszik

1. Bevezetés

Masodik alkalommal vallalkoztam arra, hogy tudomanyos kutatomunkat végez-
zek. Az elmult tanévben a hajszalcsdjelenségekkel foglalkoztam, s idén sem szaka-
dok el kedvenc tantargyamtdl, a természetismerettdl: a hétagulas jelenségét szeret-
ném vizsgalni és bemutatni.

A témaval kapcsolatos szakirodalom feldolgozasa utan a mindennapi élet kii-
16nbo6z6 teriileteirdl gytijtottem Ossze azokat az eszkozoket, berendezéseket, je-
lenségeket, amelyek az anyagok hétagulasan alapszanak. Rengeteg sajat kisérletet,
mérést allitottam Ossze elGzetes feltevéseim igazoldsara. Vizsgalatokat végeztem
szilard, folyékony és légnemt anyagok egymastdl eltéré hétagulasi tulajdonsagai-
val kapcsolatban.

A mérési, kisérleti eredményeimet rogzitettem, ami lehetdvé tette az anyagok
késébbi 6sszehasonlitasat. Ahol tudtam, kovetkeztetéseket vontam le, tobb helyen
sikeriilt igazolni kezdeti feltevéseimet.

Tapasztalataim felhasznalasaval bemutatom, hogy mily médon allithatjuk szol-
galatunkba ezt a jelenséget, illetve mikor és hogyan tudunk védekezni ellene. Ké-
s6bb szeretnék még tobb anyagot vizsgalni, a hasonldsagokra, kiilonbozdségre
anyagszerkezeti magyarazattal szolgalni. Hiszem azt, hogy a természetrdl szerzett
ismereteink segitenek benniinket csodalatos vilagunkban.

! A Kaposvéri Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimndzium 5/C osztlyos tanuldja
(titkar@gyakorlo-kap.sulinet.hu). Mentortanara: Fenyéné Antal Judit, a Kaposvari Csokonai Vi-
téz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimn4zium tandra.
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2. A probléma tudomanyteriileti besorolasa

A tudomany térképét attekintve, munkamat a természettudomany féagon beliil a
fizika-h6tan alaghoz rendeltem.? A fizika targya a természet jelenségeinek vizsga-
lata, torvényeinek felderitése.

A kovetkez6 kérdések fogalmazddtak meg bennem:

« Mi a hétagulas, mi okozza ezt a jelenséget?

« Minden anyag térfogata megvaltozik a hémérséklet-valtozas hatasara?

« Mi befolyasolja a h6tagulas mértékét?

« Kiilénbozik-e a harom halmazallapot hétagulas szempontjabol?

o Csak védekeziink a hétagulas karos hatasai ellen, vagy hasznositjuk is ezt a

jelenséget valahol?

2.1. Hipotéziseim

I. Szilard, folyékony és Iégnemt anyagoknal is megfigyelhetd a hotagulas.
II. A hétagulas mértékét a hdmérsékletvaltozas nagysaga és az anyagi mindség
is befolyasolja.
III. Minden anyag térfogata novekszik hdmérsékletének emelkedésével.

3. Alkalmazott kutatasi modszerek

A tényanyag gyUjtését kovetGen az empirikus (tapasztalati) kutatas mddszereivel,
megfigyelés és kisérlet segitségével kerestem valaszt feltett kérdéseimre.

4. Osszegzés

A dolgozatom elején feltett kérdésekre a szakirodalom tanulmanyozasa és sajat
megfigyeléseim, kvalitativ kisérleteim segitségével valaszt kaptam.

Megismertem a hdtagulas jelenségét, illetve ennek anyagszerkezeti magyaraza-
tat. Oszintén racsoddlkoztam, hogy a mikrovildgban létrejévé valtozdsok a makro-
vildgban mérhetd valtozasokat okoznak. Az elvégzett kisérleteim meggydztek réla,
hogy minden anyag térfogata valtozik a hémérséklet-valtozas hatdsara, de nem
egyenlé mértékben. A szilard testeké legkevésbé, a légnemt anyagoké a leginkabb.
Ezzel az I. hipotézisemet igazoltnak tekintem.

2 Schranz Andras (1995): A tudomany térképe, EKP Program. Budapest: Kereban Kiado, p. 161.
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Kisérleteimmel bizonyitottam, hogy a hétagulast befolyasolja mindharom hal-
mazallapot esetében a kezdeti hossztisag vagy térfogat, illetve a hdmérsékletval-
tozas nagysaga. Talaltam azonban egy lényeges kiilonbséget is a halmazallapotok
tekintetében. Mig a szilard és folyékony halmazallapott anyagok hétagulasa nagy-
mértékben fligg az anyagi mindségtdl, addig a légnemi anyagoké fiiggetlen attol.
Ezzel II. hipotézisemet csak részben igazoltam.

Mar a szakirodalom tanulmanyozasa soran cafolhattam III. hipotézisemet, hi-
szen sokat olvastam a viz sajatos viselkedésérdl 0 és 4°C kozott, meglepett az ezen
hémeérsékletek kozotti negativ hétagulasi egyiitthaté. A tavakban, folydkban a ha-
lak és a vizi él6lények téli, jég alatti talélését jelenti ez. Hiszem, hogy a természet-
ben semmi sem véletlen.

Fél éven at hétagulas okozta hatasokat kerestem kornyezetemben, talaltam is
rengeteget az élet legkiillonbozébb teriileteir6l. Csoportositani kezdtem ket ab-
bdl a szempontbdl, hogy mi karos és mi hasznos az ember szamadra. Idékozben
réjottem, hogy egyik jelenség sem karos az emberekre nézve, hiszen a természetet
megfigyel és értd ember a természet torvényeit a maga javara fordithatja. Gon-
doljunk a hétagulasra, ha gravitacids (szivattyu nélkiili) flitésrendszer adja szo-
bank melegét, vagy ha gyonyort hélégballonokat latunk az égen! Jusson esziinkbe,
hogy a koncerten ezért hangoljak ujra a reflektorok fényétél felmelegedett gitart
(az acél jobban tagul, mint a fa, ezért a hurok meglazulnak és elhangolédnak), jus-
son esziinkbe, ha egy bef6ttesiivegre erdsen raszorult fémtetdt szeretnénk leszedni,
vagy egy pingponglabdan kellene a horpadast elt{intetni!

Elvégzett munkdm sordn sok 0j informdciohoz jutottam, amit szivesen osztok
meg masokkal. Szeretném, hogy azok, akik el6adasomat meghallgatjak, nemcsak
a hétagulasrol szereznének ismeretet, hanem belatnak, hogy a fizika tudomanya
mennyire fontos része az életiinknek.

Ezt megerdsitenddé Berényi Dénes, kozelmultban elhunyt atomfizikustol idéz-
nék: ,A fizika kétségteleniil a természettudomdnyok alaptudomdnya, még akkor is,
ha van visszahatds a kémia és biologia részérdl is a fizikdara. Vannak, akik azt mond-
jak, hogy a fizika tul van az »aranykoron«, most mdr mds tudomdnyoké a vezeté
szerep. Nem lehet kétséges, hogy a mai tdrsadalom szdmos égeté problémdjdt csak a
fizika segitségével lehet megoldani.

A vizsgalédasomat nem tekintem lezdrtnak, tovabbra is keresem a kornyeze-
temben el6forduld, fizikai torvényeken alapuld jelenségeket. Késbb szeretnék
még tobb anyagot vizsgalni, a hasonlésagokra, kiilonbozéségre anyagszerkezeti
magyarazattal szolgalni. Hiszem azt, hogy a természetrdl szerzett ismereteink se-
gitenek benniinket csodalatos vilagunkban.

> Berényi Dénes (1997): A fizika helye és szerepe a tudomanyban és a tarsadalomban. Fizika Szemle,

47. évf. 4. sz. p. 139.

75



5.Irodalom

» Berényi Dénes (1997): A fizika helye és szerepe a tudomanyban és a tirsadalomban. Fizikai Szem-
le, 47. évf. 4. sz. 139-144.
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PAP FLORIAN'

Virusfertozés: orvoshoz vagy
informatikushoz forduljunk

1. Bevezeto

Napjainkban a felnéttek altalaban az influenza- és a kanyardvirusrél, mi a bara-
taimmal pedig a leginkabb a szamitégépes és mobiltelefonos virusokrdl szoktunk
beszélgetni.

A szamitdgépet fert6z6 programok mikodése nagyvonalakban ugyanolyan,
mint a bioldgiai virusoké: alcazzak magukat, igy konnyedén bejutnak, megfertéz-
nek, a fert6zott ,,dolog” tovabb szaporitja 6ket, végiil pedig altalaban hatalmas ka-
rokat okoznak. Nem véletlen, hogy a fert6z6 programok is virus elnevezést kaptak,
mert ,testvérei” a bioldgiai virusoknak.

Munkamban a virusokrdl szerzett ismereteimet rendszerezem, kiemelve a bio-
16giai és a szamitogépes virusok kozti hasonlésagokat. Osszehasonlitom a biol6-
giai és a szamitogépes virusok jellemz6it, miikodésiiket és az elleniik vald védeke-
zést.

2. A virusok

A bioldgiai virusoknak nincs sejtes szerkezetiik, nem mutatnak 6nall6 életjelensé-
geket, csak a gazdasejtben képesek ,,él6skodni’, ezért nem élélények. Felépitésiik:
az Orokit anyagot hordozé anyag fehérjeburokkal koriilvéve. Az 6rokité anyag
lehet DNS vagy RNS. DNS-virus példaul a szeméolcsot okozd virus, és a barany-
himl6, RNS-virus: az influenza, a kanyaro, és a veszettség virusa.”

! A Kiskunhalasi Kertvarosi Altalanos Iskola 6. osztalyos tanul6ja (papflori77@gmail.com). Men-
tortanara: Rapcsakné Pap Aniké, a Kiskunhalasi Kertvérosi Altalanos Iskola tandra
?  Farmosi Istvan - Kis Janos - Szegedi Imre (1990): Viruslélektan. Budapest: Cédrus Kiadd.
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A szamitégépes virusok fogalmat manapsag tobbféleképpen is értelmezik. Pél-
déul: ,Onmagat tobbszordzé program, amely azzal a szandékkal késziilt, hogy a
felhasznal6 engedélye vagy tudta nélkiil megvaltoztassa a szamitégép miitkodési
modjat”?

3. Avirusok jellemzoi

3.1. Méretiik

Minden biolégiai virus arra torekszik, hogy minél kisebb méretti legyen, igy képe-
sek magukat ,,becsomagolni’, spdrolva a hellyel. Majd amikor bejutottak, ,,kicso-
magolodnak” és hozzdlatnak a munkajukhoz. A szamitdgépes virusok is ugyanezt
teszik, s hogy miért jo ez? Azért, mert minél kisebbek, anndl kevésbé feltiindek,
annal konnyebben tudnak elrejtézni és annal gyorsabban tudnak szaporodni.

A virusok mérete és formdja széles hatdrokon beliil valtozik. Legtobbjiik 20 és
300 nanométer kozott van. Osszehasonlitdsként: a vorosvérsejt atmérdje a viru-
soknak koriilbeliil 30-szorosa. A szamitogépes virusok mérete néhany kilobajttol
par szaz kilobajtig terjed. Egy Word-dokumentum ennek koriilbeliil 30-szorosa.*

3.2. Informdciotartalmuk

A virusok felépitése nagyon egyszeri. A bioldgiai virus fehérjeburokba zart
orokitéanyag. A szamitogépes virus pedig egy egyszerli program, egy bitsorozat.
Felépitésiiknél azonban fontosabb az informdcidtartalmuk, hiszen mindketté egy
kod, egy rosszindulatu ,,informaciécsomag”

1. dbra. Az informdcié

> Kovacs Béla (év nélkiil): Mit kell tudni a szamitégépes virusokrdl. [online] In: Crescit.hu. URL:

www.crescit.hu/kovacsbela/webhely22/dokumentum/viurs/virsokroll.doc
* Farmosi Istvan - Kis Janos - Szegedi Imre (1990): i. m.
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De mennyi informaciét hordoznak a virusok?® Az hozzaférhet6 adat, hogy a
szamitogépes virusok néhany szaz kilobajtosak, de mennyi az informécidtartalma
a biolégiai virusoknak? Mivel ezt nem taldltam meg semmilyen forrasban, meg-
probaltam kozelit6 szamitast végezni. A bioldgiai virusban az informaciét a benne
levé DNS vagy RNS hordozza.®

Nézziik példaként, hogy milyen hatarok kozott valtozik a DNS-virusban ta-
rolt informaci6. Megvizsgaltam, hogy a DNS felépitése négyfajta bazisbol all:
citozin, timin, guanin és adenin, ezek egymashoz kapcsoltan lancot alkotnak. A 4
nukleotid azonositasahoz kettes szamrendszerben 2 bit-re van sziikség: 00, 01, 10,
11. A DNS-virusokat minimum 5000, maximum 800 000 nukleotidpar alkotja. A
minimalis informacidtartalma 5000 bazispar =» 2 x 5000 bit = 10 000 bit = 1250
béjt ~ 1,25 kB. Hasonléan a maximalis informacidtartalom 200 kB. Azaz szamita-
saim szerint a virusok informdci6tartalma par szaz kB. Erdekes, hogy ez megkdze-
litéleg megegyezik a szamitogépes virusok méretével.

3.3. Kornyezetiik

Mindkét fajta virusra jellemz, hogy csak adott kdrnyezetben képesek létezni. Pél-
daul a hepatitiszvirus haziallatainkra teljesen veszélytelen. Csak az emberi szerve-
zetben képes létezni, csak annak a ,,szerkezete” alkalmas arra, hogy a virust hor-
dozza, szaporitsa.

Ugyanigy nem terjedhet Windows-os kornyezetre szant virus példaul iOS ope-
racids rendszerrel miikodo gépeken. Alapveté eltérések vannak a gépek hardve-
reiben és operacids rendszereiben, mint ahogy jelentds eltérés van a kutya és az
ember genetikai szerkezetében.

Szintén kozos tulajdonsag, hogy a gazdaszervezetbe kell bejutniuk ahhoz, hogy
miukoddjenek; a bioldgiai virusnak a sejtbe, a szamitégépesnek a memoriaba. Beju-
tas utdn, miikodésiik soran kornyezetiik, azaz a sejt illetve a szamitogép eréforra-
sait hasznaljak.

3.4. Miikodesiik

Mindkét fajta virus célja 6nmaga szaporitasa, ezért épiilnek be a sejtekbe, illetve a
szamitogépes programokba.

Miikodésiik els6 1épése, amikor megtorténik a fertdzés. A virusok altalaban csak
egyféle sejtet tudnak megtamadni, megfert6zni, azaz gazdaspecifikusak. A szami-

> Szerz6 és év nélkiil: A virusok. [online oktatasi segédanyag] In: A Soproni Egyetem Erdémérniki
Kar honlapjén. URL: http://emk.nyme.hu/fileadmin/dokumentumok/emk/termohely/Oktatasi_
segedletek/Mikrobiologia/03_virusok_doc.pdf [2017. 01. 24.]

¢ Farmosi Istvan - Kis Janos - Szegedi Imre (1990): i. m.
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togépes virusokra ugyanez jellemzd, azaz csak bizonyos programokat, fajltipuso-
kat tamadnak meg.

A virusok él6lényrdl él6lényre, illetve szamitogéprdl szamitdgépre terjednek.
A fert6zés el6tt és kozben igyekeznek dlcazni magukat, elbujnak. A fert6zés pil-
lanata az érzékszervek altal észrevehetetlen, és jelei altaldban nem jelentkeznek
azonnal, csak bizonyos id6 utan, ezt hivjuk lappangasi id6nek.

3.5. Szaporoddsuk

2. dbra. A virusfertézés folyamata”

A virus kapcsolodik a gazdasejt feliiletéhez. Az drokitéanyag bejut, a fehérjeburok
pedig kiviil marad. A virus a DNS beépiil a sejt 6rokitéanyagaba, majd aktivalodas
utan atszervezi a gazdasejt normalis miikodését, és a sejt anyagaibol a virus sajat
anyagait készitteti el. A tobb szaz példanyban elkésziilt virusok kiszabadulnak a
sejtbol.

A szamitégépes virus hasonléan miikodik, beépiil egy futtathatd programba, és
amikor a program fut, a virus is mtikodésbe Iép és a szamitdgép processzorat sajat
céljainak megfelelden iranyitja.

Azaz mindkét fajta virust a gazdaszervezet szaporitja, dnreprodukciora képte-
lenek. A szamitégépes virusok egyre fejlettebb intelligenciaval rendelkeznek, pél-
daul valtoztathatjak sajat kodjukat és aktivitasukat. Ez a bioldgiai virusokra is igaz,
szaporodasuk soran virusmuténsok keletkeznek.

7 A grafikdt Katzenbach Evelin 7. b osztalyos tanulé készitette
8 Gal Béla (2016): Bioldgia 10. Budapest: Mozaik Kiadé. pp. 20-21.
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4.Védekezés

4.1. Felismerésiik, elpusztitdsuk

Mind a bioldgiai, mind a szamitégépes virusok elleni védekezés alapja, hogy a gaz-
daszervezetet megtanitjuk felismerni a virusokat.

Az emberi szervezet onvédelmi rendszere felismeri a fertdzést, a korabbi fertd-
zések és véddoltasok alapjan megtanulja felismerni a virusokat. A virusirt6 prog-
ramok a programozok segitségével szintén megtanuljak felismerni a fert6zott allo-
manyokat.’ K6z6s benniik, hogy ,,mintazatokat’, jellemzé bitsorozatokat keresnek,
ami ugyanolyan egyedi, mint egy ujjlenyomat.

Fert6zésre elsdsorban a tiinetek alapjan gyanakodhatunk. Az él6 szervezetek
megbetegednek, a szamitogépeknél gyanakodhatunk, ha a gép lelassul, a fajlmére-
tek megnonek, indokolatlan winchester-hasznalat és internetes forgalmazas 1ép fel,
a hattértar kapacitasa lecsokken, és még sok arulkodé jel lehet.

Az €16 szervezet elpusztitja azokat a sejteket, amelyben a felismert fert6zést azo-
nositja. A szamitogépes virusirtok tobbféle modszert alkalmaznak a virusok elpusz-
titasara, példaul: korabbi allapot visszaallitasa, karantén, végs esetben torlés.'

4.2, Megel6zés

A valédi megoldast mindkét esetben a virusfertézés megelézése jelenti. Ezért
fontos, hogy erésitsitk immunrendszeriinket és betartsuk az alapvetd tisztasa-
gi szabdlyokat. A jarvanyos virusfert6zések megel6zésében fontos szerepe van a
véddoltasoknak, melyek soran legyengitett virusok alkalmazasaval megtanitjak
az immunrendszernek a virusok felismerését. A szamitogépek esetében a virusok
megel6zésére kiilonbozo virusirtd csomagok léteznek. Ezeket a szoftvereket allan-
doan frissitik, hogy az id6kézben megjelent Gjabb virusokat is felismerjék. A biz-
tonsaghoz feltétleniil szitkség van viruspajzsra a szamitogépen."

?  Szerzd és év nélkiil: Informatika 8. osztaly: Virus keres$ és -mentesité programok. [elektronikus
tananyagrész] In: Sulinet Tuddsbdzis. URL: http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/infor-
matika/informatika-8-evfolyam/a-virusterjedes-megakadalyozasa/virus-kereso-es-mentesito-
programok [2017. 01. 26.]

10 Szerzé és év nélkiil: Informatika 8. osztdly. A virusterjedés megakadalyozasa. [elektronikus tan-
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Olyan szoftver nem létezik, amely minden virust felismer, ezért a legfrissebb
virusirt6 program hasznalata mellett is fontos a tudatos szamitogép-hasznalat, hi-
szen a virusokat készit6k mindig lépéselonyben vannak.

5. Osszegzés

Munkam soran minél tobbet olvastam, annal tobb kérdés meriilt fel bennem, egy-
re izgalmasabb 1j teriileteket taldltam.

Mivel a téma nagyon szerteagazo, ezért megprobaltam rendszerezni kutatasa-
im soran szerzett ismereteimet az altalanos és kozos tulajdonsagok kiemelésével,
azonban mindkét fajta virus esetében rengeteg kivétel létezik. Ebben az iranyban
szeretném folytatni a kutatast, felderiteni azokat a kiilonleges virusokat, amelyekre
ezek az altalanos jellemzdék nem teljesiilnek.

Munkamban nehézséget okozott, hogy ez nem lezart tudomany, ma is vizsgal-
jak, fejlodik, ezért a hozzaférhetd szakirodalom nem elég idGszerd, az interneten
talalhaté informaciok pedig nem mindig megbizhatdak.

A kutatas soran abbol indultam ki, hogy a szamitégépet fert6z6 virusok és a
bioldgiai él6skoddk kozott nem véletlen a ,,névrokonsag” A szamitogépvirus az
¢él6 anyag miikod6képes modellje. Ezért a nagyobb tapasztalatokkal rendelkez6
bioldgia megoldasait alkalmazhatjuk a szamitégépes virusok elleni kiizdelemben
is. Vizsgalataim kozben felismertem, hogy a dolog forditva is igaz: Példaul egy
vezetd szoftvercég bioldgiai-szamitastechnikai projektet inditott, amelyben a rakot
szamitogépes virusként modellezve probaljak meg elpusztitani.

Kutatasomat ezért érzem eléremutatonak, mert a szamitogépes virusokrol és el-
pusztitasukrol szerzett ismereteink alkalmazasa az egészségiigyben napjaink fon-
tos kutatasi teriilete.
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SOMOGYI ANNA'
Latin orokségilink

1. Bevezetés

Masodik alkalommal vallalkoztam arra, hogy tudoményos kutatémunkat végez-
zek. Az elmult tanévben kedvenc allatomat, a macskat mutattam be a mivészetben.

Ettdl a tanévtdl kezdédéen nyolc évfolyamos gimnaziumi tagozatra jarok, ahol
a képzés kerettantervének el6irdsa szerint 5-6. évfolyamon a torténelem helyett a
latin 6rokségiink nevi tantargyat tanuljuk. Az elsé pillanattél fogva nagyon sze-
retem és érdekel a latin nyelv. Sok kérdés fogalmazddott meg bennem ezzel az ér-
dekes nyelvvel kapcsolatban. Erdekel, hogy mely teriileten, kik és milyen gyakran
hasznaljak napjainkban, jelenthet-e nehézséget az elsajatitasa, tanulmanyaik soran
szavakat vagy nyelvtani szerkezeteket is tanultak-e a diakok. Vajon kivalthat6-e a
latin nyelv €16 nyelvvel azokrol a teriiletekrdl, ahol még hasznaljak?

Dolgozatom elkészitése soran a szakirodalom megismerése utan interjut készi-
tettem nyelvész tanarommal, gyiilekezetiink volt plébanosaval, haziorvosunkkal,
illetve egy jogasz ismerdsiinkkel. Munkamban 6sszefoglalom a veliik készitett be-
szélgetéseket, melybdl rengeteget tanultam, valaszt kaptam a dolgozatom elején
megfogalmazott kérdéseimre. Az altalam 6sszegyijtott informaciot szivesen osz-
tom meg tarsaimmal, hiszen ,Docendo discimus’, azaz tanitva tanulunk igazan.

2. A probléma

Tanaromtol tudom, hogy a latin nyelv holt nyelv. Ez azt jelenti, hogy ez egy olyan
nyelv, amelyet ma mar nem beszél egyetlen nép vagy népcsoport sem. Els6 hallasra
azt gondolndm, hogy ha egy nyelvet senki nem beszél, akkor az teljesen elttinik.

' A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium 5. osztélyos tanuléja (titkar@
gyakorlo-kap.sulinet.hu). Mentortandra: Fenyéné Antal Judit, a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium tandra.
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Azonban azt is tanultam, hogy jogaszok, orvosok, papok a mai napig hasznaljak a
munkdjuk soran. Ezek alapjan mar az elsé latin 6rokségiink dram utén szamtalan
kérdés vet6dott fel bennem.

3. Kérdések, hipotézisek megfogalmazasa

« Valéban holt nyelv a latin?

o+ Mely teriileteken hasznaljak ma a latin nyelvet?

 Nehezebb-e latinul tanulni, mint mas nyelven? Befolyassal van-e a latin nyelv
ismerete mds nyelvek tanulasara vagy éppen forditva, ha valaki a latin nyelvet
tanulja késdbb, konnyebb-e azt megtanulni?

o Feltételeztem, hogy a kiilonb6z6 nyelvek tanulasa hatassal van egymasra.

« Arrais kivancsi vagyok, hogy vajon kivélthatd-e a latin nyelv él6 nyelvvel azo-
kon a teriiletekr6l, ahol még hasznaljak.

« Azt gondolom, hogy az egyes szakteriileteken nem valthaté ki a latin nyelv.

4. Alkalmazott kutatasi modszerek

A tudomanyok rendszerében dolgozatom témaja a bolcsészettudomanyokon beliil a
nyelvészethez tartozik. A nyelvészet az emberi nyelvekkel foglalkozé tudomanyag.?

Dolgozatom elkészitése soran a szakirodalom megismerése mellett interjukat
készitettem. A kérdéseket irasban tettem fel, megvalaszoldsukra megkértem nyel-
vész tanaromat, gyiilekezetiink volt plébanosat, haziorvosunkat, illetve egy jogasz
ismerdsiinket. Az interjuban 6t nyitott kérdés szerepelt.

5. A kutatas eredménye

Dolgozatom elején feltett kérdéseimre a szakirodalom olvasasa és az interjuk fel-
dolgozasa soran valaszt kaptam. A latin tényleg holt nyelv, a mindennapi kom-
munikaci6 sordn nem alkalmazzuk, de a tudomanyban fennmaradt.> Munkamat
hasznosnak itélem, mert az iskolaban szerzett ismereteim béviiltek, olyan infor-
maciéval lettem gazdagabb, mely tigy gondolom, segiti a tantargy jovébeni tanula-
sat és inspiral arra, hogy megismerkedjem ezzel a kiilonleges nyelvvel.

* Szerzé és év nélkil: Nyelvészet. [online] In: Wikipédia. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/
Nyelv%C3%A9szet [2017. 02. 10.]

> Szerz6 és év nélkiil: Holt nyelv. [online] In: Wikipédia. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/Holt_
nyelv [2017. 02. 10.]
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Elsé feltevésem, miszerint a kiilonb6z6 nyelvek tanulasa hatassal van egymasra,
beigazolddott, hiszen mind a négy megkérdezett egyetértett abban, hogy igy vagy
ugy, de befolyasolja egy nyelv tudasa a masik nyelvnek a megtanulasat. Megtud-
tam, hogy a latin nyelv ismerete jotékony hatdssal van az tjlatin nyelvek tanulasara.

Masodik feltevésem, hogy az egyes szakteriileteken nem valthatd ki a latin nyelv,
részben igazolodott be. Kideriilt, hogy a tudomanyossag jegyében fontos, hogy
fennmaradjon a latin, de az ilyen irdnyt miveltséggel nem rendelkez6knek is ért-
het6vé kell tenni a jogban az itéleteket, a jogi kifejezéseket, az orvoslasban a beteg-
ségeket, korképeket. A vallds tekintetében is részben valthaté csak ki a latin, mert
a liturgiaban 6sid6k 6ta meglevo latin nyelvi részek eredetiben fennmaradnak.

Végezetiil visszakanyarodok tandrom utolsé mondatéhoz: ,a latin nyelv bizo-
nyos szintii ismerete az dltaldnos miiveltség része is, és ez nem szakteriilet kérdése.”
A latin 6rokségiink tantargy tanuldsa a nyolc évfolyamos kisgimnazistak kivaltsa-
ga, a tehetséggondozo osztalyoké, ahol adott a lehetdség arra, hogy a didkok tanul-
manyaik végeztével értelmiségi palyara léphessenek.

Munkémat nem tekintem lezartnak, kérdéseimet szeretném szélesebb korben is
feltenni, ezaltal még pontosabb képet kapni a latin nyelv mai helyzetérdl.

6. Irodalom

» Szerz6 és év nélkil: Nyelvészet. [online] In: Wikipédia. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/
Nyelv%C3%A9szet [2017. 02. 10.]

» Szerz6 és év nélkiil: Holt nyelv. [online] In: Wikipédia. URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/Holt_
nyelv [2017. 02. 10.]
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KIRALY BALAZS'
Talpra, baba!

1. Bevezeto

A tanulmény témaja a kisbabak mozgasanak fejlédése az els6 életévben. Sziiletés-
t6l a jaras megtanulasaig. Kutatasom soran vizsgaltam a védéndk és a gyerekorvo-
sok altalanos elvarasait. Utananéztem, hogy milyen problémakkal lehet talalkozni
a fejlédés soran, és azoknak mi lehet az oka. Ezt kovetGen sajat kistestvérem moz-
gasfejlodését kezdtem tanulmanyozni azt feltételezve, hogy nala minden rendben
zajlik. Honapokon keresztiil fotoztam és jegyzeteltem megfigyeléseimet. Négy ha-
sonl6 koru kisbabaval is sszehasonlitottam 6t. Arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy testvérem el6szor atlagosan, majd gyorsabban kezdett fejlédni. A dolgoza-
tom zarasakor kilenc honapos volt, és a 12 hdnaposok fejlettségi szintjénél tartott.
Palyamunkamat fontosnak tartom, mert részt vehetek a tudomanyos didkkori
munkdban, és egy olyan témat kutathatok, amelyet nagyon érdekesnek talalok.

2. A témavalasztas indoklasa

Az el6z6 tanévben hangszeres tanulmanyaimrdl irtam dolgozatot, és mivel nagyon
jol éreztem magam a versenyen, st Budapestre is eljutottam, mar akkor elhata-
roztam, hogy idén is benevezek. Olyan témat szerettem volna valasztani, amely az
életem része, szorosan kapcsolddik hozzam, ezdltal alapos megfigyelést, kutatast
végezhetek.

2016. majus 18-an kistestvérem sziiletett, Adam. A kérhazban, valamint haza-
érkezve egy kiszolgaltatott kis lénynek tiint, aki egyeldre a sziileimtél, elsésorban
anyukamtol fiiggott. Ahogy teltek a hetek, honapok, szinte naponta megfigyelhetd

U A Kaposvéri Kodaly Zoltdn Kézponti Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuléja (spongyabali@gmail.
com). Mentortanara: Némethné Szab6 Mérta, a Kaposvéri Kodaly Zoltén Koézponti Altaldnos Is-
kola tandra (kodalyzoltan.kozpont@gmail.com)
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volt fejlédése minden téren, érzékszerveiben, figyelmében, mozgasaban. Szemem
el6tt zajlott, amint hanyatt fekvésbdl megtanult hasra fordulni, majd tobb médon
kaszni, utaina maszni. Decemberben pedig kapaszkodva felallt. Nagyon érdekes-
nek talaltam a folyamatot, sokat nevettiink, és anyukamtol gyakran kérdezgettem,
hogy velem is igy tortént-e. Ekkor hataroztam el, hogy ezt valasztom a dolgozatom
témajanak.

A kovetkezdket szeretném megtudni a kisbabak mozgasanak fejlodésével kap-
csolatban:

- Mit mondanak a gyerekorvosok, védéndk, mikor mit kell tudnia a babanak?

- Mi a megfelel6 sorrendje a mozgasformaknak?

- Probléma-e, ha egy baba felcseréli a kiilonboz6 fazisokat?

- Mikor kell orvoshoz fordulni?

Dolgozatomat a természettudomanyok ember és természet agaba sorolom, ku-
tatasmodszertan kategdriaba. A kutatds mddszerei koziil a megfigyelést és a kikér-
dezést alkalmaztam.

3. Mit mondanak a szakértok?

A szinte magatehetetlen Gjsziilottekbdl koriilbeliil egy év alatt két labon jaré ba-
bak lesznek. Vannak olyanok, akiknek ez gyorsan megy, vannak, akiknek lassab-
ban. Az is el6fordulhat, hogy felcserélik a sorrendet, esetleg egy-egy szakasz ki-
marad. Minden j mozgasformdhoz megfeleld ideg- és izomfejlettség sziikséges.
A mozgasfejlédés iiteme részben 6roklott dolog, részben pedig fiigg a babak alkati
jellemz6it6l. A nagyobb babak késébb kezdhetnek el maszni, de az sem ad okot
aggodalomra, ha egy picurka 7-8 honapos koraig nem csindl semmit. Persze az
anyukak nehezen viselik ezt, amikor az ismerds, szomszéd, rokon gyermeke mar
kuaszik, maszik, 1épeget. A lassabban halad6 babak akar 2-3 hét alatt is behozhatjak
a hatranyukat, akar rogton sokkal biztonsagosabb formaban. Egy gyorsabban fej-
16d6 baba ugyanis, aki példaul kapaszkodva felall, de iilni még nem tud, gyakran
eleshet.

»van Albanidban egy népcsoport, akik a jarvanyok miatt a mai napig sztik bol-
csdben, bepolyalva tartjak a babakat egészen egyéves korukig. Ekkor kikeriilnek a
poélyabol, és tuddsok megfigyelték, hogy egyetlen honap leforgasa alatt atmennek a
teljes mozgasfejlodési létran: forognak, kisznak, mésznak, feliilnek stb.”?

Megfigyelték, hogy barmilyen {itemben fejlédik egy baba, barmilyen sorendben
tanulja meg a kiillonboz6 fazisokat, haroméves korara mindegyik kisgyerek ugyan-

2 Vida Agnes (2011): A csecsemd mozgasfejlédése. [online] In: Kismamablog. URL: http://www.
kismamablog.hu/mozgasfejlodes/a-csecsemo-mozgasfejlodese [2017. 02. 13.]
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azt tudja, ugyanazokra a mozgasokra képes. Az is fontos, hogy amikor latszdlag
nem csindl semmit, akkor is tanul. Lehet, hogy a késén kezd el maszni vagy jarni,
de helyette hamarabb és szebben beszél.
»A csecsem6 mozgasfejlédése honaprol honapra (az adatok a csecsemdk nagy
atlagara vonatkoznak):
— 1 hénapos: Hason fekve atforditja a fejét, ha ilésbe hizzuk, egy pillanatig meg
tudja tartani a fejét.
- 2 hénapos: Fejét par masodpercig meg tudja tartani, hason fekve kicsit meg-
emeli.
— 3 honapos: Kezével jatékok utan nyul, fejét meg tudja tartani, ha allasba emel-
jiik, kirtgja magat.

A mozgasfejlodés fazisai
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— 4 hénapos: Forgashoz hasonlé mozdulatokat végez (pl. oldalara fordul), egy-
egy alkalommal oldalra fordulhat, apré targyakat is meg tud fogni, a felé nyu;j-
tott targyat megfogja.

- 5 honapos: Talan mar tud hasrdl hatra fordulni, feltamasztva meg tud iilni.

- 6 honapos: Hasrol hatra fordul és esetleg vissza is, a targyakat a szajahoz emeli.

- 7 hénapos: Korbe-korbe vagy hatrafelé kuaszik, gurul vagy iilve el6re 16kodi
magat, az tigyesebbek eldrefelé is tudnak kuszni, kezére tamaszkodva dl.

- 8 honapos: Elérefelé kaszik, néhany masodpercig tamaszték nélkiil il.

- 9 hénapos: Maszni kezd, kapaszkodva megall, de még nem tud felkapaszkod-
ni, magatol felil.

— 10 hénapos: Maszni kezd, kapaszkodva megall, de még nem tud felkapaszkod-
ni, magatol feliil.

— 11 hénapos: Ugyesen maszik, feldll, kapaszkodva, oldalazva jar.

— 12 hénapos: Néhany masodpercig egyediil megall, kapaszkodo nélkiil.

— 13 honapos: Megteszi az els6 6nallo 1épéseket.™

A legtobb babandl a sorrend megfelel a fenti képsornak, de lehet felcserélés,

valamint akar kihagyds is. Ennek okai a sziil6i gondozas soran kialakult szoka-
sok lehetnek. Néhany esetben ezek akadalyozhatjak a megfeleld mozgasfejlodést.
A kovetkezokben sorolok néhany példat erre.

- Ha a babat sokszor tartjak kézben fiiggélegesen, akkor nincs motivacidja ma-
gatdl torekedni erre. Jobb, ha hason van.

- Szintén a sok 6lben tartds miatt kevesebbet tud 6nalléan mozogni.

- Ha csak a feje f6lé tesznek jatékokat, nem forditja oldalra a fejét.

- Ha mar nyulni akar targyak felé, nem szabad helyette megcsinalni, kiszol-
galni.

- A kuaszas, maszas az egyik legfontosabb fazis a hatizomzat fejlédése miatt, va-
lamint a kés6bbi tanulasi nehézségeket el6zheti meg. Nem maradhat ki, teret
kell adni a babanak, kevesebbet legyen az agyaban.

- Fontos, hogy a mozgashoz praktikus ruhat viseljen a baba.

- Nem szabad eréltetni, siettetni az iilést és az allast, onalldéan tanulja meg.

- Nem szabad kézen fogva sétaltatni, valamint jarast segité eszkozoket hasz-
nalni.

A fazisok koziil, ha példaul a baba elébb feldll, és utana tanul meg iilni, vagy ké-

s6bb maszik, az nem baj, csak ne maradjon ki. Kiilonésen a kiiszasnak, maszasnak
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van jelentsége a mozgaskoordinacié miatt, illetve az értelmi fejlédésre is hatassal
van.’

»Mikor kell orvoshoz fordulni?

— 1 hénapos: Ha a fejét egyaltalan nem emeli, ha szemével és fejével nem koveti
a mozgasokat, hangra nem reagal.

— 2 hénapos: Ha két kezénél fogva iil6 helyzetbe huzzuk, és ilyenkor egyaltalan
nem tartja meg egy pillanatra sem a fejét.

- 3 hénapos: Ha ismerds hangokra nem fordul oda, nem forgatja a fejét, ha ha-
son fekve nem emeli a fejét.

— 4 honapos: Ha soha, még egyetlen alkalommal sem fordult oldalra vagy hasrdl
hétra (ha egyszer mar megfordult, de utdna sokaig, akar hetekig nem fordul
meg, akkor képes a forgasra, csak éppen nincs kedve forogni, ez nem baj, a 1é-
nyeg az, hogy meg tudja csinalni, ha sziiksége lesz ra, majd fog forogni), illetve
ha hason fektetve nem tamaszkodik a konyokére vagy a kezére.

- 5 hénapos: Ha megtdmasztva nem tud iilni, ha nem tudja magat két kezén
kinyomva megtamasztani hason.

— 6 honapos: Ha nem tud hason fekve targyak utan nyulni, ha nem tudja magat
a kezén megtamasztva jatszani, nézelddni.

— 7 hénapos: Ha nem tud par masodpercig tamasz nélkiil vagy a kezére tdmasz-
kodva iilni, nem fordult 4t még soha egyik irdnyba sem, nem probal valami-
lyen médon (korbe-korbe, oldalazva) kuszni vagy forogni.

- 9 hénapos: Ha nem tud feliilni, nem kuszik.

— 10 hénapos: Ha nem prébal maszni, négykézlabra allni, nem htzza magat fel
allasba.

— 11 hénapos: Ha nem all fel, nem il stabilan tamaszték nélkiil is.

— 12 hénapos: Ha nem jar kapaszkodva.

- 18 honapos: Ha nem képes még 6nalléan jarni, kapaszkodas nélkiil allni.

Természetesen, ha valahol megakadt a mozgasfejlodése és emiatt késdbb kovet-
kezett a kovetkez6 fazis, az egész folyamat elcstszhat. Példdul, ha egy baba csak
12 hénaposan tanult meg felallni, lehet, hogy csak masfél évesen fog jarni, de az is
el6fordulhat, hogy 1-2 hénap alatt pétolja a lemaraddsat.”

Az elolvasott ismeretanyag alapjan arra vagyok kivancsi, hogy Addm fejlédése
megfelel6 iitemben halad-e. Mivel rendszeresen jarunk gyermekorvoshoz és vé-
d6éno6hoz, valamint minden kotelezé szlirGvizsgalatot elvégeztek a korhazban, azt
gondolom, hogy nincs probléma a mozgassal.

¢ Bajnok I1diko (2016): A csecsemdbkori mozgdsfejlédés és a késdbbi iskolai problémdk lehetséges 0sz-
szefiiggései. [online] In: Felelds Sziil6k Iskoldja Oktatd és Szolgaltaté Kft. honlapja. URL: http://
felelosszulokiskolaja.hu/a-csecemokori-mozgasfejlodes/ [2017. 01. 03.]

7 Fenwick, Elizabeth: Kismamdk nagykonyve. Budapest: Magyar Konyvklub, 2002.
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4. Adam mozgasanak fejlodése

Testvérem 2016. mdjus 18-an sziiletett Kaposvaron. Nagyon vartam mar, mert ki-
vancsi voltam ra. Rogton az érkezése napjan meglatogattam a kérhazban. Nagyon
picinek és védtelennek talaltam. Anyukammal volt egy szobaban, 6 pedig sok ké-
pet készitett rola, és elkiildte haza nekiink. Adam csak evett és aludt.

Ot nap utén johettek haza. Otthon is nagyon j6 baba volt, szinte sohasem sirt.
Ebren csak a fiirdetéskor lattam, mert tovabbra is evéssel és alvassal teltek napjai.
Egyszer elkezdett hason aludni, és ezt a szokdsat a mai napig megtartotta. Ebben a
testhelyzetben kezdettdl fogva képes volt a fejét atforditani. Ha fiirdés el6tt egy kis
idét ébren toltott, akkor kezeit 6kolbe szoritva és behajlitva tartotta a feje mellett.
Labait is felhuzta. Sokat nevettem azon, amikor néha valamitél megijedt, két kezét
széttarta, majd oleléshez hasonlé mozdulatot tett. A kozos gyermekorvosunknal
tett egyik latogatds alkalmaval tudtam meg, hogy ezt Moro-reflexnek hivjak, és
legkésdbb négy honapos korra elmulik. Azt is megtanultam, hogy fiiggélegesen
tartva az 6lemben a fejét meg kell timasztani az egyik kezemmel, mert még nem
tudja megtartani egyediil (2. kép).

2. kép. Adam és én (sajdt kép, 05. 24.)

Sajnos 18 napos koraban nagyon beldzasodott, és egy fertézés miatt tiz napra
Ujra kérhazba kellett mennie anyukammal. Jol viselte a folyamatos vizsgalatokat
és injekcidkat, de otthonrol nagyon hidnyoztak nekem mindketten. Végiil letelt a
kezelés ideje, és hazajohettek. Ekkor mar majdnem egy honapos volt Addm. G6-
gicsélt, kezeivel, labaival kalimpalt, emelgette a fejét hason fekvésbdl, és igy né-
zel6dott. Idejének nagy részét az agyaban vagy a babaszékben toltotte. A jarokat
is kiprobaltuk, de abban sirt, nem tetszett neki. Két honapos kordban a védéné
megprobalta két kezénél fogva felhuzni, és 6 par masodpercig megtartotta a fejét.
Lassanként olben tartva sem kellett mar tamasztani a nyakat, augusztusban egye-
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diil is ment neki. Ekkor harom hénapos volt. Ugyanekkor, ha a kezébe adtunk egy
jatékot, megfogta, és mindkét iranyba oldalra is tudott fordulni.

Négy honapos koratél mar egy kicsit tobb id6t toltott ébren, nemcsak az agyban
fekiidt, hanem jatszoszényegre is tettiik. Hatdn fekve nézegette a lelogo figurakat,
oldalra forditva a fejét vagy egész testét, és igy probalta elérni a jatékokat. Ha vala-
mit megfogott, azt az arca elé tartva megvizsgalta, ragcsalta. Kis id6 mulva nagyon
sajatos modot talalt ki helyének megvaltoztatasara. Hatan fekve felhtuizta mindkét
labat, megtdmaszkodott a sarkaval, és ellokte magat. Ezzel a mozdulatsorral kisebb
tavokat meg tudott tenni.

Még ugyanebben a honapban megtanult a hason fekvésbdl alkarjara feltdmasz-
kodni, valamint haton fekvésbél hasra fordulni. Oktéberben ebbdl a testhelyzetb6l
sikeriilt neki eldszor négykézlabra allni. A kdszasnak egy nagyon vicces forma-
jat kezdte el alkalmazni. Négykézlab allasbol tobbszori hintazassal lendiiletet vett,
majd a felsé testét szinte eléredobta. Ezzel az arcara esett. Szerencsére csak agyon
merte megcsinalni.

Par hét elteltével fekvtamaszhoz hasonlité pozba nyomta ki magat. Ez utébbi
mar novemberben, hat honaposan tortént. Szintén ekkor tudott a hason fekvés-
bdl visszafordulni a hatara. Mindezeket a mozgasokat még egyhelyben, vagy kis
tavolsagokat megtéve csinalta. Tobb alkalommal végeztem olyan kisérletet, hogy
ugyanazt probéltam csindlni, mint Addm, ugyanabban a testhelyzetben (3. kép).
Nem tudtam elképzelni, hogy hogyan nem farad el abban, hogy folyamatosan ha-
son van, és a fejét feltartja. Arra jutottam, hogy nagyon nagy izommunka kell hoz-
z4, és nem is birtam sokaig csindlni.

il S8
3. kép: Kisérletem (sajat kép, 11. 19.)

Elmult hat hénapos, amikor november végén egyszer csak kisocsém ugy don-
tott, hogy egyediil is koriilnéz a lakasban, nem var arra, hogy 6lben vigyék. Ez
volt az els6 alkalom, hogy kiment egy helyiségbdl. Mar masképp kuszott, az egyik
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térdét felhuzva tolta magat elére. Néha megallt pihenni menet kozben, de 6sszes-
ségében az eddigiekhez képest nagy tavolsagot tett meg.

Par hétig kuszott igy, csak néhany mozdulat erejéig tért 4t a rendes maszasra,
de eleinte gyorsabban tudott haladni kuszassal. Ha sietett, mindig kuszott inkabb.
December elején teljesen felvaltotta a maszas korabbi helyvaltoztaté mozgasat.
December 6-an anyukankban megkapaszkodva el6szor feltérdelt, majd felallt.
A fejlédési sorrend szerint a kuszas és maszas utan az 6nallé tilés kovetkezne, de
ennek semmilyen moédjat nem lattuk még téle, kizarélag megtamasztva tudta csi-
nélni vagy valakinek az 6lében. Addm tehét az 6ndll6 iilést kihagyta.

Ett6l kezdve egész decemberben ezeket a mozgasokat gyakorolta. Mivel a lakas-
ban mindenhova elmészott, ebb8l adéddan mindenhol fel is térdelt, felallt. Ulni
tovabbra is csak megtamasztva, valamint honap végére fél kezére tamaszkodva tu-
dott.

Ahogy a szakirodalmi részben is emlitettem, gyakori lehet ebben a bizonytalan
testhelyzetben, hogy a babak elesnek. Mivel még tigyetlenek, a fejiiket biztosan
mindig beverik. Adammal is ez tortént, téleg akkor, mikor elkezdett januarban
kapaszkodva, oldalazva jarni a butorok mellett. Ezért kapott egy kifejezetten erre
haszndlatos sapkat.

Janudrban egyre biztosabbd valt az eddigi mozgasaiban. Sokat térdelt mar ka-
paszkodas nélkiil, felallt, kapaszkodva sétalgatott. Egyre kevesebb alkalommal ve-
szitette el az egyensulyat, és néha tdmaszkodas nélkiil is iilt. Februarban teljesen
biztosan tudott {ilni, és a honap kozepétdl alkalmanként alldogalas kozben né-
hany masodpercre ,elfelejtett” kapaszkodni. Ekkor 9 hénapos. Kivancsian varom,
mikor fogja megtenni elsé 6nallo 1épéseit. Mozgasanak fejlédését egy tablazatban
foglaltam 6ssze, melyben a véd6ndk, gyerekorvosok altal meghatarozott atlaghoz
is tudom hasonlitani.

Fejlodési fazis A csecsemék | Adam

nagy atlaga
Hason fekve atforditja a fejét 1 hénapos 1 hénapos
Hason fekve emeli a fejét 2 hénapos 2 hénapos
Fejét meg tudja tartani, nyul a jatékok utdn 3 hénapos 3 hénapos
Forgashoz hasonlé mozdulatokat végez, tar- 4 hénapos 3-4 honapos
gyakat megfog
Hasra tud fordulni, alkarjara timaszkodik, 5 hénapos 4 és fél honapos
tamasztva megiil
Forog, a targyakat a szajahoz emeli 6 honapos 5-6 hénapos
Gurul, hatrafele kaszik, kezére tdmaszkodva iil | 7 hdnapos 6 honapos

(nem iil)
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El6re kuszik, tamasz nélkiil megiil par mdsod- | 8 hénapos 5-6 honapos

percig (nem il)
Maszni kezd, magatol feliil, kapaszkodva 4ll, 9-10 hénapos | 6 és fél honapos
feltérdel (nem 1)
Ugyesen mészik, kapaszkodva, oldalazva jér 11 hénapos 7 hénapos

tdmaszkodva il

Kapaszkodas nélkiil all 12 hénapos 9 hénapos

6nalléan iil, néhany
masodpercig nem
kapaszkodik

Elindul hénapos -

1. tabldzat. Osszehasonlitds (sajdt készitésii tdbldzat)

A tablazat alapjan azt allapitottam meg, hogy kistestvéremnek koriilbeliil 6 ho-
napos koraig az atlagnak megfelel6 mdédon alakult a mozgasa. Ekkor azonban egy
ugrasszeri fejlédés kovetkezett be. Az {ilést kihagyva kiszni, maszni kezdett, és
nem sokkal késébb feltérdelt, felallt. A védéndnk szerint sok olyan baba van, aki
akkor tanul meg tilni, amikor felallasbdl, jarasbol a fenekére esik. Ez tortént Adam
esetében is, januar kozepére tobbszori elesést kovetden tanult meg ilni.

5. Osszehasonlitas mas babakkal

Négy, ugyanebben az évben sziiletett baba édesanyjat kérdeztem meg a gyermekiik
fejlédésével kapcsolatban. Két baba Addmnal idésebb par hénappal, kettd pedig
fiatalabb.

Az els6 kislany Malna, aki januar 26-an sziiletett.
Anyukaja elmondasa szerint 1 hénaposan emelte ha-
son fekvésbdl a fejét. 3 honaposan meg is tartotta. E16-
szOr hasra tudott fordulni 3 és fél honaposan, majd egy
hénap mulva hatdra is. 6 honaposan hétrafele kezdett
el kaszni, 6 és fél honaposan feliilt. 7 honapos koraban
felallt kapaszkodva, 8 hoénaposan oldalazva lépege-
tett, majd 10 honaposan 6nalldan elindult. Ez a baba
Adamhoz hasonléan nagyon gyorsan fejlédétt, és a fa-
zisok sorrendjét betartotta. Erdekes, hogy Addm nem
kuszott hatrafelé, Malna igen.

4. kép. Mdlna (sajdt kép, 01. 20.)
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Noel marcius 8-an sziiletett, picit korabban
a vartnal. Fejét 2 honaposan kezdte emelni, és
ugyanekkor megtartani is tudta. 3 honaposan a
hatara fordult el6szor, aztan a hasara két honap
mulva. 5 hénaposan hatrafele kuszott, és négykéz-
labra is allt. 7 honaposan maszni kezdett, ugyan-
ebben a hénapban felkapaszkodott, és egyediil fel
is ult. 8 honaposan felallt, kapaszkodva 1épéseket
is tett. 11 honapos, még 6nalléan nem jar. Az at-
laghoz képest & is gyorsabban fejlddott, a fazisokat
tartotta, szintén kuszott hatrafelé.

Zétény julius 18-an sziiletett, pontosan két ho-
nappal Addm utdn. Mér 1 hénaposan emelte a fejét
hason fekvésbdl, és ugyanekkor a fejét is megtar-
totta, ha felhtztak a karjanal fogva. 5 és fél hona-
posan fordult hasra egyediil, utdna a hatéra. Jelen-
leg 7 hénapos, nem kuszik még, inkabb gurul, és a

hasan korbe

Laura au-
gusztus 31-
én sziiletett,
kicsit elébb
a vartnal

és alacsony
sullyal. Ha-
son fekvésbdl a fejét 2 és fél honaposan tudta meg-
emelni, és 3 hdnaposan tartotta meg, ha felhtztak.
Hasra tudott fordulni el6szor 5 hénaposan, aztan
a hatara. Most 6 honapos, nem kuszik, de megta-
masztva tud iilni. Eddig 6 is atlagosan fejldik.

6. kép. Zétény (sajdt kép, 02. 20.)

7. kép. Laura (sajdt kép, 02. 28.)
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5. kép. Noel (sajdt kép, 02. 10.)

forog. Most probalkozik azzal, hogy kezével
16 helyzetbe nyomja fel magat. Anyukaja ki-
csit aggddik, hogy lassu, de 6 az a baba az ed-
digiek koziil, aki a csecsemdk nagy atlaganak
fejlodési szakaszait pontosan tartja.



Adémmal egyiitt az 6t baba fejlédését megfigyelve az lathatd, hogy harman
gyorsabban haladnak, ketten pedig az atlagnak megfelelden. Bar a két legfiatalabb
esetében is eléfordulhat, hogy Adamhoz hasonléan egyszer csak ugrasszertien el-
kezdenek fejlodni.

6. Osszegzés

Dolgozatom bevezet6jében feltett kérdések szerint utdnanéztem, hogy mit mon-
danak a véd6nok és gyerekorvosok arrol, hogy mikor mit kell tudnia egy csecse-
monek, és mi a megfeleld sorrendje a mozgasformaknak. Nagyon érdekesnek ta-
laltam, hénaprol hénapra mi mindent tanulnak, és mennyi valtozason mennek
keresztiil. Azt gondolom, igazan latvanyos fejlodés megy végbe az elsé életévben.

Megtudtam, hogy nem igazan probléma, ha a mozgasfazisok felcserélédnek, de
az nagyon fontos, hogy semmi ne maradjon ki. Kiilonés jelentdsége van a kuszas-
nak és a maszasnak a késdbbi mozgaskoordinacios és értelmi fejlédés szempont-
jabol.

Annak is utanaolvastam, hogy milyen esetekben kell orvoshoz fordulni, ha a
baba nem végez a koranak megfelel6 mozgasokat. Biztos vagyok benne, hogy mar
kicsi korban is tudnak segiteni, és felzarkdznak a tobbi babahoz.

Kivancsi voltam, hogy Addm mozgésfejlédése megfelel-e az 4tlagnak. Azt alla-
pitottam meg, hogy egy ideig kovette azt, majd felgyorsult nala a folyamat. Dolgo-
zatom lezarasakor 9 honapos, és a 12 hdnapos babdk fejlettségénél tart a mozgasa.
Szinte hihetetlen szdimomra, hogy eltelt 9 honap, és kérhazban megismert pici 4j-
szilott most négykézlab maszik a lakasban helyiségrél helyiségre, néha felall, és le-
pakol egy-egy polcot. A megkérdezett anyukak babai is nagyon gyorsan fejlédtek.

A mozgasfejlodéssel kapcsolatos kutatasomat lezartnak tekintem. A célomat el-
értem, megismerkedtem a csecsem8k mozgdsénak fejlédésével. Erdekesnek taldl-
nék egy masik kutatast, melyben a babak beszédének fejlédését figyelhetném meg.
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BERKE LILIEN'

Pancélba zarva -
A gerincferdiilés és a korzett
viselésének megtapasztalasa
10-18 éves gyerekek korében

Absztrakt

Jelen dolgozat megirdsaval az volt a célom, hogy szlikebb kérnyezetem figyelmét
felhivjam a scoliosis betegség felismerésének, sziirésének fontossagara, illetve hogy
célkozonségemet megismertessem a korzett-tel, mely a strukturalis gerincferdii-
1és korrigalasaban segitségiil szolgalhat a betegnek. Szandékom volt tovdbba, hogy
némi bepillantast nyerjiink ezen pancélba zart kamaszok érzéseir6l, mindennap-
jairdl, féleg azért, mert én is kozéjiik tartozom, immar 6todik éve. A kutatdsom
soran az irodalmak kigyujtése és atolvasasa mellett kérddives vizsgélatot végez-
tem. Az online kérdéivet 72 korzettes fiatal toltotte ki. Az igy nyert adatokat PSPP
matematikai-statisztikai program segitségével és Excel programmal dolgoztam fel.
A kutatdsom megerésitette, hogy a 10-18 éves fiatalok korében az egyik leggya-
koribb betegség a scoliosis, amely a lanyok koz6tt magasabb aranyban fordul el6.
A betegséget az iskolaorvos vagy a csaladtagok fedezik fel, 100 esetbdl 85 alkalom-
mal, kozel azonos arannyal.

Az iskolai testnevel6 tanarok, a sportoktatok, a haziorvosok szerepe elenyészé a
megelézésben. A kamaszkoru lanyok egy jelentés részénél a nemi identitas meg-
élését sulyosan nehezité koriilmény a korzett viselése. Példaul minden harmadik
megkérdezett csak ritkan hordja a fiz6t ruhan kiviil, minden negyedik sohasem

! A Kaposvari Munkacsy Mihdly Gimnazium 9. osztalyos tanuléja (berke.lilien@gmail.com). Men-
tortanara: Keresztesné Foldes Anita, a Kaposvari Munkdcsy Mihdly Gimndzium tandra (anita.
foldes@gmail.com)
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fedi fel, mert félnek a cstfolddastol, a megbamulastdl. 38%-uk élete eddigi legke-
ményebb prébatételeként éli meg a fiz6t, 39%-ukat az 6ltozkodési szokasaiban
korlatozza. Biztosan lelki problémat okoz 26%-uknak, és tovabbi 32%-uk érzéseire
van negativ hatassal. Kozel ennyien valljak, hogy hatassal van palyavalasztasuk-
ra, illetve teljesen abba kellett miatta hagyniuk a sportoldst. Ezek az adatok nehéz
dontések meghozatalat mutatjak.

A gybgyulast a Schroth-tornaval igyekeznek a legtobben elésegiteni: 68%-uk
hetente tobbszor vagy naponta végez ilyen gyakorlatokat. A valaszadok korében a
masodik leggyakoribb médszer a javulas el6segitésére a gerinctorna.

1. Bevezetés

A Kozponti Statisztikai Hivatal (tovabbiakban: KSH) adatai szerint az utdbbi év-
tizedben (2003 és 2013 kozott) kozel kétotodével (139%) nétt a deformald hatge-
rinc-elvaltozasok tizezer lakosra jut6 aranya a 18 évesek és fiatalabbak korében.
Tizezer fiubol 277-en, mig ugyanennyi lanybol 313-an keresték fel ilyen betegség-
csoportba tartozd problémaval haziorvosukat (KSH 2015).

Az esetek dont6 tobbségében a gerincferdiilés kezdete a serdiilékorra tehetd,
ezért valoszinusitik, hogy a novekedéssel kapcsolatos hormonalis, metabolikus és
biomechanikai valtozasok szerepet jatszathatnak kialakuldsaban. A lanyoknal a r6-
videbb id§ alatt és gyorsabban lezajlo serdiilékori fejldés lehet az oka annak, hogy
3,4-szer gyakoribb a nagyobb mértékii gerincferdiilés a koriikben, mint a fidknal
(Czibula 2010).

Az iranymutat6 szakirodalmak (Vertebra Alapitvany 2008; Schuster 2014; Rigo
2014) attekintése utan arra az elhatarozasra jutottam, hogy egy kérddiv segitségé-
vel kisérletet teszek az érintett korosztaly véleményének megismerésére. Erdekelt,
hogy az altaluk elmondottak mennyire tamasztjék ala az olvasottakat.

A gerincferdiiléssel és a korzettviseléssel kapcsolatosan az alabbi hipotéziseket,
felvetéseket fogalmaztam meg:

Hipotézis (1): A kamaszkort (10-18 éves) gyermekeknél kimutathato betegsé-
gek kozott gyakorinak szamit a strukturalis scoliosis.

Hipotézis (2): Tobb lany szenved scoliosisban, mint fid.

Hipotézis (3): Az iskoldk, pedagogusok, szélesebb korben a tarsadalom, nem
megfelel6en informalt e betegséggel kapcsolatban.

Hipotézis (4): Jellemzden a csaladban veszik észre ezt a betegséget, és nem az
iskolaorvos sztiri ki.

Hipotézis (5): A kamaszkoru lanyoknal a nemi identitds megélését stlyosan ne-
hezit6é kortilmény a korzett viselése.
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2. Anyag és modszer

Kutatasom alapjaul a gerincferdiiléssel kapcsolatban elérheté szakirodalmak
(Orosz 2005, 2008; Nagyné 2014; Kormos 2004; N. n. 2015ab; Szab¢ 2015; Apolési
Szakmai Kollégium és Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga 2015; Sapszon 2013) egy
részének attanulmanyozasa és egy altalam Osszeallitott kérd6iv szolgalt.

Nagyon érdekelt, hogy a tobbi kamasz hogyan éli meg gerincferdiilését és a
»Korzettes létet”, ezért Osszeallitottam egy kérddivet, melyet egy zart Facebook-
csoportban kozzé is tettem. Ez a kozel 1300 tagot szamlalé csoport, melynek én is
tagja vagyok, olyan embereket tomorit, akik gyégytorndra szorulnak, fliz6t visel-
nek, vagy miitétre varnak/miitéten vannak tul. A csoportbdl 67-en toltotték ki a
kérdbivemet, 6ten pedig korzettes ismeretségi korombél. Veliik az iskolaban, illet-
ve gyogytorndn taldlkoztam.

2.1. A mintasokasdg osszetétele

A statisztika mintasokasagnak nevezi azt a részsokasagot, melybdl az alapsokasag-
ra kovetkeztetni szeretnénk (Koéczy 2012). A mintat nalam 72 £6 adta.

Az dltalam megkérdezettek nemek szerinti megoszlasat tekintve a nék aranya
91,67%, a férfiaké 8,33% volt. Arra vonatkozo6an, hogy hazankban hany beteget
kezelnek korzettel, nem talaltam forrast, és a korzettet gyart6 cégek sem adnak ki
adatokat, igy csak feltételezem, hogy mintdmban a néi korzettesek aranya kissé
feliilreprezenalt a valosaghoz képest.

Lakohely tekintetében a legtobben budapestiek (27,78%), de nagyobb aranyt
képviselnek még a Pest és Somogy megyébdl valaszolok (mindkett6 esetben
12,50%). Egyediil Zala megyébdl és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl nem nyi-
latkoztak.

Eletkor tekintetében kijelenthetjiik, hogy a vélaszadok kétharmada a 12-17 éves
korosztalybol keriilt ki.

2.2. A kérdoivek kiértékelésének modszertana

Az online kérddivet a Google Urlapok (Google Forms) szolgaltatassal készitet-
tem. Az Urlapra beérkezd vélaszok kiértékeléséhez az iskoldban tanult matema-
tikai-statisztikai moddszereket (atlagszamitas, szazalékszamitas) alkalmaztam.
Edesapam ajénldsara mdsodik 1épésben a PSPP-programcsomagot is bevontam
a vizsgalatokba, és néhany alapvetd tobbvaltozds eljarast is felhasznaltam (Chi-
négyzet-szignifikanciaproba, kereszttablds analizis), hatha részletgazdagabb ered-
ményekhez jutok. Statisztikailag 80 f6 felett beszéliink tgynevezett nagymintas
megkérdezésr6l (Hoffmann-Kozadk-Veres 2000). Jelen kutatds minddssze 72 ér-
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tékelhet6 véalaszon alapul, mégis kaptunk szignifikans eltéréseket, azaz olyan kii-
lonbségeket, amelyek nem a véletlennek koszonhetdk, hanem fontos tényekre mu-
tatnak rd. Osszességében tehat érdemes volt komoly elemzé szofvert is bevonni a
kiértékelésbe. A szignifikans eltéréseket kiilon megjeloltem a szovegben. Szignifi-
kans eltérésnek szamit, ahol p < 0,05 értéknél (Tothné 2011).

3. Eredmények

3.1. A primer kérddives kutatds eredményei

3.2.1. A strukturdlis scoliosis gyakorisdga serdiil6knél orszdgos adatok alapjdn

Az elsé kérdés arra kereste a valaszt, hogy a megkérdezettek midta haszndlnak
korzettet. A valaszadok négyotode kozel hasonlé megoszlasban legalabb hat ho-
napja vagy legfeljebb harom éve hord korzettet. A f(iz6t visel6k csoportja latvanyo-
san besz(ikiil, amint a hordds idétartama 3-5 évre vagy tobb mint 6t évre valtozik.

Az életkor és a korzett viselésének id6tartama kozott megfeleléen szoros kap-
csolatot talalt a PSPP-vizsgalat (p = 0,005). Az adatok alapjan 12-14 év kozott lat-
vanyosan megugrik a szazalékos aranya azoknak, akik fél-egy éve vagy 1-2 éve
viselik a ftiz6t. Az életkor elérehaladtaval egyenes aranyban novekszik a viselés
id6tartalma. Minden adat azt erdsiti, hogy a legtobben (56%) 10-13 évesek voltak,
amikor el3szor felvették a flizot.

Egy masik kérdésben azt vizsgaltam, hogy esetiikben a gerincferdiilést ki fedezte
fel? Az adatok erésen elgondolkoztatéak. Az esetek 85%-aban az iskolaorvos és a
csalad kozel hasonl6 aranyban diagnosztizalta a betegséget. A haziorvos jelentdsé-
ge a betegség felismerésében szintén kiemelt lehetne, jelenlegi alacsony szerepiik
(2,78%) kifejezetten aggaszto. A kérdésre adott valaszok tehat megerdsitették azon
feltevéseimet (H3 és H4), melyek szerint jellemzden a csaladban veszik észre ezt a
betegséget, és a pedagdgusok, altalaban véve a tagabb tarsadalmi kornyezet pedig
alulinformalt a scoliosissal kapcsolatosan.

A fiz6 hordasaval kapcsolatban kijelenthetd, hogy a legtobben betartjak az or-
vos ajanlasat, és egész nap viselik a fiiz6t.

3.2.2. A korzett viselésének magatartdsbeli, pszicholdgiai hatdsai

A valaszadok kozel kétotode teljes mértékben, fele pedig részben élete egyik legke-
meényebb probatételeként éli meg a fliz6viselést. Lelki problémaja ebbdl kifolyolag
otoditknek folyamatosan van, harmaduknak részben, a tobbiek viszont igyekeznek
tallépni a kezdeti sokkon. A valaszokbdl ugy tlinik, a kezdeti nehézségen igy vagy
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ugy, de mindenki tullendiilt, egy fia kivételével tobbnyire vidam embernek tartjak
magukat. A 13-14 éveseknél azonban lathat6 egy torés. Mig a 9-12 évesek mini-
mum 86%-a tartja magat életvidamnak, addig a 13 és 14 éveseknél ez az arany mar
csak 25 és 77%. A szignifikancia p = 0,029. Vélhetéen emogott az huzédik meg,
hogy a serdiilékoru, nemi identitasukat megélé kamaszok és féként a lanyok, még
nehezebben dolgozzak fel ezt a problémat (H5).

A pozitiv hozzaallas - a kutatasban részt vevok kozott — osszességében inkabb a
lanyok és nem a fiuk jellemzdje: 71,21%-uk vallja magat életvidamnak, mig a fitk-
nak mindéssze 16,67%-a (p = 0,000). A valaszok szerint a baratsagok szamat nem
vagy csak kismértékben befolydsolja a korzettviselés ténye.

A betegség elfogadasa utan kovetkezik az addigi életvitel kisebb-nagyobb mér-
tékd megvaltoztatasa. A fiatalok koziil haromszor nagyobb aranyban voltak azok,
akik azt mondtak, nem kellett abbahagyniuk a korabban is végzett tevékenysé-
geiket, mint akiknek igen. Egyo6todiik részben kényszeriilt véltoztatdsokra. Az
élet mas teriileteit tekintve azonban kozel 70%-uk gy érzi, hogy a korzettviselés
hatdsara élete részben vagy egészen megvaltozott, lemonddsokkal jar, s6t 16%-uk
azt vallja, hogy nem folytathat ugyanolyan életvitelt, mint kortarsai. Szerencsére a
tobbség ezt nem igy gondolja. Probaljak az életiiket ugyanigy élni, mint hasonlo
koru tarsaik, bar haromnegyediik egyetértett abban, hogy a korzett akadalyozza
ket a mindennapi ruhdzkodésban. Osszességében a H5 hipotézis tbb oldalrdl is
megerositést nyert.

Lényeges volt szamomra azt is megtudni, hogy a mar végzett sportolasi forma-
kat tovabb tudtak-e miivelni. A valaszaddk 33,33%-a valtozatlanul folytatta tevé-
kenységét, 34,84%-uk csak részben, mig 31,83%-uknak teljesen abba kellett hagyni
a sportolast. Ezek az adatok nehéz dontések meghozalatat mutatjak.

A kérdoiv sarkalatos részét jelentette a gyogyulasi célzatti modszerek alkalmaza-
sanak megismerése. Meg szerettem volna tudni, mit hasznalnak a gyerekek a javu-
las reményében. A Schroth-torna minden mas mozgasformat megel6zott, egyediil
a gerinctorna kozeliti meg aranyaiban. Ez a két legtobbek altal és leggyakrabban
alkalmazott eljaras a gyégyulas érdekében. A Schroth-tornat a 14 évesek 61,54%-a
naponta végzi, ezzel az 6 aranyuk a legkiugrobb. A masodik leggyakoribb alkalma-
z6 pedig a 12 éves korcsoport 42,86%-al (p = 0,060).

4, Kovetkeztetések és javaslatok

Az iskolakat ellaté orvosok adatai is alatamasztottak, miszerint a gerincferdiilés
évrol évre tobb gyermeket érint a 18 évesek és fiatalabbak kérében. Mivel e be-
tegség gyogyitasaban kulcsszo6 a korai felismerés, hasznosnak tartanam egy tajé-
koztato kis fiizet 1étrehozasat és terjesztését a sziilok kozott, illetve az iskolakban,
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szakemberek dltal tartott felvilagosité rendezvények is sokat segitenének a figye-
lemfelkeltésben.

A korzett viselésében a gyerekek tobbsége betartja az orvos utasitasat, komolyan
veszik, hogy csak a napi 23 6ras hordds és a mellette végzett Schroth-terapia hoz-
hatja el szamukra a részleges gyogyulast. Akik ennek ellenére sem hajlandék ma-
gukra venni a fliz6t, legtobbszor attol félnek, hogy tarsaik megbélyegzik, kinevetik
Oket. Sokszor a csalad szeretete, figyelme sem tudja ledonteni ezeket a gatakat,
ezen sokat segithetne akar az osztalyfé6nok hathatos fellépése is.

A kamaszoknak nemt6l fiiggetlentil hatalmas lelki terhet jelent a korzett, a
tobbségiik azonban igyekszik pozitiv és vidam lenni. Az elfogadast ma mar sok
mindennel igyekeznek konnyebbé tenni, a Vertebra Alapitvany példaul teljesen
felkarolja a gerincferdiiléses betegeket. Bulikat, nyari taborokat szerveznek, hon-
lapjukon a konyvektdl, szakmai cikkekt6l kezdve minden segitséget megadnak a
betegséggel érintetteknek.

A szabadidés tevékenységek végzése ugyan ajanlott korzetteseknek is, viszont
sajat tapasztalatom azt mutatja, hogy egyes sportedz6k egyaltaldan nincsenek fel-
késziilve az ilyen gyerekekre. Tanulmdnyaik sordn meg kellene veliik ismertetni,
milyen gyakorlatokat, mozdulatokat végezhetnek a korzettes gyerekek, melyek
nem artanak a gyoégyulasban, és bevonni 6ket is a segitésbe. Egy korzettes gyerek
nagyon vagyik arra, hogy ugyanugy kezeljék, mint egészséges tarsait.
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GOMBOS LUCA

A legjellemzd6bb helyesirasi hibak
kozteriiletek felirataiban Kaposvar
belvarosaban

Absztrakt

Kutatasomban azt vizsgaltam, milyen tipusu helyesirasi hibakat vétenek az embe-
rek leggyakrabban. Az el6zetes kozvélemény-kutatasok eredményeivel ellentétben
én ugy gondoltam, hogy az egybe- és kiilonirds fogja a legtobb problémat okozni,
a masik nagyobb hibaforras pedig a kis- és nagykotojelek hasznalata lesz. Ennek
bizonyitasara kozel ezer feliratot gyUjtottem Ossze, rendeztem tablazatba és ele-
meztem Kaposvar belvarosanak kirakataibol, kozteriileteirl. Eredményeim azt
mutatjak, hogy a feliratok csaknem felében (a hibas feliratok haromnegyedében)
elrontottak az egybe- és kiilonirdst, és tobb mint kétszazszor a kis- és nagykotdje-
leket is Osszekeverték. Az egyéb hibatipusok el6fordulasa ezek mellett elenyészo.
Erdekelt az is, hogy mi és milyen mértékben befolyésolhatja a feliratok irasképét.
Amikor ,,szarmazasuk” szerint csoportokra bontottam a hirdetéseket, a kozérdek
feliratokban a tobbinél kevesebb hibat taldltam, de a maganszféra és a kulturalis
szféra helyesirasi szempontbdl nem kiiloniilt el egymastdl latvanyosan.

1. Bevezetés

A legtobb iskolazott ember fontosnak érzi, hogy megnyilatkozasait helyesen irja le,
s6t, jellemzé mdédon masok hibdit is rossz szemmel nézi. Helyesirasi hibat véteni

! A Kaposvari Munkacsy Mihdly Gimnazium 11. osztalyos tanuldja (gombluca99@gmail.com).

Mentortandra: Takdcsné Horvith Edina, a Kaposvari Munkdcsy Mihdly Gimndzium tandra
(edecske@hotmail.com).
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legalabbis ,,ciki”, még akkor is, ha az, aki felfedezi, széva teszi a tévesztést, talan
maga sincs magasabb szinti ortografiai tudas birtokaban.

Akad, aki a helyesiras fontossaganak hangsulyozasat ,,helyesiras-fetisizmusnak”
hivja, s vannak nyelvészek — Nddasdy Adém vagy Kalmén Lészl6 -, akik példéul
a nyelvtantanitas fokuszat a helyesirasrél mashova, példaul a szévegértésre tennék
at (Kolozsi 2016).

Mégis azt mondhatjuk, hogy a helyesiras jelenleg a miiveltségeszményiink fon-
tos része, s példaul az ly-j tévesztés fébenjar6 blinnek szamit, mikézben nem is
gyakori hiba, hisz erre mar alsé tagozaton is nagy gondot forditanak.

Erdekesnek tartom, milyen hibakat tartanak éltalaban az emberek gyakoribb-
nak, elfogadhaténak, vagy épp megbocsathatatlannak. Egyértelmtien ugy tiinik,
hogy a nagy kezddbettikkel, a hasonuldsokkal, a hosszu és rovid magan- és mas-
salhangzokkal és az ly-es, j-s szavakkal gytilik meg a legtobb ember baja a koz-
vélemény szerint. Ezzel szemben én gy gondolom, hogy az egybeiras-kiiloniras
a hétkoznapi hasznalatban sokkal jelentésebb mértékben okoz problémat, mint
barmelyik masik hibatipus, a kis- és nagykotdjel hasznalata pedig még nyomdai
anyagokban is meglehetésen gyakran hibas.

Hipotézisem helyességének ellendrzésére végeztem egy kutatast, melynek kere-
tében kozteriileteken elhelyezett feliratokat, hirdetéseket gytjtottem Ossze, majd
elemeztem azok helyesirasat.

2. A leggyakoribb és ,legkinosabb” helyesirasi hibakrol

Bar tudomanyos kutatasokat nem talaltam a témaban, sziiletett néhany felmérés
és publikaci6 azzal kapcsolatban, hogy a kozvélemény milyen tipusu helyesirasi
hibdkat tart a leggyakoribbnak, illetve a legzavarébbnak. Ezek tobbnyire internetes
féorumokon vagy internetes folydiratokban jelentek meg. Ezen irasokat felhasznal-
va és Osszegezve szeretném bemutatni, mit gondolnak az emberek (akar a sajat)
nyelvi tévesztéseikrdl, és egy felméréssel alatamasztani sajat elképzelésemet is eb-
ben a témdban.

Egy Eduline-on megjelent cikk (Eduline 2015a) példaul konkrét példakat hoz
fel arra, hogy melyik hibakat tartjak a leggyakoribbnak. Az iras - nem tudjuk, mi
alapjan, ki(k)nek a korében végzett felmérést hasznalva — hasonl¢ alakd szavakat,
paronimakat emlit, melyek bar leirva egy-két bettiben kiilonboznek, jelentésiik
teljesen eltér. (PL: egyelGre-egyenlére, faradsag-faradtsdg, helység-helyiség.) Csak
szoszintli hibakrdl olvashatunk tehat itt, kozpontozasi tévesztésekkel, egybe- és
kiilonirassal nem foglalkozik a szerz6. Mivel a példaanyag meglehetGsen sziik te-
riiletrdl valo, ezek alapjan tendenciat is nehéz lenne megfogalmazni. De azzal kap-
csolatban is lehetnek kérdéseink, kétségeink — féleg a kutatas mddszertani, részle-
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tes tartalmi leirdsa hianyaban —, hogy valoban ezek-e a legjellemzbb grammatikai
hidnyossagai az atlagembernek.

Ugyanezt a problémat az Eduline egy masik cikke (Eduline 2015b) is felhozza.
Eszerint a helyteleniil hasznalt nagy kezddbettikre, igekotokre, ly-es és j-s szavak,
hosszu és rovid magan- és massalhangzok elhibazasara panaszkodnak a legtobben
internetes helyesirasi forumok hozzaszoélasaiban. (Vagyis itt mar azt is tudjuk, hon-
nan gyujtott anyagot a cikk szerzéje.) Felmeriilt még a -d végz6dési igék felszolito
modu alakjanak (példaul mondd, kiildd) rossz alkalmazasa, illetve az emiatt, ami-
att kifejezések helyett az ez miatt, az miatt hasznalata. Egybe- és kiilonirassal itt
sem foglalkozott a szerzd, szerkeszto.

A Nyelv és Tudomany cimii tudomanynépszersit6 portal magyartanarok segit-
ségével allitott Ossze egy listat az altaluk leggyakoribbnak vélt tiz helyesirasi hiba-
rdl (Nyest 2012). Ezen a f6ldrajzi nevek, datumok, hasonulasok leirasa, valamint
nagybet(ik hasznalata szerepelt el6kel6 helyen. Az ly-es, j-s szavak helyesirasa, il-
letve a hosszu és révid magdnhangzok felcserélése ismételten megjelenik. Ujdon-
sagként haromszor is feltinik az egybeiras és kiiloniras nehézsége, az allanddsult
szokapcsolatok és a hat szdtagos szabaly kapcsan.

Elsé helyre a hidak helyesirasat helyezték, masodikra a datumokat, kiilonos
hangsulyt fektetve az dprilis 1-jén leirasara (érdekes, hogy az itt még hibasnak jelolt
format a Helyesirasi szabdlyzat javitott valtozata mar elfogadja). Harmadik helyre
keriilt az idGjards-jelentés és a hat szotagos szabaly. Ezt koveti a higgy gyj-vel, vala-
mint a hiisvét, és mas tinnepek, nevezetes napok nagybetivel irasa. Hatodik helyet
érdemelt ki a nyitva tartds mint székapcsolat, amelynek helyesirasa szintén valto-
zott késébb, a szabalyzat atalakitasa soran. Hetedikként a kulturdlis hosszu G-val,
majd a muszdj kovetkezik ly-lyel. Utolsé elStti a New York-i, egybeirva és kisbeti-
vel. A listat az dsszevissza zarja, kotojellel. Bar ez a tanulmany is konkrét példakkal,
nem pedig jelenségekkel, tendenciakkal foglalkozik, ezek a példak - szamomra
legalabbis ugy tiinik, - pontosabb képet mutatnak a témaval kapcsolatos magyar-
orszagi helyzetrdl.

A Helyesiras.mta.hu (L. ZS. - K. R. 2014) nagyjabdl hasonléan vélekedik, kisebb
eltérésekkel. A felmérés a portdl Facebook-oldalan végzett kozvélemény-kutatas
alapjan késziilt. Az érkezett hozzaszdlasok alapjan tizedik helyre keriilt a birtokos
személyjelek ly-lyel irasa (példaul: milye, valamilye, semmilye). A -d végz6dést igék
felszolito alakja a kovetkezd. Nyolcadik helyen all a mindig hosszu i-vel, hetediken
pedig a sz6végi -u, -4, -, -0 helytelen hasznalata példaul a falu, dru szavakban. Az
indokolatlan nagy kezdébettik (kiilonosen a husvét, veled szavakban) itt is helyet
érdemeltek. Kozépmezonyben végzett az egybeiras-kiiloniras (autovdsdrlds, dllds-
hirdetés, iskolaigazgato). Egyediil ebben a kutatasban jelenik meg a kézpontozas,
konkrétan a vessz6k haszndlata. ,Dobogos” lett a massalhangzok megnyujtasa (az
utdna, lesz példakban). Masodik helyen talaljuk az igekotoket (meg tudom csindlni,
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kimegyek). Egyaltalan nem meglepé mddon a ,versenyt” az ly-es, j-s szavak nyer-
ték, azon beliil is a muszdj.

Osszességében megéllapithatjuk, hogy az ly-es és j-s szavak, a nagy kezddbetiik,
a hasonuldsok és a hosszt és rovid maganhangzok okozzak a legtobb kellemet-
lenséget a helyesirasban a kozvélemény szerint. Az egybeirds-kiilonirds négybol
ketté mérésben szerepel, egyikben sem el6keld helyen, a kis- és nagykotdjel mint
hibaforras pedig még kevesebb figyelmet kap.

3. A kutatasom

3.1. Hipotézis

Felmérésem kezdetén azt feltételeztem, hogy az egybe- és kiiloniras problémai
tobbségben lesznek az 6sszes tobbi helyesirasi hibaval szemben. Ezt az elmélete-
met egyrészt arra alapoztam, hogy tanulmanyaink soran joval kevesebb hangsulyt
fektetiink rajuk, mint mondjuk az ly-es, j-s szavak helyesirasara vagy a hosszu és
rovid maganhangzok megfelelé hasznalatara. Bar (jo esetben) megtanuljuk a hat
szotagos szabalyt, alkalmazni mar nem tudjuk, az ennél bonyolultabb nyelvi meg-
kotéseknek pedig még a gondolatatdl is visszariadunk. Masrészt e téma valdban
nem is mindig kénny, bizonyos esetekben viszonylag komplikalt médon éllapit-
hatjuk meg egy szerkezet helyes irasmaddjat.

Biztos voltam abban is, hogy a kis- és nagykotdjelek hasznalata gondot fog
okozni. Ennek a jelenségnek, ha lehet, még ,,mostohabb sorsa” van: tapasztalataim
szerint nagyon sok ember verekedi at magat az iskolakon ugy, hogy nem is talal-
kozik az erre vonatkozd szabalyokkal, a két kotdjel hosszusaganak kiilonbségével
és annak jelentésével.

Abbdl, hogy els6 ranézésre ezeket a hibakat — a kozteriileteken elhelyezett felira-
tok alapjan - nagy szamban elkovetik a kulturalis intézmények képviseldi is, arra
kovetkeztettem, hogy az ilyen tipust tévesztéseket nem érezziik igazan kinosnak
sem. Talan hatassal lehet erre az is, hogy a szovegszerkesztok helyesiras-ellen6rzé
programjai is gyakran rosszul sziirik e problémat.

3.2. Az adatfelvétel koriilményei és a kutatds médszere

Kutatdsomban Kaposvar frekventaltabb helyeire koncentraltam. Hirdetéseket és fel-
iratokat gytijtottem Ossze kozteriileteken, illetve kozszolgalati, nyilvanos terekben.
Pontosabban a varos féterén, a F6 utcan, az Ady Endre, a Noszlopy Gaspar, a Dozsa
Gyorgy, a Zarda és a Kontrassy utcaban, valamint a Corso, a Plaza, a Varoshaza, a
két buszmegall6 és a vasutallomas kornyékén - tulajdonképpen Kaposvar belvaro-
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saban. Nehézséget jelentett az anyaggyijtés soran a maganteriileten torténd fényké-
pezés tilalma, ezért, ahol egyértelmt tiltassal taldlkoztam (példaul a Plaza és a Cor-
so, iizleteinek belsd tereiben), ott csak a kornyékrdl gytjtottem képeket. Ugyanezen
okbdl a tavolsagi buszmegallobdl is kevesebb adatot sikeriilt beszereznem.

Az emlitett tiz teriileten az 6sszes hozzaférhet6 hirdetést és feliratot kigyujtot-
tem, elemeztem és kategorizaltam az elhelyezkedés, a hibas kifejezések szama és
tipusa alapjan. A mintakat Excel-tablazatba rendeztem, majd kiilonb6z6 sziirések
segitségével Osszesitettem az adatokat.

Kozel ezer darab feliratot sikeriilt lemdsolnom. Figyelmen kiviil hagytam az ide-
gen nyelvi felhivasokat, mivel els6sorban a magyar helyesirasi és nyelvhelyességi
hibékra fokuszaltam. Kiilon jeloltem azt is, ha kézirasos vagy nyomtatott szovegrol
volt sz6, mert azt feltételeztem, hogy a szovegszerkeszték automatikus helyesiras-
ellendrzé rendszere jelentdsen befolyasolhatja az eredményt. Anyagom talnyo-
mo tobbségben iizletek, éttermek kirakataibdl szarmazik, de iskolak, muzeumok,
szorakozohelyek, mozik, ingatlankozvetitok, parkolok, utazasi iroddk, szinhazak,
nyelvvizsgakozpontok és kozosségi hazak felhivasai is jelentds szamban képviselik
magukat. Igy nagyjabol képet kaptam arrdl is, hogy a véros kiilénbozé szolgaltatoi
mennyiben térnek el helyesirasi szempontbdl.

A felmérést 2016 oktdberében végeztem. Ez azért is meghatarozo, mert a Ma-
gyar helyesiras szabalyai 11. kiaddsa szeptemberig még alkalmazhaté volt, onnan-
tol viszont mar csak a 12. kiadas utmutatasai elfogadhatok. Pontosabban a 12. ki-
adds mar 2015. szeptember 1-jétdl érvényes, a kotelez6 alkalmazasra adott tiirelmi
id6 2016. szeptember 1-jén jart le (Eduline 2016). Emiatt kiilon fejezeteket szen-
telek egyes tipushibaknak, amelyek a két kiadas kiilonbségébdl (is) eredeztethet6k
(pL.: nyitva tartds/ nyitvatartds).

Célom az volt, hogy feltérképezzem, milyen tipust hibak szamitanak gyako-
rinak a varosban, és hogy a kapott eredmények mennyire vannak 6sszhangban
hipotézisemmel, illetve a kozvélemény dltal felallitott ranglistakkal. Bar az altalam
gyljtott minta sem szamszertien, sem teriiletileg nem akkora, hogy az eredmé-
nyekbdl altaldanosithassunk, gy gondolom, hogy egy megyeszékhely gondozott,
igényes belvarosabol kapott 6sszkép mégis figyelemfelkeltd lehet.

4. A kutatas eredményei

4.1. Aleggyakrabban el6fordulé hibatipusok Kaposvdr belvdrosdnak feliratain

Az 6sszegyljtott anyagban 966 felirat szerepelt. Ebbol 387 (40,06%) hibatlan volt,
a maradék 579 (59,94%) hibas. El6fordult, hogy egy feliraton tobb hibatipus is
megjelent. Az el6forduld hibatipusok Osszesitése az 1. dbrdn lathato.

111



Az egybe- és kiillonirast Osszesen 431 alkalommal rontottak el. Ebbdl 67 a
nyitvatartas felirat volt, ami elvileg 6sszefligghet(ne) a helyesirasi szabélyzat valto-
zasaival. 204 hiba szarmazott a kis- és nagykotdjelek helytelen irasmodjabol.

A kozpontozas 39 feliratban okozott problémat, mig a nagy kezddbetiik haszna-
lata 31-ben. A hosszu és révid maganhangzdkat 27-szer cserélték fel (ezzel szem-
ben massalhangzokat csak négyszer). 19 helyen talaltam ,, hétf6tél-péntekig” felira-
tot, ezeket kiilon kategoriaba soroltam, mert igazan egy hibatipushoz sem kothetd
szorosan.

A példak elemzése soran hét nyelvhelyességi hibaval talalkoztam. Bar az
Eduline-on megjelend cikk kulcsfontossagu problémanak tartotta, a helység-he-
lyiség szavak felcserélése csak egyszer fordult el6. Az ly-es, j-s szavak helyesirasa
sehol nem okozott problémat.

Helyesirasi hibak szama tipusonként a feliratokban
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1. dbra. Helyesirdsi hibdk szdma hibatipusonként Kaposvdr belvdrosdban (sajdt szerkesztés)

A kovetkezokben az altalam talalt, leggyakrabban el6forduld hibatipusokrol
(egybe- és kiilonirasrol, kis- és nagykotdjelek hasznalatardl) irok részletesebben.
A t6bbi hibatipust a kis el6fordulds miatt itt most nem részletezem.

4.1.1. Az egybeirds-kiilénirds hibdi a feliratokon

Ebben az alfejezetben 6sszegytijtom, melyek azok a szabalyok az egybe- és kiilon-
iras kapcsan, amelyeket bizonyos feliratok készitdinek nem sikeriilt betartaniuk.
Ezeket olyan példakkal illusztralom, melyekkel kutatasom soran talalkoztam.
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Az egyik legjellemz3bb egybe- és kiilonirassal kapcsolatos probléma a tulajdon-
nevet tartalmazé Osszetételekhez kapcsolodott (Szép-kdrtya, Erzsébet-utalviny,
Salvana-termék, Kaposvdr-kartya, Mikulds-bal). Ezeket legtobbszor kiilonirtak,
bar a szabaly szerint ,,ha egy tulajdonnév valamilyen jeloletlen 6sszetételt alkot egy
koznévvel [...], akkor a két tagot kotdjellel kell 6sszekapesolni” (OH 135.)

A helyzetet bonyolitja, ,ha a tulajdonnévi el6tagu dsszetételhez Gjabb utétag ja-
rul” (OH 135.) Ilyenkor ,,a megfelel6 tagolas érdekében azt is kotdjellel kell kap-
csolni” (OH 135.) (Erzsébet-utalviny-elfogaddhely — ez a példa olyan szempontbdl
valoban nem egyszerti, hogy egy mozgdszabalyt is alkalmazni kell a helyes irashoz.)

Szintén nehézséget okozott az anyagneves szerkezetek hasznalata, ahol ,,az el§-
tag azt jeloli, hogy az utotagként megnevezett targy milyen anyagbdl késziilt” (OH
117.) ,Az anyagnévi jelz6t akkor kell egybeirni a jelzett széval, ha mind a ketté
egyszerl szerkezetd, tehat 1+1 felépitéstiek” (OH 117.) (A szovetkabdt, téglalakds,
bronzmakettet egybeirando, de arany ékszerek kiilon.)

Figyelmet érdemelnek még a jeloletlen targyas, hatarozds, birtokos jelzds szer-
kezetek (levéldtvétel, menetjegy-drusitds, varrégépjavitds, autobusz-pdlyaudvar).
»Ha a targyrag, a birtokos szemeélyjel vagy a hatarozéragok elmaradnak a szerke-
zetbdl, mindig Osszetett sz6 jon létre...” (OH 97.) Ennek megfelel6en ezeket mind
egybeirjuk.

A jeloletlen viszonyok kozé tartoznak (igy egybeiranddk) a jelentésstirité osz-
szetett szavak (foprobabérlet, konyhabutor, gyalogosfeliiljdré, vendégparkolo). Ezek
»abban térnek el a tobbi jeloletlen viszonyitast tartalmazé osszetételtdl, hogy nem
vezethetOk vissza formailag egyetlen szdszerkezetre” (OH 97., illetve AkH 111.
szabaly) ,, Az alarendel viszony mindségét [...] kozelebbrdl egyértelmiien nem
tudjuk meghatarozni. Az ilyen nehezen elemezhetd Osszetételek jelentéstartalmat
valamiféle aldrendeld (jelzds vagy hatarozobdl és jelz6bdl allo) szerkezettel oldhat-
juk 617 (A. Jasz6 1994. 277. 0.) Ezeknek Osszett szavaknak a szofaja altalaban fonév
(kismamaruha, kolcsonzérendszer, parkolojegy), s bar kiilonirva nem értelmesek,
de legalabbis értelemzavaré hatasuk lehet.

Ezzel szemben vannak szokapcsolatok, amelyeknél az irasméd nagyon is meg-
hatarozza a jelentést. ,,A kiilon- és az egybeiras bizonyos szavak esetében értelmi
kiilonbség okozoja is lehet” (AkH 107. szabaly)

Kellemetlen félreértésekhez vezethet példaul, ha gdz fiitést irunk gdzfiités he-
lyett (hiszen ki akar olyan hazba koltozni, ahol kinosan rossz a fiités...). A nem
dohanyzova nyilvanitott teriilet egyszertien arra hivja fel a figyelmet, hogy ez nem
egy dohanyzasra kijelolt teriilet, mig a nemdohdnyzéva nyilvinitott teriilet hataro-
zottan tiltja a cigarettazast. A szabad strand jelenthet egy nem megszallas alatt 4ll6
vizparti tiidiil6helyet, a szabadstrand viszont ingyenes. A svéd- és nyirokmasszdr
svédmasszazst és nyirokmasszazst biztosit klienseinek, kiilonirva viszont (svéd és
nyirok masszdr) a masszor Svédorszagbdl szarmazik (ez egyben példa a jelentéssii-
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rité Osszetett szavakra is, hiszen a nyirok masszdr kevésbé értelmes, am deriiltségre
adhat okot). A legnagyobb magyar hirlap vailaszték pedig percekig tarté sakkozast
biztosit az elmulasztott nagybetiikkel és egybeirasokkal (hogy ez vajon egy Szé-
chenyirdl sz616 hirlap vélasztéka, a Magyar Hirlap legnagyobb valasztéka, vagy
Magyarorszagon a legnagyobb hirlapvalaszték)...

Talan kicsit ismertebbnek szamit a szétagszamlalasi szabaly, ennek ellenére
nagyon sokszor belefutottam a helytelen hasznalataba. Gyakran megfeledkeziink
réla, hogy a feltételek teljesiiléséhez nem elég, ha hat sz6tagnal tobbdl 4ll egy szé.
»A két egyszerli kozszobol alakult alarendeld osszetételeket (akarhany szdétagbol
allnak is) egybeirjuk...” (AkH 139. szabaly) (fogyatékossdgbardt, és nem fogyaté-
kossdg-bardt) ,,A hat szétagnal hosszabb tobbszoros osszetételeket kotdjellel tagol-
juk a két 6 Osszetételi tag hataran” (AkH 139. szabaly) (PL.: vdrosgondnoksdg-veze-
t6, menetjegy-drusitds, id6pont-egyeztetés.)

Mivel a tal hosszlra nyult szavak legtobbszor értelemzavardak lehetnek, nem
beszélve arrél, mennyivel nagyobb a hibazasi lehet6ség (egyaltalan nem voltam
meglepve, hogy a ,,hajszerkezet-regenerdld kezelések”-et nem sikeriilt helyesen le-
irni), A magyar helyesiras szabalyai is a ,,szerkezetes megoldast” javasolja. (AkH
139. szabaly)

»Ha két vagy tobb egymas utan kovetkezd Osszetett szonak azonos az utotagja
vagy az el6tagja, rendszerint csak az utolso, illet6leg csak az els6 Osszetett szot irjuk
ki teljes alakjaban. Ilyenkor az elhagyott kozds utotagra, illetdleg elGtagra koto-
jellel utalunk” (AKH 263. szabdly) (PL.: cégtdbldk, névtablik =¥ cég- és névtabldk.)
A kotéjel hianya vagy éppen felesleges jelenléte egy-egy szdszerkezetben utalhat
figyelmetlenségre, de arra is, hogy a felirat készitdje nem volt tisztdban a kiilonallé
szavak helyesirasaval. Nem helyes példaul a modern- és stil képkeretezés (a modern
képkeretezés eredetileg kiilonirandd, a modernkép-keretezés viszont kétéjeles, de
mashol), sem az élet, -baleset biztositds (hiszen a kotéjelnek az élet utan, a vesszo
el6tt kellene allnia, a balesetbiztositas viszont egybeirandd). Az eziist haszndlati
és disztdrgy javitds, készités az egyik legjobb példa arra, hogy miért érdemes néha
mondatban vagy a birtokviszonyt jelolve megfogalmazni valamit, egy sz6 helyett
(Példaul: Eziist haszndlati és disztdrgyak javitdsat és készitését vdllaljuk!). A hasz-
ndlati tdrgy ugyan még helyes, de a haszndlatitdrgy-javitdst a mozgdszabaly szerint
egybeirjuk és a javitdshoz kotdjellel kotjiik.

Nyitvatartas

Két okbdl tartottam fontosnak kiilon targyalni a témat: egyrészt azért, mert az
egybe- és kiilonirdsos helyesirasi hibak 15,5%-a a nyitvatartas helytelen irasmaéd-
jabol eredt, masrészt, mert ez elmult két évben a sz6 irdsmodja megvaltozott.
A magyar helyesiras szabalyai 12. kiadasaban A megvaltozott helyesirasu szavak
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jegyzékében szerepel a nyitva tartds, melyet ezentul (izemid§ jelentésben) egybe-
irva (nyitvatartds) fogadunk el helyesnek. Mikozben a leggyakrabban felbukkand
feliratok kozé tartozik, ugy vettem észre, hogy az emberek tobbsége meglepden
bizonytalan a sz6 helyesirdséval kapcsolatban. Osszesen 81 ilyen hirdetétéblaval
talalkoztam, ebbdl 67 (83%) kiilonirta, 14 (17%) egybe. (Ldsd a 2. dbrdn.)

»Nyitvatartas” és , nyitva tartas”
aranya a koztéri feliratokon

B nyitva tartas ™ nyitvatartas
2. dbra. ,Nyitvatartds” és ,nyitva tartds” (sajdt szerkesztés)

Korabban a székapcsolatot kiilonirtuk, mivel ,,a raggal jelolt targyas, hatarozds,
valamint a birtokos jelz6s kapcsolatok tagjait altalaban kiilonirjuk egymastdl...”
(AkH 106. szabaly)

A 12. kiadas alapjan ,,ha jelentésvaltozas tortént (a jelentés »iizemid6«), akkor
egybe kell irni a sz6t” (Helyesiras.mta.hu 2016) Joggal felvethetnénk, hogy a sok
helyteleniil irt alak oka egyszertien az, hogy a feliratokat még nem sikertiilt a valto-
zasoknak megfelel6éen moédositani. A 17% viszont azt bizonyitja, hogy nem maradt
teljesen észrevétlen a szabalyvaltozas. Fennall természetesen az a masik lehetéség
is (és én személy szerint inkdbb ezt tartom redlisnak...), miszerint ezek a feliratok
mar a valtozasok el6tt is egybeirva szerepeltek a kirakatok ajtajain. Ez pedig visz-
szavezet az eredeti problémara, hiszen igy vagy ugy, de a nyitvatartasi id6 nagy
szazalékban helyteleniil volt leirva.

4.1.2. Kis- és nagykotdjelek hibdi a feliratokon

A masodik leggyakoribb helyesirasi hiba, amivel kutatdsom soran taldlkoztam a
kis- és nagykotojelek helytelen hasznalata volt. Idesorolhaté a kiskot6jel hasznalata
nagykotdjel helyett és a tol-ig viszony kétszeres jelolése (hétf6tol-péntekig, oktober
29. - november 1. kozott stb.).

115



Az utébbit nem szamitva osszesen 234 olyan feliratot talaltam, ahol a nagyko-
t6jel hasznalata indokolt lett volna. Elemzésiikkkor nem vettem figyelembe azt a
tizenhdrmat, amely kézirassal késziilt (mivel a kis- és nagykotdjel szabalyai kéziras
esetén nehezebben kovetheték). A maradék 221-bél 201 helytelennek bizonyult.
A maradék husz feliratbol haromnal helyesen és helyteleniil is megtaldlhatoak az
iddtartamok, 17 hibatlan volt.

Az adatok azt mutatjak (ldsd a 3. dbrdn), hogy Kaposvar lakéinak (de legaldbbis
a feliratok készitéinek) csaknem kilencven szazaléka egyaltalan nincs tisztaban a
nagykoétdjel 1étezésével.

Kis- és nagykotojeles feliratok

= Helyes

= Helytelen

= Afeliratonvan
helyesen haszndlt
kotdjel

3. dbra. Kis- és nagykitdjeles feliratok (sajdt szerkesztés)

»Ha két sz6 kapcsolata valamettdl valameddig terjedd viszonyt érzékeltet, és ezt
a kettGs hatarozot nem ragos alak fejezi ki, nagykotéjelet kell hasznalni” (OH 353.)
Igy példaul ha azt akarjuk kifejezni, hogy egy iizlet kilenctél tizenhét 6rdig nyitva
tart, ugy a helyes alak a 9.00-17.00, ugyanigy a hétf6t6l péntekig intervallumot
jelolhetjiik igy: hétfo—péntek (ellenben a 9.00-17.00 és a hétfé-péntek nem helyes).
Szintén nagykotdjelet hasznalunk, ha valakinek a sziiletési és halalozasi évszamat
adjuk meg (1776-1836), vagy azt, hogy mennyi élt egy bizonyos hazban.

Mivel a nagykotdjel ebben a formaban tél-ig viszonyt fejez ki, nincs sziikség
ennek a megerésitésére ragozassal. (Mivel a feliratokon kiskotjelet alkalmaztak,
kovetkez6 példaimnal én is igy teszek, de jelentésiik itt természetesen nagykotdjel-
nek felel meg.) A hétfétél-péntekig kifejezés példaul hibas, hiszen a kotdjel 6nma-
gaban érzékelteti az idétartamot. Elfogadhaté lenne mind a hétf6-péntek, mind a
hétfotol péntekig hasznalata. Ugyanez vonatkozik a 2016. oktober 29. - november 1.
kozott feliratra is.
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4.2. Az irdasmodbdl és a felirat ,,szdrmazdsdbél” adodo kovetkeztetések

Egy felirat milyenségére sok minden hatdssal lehet. Példaul, hogy ki, milyen esz-
kozzel, milyen céllal készitette. Az alabbiakban néhany ok-okozati Osszefiiggést
szeretnék megerdsiteni, illetve megcéfolni.

Feltételezhetd, hogy a szovegszerkeszté programok helyesiras-ellenérzé rend-
szere hatassal lehet egy adott felirat helyesirasara, ezért dsszevetettem a kézirasos
és nyomtatott szovegek hibainak aranyat. Az altalam vizsgalt 966 feliratbdl 55 ké-
sziilt kézirassal, 911 pedig nyomtatassal. Mint azt a 4. abra is mutatja, a kézirasos
szovegek 38%-a (21 felirat) helyes, 62%-a (34 felirat) helytelen, mig a nyomtatott
szovegek 41%-a (376 felirat) helyes és 59%-a (535 felirat) helytelen. A kézirasos és
nyomtatott feliratok helyesirasa kozotti kiilonbség tehat nem szamottevé. A szam-
szerli eredmények alapjan a szovegszerkeszt6 nincs hatassal a feliratok helyességé-
re. Egy masik lehet6ség, hogy a szovegszerkesztok helyesiras-ellenérz6 programjai
sem az egybe- és kiiloniras, sem a kis- és nagykotdjel hibait nem sziirik hatéko-
nyan, és ez egyben magyardzat is lehet arra, hogy miért ez a két hibatipus dominal
a feliratokon.

Mivel a vizsgalt mintdban a kézirasos feliratok szama nagyon kevés, nem szabad
messzemend kovetkeztetéseket levonni a kaposvari emberek kézirasara vonatko-
zdan. Az azonban megallapithatd, hogy a szovegszerkeszt6vel vagy nyomdai titon
eldallitott feliratokat sem korrekturaztak nagy szamban.

Kézirasos feliratok Nyomtatott feliratok

38% 495

59%
6% ’ l

M helyes helytelen M helyes helytelen

4. dbra. Helyesirdsi hibdk ardnya kézirdsos és nyomtatott feliratokon
Kaposvdr belvdrosdban (sajét szerkesztés)

Erdekesnek tartottam még, hogy a kiilonboz6 szolgaltatok altal készitett felira-
tokban milyen ardnyban talalok hibakat. Eszerint harom csoportra osztottam 6ket.
A bankok, tizletek és vendéglato egységek hirdetéseit a ,,maganszféra feliratai” ka-
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tegdriaba soroltam. ,,Kozérdekd feliratok” a parkolok, utcanévtablak, munkatigyi
kozpontok, vizmivek, valamint a varoshaza feliratai. A ,kulturalis intézmények
feliratai” kozé pedig az iskolak, mizeumok, szorakozoéhelyek, szinhazak, mozik,
kozosségi terek, nyelvvizsgakozpontok altal kifiiggesztett hirdetései tartoztak. Az
»illendGség” azt kivanna, hogy az utdbbi két teriilet dolgozdi kevesebb hibat vét-
senek.

A 699 privat feliratbdl 435 helytelen volt, 263 pedig helyes. Osszesen 105 koz-
érdeki hirdetést talaltam, ebb6l 49 hibds, 56 hibatlan. (Kutatdsaim sordn el6szor
szambeli folényben vannak a helyesen irt szovegek, ami annak is betudhatd, hogy
ebben a csoportban talalhaté a legtobb allando, talan jobban atgondolt felirat, mint
példaul az utcanévtablak szovegei.) A kulturalis intézmények 163-bdl 95-szor ej-
tettek hibat, 68-szor nem. (Ez az arany mar meglepetés lehet.)

Varakozasomnak megfelel6en tehat a maganszféra esetében tapasztaltam a leg-
nagyobb hibaszazalékot (a feliratok 62%-a hibas volt). Meglepetésszertien hatott
viszont, hogy a kulturalis intézmények hibas feliratainak ardnya minddssze 4%-kal
maradt el a magénszféra eredménye mogott (58%). Es a helytelen feliratok ardnya
még mindig viszonylag magas a kozérdeki hirdetéseknél is (47%), bar észrevehe-
téen alacsonyabb, mint a masik két csoportban. (Lasd 5. abra). Arra azonban min-
denképpen felhivnam a figyelmet, hogy a maganszféra 62%-ban hibas felirataihoz
képest a koziiletek és egyéb kulturalis tevékenységet végzo tarsadalmi szervezetek
feliratai is 54%-ban hibasak.

Maganszféra Kozérdekii Kulturalis szféra
feliratai feliratok feliratai

M Helyes M Helytelen m Helyes m Helytelen B Helyes M Helytelen

5. dbra. Hibds és hibdtlan feliratok ardnya szolgdltatotipusonként
Kaposvdr belvdrosdban (sajdt szerkesztés)
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5. Osszegzés

Foglalkoztatott a probléma, hogy milyen tipusu helyesirasi hibakat tartunk sulyos-
nak és gyakorinak, illetve, hogy ez mennyire van 6sszhangban a hibak tényleges
aranyaval. Kutatdsomat Kaposvar belvarosara terjesztettem ki.

A témat aktualisnak éreztem A magyar helyesiras szabalyai tizenkettedik kiada-
sanak hatalyba Iépése, illetve a témaban ujra és jra fellobban¢ vitdk miatt. Az alta-
lam olvasott felmérésekbdl arra kovetkeztettem, hogy a kozvélemény grammatikai
értelemben elsésorban az ly-es, j-s szavak, a nagy kezddbetiik, a hosszu és rovid
maganhangzok és a hasonulasok eltévesztését tartja rendszeresnek vagy kinosnak.

En ezzel szemben az egybe- és kiilonirdsbol eredé helyesirasi hibakat jelentd-
sebbnek éreztem, mivel hipotézisem szerint a hibak nagy részét ezek teszik ki,
rdadasul a helytelen iraismodnak értelemzavaré kovetkezményei lehetnek. Emel-
lett ugy gondoltam, a kis- és nagykotdjelek hasznalata is sokaknak fog problémat
okozni. Elgondolkodtatott az is, vajon van-e barmilyen hatassal a kornyezet, a fel-
iratok készitdje vagy épp a szovegszerkesztd haszndlata a feliratok helyesirasara.

Hogy feltevése(i)met alatamasszam, 6sszegytijtottem az dsszes elérhetd feliratot
a varos tiz frekventalt teriiletén. Az adatok engem igazoltak. Az egybe- és kiilon-
irds (még a nyitvatartds feliratok figyelmen kiviil hagyasaval is) egyértelmien a
leggyakoribb hibaforras volt. Ennek tobb oka is lehet, példaul hogy az iskolakban
nem elég hangsulyos az erre vonatkozd szabalyok oktatasa, de az angol nyelvtudas
széleskori terjedése és hasznalata szintén hatassal lehet a hibak szdmadra, mivel az
ide vonatkozo szabalyok az angolban a magyar nyelvtdl teljesen eltéréek. Egyfajta
6rdogi kor is kialakul: ha nem tartjuk fontosnak odafigyelni a helyes irasmodra,
gyakrabban hibazunk, amit pedig a kozteriiletek hibas feliratai, reklamszovegei
akaratlanul is megerdsitenek benniink. Az egybe- és kiiloniras esetében azonban
a tévesztés nemcsak a felirat készitGjének okoz kellemetlenséget, de félreértések
forrasa is lehet.

A kis- és nagykotdjelekkel kapcsolatban arra a megallapitasra jutottam, hogy
igen kevesen vannak, akik tudnak a szabaly létezésérdl. Bar (ahogy ezt kordbban
is emlitettem) a kozérdeki feliratok nagyobb szdzaléka hibatlan, a kotdjelek itt is
nehézséget jelentettek. A probléma forrasa egyértelmtien az lehet, hogy az oktatas
folyaman - talan a kéziras dominancidja miatt — ez a probléma alig kertil el.

A kézirasos és nyomtatott szovegek Osszehasonlitasakor azt a meglepd ered-
ményt kaptam, hogy a szovegszerkeszté hasznalata alig befolyasolja a helyesirasi
hibak szamat. Ez eredhet abbdl is, hogy a kis- és nagykoétdjelekre, illetve az egybe-
és kiilonirdsra vonatkozoé hibakat nehezen sziiri a helyesirds-ellen6rz6é program,
igy a tévesztések tobbségét egyaltalan nem javitja.

A feliratokat az alapjan is vizsgaltam, hogy ki készitette 6ket. Harom csoport-
ba (maganszféra, kozérdekd, kulturalis szféra) rendezve a kutatasi anyagot, azt ta-
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pasztaltam, hogy a ,,leghelyesebbek” a kozérdekii feliratok. Azt is megallapitottam,
hogy a koziiletek és a maganszféra ugyanolyan mértékben tudatos és pontos (vagy
inkabb pontatlan!), ha helyesirasrol van szé.

Bar az anyaggyujtés folyaman rengeteg informaciot sikeriilt 6sszeszedni, ez sok-
szor nem volt elég szabalyszertiségek megallapitasara (példaul a kézirasos feliratok
esetében).

A tovébbiakban szivesen kiterjeszteném a kutatdsomat Kaposvar egész tertile-
tére. Erdekes volna l4tni, ahogy kirajzolodik a varos egyfajta ,helyesirési térképe”
Ebben a dolgozatban nem vallalkoztam arra, hogy a vizsgalt jelenségek okait is
tényekkel tamasszam ald, ugy gondolom, hogy egy erre vonatkozd mérés is érde-
kes lehetne. Taldn a legfontosabb mégis az lenne, hogy megoldasokat talaljunk az
altalam bemutatott problémakra.

Kutatasi céljaimmal és eredményeimmel szeretném felhivni a figyelmet arra,
hogy az irdsképiink nemcsak igényességiinkrél arulkodik, de amit leirunk, az na-
gyon gyakran nem is azt jelenti, amit kozolni szeretnénk.
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GUTHEIL ADEL'

A belso emberi
mesterorami

Absztrakt

»A belsd emberi mesteroram” nem mads, mint a szamos ciklikusan valt6zé bels6
ritmusunkat szabalyozo rendszer. Egy el6adas keretében hallottam réla el3szor, és
érdekelni kezdett, kiilonosképpen az egyik legrejtélyesebb témakore: az alvés. Az
emberek nagy része nem is tudja, mi zajlik le szervezetében ilyenkor. Csak alszunk
egyet, és Uj erére kapunk. Ott vannak az dlmok is. Vajon hogyan és miért latunk
mindenféle, legtobbszor értelmetlen torténetekké oOsszeallo képeket? Mi zajlik
ilyenkor benniink?

Célom e kérdések megvalaszolasa volt. Kivancsi voltam masok alvasi szokasai-
ra. Vajon van-e eltérés tandr és diak pihenési szokasai kozott? A kérdoives gytijtés
arra is raébresztett, hogy milyen érdekes dolog Osszevetni a tudomanyos tényeket,
elméleteket a valosaggal.

1. Hipotézisek

(1) A serdulék tul keveset alszanak.

(2) Sok didk a hétvégi déleléttjeit alvassal tolti.

(3) Az emberek hétvégenként gyakran ébrednek alombol.

(4) Kevés ember tud felkelni magatol hétkoznap.

(5) Az emberek tul sok elektronikai eszkozt haszndlnak elalvas el6tt.

Kaposvari Munkdcsy Mihdly Gimnazium 9. osztalyos tanul6ja (adel. gutheil@gmail.com). Men-
tortandra: Keresztesné Foldes Anita, a Kaposvari Munkdcsy Mihdly Gimnazium tandra (anita.
foldes@gmail.com).
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2. A biolagiai ritmusok

A biolodgiai ritmusok id6hoz kotott, ciklikusan lejatszodé életmiikodések, melyek
minden él6lény szervezetében megfigyelhetéek

2.1. Fajtdi

- ULTRADIAN - egy nap alatt sokszor lejatszodé ritmusok (pl. szivritmus, lég-
78s).

- INFRADIAN - egy napon beliil tobbszor eléforduld ritmusok (pl. alvasfa-
zisok valtakozasa, éhség — jollakottsag valtakozasa, novekedési hormon napi
négy csucsa).

- CIRKADIAN - koriilbeliil 24 6ras periodusidejli biologiai ritmusok. Mivel
a Fold forgasa, a napszakok valtakozasa alakitja, ezaltal ezeknél els6sorban
a fényviszonyok a befolyasolo tényezdk (pl. melatonin hormon termelédése,
sejtujulas).

- CIRCUMLUNARIS - az egy hénapos periddusidét a Hold befolyasolja (pl.
menstrudcio).

- CIRCANNUALIS - az egyéves periddusidot a Fold Nap koriili keringése, igy
a hémérséklet is szabalyozza (pl. az anyagcsere-folyamatok tavasszal élénkiil-
nek, nyarra felgyorsulnak, ¢sszel elkezdenek lassulni, majd télre minimaliza-
l6dnak).

3. Egy ember napja cirkadian ritmusai alapjan

Az alabbi adatok egy felnétt ember szervezetének atlagos napjat ismertetik. Reg-
gel 06.00-06.45: a vérnyomas folyamatosan emelkedik. 07.30-kor a tobozmirigy
alabbhagy az egész éjszakan at tarté melatonin termelésével. 08.30-kor beindulnak
a bélmozgasok. Délel6tt 10.00 ora tdjékan lesz a legfrissebb, ekkor tud a legjobban
koncentralni. 15.00 koriil megné a koordinacids képessége, teste eléri a legkisebb
reakcididot.

Vérnyomasa 18.30 kornyékén, testhémérséklete 19.00-kor a legmagasabb. 21.00
orakor ismét elkezdddik a melatonin hormon termel6dése, 22.30-kor pedig szinte
leall a bélmozgasa. Hajnali 02.00 6ra tajan alszik legmélyebben, és 04.30-kor leg-
alacsonyabb a testhémérséklete. Egy fiatal tizenéves bioldgiai 6raja ehhez képest
koriilbelill két orat késik. Lanyoknal 19 éves kor utan, fiuknal kériilbelil 21 éves
kor utan 4ll be egy felnétt szervezetre jellemz6 ritmus.
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Magas faradtsagérzet
osszehasonlitasa 1. tandraban

W 12-17 év kozott 18-25 év kozott 26 év felett

16%
44%

40%

w

1. dbra. Fdradtsdgérzet az elsé tandrin

4, Alvas

Az alvas alapvetd életsziikséglet. Alvd emberen tapasztalhatjuk, hogy kornyezete ko-
zepes vagy gyengébb ingereire nem ad valaszt. Magasabb rend fajokra jellemz6 szel-
lemi funkcidi, mint a tudat vagy a gondolkodas, sziinetelnek. Vazizmai ellazulnak, ez
az oka annak, hogy a buszon alvé ember feje ,,leesik’. Vegetativ mikodései tulnyo-
morészt paraszimpatikusak, példaul alacsony a testhomérséklete és vérnyomasa.

4.1. Mesteroramii

Az alvast azonban nem szabad az idegrendszer miikodésének felfiiggesztéseként
értelmezni. A dolgozatom cimében emlitett ,mesterérami” valdjaban az emldsok
hipotalamuszanak teriiletén elhelyezked6 SCN (szuprakiazmatikus magvak), melyet
mindossze néhany tizezer idegsejt alkot. Ezen, a szemidegek keresztez6dése kozotti
teriiletnek a megsemmisitésekor az alvas-ébrenlét ciklus teljes megsziinése 1ép fel.

4.2. Elektromdgneses agyi hulldmok

A szervezet €16 sejtjének muikodési allapotat a sejthartyan keletkezdé biodram bi-
zonyitja. Ezek a kiilonb6z6 potenciavéltozasok koponyara helyezett elektrodak és
EEG (Electro Encefalo Graf) -késziilék segitségével vizsgalhatok, frekvenciatarto-
manyuk szerint csoportosithatok. Delta hullimok (3,5 Hz alatt) mélyalvaskor jon-
nek létre, a théta hullimok (3,5-7 Hz) keletkezéséhez felszines alvas és kiemelkedé
kreativitacios képesség kapcsolhaté. Alfa hullimok (8-12 Hz) jellemzik a nyugal-
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mi-ébrenléti és ellazult allapotot. A Béta hullimhoz (13-40 Hz) figyel6-ébrenléti,
vagy deszinkronizacios allapot tartozik. Magas szintl tanuldst végzé ember sejt-
membranjat vizsgalva Gamma hullamokat (40 Hz felett) tapasztalhatunk.

Agyhulldm gbrbék

Gamma Agyhulldm
Fokozott agytevékenység

‘ﬁ\-‘-‘ [\WI VW1 /| Beta Agyhuniam
\ \| ¥ \/ |/ | Normal tudatos ébrenlét

Alfa Agyhulldm
Relaxélt, meditdciéba
mélyQldé dllapot

r\/ \ Théta Agyhulldm
. Mély meditdciés allapot

Delta Agyhulldm
Mély dlom nélkili alvds

2. dbra. Agyhulldmgorbék
Forrds: http://sorsugynokseg.hu/agyhullam-1-1/

4.3. Almossdgérzet

A fentebb mar emlitett SCN kapcsolatban all a retinohipotalamikus palyan at a
retina fényérzékeny idegsejtjeivel (retindlis ganglionsejt), melyeken keresztiil tu-
domast szerez a megvilagitds mértékérdl. Az SCN a kapott fényinformacidkat to-
vabbitja a tobozmirigy felé, ami erre a melatonin hormon termelésével valaszol.
E hormont a sotétség hormonjanak is nevezik, hisz szintje s6tétben, éjjel a legma-
gasabb. A melatonin az alvasi ciklust iranyitja, megnéveli a REM-fazis hosszat,
élénk almokat okoz.

4.4. Fazisok

Két alvasi fazist kiilonitiink el. Egyik a lassu hullamu mélyalvas (non-REM), mely a
test fizikai regeneralddasara szolgal. Masik stadium a REM (rapid eye mouvment —
gyorsszemmozgas-fazis), amelyet bizarr, hallucinacios jellegti, folytonossagukban
idénként megtort képekként tapasztalhatunk. Az dlmok ezen sajatossagait valo-
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szintleg az acetilkolin ingeriiletatvivé anyag nagymértéki felszabadulasa okozza.
Agyunk ekozben dolgozza fel és rendszerezi, szelektdlja (véglegesiti vagy torli) a
nap folyaman bedramlott informdcidkat. Felnott embernél az alvas els6 felében a
REM-fazis atlagosan 90-120 percenként kovetkezik be. Egy éjszaka soran altala-
ban 4-6 alkalommal ismétlédik, id6tartama reggel felé egyre hosszabb lesz, ezzel
egyiitt a mélyalvasfazisok rovidiilnek. Ezért van, hogy belsé érank szerint ébredve
altalaban alombdl ébrediink. Az agytorzsi neuroncsoportok kolcsonhatasa éltal a
mély- és REM-alvas periodikusan valtakozik, mely egyénenként eltéré alvasciklust
hoz létre. Az alvas fazisai hypnogram segitségével szemléltethetdek.

hours

3. dbra. Hypnogram
Forrds: Wilson, Sue (2011). In: Hypnagogia Blog [online] URL: http://hypnagogia.squarespace.com/
blog/2011/11/6/zeo-sleep-monitor.html

4.4.1. Hipotézisek vizsgdlata

A kérdéivemet kitoltok koziil a hétvégén alombol ébredé emberek szama nem ma-
gasabb a hétkoznap adlombdl ébred6k szamanal. Ez sajnos nem elegendé infor-
macié ahhoz, hogy megitéljem 3. hipotézisem helyességét, melyet arra alapoztam,
hogy az emberek hétvégén maguktol ébrednek. Azonban az ébredés modjaval kap-
csolatban csak a hétkdznapokra tértem ki, a pithenénapokra vonatkozdlag nem tet-
tem fel ugyanezt a kérdést. Valoszin(i, hogy nem minden ember életében szolnak
ezek a napok pihenésrdl, tehat biztos vagyok benne, hogy sokakat hétvégenként is
kiils6 ingerek — fényt leszamitva — ébresztenek.

Munkanapokon a kérdéivet kit6lté 109 személybSl minddsszesen 12 6 ébred
»belsé oraja” segitségével. Ez bizonyitja 4. feltevésemet.
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4.5. Alvdsigény - életkorok

Az ember alvasigénye életkorhoz kothetd. Fontos, hogy a szervezet eleget tudjon
pihenni a megfelelé szellemi és testi aktivitas eléréséhez. Egy ujsziilottnek napi
16-18 ora alvasra van sziiksége. Hosszabb alvasi és rovidebb ébrenléti szakaszok
valtogatjak egymast a nap soran. Egy kisgyermeknél mar kiilénvalnak a nappalok
és éjszakak, 10-12 orat pihen éjjel, de délutan is beiktat egy rovid sziesztat. A ser-
diiléknek sziikségiik lenne 9-10 dra alvéasra, am az alvasigényiik csak 22.00-23.00
ora koriil kezd jelentkezni, igy ha korabban is fekszenek le este, és ha el is tudnak
aludni, pihenésiik az elsé egy-két oraban feliiletes lesz. Reggel viszont az iskola
miatt altalaban koran kell kelniiik, igy inkabb csak a felnéttekre jellemz6 6-8 6rat
alusszak at, ha nem kevesebbet. Id6s embereknél mar csokken az alvasigény, jel-
lemz6 a korai kelés, éjszaka és nappal egyarant a feliiletes alvas.

4.5.1. Hipotézisek vizsgdlata

A valaszadok legnagyobb része 21.00 és 23.00 dra kozott fekszik le, és allitasa sze-
rint 6-8 orat alszik éjszaka. Itt bizonyitast nyert az 1. hipotézisem, mert ezek az
adatok felnétteknél elfogadhatok, de a serdiiléknél igen csekély ez az alvasmeny-
nyiség. Azonban egy kis délutdni pihenével orvosolni is lehetne — bar nekem még
soha sem sikeriilt ilyesmi, én még levertebb vagyok egy ilyen délutani szieszta
utan. Kérd6ivemben kitértem a hétvégi ébredés idépontjara. Eszerint a serdiilok-
nek csak 25%-a kel fel 09.30 utdn. Azt gondolom, ez a mennyiség nem mindsiil
soknak, igy 2. feltevésem nem nyert alatdmasztast.

5. Fontos az egyensuly

Belsé dérank és a természetes kiilvilag alapjaban véve &sszehangoltan mikodne.
Am mi gyakorta felboritjuk ezt az egyenstlyt, valészinileg tdrsadalmi elvérdsaink
és mesterséges kornyezetiink nyujtotta lehetdségeink hatasara.

5.1. Az egyensilyt negativan befolydsolo tényezék

5.1.1. Elektronikai eszk6zdk, mesterséges fény

A faradtsagot okoz6 melatonin hormon, mint mar emlitettem, stétben termeld-
dik. Az elalvas eldtti TV-nézés, szamitdgépezés, olvasas altal rengeteg fény jut be
szemeinken keresztiil szervezetiinkbe, nem is beszélve a gyakori éjszakai széra-
kozasokrol vagy miiszakokrol. Ez a sok fény a tobozmirigy aktivitasanak csokke-
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nését eredményezheti. Az éjszakazé ember idegrendszere sériilékennyé valik, im-
munrendszere gyengiil, bioldgiai ritmusa 6sszezavarodik vagy médosul, de akar at
is allitodhat. A bioritmus gyakori felboruldsa rakos megbetegedés, inszomnia,
depresszié vagy 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsanak el6zménye is lehet.

5.1.1.1. Hipotézisek vizsgalata

A felnéttek és fiatalok egyarant gyakran hasznalnak kozvetleniil elalvas el6tt elekt-
ronikai eszkozoket. Azonban az artalmatlannak tiné éjszakai olvasassal is renge-
teg fényhatas éri a szervezetet. Az emberek keveset beszélgetnek egymassal ebben
az idészakban. A fiatalok 6%-a, a felndtteknek alig 3%-a. A kovetkezd diagram 5.
hipotézisemet igazolja:

Elalvas elotti szokasok

olvasas

kozvetlen kommunikdcié

tanulas

elektronikai eszkdz hasznélata (hanghatas)
elektronikai eszkoz haszndlata (kép és hanghatds)
elektronikai eszkdz haszndlata (képhatds)

pakolas

tisztalkodas

26 év felett

olvasas

kozvetlen kommunikacio

tanulas

elektronikai eszkdz hasznélata (hanghatas)
elektronikai eszkdz haszndlata (kép és hanghatds)
elektronikai eszkoz haszndlata (ké phatas)

pakolas

tisztalkodas

18-25 év kdzott

olvasas

kdzvetlen kommunikacié

tanulas

elektronikai eszkdz haszndlata (hanghatds)
elektronikai eszkdz haszndlata (kép és hanghatas)
elektronikai eszkdz hasznélata (ké phatds)

pakolas

tisztalkodas

12-17 év kdzott

WA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4. dbra. Elalvds el6tti szokdsok

5.1.2. IdGeltolddds, miszakvdltds

12 idéz6na atutazasa utdn vagy éjszakai miiszakot kezdve a testnek legalabb masfél
hét alkalmazkodasi id6re van sziiksége a teljes adaptalodashoz. Az atéllasi idGszak-
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ban az egyéntdl fiiggden jellemzd lehet az alacsonyabb teljesitményszint, koncent-
ralo- és toleranciakészség, de leggyakrabban rossz kozérzet és alvasi nehézségek
(alvaszavar) lépnek fel ilyenkor. Vannak emberek, akiknél egy nyaralds is a bio-
légiai ritmusuk megzavarodasahoz vezet. Ez a mindennapi kotott beosztasanak
elhagyasaval kapcsolhato ssze, ilyen esetek azonban ritkdn vannak.

5.1.2.1. Az utazék betegsége

Az egyszerre tobb id6zonat atutazé emberekre jellemz6 betegség a jet-lag. Ez a bio-
légiai ritmus felboruldsanak kovetkezménye. Nyugat felé utazva nyulnak a napok,
melyhez konnyebb alkalmazkodnunk, mint ha kelet felé utazva a rovidiilt napok
miatt fel kellene gyorsulnia bioldgiai ritmusainknak. Tiinetei a felszines vagy csak
rovid alvas, ingerlékenység, magas vérnyomas, emésztési gondok, étvagytalansag.
Mindez gyorsan kikiiszobolhet6 egy kis odafigyeléssel. Ajanlott ilyenkor harom
napig a testmozgas, pihenés, konnyebb ételek és sok viz fogyasztasa.

5.1.3. Oradtdllitds

Az oéraatallitasnak tudomanyosan bizonyitott hosszu tava hatdsa nincsen. Van,
akinek meg sem kottyan ez az egyetlen 6racska, néhany szervezet viszont hetekig is
kiiszkodhet az egyensuly visszaallitasanak nehézségeivel. Ez olyan, mint egy mini
jet-lag. A tavaszi oradllitds megegyezik a nyugat felé utazassal, az 6szi a keletivel
egyeztethetd Ossze. A gyakran éjszakaba nyuléan fennmarad6 emberek konnyeb-
ben alkalmazkodnak az 6j id6hoz, mint a koran kel6k, akik jobban ragaszkodnak
biolégiai érdjukhoz. Az 6szi draatallitas éppen ezért zavarja meg konnyebben a
koran ébredé kisgyerekek és az idések szervezetét.

5.2. A negativ befolydsolds lehetséges kdvetkezményei

5.2.1. Kialvatlansdg és hatdsai

Az egészséges, kiegyensulyozott életmdd egyik alapja az alvas, melynek fonto-
sabb a mindsége, mint a mennyisége. Ha egy feln6tt ember 5-6 6randl kevesebb
pihentetd alvasban részesiil, az kialvatlansagot eredményezhet. (Fiatalokndl nyolc
6ra a minimum.) Egyszeri alkalommal ez még nem karos az egészségre nézve, st
még talan jot is tesz, jobban lehet pihenni kovetkez6 éjszaka. Hosszu tavon viszont
szamos kovetkezménnyel jarhat. Eleinte csokken a koncentracids készség, né az
étvagy, rossz lesz a kozérzet. Aztan jellemz6en csokken az immunrendszer ellen-
allo képessége, gyakoriak lesznek a heves hangulatingadozasok és a depresszio.
Ez 3sszekothetd az aldbb olvashato6 alvdszavarral, ami oka és tiinete is lehet a kial-
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vatlansagnak. Tovabbi velejar6i a memoriavesztés, a csontritkulas, szivproblémak
kialakulasa vagy a meglévdk silyosbodasa is lehet. Mivel a szervezet nem tudja
ilyenkor megfelelden felhasznalni az inzulint, elhizas és 2-es tipusti cukorbetegség
is tarsulhat. A kevés alvds kutatasok szerint 9sszefiiggésben van a daganatok kiala-
kuldsaval, noveli a stroke kockazatat.

5.2.2. Alvdszavar

Alvaszavarrdl (elégtelen alvas — insomnia, talzott aluszékonysag — hipersomnia,
alvas mindségéhez kapcsolddd mikodési zavarok — parasomnia) beszéliink, ami-
kor alvasunk nem teljesiti eredeti funkcidit. A betegség gyakori kivéltoja a 1égzés-
és izomzavar, pajzsmirigygondok vagy a nem megfelel6 taplalkozas. Azonban lelki
problémak is dllhatnak a hattérben, ilyen példaul a depresszio vagy a szorongas.
Mindemellett a sugarzé elektronikai eszk6zok is karos hatdst gyakorolnak a pi-
henni vagyoé szervezetekre. Gydgyulast a kivalto ok vagy okok megsziintetésében,
ne pedig killonféle gyodgyszerek szedésében keressiink, melyek csak a tiineteket
enyhitik!
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GYURKA BOGLARKA - MESZAROS ESZTER - NYAKAS VIKTORIA'

Genetikailag médositott novények
hatasa a taplalkozasra

1. Bevezetés

A témavalasztasunk nem egy altaldnos genetikai felvetés, de izgalmas, talan hasz-
nalhato és elgondolkodtato, mivel a taplalkozas (igy az élethez sziikséges alapanya-
gok) mindennapjaink létfontossagu része.

1.1. Hipotézis

Dolgozatunkban a kovetkezo felvetést probaljuk igazolni: A genetikailag mddositott
buzanak szerepe van a gluténérzékenység altalanos novekedésében, illetve a genetika-
ilag maddositott élelmiszerekrdl az élelmiszerlancok nem tajékoztatnak kelloképpen.

1.2. Médszer

Munkank elkészitése soran igyekeztiink minél szélesebb korti szakirodalombdl ta-
jékozddni: szakkonyvekbdl, illetve internetrdl.

2. A génmodositas alapjai

A betegséget a genetikailag mddositott szervezet (ndvény) okozhatja, vagyis a
GMO (Genetically Modified Organism). A géntechnolégia az orokitéanyagba
(DNS) torténd célzott beavatkozas, eredménye olyan novény vagy éllat, amely a
természetes szaporodasi, keresztez6dési modszerekkel nem johetett volna létre.

! A Kaposvari Munkacsy Mihdaly Gimndzium 12. osztalyos tanul6i. Mentortandruk: Varga Zsu-
zsanna, a Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium tandra (varga.zsuzso04.30@gmail.com)
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A nemesités és a génmoddositds nem egy és ugyanaz. A génmoddositds soran

megtervezik, hogy milyen tulajdonsaggal akarjak felruhdzni az adott él6lényt,

ha ez a ndvény, ennek a névénynemesitéstdl eltéréen monogénesnek kell lennie,

mert a poligénes tulajdonsagok (rovidebb szar, magasabb terméshozam) altalaban

nem viheték be géntechnolégiaval. (Nagyon kivételes estekben két-harom gén is

bevihetd.) Viszont ez az egyetlen gén az éldvilag barmelyik fajabdl szarmazhat,

vagy akar egy mesterségesen eldallitott gén is lehet. Jelenleg a legelterjedtebb a
transzgén, amelyet valamilyen baktériumbdl vesznek. Illetve egy masik névénybdol,
esetleg lehetnek ugyanazon névénybdl vett génnek a megvaltoztatott, mutans szar-
mazékai, az ugynevezett ciszgének.

1.
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Beiiltetendd gén kivalasztasa utan a kovetkezd 1épés a molekularis klono-
zas (gén el6allitasa, elszaporitasa kémcs6ben, laboratériumi koriilmények
kozott). Escherichia coli nevii (emberi bélbaktériumban) koztes gazdaban
torténik a szaporitas.

Ugyanebben a koztes gazdaban végzik a gén optimalizalasat, mddositasat.
Példaul prométer (szabalyozdelem, amely beinditja a gén miikodését) vagy
mas szabalyozdelemek kicserélése, hozzaadasa segitségével.

. Jelz6gén hozzakapcsolasa. A kész transzgénikus novényben erre nincs

sziikség, de le kell tudni valasztani azokat a sejteket, amelyekbe beépiilt
transzgén. Ezek a jelz6génekbe valamilyen antibiotikummal szembeni re-
zisztenciat kodolnak, majd hozzaadjak az antibiotikumot, igy elpusztul az
Osszes olyan sejt, amelybe nem épiilt be a transzgén. Ezzel a mddszerrel
megkapjuk a sikeresen transzformalt géneket.

Soksejtt allatok vagy novények esetében elvileg orokletes valtozasokat az
ivarsejtbe vagy az ivarsejtek egyesiilése utan kialakuld zigétdba valé DNS
bejuttatasaval lehet létrehozni. Ez azonban nem egyszer, s6t sok faj ese-
tében nem lehetséges a tudomany jelenlegi allasa szerint. Ez a probléma a
novények esetében elkeriilhetd, mivel egyes testi sejtekbdl teljes, soksejtl
novény felnevelése lehetséges.

DNS bejuttatasa a sejtbe: a novények esetében nem egyszerd, hiszen ki-
vilrél a kemény, ellendlld sejtfal védi a sejtet. Ezért a bejuttatds hatasfoka,
sikeressége nem garantalt, mivel a sejtet is karosithatja. Ma mar ezt egy
génpuska nevezetl eszkozzel végzik, ami ezt kikiiszoboli. A bejuttatandé
DNS-t mikroszkopikus méretii fémrészecskék (arany vagy wolfram) fel-
szinén megkotik (abszorbealjak), majd a sejtekbe 16vik. Régebben ezt egy
baktériummal (Agrobacteruim tumefacienssel) oldottdk meg, mert ha ezzel
megfert6z6dik egy novény, akkor daganatot okoz, és ekkor képes DNS-
ének egy részét atadni a megfert6zott novényi sejtbe.



6. Az idegen DNS dltalaban lebomlik vagy felhigul, vagyis az osztédasok so-
ran egyre kevesebb idegen DNS jut at a leanysejtekbe. De egy toredéke in-
tegralodhat a sejt sajat orokitéanyagaba.

7. A kromoszdmalis DNS-be valé beépiilés véletlenszer(i. Lehetséges, hogy
inaktiv génbe épiil be, igy maga a transzgén is miikodésképtelen lesz. El6-
fordul, hogy létfontossagu génbe integralodik, ezaltal elpusztitja a sejtet.
Nem kizart az sem, hogy miutan bejutott a gén és miikodik, végiil mégis
inkompatibilis a gazdasejt vagy a gazdanovény sajat életmiikodéseivel. Ha
mindezek a feltételek teljesiiltek, akkor elkezd6dhet a névény felnevelése.

8. Tesztelések: stabilan oroklédik-e a kovetkezd nemzedékben, torténik-e
benniik mas genetikai valtozas, toxikoldgiai, allergoldgiai, kornyezetvédel-
mi és élelmiszerbiztonsagi megfigyelések, vizsgalatok.

9. Forgalomba hozatal.

Ebbdl a kilenclépcsds folyamatbol jol latszik, hogy mennyire bonyolult és 6ssze-
tett egy ilyen novény el6allitasa és forgalomba hozatala. De vajon mi a cél, mire is
jok valdjaban ezek a GM-novények?

Fontos megjegyezni, hogy harom f6 gazdasagi csoportja van a transzgénikus

noévényeknek:
Harmadik generacios:

Els6 generacios: Masodik generacids:
takarmanyipar, gyogy-

anyagcsere, novekedés
és fejlédés modositasa
(paradicsom, repce,
burgonya).

Rovar és herbicid
rezisztensek (gyapot,
sz0ja, repce, kukorica).

szeripar, m{ianyagipar
szamara allitanak el
specialis molekulakat.

El6nyok: Hatrany:

» Magasabb terméshozam (rovar-és
gyomkar kikiiszobolésével).

« Kisebb vegyszerkoltség.

« Kisebb munkaraforditas (izem-
agyag megtakaritas is).

o Vegyszerek altal okozott egészség-
karosodas csokkentése.

« Kisebb gombafert6zottség.

o Gyogyszertermelés.

« Drdga eldallitasi koltség.

« Nem ismert hosszu tava hatasok.
« Nagy szocialis és etikai ellenallas.
« A piac kisajatitasa.
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2.1. Erdekes fejlesztések

A Hawaii-szigetek legfontosabb mez6gazdasagi terméke a papaja. Ezt azonban
megtamadta a gytr(sfoltossag virus, ami majdnem teljes terméskipusztulassal
fenyegetett, ezért létrehoztak egy j virusrezisztens fajtat (kopenyfehérjét kodold
gént iiltettek bele, igy ellenalléva valt a virussal szemben).

A WHO szerint évente 250 000-500 000 gyermek vakul meg a harmadik vilag-
ban, és ennek fele egy éven beliil meg is hal az A-vitamin-hiany kévetkeztében.
Ennek oka, hogy a rizs, amely szinte kizarolagos taplalékuk, nem tartalmazza sem
avitamint, sem az el6anyagat, a béta-karotint. Ezért kifejlesztettek egy ugynevezett
aranyrizst, amelynek 72 grammja fedezi egy gyermek teljes napi A-vitamin-sziik-
ségletét.

A Monsanto a vilag egyik legnagyobb GM-novényekkel foglalkozoé cége, kifej-
lesztett egy Transzformer nevezetii eljarast. Lényege, hogy a farmer altal megva-
sarolt GM-vetémag F2 utddnemzedéke (termés) steril, tehat csirazasképtelen lesz,
azt a gazda vetdmagként nem tudja felhasznalni. A terminatortechnolodgia helyett
ezért gyakran a steril mag, TPSmag, V-GURT-fajta megnevezéseket is hasznaljak.
Ezzel lényegesen befolyasolni tudjak a piac alakulasat.

3. A magok kiralya, a buza

Egy vad fib6l, az ugynevezett vad alakorbdl fejl6dott a Foldon a legnagyobb terii-
leten termesztett kultrnovény, a btiza. El6szor a Termékeny Félholdnak nevezett
teriileten (Mezopotamiaban és a Tigris és az Eufratesz folyd volgyeiben) nyujtott
biztos élelmiszerforrast az ott él6 vadaszo-gyujtogetd népcsoportoknak. Ez tette le-
het6vé a letelepedést, ami az évek multaval a mai modern gazdasag kiindul6 pontja
lett. A termesztés elterjedése nem kevesebb, mint 17 000 évvel ezel6ttre tehetd.
A valamikori magyar nép nomad életmddjanak befejezése is a gabonatermesztés-
sel fiigg Ossze, mivel a Karpat-medencében meglattédk a szinte tokéletes lehetdsé-
geket a biztos megélhetéshez, a megfeleld élelmiszer-ellatashoz. Az élet alapjat a
gabonatermesztés jelentette, ami egyiitt jart ennek fejlédésével is.

Az emberek tudatosan novelni kivantdk a termelést. Amikor a vadbuiza beérett
és betakaritottak, arra torekedtek, hogy ne a kiilonall6 magokat, hanem a szilar-
dabban a kalaszhoz kapcsolodd szemeket gytjtsék Gssze. A tovabbi szelekciok-
kal kivalasztott termések kedvezd tulajdonsagai oroklodtek a kovetkezé nemzedé-
kekre.

A noévényvilagban a tobbszords kromoszomakészlettel rendelkezés, tehat a
poliploiditas fontos szerepet jatszott a kialakuldsban. A természetben talalhat6
novényfajok 1/3-a poliploid. A mesterséges eldallitast az 6szi kikerics gumajabol
kinyert kolchicin nevii anyag nyitotta meg. Ez az er6s méreg meggatolja a magorsé
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fonalak mtikodését, tehat a homoldg formak nem valnak ketté, igy nem koveti
osztddas a megkett6z6dés folyamatat.
A poliploida nemesités a diploid el6dok genetikai variabilitdsanak felhasznalha-
tosagat veszi alapul. Két {6 csoport van:
1. aneuploidok: egy vagy néhany kromoszémaszammal tér el az alap kromo-
szomakészlettSl
2. euploidok: az kiindulasi kromoszdmakészlet egész szamu tobbszordse
a. autopoliploid: csak a sajat kromoszdmakészletének tobbszorose
b. allopoliploid: idegen eredett tobblet kromoszémat hasznal.

3.1. Az allopoliploid buza

Talnépesedés, élelmiszervalsag, addssagvalsag, a kornyezet kizsakmadnyolasa, a
vizkészlet rohamos fogydsa, éghajlatvaltozas, kornyezetszennyezés... Egytol egyig
a 21. szazad globalis problémai és mégis mind kapcsolddik a gabonatermesztéshez.
Vajon mit tehetiink a kikiiszobolés érdekében? Itt fordult a tudomany a génmaddo-
sitashoz.

Hogyan is alakult ki a mai legfontosabb gabonandvényiink?

AABB X RR
durum buza: 2n = 28 ¢ rozs: 2n = 14
ABR

n=21 (haplfid embrio)
embriébultl’lra

halpoid névé$y (streril)
2x (kromoszoma duplikacid)
AABBRR (fertilis)
hexaploid Triticale

1. dbra. Gabonanemesités

Az ilyen fajta nemesitéseknek kiilonféle célkitiizései voltak:
1. termdképesség novelése,
2. termésbiztonsag,
3. télallosag,
4. szarazsagtiirés,
5. betegség-ellenallosag javitasa: rozsda- és lisztharmat-rezisztencia,
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6. alloképesség a gépi betakarithatosag érdekében,
7. egyszerre érés,
8. pergésmentesség.

A magas szinvonalu lisztkészités kulcsa a sikér, ennek fejlesztése mindségi és
mennyiségi valtozasokkal jar egyiitt. A lizin ardnyanak novelésével a fehérjetartal-
mat, vagyis tapértéket noveljiik.

A nemesitésre kiilonféle modszereket alkalmaznak:

« fajta- és fajkeresztezés,

« a hibridnemzedék tobbszori egyed kivalogatasa,

o tOrzstenyészet: a torzseket valamennyi tulajdonsagra értékelik és a legjobb

torzsek eredményezik az a fajtajeloltet, ami kiprébalds és mindsités utan adja
a legjobban mindsit6 fajtat.

Ilyen mddszerekkel jott létre mindennapi kenyeriink f6 alapanyaga a Triticum
aestivum, a buza (Apokrif 2008).

4, Gluténérzékenység

A gluténérzékenység napjainkban jelentés probléma. Mai tuddsunk szerint a Fold
népességének mintegy 30-40 %-at érintd betegségrdl van szé. De vajon van-e koze
a genetikailag mddositott élelmiszereknek a népességet egyre nagyobb szamban
érint6 gluténérzékenységhez?

A glutén két fehérjébdl all: a gliadin és a glutenin. A termesztett biza, rozs, arpa
magjaiban talalhaté meg. Tulajdonsagai kozott emlithetjiik, hogy vizben nem ol-
dédd, azonban a vizet megkoti. Anyagiat tekintve kolloid.

GLUTENIN

-4

¥ GLIADIN

GLUTEN = (GLIADIN + GLUTENIN)

2. dbra. Glutén
Forrds: Szerz6 és év nélkiil. In: Gluténérzékenység, lisztérzékenység, colidkia, gabonaallergia portdl
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A gluténérzékenységért — latin nevén coeliacia vagy gluténsensitiv enterophatia
- a vékonybél nydlkahartydjanak sulyos elvéltozasa felel, mely egy immunoldgiai
eredetli gyulladdsos betegség. Hatterében a gliadinnal szembeni tulérzékenység
all. A beteg szervezete nem képes megfeleld mértékben feldolgozni a gliadint, igy
az kivaltja az ellenanyag-termelést és ezzel az autoimmun valaszreakciot.

Kialakulasa leginkabb a gyermekkorban jellemzdé. Kialakuldasahoz két faktor
sziikséges, a genetikai hajlam és a gluténfogyasztas. Amennyiben a faktorok koziil
csak az egyik van jelen, ugy a betegség nem alakul ki. Ritkébb esetben felnéttkor-
ban is kialakulhat bakterialis vagy virusos fert6zés kovetkeztében. Ez a jelenség
a molekuldris mimikrin alapul. Az 1950-es évekkel Gsszehasonlitva napjainkban
négyszeresére nétt a betegségben szenvedok szama (Szendi év nélkiil).

Tiinetei:

« fogyas,

« hasmenés,

o faradtsag,

o levertség,

o felszivodasi zavarok: (zsirszéklet, vas, kalcium, vitamin, fehérje).

A gliadin hatasara a vékonybél bélbolyhai pusztulnak, melynek kévetkezménye-
ként a felszivodasi feliilet csokken, ezaltal felszivodasi zavarok jelentkeznek. Stlyo-
sabb esetekben akar vékonybéldaganat vagy kiilonb6z6 neuroldgiai betegségek is
kialakulhatnak sz6védményként.

A colidkia az orvostudomany jelenlegi allasa szerint nem gyogyithato, azonban
megfelel6 diétaval tiinetmentesség érhetd el. Kezeléseként a glutén tartalmu élel-
miszerek elhagyasat javasoljak.

Javasolt élelmiszerek Nem javasolt élelmiszerek
barna rizs buzabdl késziilt termékek
olajos magvak sOr

gesztenye kukoricapehely

bébiételek zabliszt

1. tdbldzat. Elelmiszer-javaslatok gluténérzékenység esetén

5. Feltiintetések

A mai napig nincs tisztazva a helyzet, hogy hogyan hat az emberi szervezetre a ge-
netikailag radikadlisan megvaltoztatott névényekbdl és allatokbol késziilt élelmisze-
rek. Ezaltal joggal felvetédik a kérdés, hogy nekiink, fogyasztéknak milyen opcid-
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ink van a tajékozddasra. Lehetdséget kell adni a vasarloknak, hogy eldonthessék,
milyen élelmiszereket kivannak fogyasztani.

Szamos eurdpai uniods szabalyozas irja elé a cégeknek és forgalmazoiknak az
adott aru megfelel6 jelolési mddjait. A legnagyobb hidnyossaga a rendeleteknek,
hogy mind a mai napig nem kell feltiintetni az allati eredetii termékeken (tej, hus-
félék, tojas), hogy az allat kapcsolatba keriilhetett genetikailag médositott takar-
mannyal, pedig az eurédpai tej- és histermékek 75%-a ilyen. A gyarté a GMO-
tartalmat akkor koteles feltiintetni, ha az 0,9%-ban meghaladja az arucikk anyagat.
Amennyiben ugyanilyen szazalékban technikailag elkeriilhetetlen médon keriilt
az egyes Osszetevokbe vagy magaba a gyartmanyba GMO-anyag, az el6allité nem
koteles feltiintetni a cimkén.

Ebbdl kovetkezik az, hogy a génmddositott felirat hidnya nem biztositja azt,
hogy nyomokban nem talalhat6 GMO benne. Itt egyértelmien a fogyasztok félre-
vezetésérol van szo6, mivel a gyarté minden esetben tud arrdl, hogy az dltala hasz-
nalt anyagok milyen eredetiiek.

A valédi kérdés az, hogy a vasarlok vajon figyelik-e egyaltalan a cimkéket és
tisztaban vannak-e azzal, hogy milyen hatdrozatlan ,,multu” terméket vesznek a
csaladi asztalra.

A magyar Greenpeace 2012-ben kiadott kozleménye az ilyen fajta magyar vi-
szonylatokkal foglalkozik. A kiadott GMO-kisokos - Elelmiszerkalauz tudatos v4-
sarloknak cimt kiadvany - szamba veszi azt, hogy a 162 hazai élelmiszergyarto és
-forgalmazé koziil mely mit garantal a vasarléinak.

A cégek koziil megtagadta a valaszt:

« Cserpes tejtermékcsalad,

o Lipoti Pékség,

» Mogyi,

+ Gyermelyi termékek,

 Szamos marcipan desszertek,

« Minna, Sissy tejtermékek,

o sajtok kozil: Medve, Karavan, Macké és Tihany Valogatas,

o uditdk kozil: a Szobi, a Piroska és a Poloskei.

Tomori Balazs, a Greenpeace kampanyfeleldse elmondta: ,, Amikor egy génmo-
dositott novényt engedélyeznek az Eurdpai Uniéban, nem vizsgdljdk annak hosszii
tavi egészségiigyi hatdsait. A tudatos vdsdrlds, a biztonsdgos élelmiszerek fogyasz-
tdsa sajat jol felfogott érdekiink. Ezen kiviil azért is fontos, mert pénziink szavazat:
kiaddsainkkal a cégeket a j6 vagy rossz irdnyba befolydsoljuk” (Geenpeace 2012).

Néhany orszagban (pl.: Németorszag, Romania) épp azért vezettek be egy egy-
séges, mindenki szamara egyértelm jelolést. Németorszagban a rendelkezés mel-
lett eldirtak a ,,GMO-mentes” cimkék hasznalatat.
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Gentechnik

1. kép. GMO-mentes cimke
Forrds: Szerzd nélkiil (2010) In: Tudatos Vdsdrlé Portdl

Hogyan kellene kinéznie egy megfelel cimkének?

A csomagolt vagy a készételek esetében: az dsszetevok felsorolasanal ,,genetically
modified..” vagy ,,produced from genetically modified..” jelzés azonos bettiméret-
tel irva.

A becsomagolatlan vagy nagyon kicsi csomagolassal rendelkezéknek: ugyan-
ugy fel kellene tiintetni a ,,genetically modified.., vagy ,,produced from genetically
modified..” feliratot egy csatolt cimkén vagy konkrétan kiirni a termék ala egy
tablara.

6. Etikai problémak

Az élelmiszerek genetikai mddositasa szamos kérdést, problémat vet fel természeti,
etikai, vallasi, tarsadalmi és hosszu tavu egészségiigyi kérdések szempontjabol.

Felvetédik a kérdés, hogy milyen mértékben lehet beavatkozni a természet
rendjébe. Hol van az a hatar, ami még normalisnak tekinthet6? Milyen célbdl kell,
illetve lehet beavatkozni az embernek?

A genetikai mddositasrol valé vélemény orszagonként valtozik. Az Eurdpai
Uniét tekintve a legnagyobb ardnyban elutasit6 orszagok: Gorogorszag, Ciprus,
Olaszorszag és Ausztria, azonban taldlunk az ellenkez6 oldalt képvisel6 orszagokat
is: Svédorszag, Hollandia és Finnorszag. Magyarorszagon kozel azonos vélemény
alakult ki, de néhany szazalékkal nagyobb aranyban gondolnak a negativ hatasaira.
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7. Osszegzés

Ezekbdl a vizsgalatokbol egyértelmiien arra lehet kovetkeztetni, hogy:

1. A megndvekedett gabonafogyasztas fokozott gluténterhelést jelent, aminek
hatasara olyanok is gluténérzékennyé valtak, akik korabban a kisebb meny-
nyiségekre nem reagaltak betegséggel.

2. Ma mar a glutén nemcsak a gabonafélékben, hanem gydgyszerekben, hus-
készitményekben, chipsekben, vitaminkészitményekben is jelen van rejtett
formaban.

3. A drasztikusan megnovekedett gabonafogyasztasnak, valamint a glutén
élelmiszeripari és gyogyszeripari felhasznalasnak koszonhetd, hogy egyre
né a gluténérzékenyek szama.

7.1. Vajon mit hozhat a jévé?

A genetikailag médositott élelmiszerekkel kapcsolatban mar megkongattak a vész-
harangot. A révidebb életli hazi és kisérleti dllatoknal mar bizonyithatéan kimu-
tathatok a kdros hatasok: bérelvaltozasok, tumorok létrejotte, idegrendszeri prob-
lémak.

Az embernek hosszabb az élettartama, mesterségesen fokozottan terhelt faj, a
kozvetlen hatasok ezért talan generdaciok mulva fognak kiélesedni. A hosszu tava
hatasaira jelenleg még nincs elég ismeretiink, az id6 mulasaval feltehetéen tjabb
és ujabb betegségek, egészségiigyi problémak fognak jelentkezni a génmodositas-
nak koszonhetéen. Hasonldan a globalis felmelegedéshez, melyben szerepe van az
ember Onpusztitd magatartasanak, félé, hogy ugyanigy a genetikailag modositott
fajok hatdsaira is csak késon fog raeszmélni az emberiség.
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ITVAS EVELIN'
Képkocka és Szébuborék

Absztrakt

Lehet fekete-fehér vagy szines. Néhany képkockanyi vagy tobb szaz oldalnyi. Meg-
borzongathat, megnyugtathat, megnevettethet és szarnyalhat vele a képzelet. Erzé-
seket, gondolatokat valt ki. Egyszerre képzémuvészet és egyszerre irodalom. Ez a
képregény!

Legyen akar comics, manga vagy webképregény. Vajon mikor késziiltek az els6
képregények? Kirdl, mirdl szoltak? Milyen céllal sziilettek? Mindenkinek vannak
céljai, és ez alol a képregények f6hdsei sem lehetnek kivételek. Ezek a célok meg-
valtozhatnak az id6 mulasaval? Esetleg a célokért tett lépések megvaltoztathatnak
minket is?

Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt a keretbe zart, szobuborékos rajzok nyo-
mara eredve.

1. Bevezetés

Mivel rendszeresen olvasok képregényeket és rajzolok, kozel all hozzdm a téma,
igy ugy gondoltam, hogy a képregények utdn fogok kutatni. Mindig is érdekelt,
hogy a dolgok hogyan is alakultak ki, hova is vezethet6ek vissza a szalak. Sokat
olvastam a témdban, a bennem megfogalmazddott kérdésekre kerestem a vélaszt:
Mégis mikor, hol és hogyan kezdett el kialakulni a képregény mifaj? Ki volt az
az alkoto, akinek koszonhet6 a képregények létrejotte? Melyik volt az els6 képre-
gény? Ezeknek a mtiveknek a cselekményei hatassal lehetnek-e a tarsadalomra, és
ha igen, milyen médon?

' A Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimndzium 9. osztalyos tanuldja (evelintvs@gmail.com). Men-
tortanara: Keresztesné Foldes Anita, a Kaposvari Munkdcsy Mihdly Gimndzium tandra (anita.
foldes@gmail.com).
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Kutatdsomban foként ezekre a feltevésekre keresem a vélaszt. Am ezen feliil cé-
lomnak érzem megmutatni a kortarsaimnak, hogy a képregények ideje még nem
jart le, és nem is fog addig, amig lesz egy sztik kor, aki igényt tart ra.

2. Modszerek

Gellért Endre A képregények torténete cimii konyve is nagy segitségemre volt dolgo-
zatom elkészitésében. Részletesen taglalja torténetének el6zményeit, a mifaj kiala-
kulasat, a képregények aranykorat. Ennek a konyvnek a sorai kozott igen sok példa
is meglapult, ami csak még inkabb hasznomra vilt a kutatdémunkam elvégzésében.

Az interneten megtalalhaté anyagok is a tdmogatdsomra szolgiltak. Magyar
cikkek hidnydban ugy éreztem, hogy az angoltuddsomat bevetve szinesitenem és
bévitenem kell munkamat, igy angol nyelvii forrasokra is tdmaszkodtam.

Mivel rendszeresen olvasok képregényeket, nem éreztem idegennek ezt a témat.
Igy nem okozott nehézséget Batman régi és mostani karakterének 6sszehasonlité
elemzését megirni, a korabbi tapasztalataimnak kdszonhetéen. Vélasztasom azért
Batmanre esett, mert 6 nem rendelkezett semmiféle természetfeletti képességgel,
Oner6bol probalta megmenteni varosat, amihez sokat edzette testét, de ekdzben
tudasanak fejlesztésérdl se feledkezett meg. Feliilvizsgaltam a mas emberekkel ki-
alakitott kapcsolatat, hogy azok muldak vagy tartésak voltak-e, hogy 6ltozéke és
eszkozei milyen atalakulason mentek keresztiil, illetve célja, elhatarozasa, gondol-
kodasi mddja valtozott-e az idék soran.

3. Eredmények

3.1. Képregény-torténelem

Vitatott, hogy mégis milyen régrél erednek a képregények. Vannak, akik mar a
barlangrajzokat is ebbe a mtifajba sorolndk, de ezek a falfestmények nem Osszefiig-
g6 képek, tehdt ez a felvetés helytelen.

Az dkori Egyiptom, Réma és Hellasz falfestményei, féldombormiivei mér egy
lépéssel kozelebb allnak ehhez a miifajhoz, képeik mar egy torténetet beszélnek el,
de még itt sem jelenik meg a szoveg. Példaul Traianus oszlopa, melyen a cselek-
mények alulrdl felfelé spiralisan haladnak, szintén visel magan a képregényekhez
hasonlo jellegzetességeket (Lancz 1982).

A kozépkori templomokba felfiiggesztett festményeken, freskokon mar nem-
csak a képek, de egy kevés szoveg is helyet kapott. Ekkoriban még kevés volt az
irastud6 ember, igy itt is inkabb az egymast kovet6 statikus képek sorozatarol be-
szélhetiink.
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A kozépkori kdédexekben mar fellelhetd a szajbol kivezetett szalagszert felirat,
amit tekinthetiink a szobuborékok elddjének.

Angliaban a terjed6 konyvnyomtatas idejében megjelent az Egy borzasztd, poko-
li papista Osszeeskiivés igaz torténete cimu irat, ami mar egészen a képregény mdfaji
hatarat strolta. De a modernkori képregényekben a narratori szoveg is a képkoc-
kan beliil helyezkedik el.

Rodolphe Topfter, svajci grafikus kulcsszerepl volt a képregények kialakulasa-
ban. O volt az elsd, aki a modernkori képregények vonasaival dolgozott, péld4ul a
mozgasok fazisait mar abrazolta rajzaiban, illetve a képkockakat elvélaszté vona-
lakkal kiilonitette el egymastol.

Az els6 képregénymagazin Ally Sloper’s Half Holiday cimen futott; egy allando-
va valt karakter kalandjait mesélte el, de az els6 modernkori és szines képregény
Amerikaban Yellow Kid néven jelent meg (Lancz 1982).

Magyarorszagon a képregényalkotok nem adhattak elé sajat torténeteiket és
gondolataikat. A képregényeket alacsonyabb rend(i irodalomként kezelték, igy
nem sziilettek szerzéi miivek és eredeti magyar képregényfigurdk, a képregény
nem érvényesiilhetett 6nallé médiumként (Gellért 1975).

3.2. A képregények csoportositdsi lehetéségei

A képregényeket sorolhatjuk az atlagos képregények, a Japanoknal elterjedt manga
és a webképregények kategdriaba. Mindharom csoportnak rengeteg alkategéridja,
miifaja van.

Az atlagos képregények (comics) karaktereit probaljak minél részletesebben ab-
razolni. Lapjai szinesek, és a képregénykiadotdl fiigg a terjedelmiik. Eurépaban és
Amerikaban gyartanak ilyen képregényfiizeteket.

A mangat nem a hagyomanyos moédon kell olvasni, hanem hatulrol elére, jobb-
rol balra és fentrél kell lefelé haladni. Abrazolasa vazlatszerd, a szerepl6k arcan van
a hangsuly. A képek dltalaban fekete-fehérek, de el6fordulhat, hogy egy kiilonki-
adasban a lapok szinesek.

A webképregényeket interneten érhetjiik el, digitalizalt formaban. Barki készit-
het ilyen képregényeket vagy képregénycsikokat, hiszen ez a mai korban megen-
gedett.

3.3. Miifajai

Szellemes macskak, kemény 6kli, sotét tekintetti nyomozdk, kezeslabasba bujt
szuperhdsok és intellektualis, szociopata gonoszok — néhany szereptipus a kép-
regény torténelmében. Hogy melyiket miben talaljuk meg, az attdl is fiigg, hogy
éppen milyen témaban olvasunk.
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- Fantasy: mitikus 1ényekkel foglalkozik, egy kiilonleges vilag koré épiti a torté-
netet, ahol a j6 és a rossz dsszecsap.

— Tini: legtobbszor humoros, a kamaszok problémadit is bevonja a cselekmény-
be.

- Kalandképregények: a f6hds izgalmas, kalandokkal teli utazasair6l olvasha-
tunk.

- Science fiction: egyik legszinesebb miifaj, ahol a fészerepl6k a posztapoka-
liptikus bukastdl probéljak megmenteni a vilagot, mint az ismert Star Wars-
vagy Star Trek-torténetekében is.

— Szuperhésos: legfelkapottabb képregények a megfilmesitésiiknek koszonhetd-
en. Az egyedi képességekkel rendelkez6 szuperhds az ellenségeitdl 6vja meg a
varosat, és ennek érdekében, akar dsszedll mas szuperhdsokkel is.

- Horror: mint miifaj sokaig tiltdlistas volt, ugyanis ezeknek az ijeszté képre-
gényeknek a megjelenésével nétt az erészakos cselekedetek szama (McCloud,
2007).

3.4. Tarsadalmi hatdsai

A képregények kiilonboz6 hatast gyakorolhatnak az emberekre. Reménnyel tolt-
hetnek el benniinket, 6sztondzhetnek, hogy segitsiink masokon, mint ahogy Ame-
rika Kapitany is teszi, de a képregények megjelenésével elterjedtek a biincselekmé-
nyek is. A negativ visszajelzések miatt megalakult egy szervezet, a Comics Code
Authority, ami szigoruan korldtozta a képregények képi és irott tartalmat, de a bu-
nozést nem lehet teljesen kivédeni. Az elkeseredett képregénygyijtok, akik potolni
szeretnék a kollekcidjukbdl a hidnyzd fiizeteket, a cél érdekében képesek meglopni
masokat.

3.5. Egy szuperhds egykor és ma

Batman a Detective Comics cim{i képregénysorozat 27. szamaban jelent meg, és ra
egy évvel késGbb sajat széridja is elindult. Eleinte detektivtorténetnek indult, amit
telvaltottak az akciddus, hésies torténések. A Batman cimhez késébb hozzacsato-
l6dott a mélyebb hangvételt Sotét lovag alcim is.

A f6host gyerekkoraban szornyt tragédia érte, mikor sziileit meggyilkoltak. Ek-
kor elhatarozta, hogy megvédi Gotham vérosat a pusztulastol, és ez az elhatarozas
vezette 6t a h8ssé véalashoz. Igy mikor megjelentek ellenségei, mint Bane vagy Jo-
ker, szembeszallt veliik.

Fiatal éveit kiilonb6z6 orszagok bebarangolasaval toltotte, hogy képezze magat.
Kiilonféle harcmiivészeteket tanult, és ezenkiviil mesterévé valt a lopakodasnak,
a tokéletes elrejtézésnek, a manipulalasnak. Amikor elég er6snek érezte magit,
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visszatért Gothambe, és varosa romldsanak lattan mar az els6 éjszaka kiprébalta
magat. Talan tapasztalatlansaganak és talftitott tenni akardsanak koszonhetSen is
alaposan helybenhagytak, amivel veszélybe sodorta az életét. Ekkor jott ra, hogy
kell egy szimbdlum, ami motivalja. Egyik nap a dolgozdszobajiba berepiilt egy
denevér, aminek hatdsara eszébe jutott, hogy mennyire félt téliik gyermekkordban.
A félelmével szembenézve vette fel ezt a jelképet, és kezdett eszerint fejlédni.

Ruhdja eleinte sziirke és kék volt, ugyanis a fekete tinta nagyon atiitott a papi-
ron, és csak a technoldgia fejlédésével véltottak 4t a fekete szinre. Allandé kellékei
kozé sorolhatnam a denevérkarmot, amellyel megkapaszkodva az épiilet sarkaban,
egyik pontbdl atlendiilhet a masikba, a batarangot, amelyet leginkabb jelzésnek
hagyott hatra maga utan. Ezeknek az eszkozoknek az alakja, szine és tuddsa vélto-
zott az id8 elérehaladtéval. O volt az elsé képregényfigura, aki fegyvert hasznalt, de
mikor megismerkedett Robinnal, felhagyott ezzel a szokasaval. Szovetkezett még
Supermannel is, akivel megalakitotték az Igazsag Ligajat. Ordk tdrsanak Gordon
nyomozot és Alfredot, a komornyikjat tekinthetjiik.

Buvohelye a denevérbarlang volt, ami a batmobilnak, batmotornak biztositott
helyet, és egyéb késziiléknek, ami a késébbiekben béviilt, fejlédott.

Fiatalon szallt ra a sziilei altal létrehozott cég, ami meghatarozta az életét, hiszen
emiatt sokkal érettebben és felel6sségteljesebben viselkedett a korabelieknél. Bruce
Wayne maganyos milliardos volt. Nappal a Wayne-vallalatot iranyitotta, az éjszaka
leple alatt pedig a rendbontokat csukatta le Gordon feliigyel6vel. Sosem érdekelte
a dics6ség, mert csak a varos megvédését latta maga el6tt, ahogyan tartésan kap-
csolatot sem apolt senkivel sem a komornyikja kivételével.

Batman karaktere kiils6leg sok valtozason ment at, mig bels6leg maradt az, aki
megjelent az els6 szamban, igy megdrizte eredetiségét. Célja sosem valtozott, végig
azért kiizdott, hogy megvédje szeretett varosat a pusztulastdl anélkiil, hogy drasz-
tikusabb eszkozokhoz kellett volna nyulnia.

4, Osszegzés

A fejlédés kihagyhatatlan szerepe az életnek, ez aldl a képregények kezdetleges
karikaturaja sem volt kivétel, hiszen az id6 mulasaval elérte végs6 formajat a ma-
faj. Torténete egészen az okorig nyulik vissza, Egyiptom és Roma idejébe, am nem
tudni, meddig fognak fent maradni a képregények. Hiszek benne, hogy ameddig
a filmipar hasznot lat a képregényfilmek gyartasabol, és mellettiik lesznek még
képregénygytjtok is, akik nem sajnalnak pénzt kolteni ra, addig nem vesznek a
multba.
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KALOZ NOEMI'

Tudomany és vélemény
A HPV elleni védooltas tények és
vélemények tiikrében

»Csupan két dolog létezik: a tudomdny és a vélemény;
az elsé tuddst, a mdsodik tudatlansdgot sziil”
(HIPPOKRATESZ)

Absztrakt

A védoboltasok életeket mentenek, és megdvnak szamos betegség okozta szenve-
déstdl. A mai, korszer(i véddoltasok biztonsagosak, mig sok védGoltassal megeldz-
het6 betegségnek még mindig nincs hatékony kezelése. Ilyen kor a méhnyakrak
is, melynek relativ halalozasi kockazata a magyar nék korében magas, az eurdpai
unids orszagok atlaganak mintegy haromszorosa. Hazankban 2009 és 2012 kozott
a méhnyakrak a 15-44 éves ndék korében a masodik leggyakoribb daganattipus
volt. A betegség el6forduldsanak csokkentése érdekében siirgdssé valt tehat orsza-
gunkban az atfogd méhnyakrak-megel3zési program bevezetése, melyre 2014-ben
keriilt sor a human papilloma virus elleni véddoltas bevezetésével és integralasaval
az oltasi naptarba.

Bevezetés

Dolgozatomban valaszt keresek arra, hogy évente hanyan betegednek meg
méhnyakrakban, és hanyan élik tul a betegséget. Kutatom, hogy milyen virus

! A Kaposvari Munkacsy Mihdly Gimnazium 9. osztalyos tanuldja. Mentortandra: Keresztesné Fol-
des Anita, a Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium tandra (anita.foldes@gmail.com).
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okozhatja e betegséget. 13 évesen én is megkaptam az oltast, ezért szeretném meg-
tudni, hogy miért hetedikes korukban oltjak a lanyokat. Magyarorszagon a védo-
oltasok elfogadottsdaga magas, mégis sokak nincsenek beoltva méhnyakrak ellen.
Ok miért dontottek igy? Vajon elegendd egy oltés a rak elkeriilésére? Mikor keriilt
forgalomba hazankban az oltéanyag? Minden oltasnak lehetnek pozitiv és negativ
oldalai; melyek ezek a dolgozatban leirt oltéanyag esetében? Fennallnak nagyobb
kockazati tényez6k?

Kutatdsomban térekedtem arra, hogy a fent leirt kérdésekre valaszt adjak.

A témaval kapcsolatban a kovetkezd hipotéziseket, feltevéseket fogalmaztam
meg:

H : A véddoltasok biztonsagosak.

H,: A HPV elleni véddoltds a betegség megelSzésére szolgal.

H.: Csak a lanyok kapnak méhnyakrdk elleni véddoltast.

H,: Az embereknek dltaldban nincs elég informécidjuk a témdban: nem ismerik
a véddoltas melletti és ellene sz016 érveket.

Modszer

Munkam soran nagy hasznomra valt, hogy 8. osztalyban mar tanultunk az immu-
nitasrol, ezért a tavalyi bioldgiakényvemet is hasznaltam. Mivel még nincs meg
a kell6 bioldgiatudasom a témaban, ezért mentortanarommal is gyakran konzul-
taltam, valamint szakmai internetes oldalakon is tdjékozédtam. Segitségemre volt
még az iskolai védénd, Mazsarné Hiller Erika is, akit6l szakirodalmi anyagot is
kaptam. Kutatdsom sordn a 7. a, 8. a és 9. a osztdlyokban a lanyos sziil6khoz for-
dultam kérd6ivemmel interneten keresztiil. A Google (rlapkészitd alkalmazasa
segitségével készitettem el a kérddivet, melynek abrai vizualis segitséget adtak a
valaszok elemzéséhez.

Eredmények

3.1. AHPV és fert6zési mechanizmusa

A human papilloma virusok szamos tipusa allatokban (6zek, ragcsalok) is el6for-
dul, am a HPV kizardlag az emberi hamsejteket fertézi meg (1. szdmuii kép). Elne-
vezése onnan szarmazik, hogy jellegzetes szemolcsot, papillomat okoz a fertézott
hamban. Tobb mint 130 tipusa ismert, melyeket szdmozassal jelolnek. Ezeknek
egy része (15-20 tipus) nagy kockazatu, rosszindulati daganatokat el6idézé virus.
Eurépaban a 16-os és a 18-as tipus felel az esetek 70%-aban a méhnyakrakért. A kis
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kockazatu tipusok (pl. 6-os, 11-es) alakitja ki a b6ron, nyalkahartyan, nemi szerve-
ken el6forduld szemolcsoket (pl. futdszemolesot) (Elek év nélkiil).

A HPV egy kis virus, oérokitéanyaga DNS (genomja 7 gént tartalmaz), melyet
egy fehérjeburok vesz koriil. A hamréteg legalso, még éretlen hamsejtekbdl allo
rétegét fertézi meg, hisz ott még sejtmaggal rendelkeznek a hamsejtek. A ham éré-
sével egyidejtileg felszaporodik a gazdasejtekben a virus, majd levalva a hammal a
hiivelyvaladékba kertil. Bizonyos koriilmények kozott a HPV DNS beépiilhet a sejt
DNS-ébe, és ott rejtve maradva kéros informaciot kozvetit a sejt szamara. A gazda-
sejt a virus veszedelmes fehérjéit kezdi el termelni, mely felboritja a sejtszabalyzast:
a gatlo mechanizmusok nem mikodnek, a sejt korlatlan szaporodasba kezd, mi-
kozben génhibak jelennek meg, és a normalis sejt daganatsejtté transzformalodik.

1. dbra. Humdn papilloma virus
Forrds: http://www.pannondoktor.hu/

A HPV-fert6zésnek két alapvetd utja van: szexudlis és a nem szexualis atvitel.
Utoébbi torténhet elkapart szemolcsok utjan. Fontos megjegyezni, hogy a HPV
nem terjed vérrel, mert a fert6zés a hamszovetben jelentkezik. A szexualis atvitel a
gyakoribb terjedési madd, hiszen a virus bér-bér, nyalkahartya-nyalkahartya érint-
kezéssel terjed. A feln6tt nok tobbsége életében legalabb egyszer atesik valamilyen
tipusu HPV-fertézésen, és tobbnyire atmenetileg, am néha tartoésan is fert6zott
marad. Mivel az atvitel leggyakoribb médja a szexualis kontaktus, az dévszer hasz-
nalata, a promiszkuitas (sok szexualis partner) keriilése, a nemi élet 16 év alatti
megkezdése csokkenti a fertézésveszélyt.

A HPV-fert6zést az esetek 90%-aban legy6zi a szervezet immunrendszere, am a
HPV egyik tipusaval vald fert6zés lekiizdése nem véd az egyéb tipusokkal torténd
fert6zéstol. Ennek kiilondsen nagy jelentdsége van a véddoltasok kialakitasaban. A
hormonalis allapot valtozasai (pl. klimax idején), az egyéb virusokkal valé egyide-
ji fert6zottség (pl. herpesz), a dohanyzas is felel6ssé teheték a daganatképzddésért.
Nem véletlen, hogy a méhnyakrak elfordulasa 40-50 éves korban a legmagasabb
(Szerz6 nélkiil 2014).
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A HPV-fert6zés kizarasat a négyogyaszati szliréseken hiivelykenet-vétellel vég-
zik. A kenetet laboratériumi vizsgalat ald veszik, 4m ha a hamsejtek sejtmagja ko-
riil iires udvarral biré sejteket taldlnak, az HPV fert6zésre utalhat. Ilyen esetben
citologus szakember folyatja a HPV kimutatasat pontosabb mddszerekkel. A gaz-
dasejt DNS-ébe val6 beépiilés, a daganat kialakuldsdhoz vezetd tobblépcsés folya-
mat tobb év alatt alakul ki. A rendszeres négyogyaszati sztiréseken a koros elvalto-
zasok felismerheték és idében kezelhet6k (Szerzé nélkiil 2014).

3.2. HPV elleni oltds

Az Eurépai Unidban 2006 decemberében jelent meg az elsé HPV elleni oltéanyag,
a Gardasil. Rekombindns technoldgiaval késziilt és tisztitott fehérjét tartalmaz
két- vagy négykomponensti forméban. Nem tartalmaz é16 bioldgiai anyagot, virus
DNS-t, ezért fert6zést nem képesek kivaltani. Attol fiiggden, hogy a vakcina mi-
lyen komponenseket tartalmaz, lehet kétkomponenst (Cervarix), amia HPV 16 és
19 ellen véd, és négykomponensti (Sylgard), mely a HPV 16, 18, 6 és 11 ellen nyujt
védelmet. Haromszor kell beadni az oltéanyagot a legjobb immunvalasz elérése
érdekében. A szakemberek szerint tovabbi kutatasok kellenek ahhoz, hogy a ké-
sébbiekben megallapithassdk, sziikség lesz-e megerdsitd oltdsra a harom dézison
tul (Szerzé nélkil 2014).

A lanyok és a fiuk egyarant, el3szor 9-15 éves korukban kapjak meg az ingyenes
és nem kotelezé6 HPV elleni véddoltast. Ajanlott az aktiv szexualis élet el6tt meg-
kapni a vakcindt, mivel az oltas ebben az esetben a legteljesebb védelmet biztositja,
hiszen el6tte a vakcinaban talalhat6 virustipusokkal nem fert6zték meg az egyént.
Misodlagosan a 16-26 éves férfiak és a 16-45 éves nék kapjak meg. A javallat alap-
jan az oltas 9-15 éves lanyok és fitk esetében mutatott immunogenitasa, valamint
a 16-45 éves nok, illetve a 16-26 éves férfiak esetében hatasossagra vall.

A szexualisan aktiv nék szintén részesiilhetnek az oltasban, viszont az éppen
kialakul6 védelmet korlatozhatja az éppen tarté HPV-fert6zés. Sziikség van a né-
gyogyaszati és HPV-sziirésre az oltas megkezdése el6tt. Ez azzal indokolhato, hogy
a meglévo fertzés esetén kérdéses a vakcina hatékonysaga. A késébbiekben fel-
tlindé valamelyik vakcinatipusrol nem donthetd el, hogy az oltas el6tt, vagy utan
kapta a személy. A vakcina nem helyettesiti a négydgyaszati raksztirést. A sziirés
a beoltott nék szamara is javasolt évente egyszer. Terhes néknek a vakcina nem
ajanlott.

A fitk esetében hatasos a HPV-oltas genitalis szemolcsok és a ritkabb rakfajtak
megelézésére.

Az ételallergia, az asztma, az ekcéma, a szénanatha és mas allergids megbetege-
dés altalaban nem jelent problémat a védettség megszerzésében. Azok a személyek
is megkaphatjak az oltdst, akik immunterapids kezelésen vesznek részt.
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Azon személyek szamara, akik nem fejezték be a harom dézisbdl all6 oltassoro-
zatot, még nem ismert, hogy védettek lesznek-e HPV-fert6zés ellen. Eppen ezért
fontos, hogy az oltasprogramot minden esetben befejezze az egyén.

3.3. Ervek és ellenérvek a HPV elleni oltds sziikségességérél

3.3.1. Elényei

Pozitivumok:

— Onkéntesen kérhetd,

— téritésmentes,

- féként azon két HPV-tipus ellen véd, melyek 70%-ban okozzdk a méhnyak-
rakot,

- néhany mas rakkelté HPV-tipus ellen is véd.

3.3.2. Hdtrdnyai

- Az oltas utan gyakran fordul el6 ajulas, illetve vérrogképzddés, fejfajas, émely-
gés, iziileti fjdalom, valamint h6emelkedés; esetenként allergids tiinet jelent-
kezik pl.: kiiitések, viszket6 érzés; ritkdn anafiaxids sokk is felléphet.

- Az eddigi tanulmdnyok szerint maximum nyolc évig védenek a véddoltasok.

- Az oltas nem nyujt elegendé védelmet, sztir6vizsgalatokra is kell jarni, D-vita-
mint fogyasztani.

— Csak akkor hatasos az oltas, ha a személy nem talalkozott még HPV-fert6zéssel.

- Nem altalaban a méhnyakrdk, hanem mindossze néhany HPV-tipus okozta
méhnyaki elvaltozas kivédése varhatd az oltastol.

— A mar fert6zott beoltottaknak jelentésen megné a rakkockazata a nem oltot-
takhoz képest, sajnos az oltas el6tt senkit nem sztrnek.

- Széls6séges ellenvélemények szerint a HPV-oltds a betegségkereskedés iskola-
példaja.

3.4. Kérdéives kutatdsom eredményei

Kérdéives kutatasomat a Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium 7. a, 8. a és 9.
a osztalyaiban végeztem. Minden ldnyos sziilének eljuttattam elektronikusan a 13
kérdésbol allé kérddivemet, melyet a harom osztalybdl 35 felnétt toltott ki.
Osszegzésként elmondhatom, hogy lénytdrsaim tSbbsége élt az ingyenes oltds
lehetéségével. A sztilok alaposan megfontoltak a mellette és az ellene sz616 érveket,
majd azutdn dontést hoztak. A csaladon beliili témaban torténé kommunikacié
rendkiviil lényeges olyan szempontbol, hogy a gyerekek is kell§ ismerettel rendel-
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kezzenek. Elony6s lenne, ha kiterjesztenék az ingyenes oltast a fiukra is abbdl a
célbdl, hogy 6k is védettek legyenek a virussal szemben.

Véleményem szerint a méhnyakrak megel6zésével kapcsolatosan a véddoltas
mellett a kiegészité kezelésekre is hangsulyt kell helyezni, valamint mindkét nem
megodvasa érdekében még szélesebb kort informacidterjesztésre van sziikség, pél-
daul szérolapok kiadasaval, orvosi, tajékoztatd forumok szervezésével.

A vélaszokbol kideriil, hogy a tudoményos kutatasok és eredményeik még nem
elegendéek ahhoz, hogy az emberek teljes mértékben egyetértsenek a véddoltas
hatékonysagaval. Az orvostudomanynak tovabbi lépéseket kell tennie annak érde-
kében, hogy megszerezzék az emberek tamogatasat, bizalmat.

4, Osszegzés

A HPV elleni véddoltast biztonsagosnak vélem, annak ellenére, hogy valamivel
tobb esély van az oltas utani rosszullétre, mint mas oltasoknal. Elenyész6 a jelent-
kez6 mellékhatasok szama a beoltott személyek szamahoz képest, ez alapjan az
els6 hipotézisem igaznak bizonyult.

A védooltas a betegség megeldzésére szolgdl, ez a hipotézisem is beigazolddott,
de rendszeres szlirésre is kell jarni a biztonsag érdekében. A méhnyakrak elsdd-
leges és masodlagos megel6zési modja nem egymas alternativai, hanem egységes
rendszerben kezelend6k. A harmadik hipotézisem helytelen volt, miszerint ezt az
oltast csak lanyok kaphatjak meg, mert az oltas a fittknak is ajanlott.

Kérdéives kutatasomban kideriilt, hogy az emberek valamilyen szinten infor-
maltak, de nekik sincs meg a teljes kort ismeretiik az oltasrol, tehat negyedik felte-
vésem megfelelonek latszik. Biztositani kell az esélyegyenldség keretében minden
né szamara a megfeleld szolgaltatast nyujté méhnyakrak-megel6zési programok-
hoz val6 hozzaférést, sziikséges informaciot.

A témdban val6 tovabbi kutatdsom soran vizsgalnam a HPV elleni oltast a fitk
szemsz0geébdl, egyarant kérdeznék meg lanyos és fits sziiloket is. Szélesebb kor-
ben vizsgalndm a két nem oltottsagi aranyat. Felvenném kutatasom targyai k6zé a
nemzetkozi hattér és eredmény vizsgalatat, valamint az esetleges eltérések okara is
ravilagitanék.
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